हा पु 5 स के 
हमें गये है अपने कंपसला पर-- 
ज्वाला आयुर्वेद भवन द्वारा विश्वुद्ध आयुर्देदिक कपसलोीं का निर्माण जनवरी 

१६७४ से प्रारम्म हुआ है। इतने अल्प समय में हमारे केपसूलों ने जी रूयाति 
प्राप्त की है उस पर हमको गर्व है। हमारा विचार रहा है कि सर्वोत्तम औषधियों 
को निर्माण करें तथा अपने चिरकालीन अनुमव के आधार पर सफल प्रभाणित 
प्रयोगों के द्वारा इनको बनायें जिससे कि ये कंपसल श्ञीन्र प्रभावकारी हों । इसी 
विचार के कार्यान्वित करने का परिणाम है कि जिसने इनको व्यवहार किया 
उसी ने प्रसंशा की और बार-बार मंग्राये | थे केपसुल बिना अधिक प्रचार के 
मात्र अपने गुणों के आधार पर ही उत्तरीत्तर प्रगति कर रहे हैं। अन्य 
कस्पनियों के ससान न हमने फ्रो सेस्पिल वितरित किये हैं और न धुआंचार 
प्रचार हो किया है । कंवल “चन्वन्चरि” के साध्यत्र से हो आयुर्वेद-सम्राज के - 
समक्ष प्रस्तुत किये गये हैं और आज स्थिति बहुत आश्याणनक है| प्रति भाह 
लगमग २ लाख कंपसूलों की इस सम्रय सांस है तथा हमको विश्वास है कि 
इनकी मांग बराबर बढ़ गो । गुणों के आधार पर हुई प्रगति ठोस और स्थायी 
हातो है । जो प्रति विज्ञापन और प्रचार के आधार पर होती है वह यदि 
ओषधि में दम नहीं है तो प्रचार में शियिलता आने पर उसकी प्रमति रुक 
हो नहीं जाती प्रत्युत उसका अस्तित्व मी खत्तरे में पड़ जाता है । 

. उन चिकित्सकों से जिन्होंने अप्ती तक हमारे कंपसल व्यवहार नहीं किये 
हैं आग्रह है कि वे इनकी ब्यवहार करें और परोक्षा करें | विश्वास रखें उनको 
सफलता सिलेगी | फ्री सेम्पिल मेजना समस्मव नहीं है। हमारे द्वारा निर्मित 
कंपसलों का विवरण इसी विशेषांक के अन्त सें दिया है, उसे देख-समभमकर 
आवश्यकतानुसार मंगावें । एक बार परीक्षा अवश्य करें यहो प्रार्थना है । 


श्री. ज्वाला आयुर्वेद भवन, जलोीगढ़ 
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प्रकांशबरनीय निवेदन- 


वर्ष १६७८ का विशाल विशेशांक “ऊध्वे जन्न्‌ रोगांक”. (चिकित्सा विशेषांक 
तृतीय भाग) आपुर्वेद-जगत के समक्ष प्रस्तुत करत्ले हुए हमें महान प्रसन्नता है। श्री 
ज्वाला आध्रुर्वेद भवन, अलीगढ़ द्वारा प्रकाशित “धन्वन्तरिं' का यह छटा विशाल 
विशेषांक है | चिकित्सा विज्येषांक के पिछले २ भाग तिब्बिया आयुर्वेद एवं यूनांनी 
महाविद्यालय दहली के सम्माननीय प्रोफेसर कवि०» श्री बी० एस० प्रेमी के सम्पा- 
* दकत्व में प्रकाशित किये गये थे'। इस तृतीय भाग ऊध्व जन्नु रोगांक का सम्पादन 
: धन्वन्तरि के लेखक समुदाय तथा विद्वानों के क्पापूर्ण सहयोग से चि० दाऊदयाल गर्गे 
से किया है | इस विशेषांक के लिये विद्वान ,लेखकों तथा अनुभवी चिकित्सकों का 
भरपूर सहयोग मिला है एतदर्श हम उनके हृदय से कृतज्ञ हैं। चि० दाऊदयाल गर्ग 
नें भी इसमें प्रकाशित साहित्य के संकलन-लेखन में, चित्रों के डिजाइन, ब्लाक आदि 
तैयार कराने तथा इस विशेषांक को सुरुचिपूर्ण तथा उपयोगी बनाने में दिनरात परिश्रम 
किया है । सुझे विश्वास है पाठक-ससुदाय भी मेरे उक्त कुथन की पुष्टि इस बिल्येषांक 
का अध्ययन करने के पश्चात अवश्य करेगा। पाठकों तथा विद्वानों से सादर निवेदन 
है कि वे इस विशेषांक के विषय में अपने विचार तथा भविष्य के लिए उपयोगी 
'सुझाव अवश्य प्रेषित्त करें । 

इस विशेषांक में सम्पूर्ण ऊध्वे जन्नु रोगों का विस्तृत विवेचन तथा चिकित्सा 
विधि देना था लेकिन बहुत प्रयत्न करने पर भी तथा अनेकों लेख कम करने पर भी 
शिंरो रोग प्रकरण इस विशेषांक में देना पम्भव नहीं हुआ । शिरोरोग-प्रकरण प्रथक 
'परिशिष्टाँक (अप्रेल का अच्ू) रूप में प्रकाशित किया जा रहा है। 

इस विशेषांक में पृष्ठ संख्या ४४२ चित्र संख्या १८०* हैँ तथा लगभग १२५ 
विद्वाल लेखकों तथा अनुभवी चिकित्सकों का सहयोग प्राप्त हुआ है। 

धन्वन्तरि का वार्षिक सूल्य- ' 

धन्वन्तंरि को वाषिक सूल्य पूर्वेवत्‌ १३) अग्निम मनियाडेर से तथा १४) वी-पी 
. से रखा गया हैं, लेकिन विशज्येषांक छेंपते-छपते केन्द्रिय बजट में पोस्ट-व्यय वृद्धि का 
: प्रस्ताव सामने आया है। इसका प्रभाव प्रति ग्राहक. पर लगभग ७० पंसा पड़ेगा, 
. फलत: आगे मुल्य वृद्धि करना अनिवायें होंगा । “धन्वन्तरि' जैसे पत्नों के लिये पोस्ट 
. व्यय का भार अत्यधिक हो गया है तथा निरंतर बढ़ता ही जाता है। १४) की वो.पी 





# यह चित्र संख्या विषय से सम्म्नन्नित चित्रों को ही है ॥ लेखकों के लगभग, १०० फोठो ब्लॉक तथा खेलों 
के हैंडिय के लगभग १५० ब्लाक इससे प्रथक हैं.4 , । 


डक, 


भेजते हैं म्राहकों को १४ )५० देना होता है। हमकी सालभर का पोस्ट व्यय निकालकरें 
केवल १०) प्राप्त होता है । अब प्रस्तावित बढ़ोत्तरी से यह भार और बढ़ जायगा । 
लेख प्रतियोगिता- 
गतवर्ष लेख प्रतियोगिता के अन्तर्गत प्राप्त सम्पूर्ण लेखों को हम प्रकाशित , 
नहीं कर सके थे। उनमें तीन विषयों के लेख अभी प्रंकाशनार्थ रखे हैं जिन्हें आगामी 
अद्धों में प्रकाशित करेंगे । इन लेखों को पाठक निश्चय ही पसंद करेंगे । 
इस वर्ष के चार लघ्‌ विशेषांक- 

१. शिरोरोग चिकित्साडू---अग्रेल १९७८ में प्रकाशित किया जा रहा है । बस्तुतः 
यह विशाल विशेषांक का ही अज्भ है लेकिन सामझी बढ़ जाने के कारण से यह 
एक “विषय उससे प्रथक कर प्रकाशित कर रहे हैं । 

२. सापेक्ष निदातांक---इसमें विभिन्‍न व्याधियों के एक जेसे दिखने वाले लक्षणों में 
अन्तर प्रदर्शित किया जावेगा । प्रत्येक चिकित्सक के प्रतिदिन की काम की वंस्तु 
होगी । इसके विशेष सम्पादक हैं आश्ुर्वेद जगंत के जाने-माने विद्वान श्री वेद्य 
अम्बालाल जी जोशी, मकराना मोहल्ला, जोधपुर (राजस्थान) 

३. प्रदर रोग चिकित्सांक--इसके सम्पादक हैं -श्री वेद्य जयनारायण गिरि “इच्छुं' । 


इसमें प्रदर रोग पर अभूतपूर्व सामग्री दी जायगी । विशेष सम्पादक महोदय 
रातदिन प्रयत्नशील हैं । 


४. शिवत्र रोगांक--नवीगंज (मैनपुरी) के श्री जहानसिंह चौहान इंस विशेषाडू की 
सामग्री का लेखन सम्पादन कर रहे हैं । .इसमें श्वेतकुष्ठ से सम्बन्धित विस्तृत 
सामग्री दी जायेगी । न्‍ 

अपने कृपालु ग्राहकों से अपील 

. *., हमने दिसम्बर के अच्छू में ग्राहकों से साग्रह अपील की थी कि वे धन्वन्तरि के 

नवीन ग्राहक बनाकर हमारी सहायता करें जिसके फलस्वरूप हजारों ग्राहका ने नवीन 

ग्राहक बनाये हैं। हम उनके हृदय से आभारी हैं । जिन्होंने २८ फरवरी तक ७ था ७ से 
अधिक ग्राहक बनाये हैं उनसे प्रार्शना है. कि अपने द्वारा बनाये ग्राहकों के विवरण के 
साथ अपना फोटो भेज दें जिससे कि हम उनका सचित्र परिचय प्रकाशित कर सकें । 

अब समय है कि आप भी धन्वन्तरि के इस वर्ष के महान उपयोगी विज्ञाल 
विशेषांक को दिखाकर नवीन ग्राहक अधिके से अधिक संख्या में बनाकर अपने प्रिय 
मासिक “वन्वन्तरि! की सहायता करें। 


भसिवेदक--ज्वालाप्रसाद अग्रवाल 
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श्प्णप्ध्रा०ह्बा 5 उएह्टारटा ५9 #&7 

ए&दर्ताए४ए#७7ा उिश्ल&र८७%2॥. 

. गष्टूपति सचिवालय, पड एिछसचा-]0005 
शाप्टुपसि भषय, 
दई रिश्तो-]]0004. 





हच्र्म/7 8 अनयरी ॥॥, ॥978 
प्रिय महोदय, 

राष्दूपोति जी के नाम दिनांक 5 जनवरी, ॥978 
का आपका पत्र प्राप्त छुजा । विशेषफि की सफलता के लिये 


राष्टूपीव जी अपनी शुसकामसारयें शैतसे हैं । 


ही वाऊधदयल्त गर्ग, -“ शांयवीय, 
सखादिए, 'फ्दन्तलीर 
/ा जा ३8 १ 8 02282. ड्लेल & - न्ााव्यन शाप 
। ९) - सा वता 7 काटे (रे०बे० राचवराय) 
+ झतीगठ का 
गम आह 8 5203 अर हिन्ही' अधिकारी 


राज्यपाल उत्तर प्रदेश का शथाशौीष 


मुझे यह जानकर हमें है कि घध्वन्तरि छीघ्र ही अपना चिकित्सा विशेषांक तुत्तीय 


* भाग प्रकाशित करने जा रहा है * . 


आयर्वेद चिकित्सा विज्ञान में आज भी अनेक़ सम्मावनायें तया विदेषतायें निहित हैं ॥ 
साथ ही उसकी उत्पत्ति हमारे देश में ही होने के कारण वह यहां के घागरिकों कि लिए प्रत्येक 
प्रकार से अनुकल है ॥ मैं आश्ा करता हूं कि आय्प्रेजित विशेषांक आयुर्वेद शास्त्र के उद्ँ इय 


: को आंगे बढ़ाने तथा उसे अत्यधिक लोकप्रिय बनावें में सहायक होगा उथा मैं उसकी सफलता 


के लिए अपनी हादिक छुमकामनायें भेजता हूं । '... ग७ दे० तपाएे । 


हि] 





8 ॥[१(2४ 


«. विधान भवन, 
लखनऊ । 





दिनौद ६ 46 जनवरी, ॥978 


कत्याण घिह 
तिक्स्सा एव जन्सवाष्थ्य मैत्री । 

. छूत्े यह जानकर दर्ध है कि 'धम्वन्तरि" मासिठ 
पत्र मत यही दो भौति कप दंर्ष भी उपना “चिकित्सा विशेषीकिल 
प्रकाधित का एढा है ।.. 

जायुर्देंद वड़ चिक्त्सिा की आदि पद्धति रदी है 
क्षक्विन मानव रोग ढ़ उपचाए ये उप्तवा आज शे मव्त्वपृर्ण योगदान 
है । इसी बात दो दृष्टि 8 रखकर दसाए प्रदेश से और देश ये 
अब दस पद्धति को औए अधिक विद॒प्तित और सप्नद्ध कप्ने के 
ठेस प्रयाप्त क्यि जा रंदे ए ताकि सानव समाज को इसका अप्चिक्तम 
लाभ सुलध हो सके । उस प्रदूधषति दो लौकप्रिय बनाने में इसके 5 
विशेषज्ञ मच्त्वुपूर्ण भुमिका अदा कीशो,छझेसा मे चिह्वाप्त है | 

* साधा है यह १सनिक्त्सि विशेधौदण अपने पाठकी 
को जायुवैंद चिक्त्ति के प्म्क्ध गे उपयोगी सास्झी सुत्म काने  . 
थे सफ्ल दौगा ।पैे विशेधांक वी घफ्लता दी व्यममा कर्ता हू 


५ 


०५. ५2० पी ५ ्ा 


( व्त्याण सिंच् 
सि्क्द्ि ते 


उप राष्ट्रपत्ति, भारत 
नई बेहली 
- ए]९४-? ४, छडऋष्ट धर 
इृफ्एी॥ 
'काएछ >फापएप। 


जनवरी 40, !978 


रे 





प्रिय मदोदय, 

आपका पत्र दिनाँके 5 जनवरी, ॥978 का 
प्राप्त हुआ , धन्‍यवाद ॥ | 

यह प्रसन्‍नता की बात दे कि जाप * घचन्तरि*ः ' 
मासिक पत्रिका का इस वर्ण-" चिक्त्ता.विधैषांक * का तृत्तीय 
भाग ( उर््वे जब्च॒ रोगांक ) के पूप मेँ प्रकाशित कपने जा रहे 

। में आपके इस विशेषांक की सपलला कै लिए अपनी हार्दिक 

घुभकामनाएं भेजता हूँ ) 0 मं: | 


जआपदा, नल 
& 228 2003 
श्री दाऊ दयाल गर्ग, ( ब0 दा० जत्ती ) 


सम्पादंक, * घन्चन्तरि * मासिक पत्रिका, ! | 
त्री ज्वाता जायुर्वेद भवन, मात्र -भाँजा रोड, * ' 
शलीगढ़ (उठप्र0) , 
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- प्रिय श्री गये जी, 
८ « पका पत्र भाप्त हुमा | घध्यवाद । “घन्वण्तरि” आयुर्वेद का एक पुराता पत्न है . 
जो सामात्य से लेकर उच्च “योग्यता प्राप्त वैद्यों, जिकित्सक्तों एवं आधार्यों सभी में. लोकप्रिय 
' रह है ॥ ऐसा भी मेरी जानकारी में है कि “घत्वप्तरि” के बहुत से विज्लेपांक अत्यपथोगी 
एवं संग्रहणीय रहे हैं । अब आप छापने पत्र का 'ऊध्व जन्रु रोगांक' निकालकर आयुर्वेद जगत॑ की 
सेवा में एक और कदम बढ़ा रद्दे हैं। मैं चाहूंगा कि आपका प्रयत्व सफल हो 
भवदीय 
“5डा० कै० एन० एद्डप्पा 
ए. एम. एस., एम. एस., एफ. आर. 'सी. एस. 
एफ. ए. सी. एस.ढ, एफ, ए. एम. एस., 
निदेशक-इस्स्टीट्यूट आफ मेडीकल' साइंसेज, बी. एच. यू, वाराणसी, 
अध्यक्ष-भारतीय चिकित्सा परिंषद, उत्तर-प्रदेश, ७-लालबाग, लखनऊ जो 


ता 


५ मर रे ५ 


* ' मुझे पह जानकर प्रसनता हुई कि इस वर्ष “घल्वन्तरि' का 
: * विधेषांक “चिकित्सा विशेषांक (तृत्तीय भाग)” क्के रूप में प्रक!शित किया 
' जा रहा है जिसमें ऊष्च जन्र॒ुगत रोयों और उनकी आयुर्वेद चिकित्सा का 

विशेष रूप से वर्णत किया जाथगा। “घस्वन्धरि” अनेक वर्षो से आयुर्वेद 
' छदत की अच्छी सेवा कर रहा है। उसके विशेषांक संग्रहणीय रहे हैं. और 
: - धल्वश्वरि ' ने इस ध्रकार आयुर्वेद फे प्रचार और प्रसार में अच्छा योगवान 
किया है। मुझे आशा है कि पुर्वे नर्षो की भांति “घस्वष्घरि” का नवीन 
विद्ेषांक भी आयुर्वेद प्रेमियों के लिए उपादेय सिद्ध होगा3 
.. आपके प्रयास की सफलतताओं के लिए छुमकामनाओं के साथ ॥ 
जे भवदीय 

| ,. +-एम० एल० ट्विवेदी 
| कुलपति>-गुजरात आयुर्वेद यूनिवर्सिटी 
> सत्यश्तरि भमश्दिर, जासनगर 





जा मि हि 
के के 


पड >८ ८ ध््‌ 
प्रिय श्री गगें, ने 
. मुझे यह जानकर प्रसण्तता हुई कि 'घत्वप्तरि/! “मासिक पंचिका (का विशेषांक आप 
| ' चिकित्सा विशेषांक-तृतीधथ भाग (कऊर्ष्व जन्नु रोगांक) के रूप में प्रकाशित करने जा रहे हैं । 
मुझे विदवास है कि. यह विष्ेषांक चिकित्सकों के लिए विशेष रूप से लाभप्नद सिद्ध होगा ।- 
आपके इस छुभ कार्य[के लिए मेरी शुसफामनायें हैं । भवदीय 

- पु , डा० सत्यपाल गुप्त 

आयुर्वेदिक एवं यूनानी सेवा निदेशक, उत्तर प्रदेदा, 

कक 5 . सरोजिती घायडू मार्ग, लखनऊ 


हैँ 


आपके प्रकाशन की. सफलता के लिए हादिक शुभ कामना 


करता हूं । 


--हिव दार्मा 
बहारिस्तान, बोमन जी पेट्रिट रोड, 
वम्बई '४०००३६ 





कु 


के >< रे .- 

आपका दिनांक ३-१-७८ फा पत्र मिला। आपने “घन्वन्तरि/श का .. « +/ . या 
“(चिकित्सा विशेषांक तृतीय भाग (ऊ्बे जन्रु रोगाड्ड ) प्रकाशित करने हक हा 
का निर्णय करके आंख, नाक, कान, 'सुख और पघ्िर के रोगों का वर्णेत एवं बी 
आयुर्वेद मत से विकित्सा विवेचन जन साधारण, वैद्य तथा विद्यार्थियों के. [.*. #+ टेप करन ५ 
उपयोगार्थे राष्ट्र सेवा भरें समपित करते का अभृत॒पुर्व प्रयत्न किया है। प्राय: ५ / “ते शा 
इस प्रक्नार के रोगों की विशेषज्ञता का आयुर्वेद में प्रयास ही नहीं हो रद *+ .- 7. की अर ही 
है । आपका उद्योग प्रसंशनीय और वैद्यवर्ग के लिये स्पृद्णीय तथा समादर- / ,.. न :. +ा 
णीय होगा | इसी सदभावद्रा सहित सफलधा की छुभ कामना है । | कल 
रु! | ड्रे दि हा हे ह र 2० हे शल 
“चर अभुदत्त द्ाच्यी री 0 तप पा हे 40 - ही मत 

€ ज्ब्ड है ५ ह न के ण्० हक डर््रे ्ु /' 

प्राचायं-राष्ट्रीय आायुवेंद संस्थान, जयपुर, . +. .. .. ८ है. 
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4 :आ |, न 


९........ह8- 5 
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यह जानकर अत्यन्त भ्रसन्‍नता हुई कि 'धघन्वध्तरि' का ऊध्वे जन्नु के 
सम्बन्ध में शीघ्र ही एक विद्येषांक प्रकाशित होने जा रहा है । सामान्यतः: 
किसी भी विशेषांक के प्रकाशन का मूलोद रय सस्वन्धित विषय पर प्रचुर 
पठतीय सामग्री संकलित करना ही होता है । आशा है, जापके योग 
सम्पादन में इस उदय फो .पुछि अवइय होगी जोर विंद्येषांक समग्र तथा 
सुन्दर एवं पठनीय होणा | आपके सरत्प्रयत्न की शुम कामना है । ः 


--हुर्गा प्रसाद शर्मा 

आयुर्वेदचक्रवती, आयुर्वेद-शिरोमणि, प्राणाचार्य॑ 

- वैद्यरत्त, आयुर्वेदाचार्य, आयुर्वेदशास्त्र- वाचस्पति, 
अध्यक्ष-अ० भा० देशी चिकित्सा परिषद्‌ संकाय संध 
सभापति-बिहार राज्य आयुर्वेदिक यूनानी अधिकाय, 
अध्यक्ष-बिहार राज्य औषधि निर्माता संघ, 
प्रधानमंत्री-अखिल मारतीय आयुर्वेद महासम्मेलव 

* सदस्य-केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा परिषद्‌, 

» सदस्य-केन्द्रीय जायुवेदिक अनुसन्धान परिषद्‌, 
निदेधक-श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन प्रा० लि०, पटना- , 
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आप थागामी वर्ष धम्वच्तरि का “ऊध्वेजन्रुगत” रोगों 
पर विशेषांक प्रकाशित करने 'जा रहे हैं यह जानकर 


. असश्वता हुईं । मेरी हादिक शुभकामना स्वोकाश करें । 
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| ् न न लीब 56, + म्द् ३ 
(| हर [ पी है क डे 
“-प्रियक्नत शर्मा ; के मल ! 
ए. एम. एस., एम. ए., साहित्याचार्ये | पर ; 
अध्यक्ष एवं भू. पू. निदेशक-द्रव्यगुण विभाग, | 2 आज ! 
स्नातकोत्तर आयुर्वेदीय संस्थान | ; 
! है 
काशी हिच्दू विश्वविद्यालय, वाराणसी ; हे 
पर अल 
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उ्यध्छ-अ-शर +जज-फमनपीत->० करो: ब्माूत- 3. 
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बिक षृ ७ 22 ।5 

इस विशेषांक के विषय में- 

आप सी अपनी सम्मति लिखें। हमने तो इसे राच-दिन परिश्रम करके तथा प्रचुर 
धन व्यय करके अधिक से अधिक उपादेये वनाने का अयत्व किय है, आपको कसा ,लगा तथा 
इसमें क्या कमी है- यह अवश्य लिखें। आपके विचारों से आगे के लिये हम उत्साद्वित 
होंगे तथा अपनी कमियों को दुर करने का प्रयत्व करेंगे । साथ ही कुछ नवीन ग्राहक बना 
कर 'घत्वन्तरि” की सहायता भी करेंगे तो बड़ी कृपा होगी। 
कप कक कक: पथ १4 अत का भी के की कक कक: ७.७० 


धन्वन्तरि मासिक पतन्न बहुत वर्षों से आयुर्वेद जगत की सेंचा करता 

आ रहा है । साथ ही इसके विशेषांक भी अत्युत्तम प्रकाशित होते आ रहे 

हैं । ज्ञात हुआ कि आप ऊध्वे जत्रु रोगांक प्रकाशित कर रहे हैं ॥ भादा 

करता हूं भविष्य में भी “घन्वन्तरि” आपके नेतृत्व में पुष्पित और पलल-. 

वित होता रहेगा ॥ ऐसी मेरी छुस्बअकामनायें हैं । 

में आपके स्नेह के लिए बहुत आमारी हूं ॥ 

गा “-आयुर्वेद शिरोमणी (श्री लंका) वैद्य सीताराम मिश्र 

आयुर्वेदाचार्य, आयुर्वेद-वृहस्पति, 

अध्यक्ष-राजस्थान प्रदेश वैद्य सम्मेलन, 

सदस्य-गवर्निज्ध कौन्प्रिल, राष्ट्रीय आयुर्वेद संस्थान भारत सरकार 

सदस्य --आयुर्वेद परामशेंदातृ मण्डल, राजस्थान सरकार/ 

३२४०, मिर्जा इस्पराइल रोड, पांच बत्ती, जयपुर 


॥।॒ 


आओ अर 
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गुण संक्षेप में (रोग मिदेश) 
कफ, खांसी, जीर्ण ज्वर आदि 


>्का गे 

वा, क्षफ एवं जीर्ण ज्वर, मलेरिया, ४९फ्लुए'जा, खांसी 
इलेपष्मिक ज्वर । हे 

कब्ज क्षि दिये बत्युत्तम ॥ 

फोड़ा फुस्ती, खुजली, चकत्ता, व अन्य विकारीं में । 
यठिया, हाथ पैरों की सुकषत, कमर का दर्द गृप्नत्ती आदि 
वात रोगों में मतीव लाभकारी । पहले कोष्ठ शुद्धि करालें 
इदेत प्रदर, रक्त प्रदर मासिक घर्मं अधिक दित रहना । 
स्तम्मन शक्ति बढ़ाते हुए सम्भोगजश्य निर्वेलता को दूर 
करता है । बल, वीयें, कांधि और शक्ति बढ़ाता है । 
नया या पुराना दवास-दमा, कुकुर खाँसी, जुकाम आदि ॥ 
बादी तथा खूनी दोनों प्रकार के अर्शे पर अत्युपयोगी । 
कृष्ट रजता तथा रजः प्रवर्तत की परेशानी दुर करता, 
सासिक घसं साफ लाता है । 

पेशाब में जलन, पेश्ाव लगकर-आना, मवाद जाना जादि 
मध्तिष्क की दुर्बलता दूर कर स्मरण शर्त बढ़ाता है । 
'कल्शियम की कमी, ज्वर के पश्चात्‌ की कप्रजोरी, खाँसी 
कैल्शियम तथा लौह की क्रमी दुर करते हैं, रक्तवद्ध क हैं । 
छोह युक्त कंपसूल हैं जो उग्र बीमारी के पश्चात रही 
कमजोरी दूर कर भूख बढ़ाते, रक्त की कमी दूर करते हैं। 
यनिद्रा, वेचेनी, उन्मांद, मस्तिष्क की उत्ते जना, रक्तचाप 
बुद्धि को दुर करवे में अनुपत्न । 

शरीर में कहीं श्री तथा कैसा भी दर्द हो तुरन्त दूर होगा 
रक्ताल्पता एवं पड रोग नाशक अचुक ओबधि हैं । 
बालकों के सूजा रोग के लिये अव्यथे ओषधि है ॥ 

दिल की घड़कन बढ़ना, दिल' का बेठवा, हृदय की इबंलता 
तथा समी प्रकार के हृदरोगों में तुरध्त लामश्रद कंपसुल हैं 
नपुसकता, शीघ्रपतन, पतलापन, स्वप्नदोष, स्तम्प्तशक्ति 
की कमी बुर कर वल, वीये, कांति दधा ओज बढ़ाते हैं । 
ग्राही, क्षोमरहर, शामक तथा आमपराचर्क है। बालातिसार 
बपचन जनित, पित्त जनित अतिसार में लाभकारी हैं । 
पेढ के धवर धकार के फीड़ों पर शीघ्र प्रभावकारी, कुमिर 
जस्य व्याधियों के लिये उत्तम, इबकाई, कृमिज आमाशय- 
छूल; नजला जुकाम, अरुचिताशक ] ५ 

सीजन के बाद गैस बनती है तो इतको अवश्य व्यवहार 
करें| पेठ का भारीपत, उदरशूल, क्षुधामाँच में लामकारी। 
स्त्रियों को हांने वाले दौरों क लिए लाभकारी । 

स्वप्न प्रमेह ताशक सुपरीक्षित कंपसुल ॥ 

पारी स आदे थाले ज्वर के लिए उत्तम ॥ 

गर्भावस्‍था में लगातार ४७ दित लेचे से निश्चय ही पुत्र । 


विस्तृत विवरण के लिए इसी विशेषांक के अन्त सें देखें । 
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दल्त रोगों की होम्यो चिकित्सा श्री डा० प्रकाश चन्द्र गंगराडे आयु० घारिधि 


. 'विभिन्‍म दन्त रोगों पर सफल सिद्ध भ्रयोग 


दांतों. पानी एवा लगना दूर करने का मंजन वैद्यराज श्री दलजीत सिंह हफौम आायु० वह० 

दण्त मूलगत रोग एवं चिकित्सा वैद्य श्री पं० वेदवृत्त दर्मा 

घिमसिल्‍्न प्रकार के. ण॑जन - श्री डा० शिव पूजन सिंह कुशवाह एम- ए. 

दल्त शूल नादाक अनुभूत छयोग श्री वेद्य गोवर्धनदास चाबलानी 

घीताद रोग पर मंजन आचार्य श्री विरंचिलाल जी शास्त्री 

दस्त मंजन . '. श्री ब्रजविद्वारी लाल मिश्र वेद्य 
ब5फ च्टा चक ीा2+ 


जि 


क्षापकि हाथ में यह तुद्ीय भाग है । इसके प्रथम दो भाग आयुर्वेद एवं यूनानी »दिव्दी 
कालेज दहली के विद्वान प्रोफेसर एवं लेखक-अम्वेषक श्री वी. एस. प्रेमी के सम्पादकत्व में' प्रकाशित 
. हुए हैं ।-इनकी कुछ प्रतियां अभी उपलब्ध हैं। यदि आपके पाश् ये भाग नहीं हैं तो तुरब्त मंगाले । 
प्रथम भाग में -- पाचन संस्थान गत सम्पूर्ण व्याधियों का विस्तृत सचित्र वर्णन ध्था सफल 
चिकित्सा विधि, अनुभूत प्रयोगों का अत्युवपोगी संग्रह है । आयुर्वेद, यूनावी॥ एलोपैथी तथा होमियो- 
. पैथी चारों पद्धतियों से चिकित्सा दी गई है । भूल्य-- १०.०० पोस्ट व्यय प्रथक् । 
द्वितीय भाग में-घ्वर यंत्र के रोग, हृदय के रोग, कुष्ठादि चमें रोग, रक्त संस्थान के रोग तया _ 
:  छ्ुद्र रोगों का वर्णन एवं चिकित्सा विधि चारों एद्धत्षियों से दी है ॥ मुल्य--१०.०० पोस्ट व्यव पृथक । 


- नोट--चघलन्वन्तरि के ग्राहकों फो २४६ प्रतिशत कसीशन दिया जांता है । 
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६-53 द््ण पे. - कर 
शापघ्र प्रसावकार] पटन्‍ट टबलट 
आधुनिक ओटोमेटिक मणीनों और यन्‍्त्रों से सुसज्जित, सरकारी मान्यता प्राप्त 
अनुभवी वी ० फार्मा कैमिस्टों की देख रेख में सरफारी ड्रग लाइसेंस के अन्तर्गत इनका निर्माण 
किया जा रहा है, गुणों में अभूतपूर्व हैं, पैकिंग भी क्ाकषेंक है, लाखों चिकित्सक पूर्ण विश्वास 
साथ स्तेमाल कर रहे हैं, एक बार आप भी परीक्षा करें। । 

१. एन्टेरोल टेबलेट--हर प्रकार की प्रवाहिकाओं व अतिसारों के लिये शीक्ष प्रभावकारी व 
निरापद अहिफेन रहित जौषधि की कमी >अभी तक जायुर्वेद समाज को खटक रही है । भतएव 
इस कमी फो दूर करने के लिये हमने विशुद्ध एलोपेथिक 'एन्टेरोल' टेबलेट का निर्माण किया । 
इससे सभी प्रकार की प्रवाहिकाओं (पेचिशों) और समस्त प्रकार के अतिसारों में बेसीलरी 
डिसेन्ट्री (88०॥879 ५४७१०) अभीविक डिसेक्‍्ट्री, ($४90८०0० त४४था८०५), पुरानी पेचिस 
(ए7४०एॉ० 698०४०५) पेट में श्ांव व सरोड़, खूनी पेचिष्ठा से उत्पन्‍्न युक्त विकारों में पूर्ण व 
शीघ्र लाभ होता है। मू०-१०० टेंबलिट स्ट्रिप पैकिंग में बिक्रीभाव २५-००, थोक भाव २०-८०। 

३. पैक्वीन (सलेरिया टेबलेट)--सभी प्रकार के मलेरिया की विद्वसनीय औषधि है। इससे 
मलेरिया में अवश्य लाभ होता है। क्वीनीन से अधिक तेज असर करती है मेपाक्रीन से , 
लगभग तीन गुना शक्तिशाली है। एक बाण परीक्षा का अवसर अवश्य दें। मूल्य- १०० 
टेबलेट (स्ट्रिप) का डिब्बा विक्री भाव २७.६०, थोक भाव २४.००। 

३- लीढामोल टेबलेढ--सर्दी, वर्षा, थकान अथवा तैज घूप से उत्पन्त ज्वरों तथा ज्वर के साथ 
होने वाले शरीर दे, सिर दर्द, कमर दर्द में हाविरहित आाइचयेजनक औषधि है । इससे ज्वर 

२-३ घण्टे में पसीना आकर उत्तर जाता है। इसके अतिरिक्त दांत का दर्द, मांसपेष्ियों और 
संधियों का द्दे, आमवात का दे एवं सभी प्रकार की वेदनाओं को तुरन्त शान्त करती है। 
एलोपेथिक सुपरीक्षित 'एस्प्रीन' रहित टेबलेट हैं। 
मूल्य--१०० टेबलेट (स्ट्रिप) का डिब्बा बिक्नी भाव. १८.०० | थोक्त भाव १४.४० | 

- आरास टेबलेट--सभी प्रकार के दर्दे जैसे सिर दर्द, आधार्श,शी, पसली का दर्द, वायु का दर्द 


चोट, फोड़े का दर्दे, आंख, दाढ़, कान, नाक आदि का ददे, गठिया का दे, जुकश्स से दें या 
- हरारब जादि को खाते-खाते दूर करती है। मूल्य--१०० टेबलेट 
'भाव ८.४० | थोक भाव ७.१० । मम हक अल ि् 
५. बोघिद-बोमिट' हानि रहित अलेजी नाशक (असध्यता नाशक) सौषधि है। (57000४0० 
एवं 3०७४०घ०४/१९४) औषधियों से उत्पन्न भयंकर रोगों में तथा अलेजों में तुरन्त आराम 
करती हैं। तीतन्न शीत पित्त, त्वचा प्रदाह, संक्रमण जन्य नः ; 
भें । 7 च्य त्वचा मु हि 
खारिश में यह तुरन्त लाभ करती है। - सम 230 8 ही हक तग 
मूल्य--१५० टेबलेट स्ट्रिप पेकिंग में बिक्री भाव ६.५० रु. | थोक भाव ७. ६० 
द्‌ एन्येलीच-उदर कृमियों को नष्ट करने वाली विश्वसनीय ओऔषधि। सू.-.१०० टैब. थोक भाव ६.६० 
७. 207 जद कट हर करने वाली अत्युत्तम टेबलेट | मू--१०० टेबलेट थोक भाव १२ 
नोट--टेबलेट थोक भाव पर सप्लाई की जाखें रे 


गी, पोस्ट व्यय व सैलटैब्स प्रथक होगा । 





मसंगाने का पता- 


डी-७६ इन्डस्ट्यिल स्व्ञ्त्ीगढू-२७ 








आयुर्वोदिक सुप्ररीक्षित कैपसूल 


श्छे 
































ः नाम कंपसुल गुण संक्षेप (रोग निर्देश) ५० केपसूल १००केपसुल 
१ रुदस्ती कैपसूल (स्वर्ण मालती युक्त) कफ खाँसी, जीर्ण ज्वर, क्षय आदि । २५.०० डं८,५० 
२ 9,+ » (लघु मालती युक्त) ५ हि १४.५० २८.०८ 
६ ज्वरष्त ,, . वात, कफ और जीर्ण ज्वर, मलेरिया, इस्पलुएंजा भादि १४.५० २८.०० 
४ एस्टेरोसूल ,, अठिसार, आामातिसा र, संग्रहणी बच्चों के छरे-पीले दस्त, १२.५० २४.०० 


अपचन' जचित पित्तातिसार में लाभप्रद । 





४५ रक्त विकारि फोड़ा फुस्सी, खुजली, व अन्य रक्तविकारों में । १३.५० २६.०० 





६ वात्तारि गठिया, हाथपै रों फी सूजन, कमर का दर्द, ग़ुघुसि आदि २५.०० ४८.५० 
घातरोगों में शौप्र एवं निश्चित प्रभावकारी । 





७ ल्यूकोसूल दवेत॒प्रदर, मासिक धर्म का अधिक दिन जारी रहना १६.२५ ३७.५० 





८ मदनोसूल स्तम्भन' छाक्ति बढ़ाते हुए, सम्भोग जन्य मिबलता को २०,००७ ३८.५० 
दुर करता है, बल 'चीयें काल्ति भर दक्ति बढ़ाता है। 


| २8७4->>७>फानक़एनताजा, 

















६ एजमोसूल नया या पुराना र्वास, दमा, कुकरखांती, जुकाम आदि १०.०० १६.०० 
१० पुसवन १७ पूसवन.।... गर्भावस्‍था में लेने से पुत्र प्राप्ति होती है। एक सेठ २७.४० 
११ रजनोसूल मासिक धर्म का देरी से होना आदि परेशानियों के लिये । ९.०० १७.५० 
१२ त़िर्कल्सी कैल्सियम की कमी, बुखार के बाद की कमजोंरी, खांसी । ९६,०० १७.४० 
१३ जिकेल्सी लोह. कैह्सिवम तथा लौह की कमी को दूर करते हैं। ११.०० २१,४५० 
१४ रक्तचापात्तक रक्तवर्द्ध क, अनिद्रा, वेचेनी, हिस्टीरिया, उन्‍्माद मस्तिष्क १२,४५७ २४,०० ३ 2 


हे की उत्ते जना, 'रक्तचापवृद्धि को दूर करते में अनुपम ॥ 





१५ अशंहारी दोनों प्रकार के अर्श पर भ्षत्युपयोगी सुपरीक्षित । १०,०० १६,०० 





तोट--५७० रुपये से अधिक मूल्य के कपसूल मगराने पर २५५० फमीशन दिया जाता है। पोस्दव्यय व सेलटेक्स 
पृथक्न । अन्य आयुर्वेदिक दवाओं की विस्तृत सूची, पत्र डाल कर मुफ्त मंगावें 7 





५ का 


0- डी-७६ इन्डस्ट्रियल स्ठेठ, अलीगढ़ 


अब संगाने का पता- | ॥ ६४५ 0205, 


* नोट--हमारे कषायुर्वेदिक कैपसूल व अन्य सभी दवाडों के आडेर अब केवल हमको ही भेजा करें। 





जले-कटे के लिए अत्युत्तम मलहमः- हे 
बार्न-कलर मुफ्त मगावें 


(्‌ हल जूः 
(समय २० माच से ३० जून १६७८ तक) 
प्रयोग -- तैल सरसों, रालचूर्ण, अजवाइन सत्व तथा हल्दी चूर्ण ॥ 
लिर्भाण विधि--तैल सरसों, राज चूर्ण तथा तत्व अजवाइन मिला किसी चौड़े पात्र में हल्दी चूर्ण मिले जल करे 
साथ फंटे। जल निकालते जावें तथा और जल डालते जावें। मक्खन जैसा पीला मलहम तैयार होने पर 
काम में लावें । की 
शुण--यह मलहम जले की अत्युत्तम दवा है। जलते ही यदि इसका व्यवह्मर किया जावे तो छात्र नहीं पड़ेंगे, 
तत्काल शान्ति मिलेगी । छाले पड़ते या घाव हो जाये पर इसका व्यवहार करने से शीघह्ष लाभ होता है। 
निशान भी भहीं पड़ते घर में एक ट्यूब हमेज्ञा रखें | 
पेक्षिश--सुम्दर दूयूब पेकिय से २४ ग्राम सलहम भर कर लेविल लगा दुरंगे कार्ड बवस में वैक की जाती है ॥ 
सल्य--९ ट्यूब का सूल्य २.०० मात्र है। 


मुफ्त प्राप्त करने के नियम 


१- श्री ज्वाला आयुर्वेद खचच हारा निम्चित कोई सी दवा कमीशन कम करके ५०) की मंग्रावे पर १२ ट्यूब मुफ्त 
भेजी जायेगी। हमारे द्वारा तिभित दवाओं का विवरण इसी अच्ू के अन्त में देखें । 

२० कमीशन छम छरके १००) की दवा मंग्राने पर ३ ट्यूब फ्री देंगे । इसके बाद हर ५०) की दवा भंगाने पर 
२ दयूब मुफ्त देगे। अर्थात्‌ १५०) की दवा संगावे पर ५ ट्यूब २००) की दवा मांगते पर ७ ट्यूब । 

“थ्यान देने योग्य नियस--- 

३-- आर देते समय दवाओं का सुल्य लिखें) जोड़ लगायें, कमी शन कम करें तथा उ 
द्यूब मुफ्त भाप्त करने के हकदार बनते हों वह लिखें | यदि आप ऐसा नही लि 
भेजेंगे ॥ 





क्त नियमों के अनुसार जितने 
खेगे तो हम बने कटर नहीं 


४-- यदि आप कमीक्षत छभ करके ४६) की दवा मंगांवेगे तब ट्यूब फ्री नहीं भेजेंगे । इसी प्रकार && रु, की दवा 
मंगाने पर केवल १ दुयूव फ्री भेजी जायगी ॥ अस्तु भार्डेर देतें समय यह देख लें कि कमीशन कम करके दवा 
कितये मूल्य की हैं। हमारे द्वारा तिमित दवाओं का मूल्यादि विवरण इसी अच्ू के अन्त में देखें 


““फेसीशन के नियस--. 
५- सुची में छपे मूल्य से ५०) से ऊपर की दवा मंग्राने पर १५ प्रतिशत तथा १००) से अधिक की दवा मंगराने पर 
इ५ प्रतिशत कमीशन दिया जाता है । ५०) से कम 


की दवा मंगाते पर कमीशन नही -दिया जाता । 
भोट८-- एजेंटों को एजेंसी सियसानुसार कसीशन दिया जायगा | एजेंसी नम्बर अवश्य लिखें । 


पोस्ट व्यथ के नियस 


६--करसीशन कम फरक्षि १००) से अधिक मूल्य के कैपसूल तथा हल्की भूल्यवान दवाएं मंगाने पर आधा पोस्ट हम 
देते है तथा आधा ग्राहक को देना हं छा है । कक क्स करके २००) से अधिक ही दवा मंगराने पर पूरा 
पोस्ट व्यय हस देंगे । पोस्ट पार्सल से तरल ओषधियां हथा बजनी दवाएं भेजना सम्मव नहीं है । 

७-+-तरल का चूर्ण आदि बजनी कम झृल्य की दवाएँ मम।ने पर पू० पोस्ट व्यय ग्राहक को देना होगा 
इन दवाओं को रेल से ही मगाना चाहिये । पोस्ट द्वारा मंगाने से उ 


गा चा बहुत्त होछा है दर की 
सम्भवना भी रहती है । औषधियों का सूचीपत्र इसी अडूः के अस्त सें है । हुए होठा है तथा टूल-फूट होने 


- भार्डर इस पत्ते से भेजें-- 
श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन, मासू्‌ भांजा रोड, 


अलोगढ़ । 


हि 


..... छन्‍्वन्तरि पदै७ई का विशाल विशेषांक द 
शास्त्रीय जिछ ग्रयोगाँक 
दूसरा भाग होगा 


“सन्‌ १९७६ का वृहद विशेषांक धास्त्रीय सिद्ध प्रयोगाडू का दूसरा भाग होगा पूर्व प्रकाशित प्रथम 


भाग की विद्वानों से भूरि-मुरि प्रशंसा की है। ग्राहकों फा आग्रह भी है कि हसका दुसरा साग भी प्रकादित किया . 


जाय | विद्वान वेद्यों से सविनय अनुरोध है कि आगामी उक्त विशेषांक अभूतपुर्व बबादे में अपना पुर्णं सहयोग 


प्रदान करें ५ आपकी क्गा हुईं तो आपके ज्ञान' भण्डार से, ऐह-ऐसे लेख धाप्त होगे जोकि अभी तक गोपनीय रहे हैं । 


. इस विशेषांक में चरक, सुथ््‌्‌ त, वाग्मट्ट, शाज्धं घर, भैषज्य र॒त्नावलो प्रभुति सुप्रतिद्ध मयुर्वेदीय ग्रन्वों 


से व लुप्त त्षया असुलम ग्रस्‍्यों से योगों का संकलत कर प्रकाशित किया जायगा | साथ ही लेखकों के स्वानुभूत योग 


होंगे, जिन्हें बार-बार अनुमव की कसौटी पर सफल सिद्ध पाया गया दे 


विषय-सुची 
विस्तृत विपय सूची आगामी साध।रण बच में प्रकाशित करेंगे। प्रत्येक योग के विषय में निम्न 


सामग्री देनी है--- 


१ 


प्रयोग फा नाम--संदर्भ प्रन्थ, घटक, तोल, निर्माण विधि, मात्रा, अनुवान, गुणावगृण, पशथ्यापथ्य, घटकों के 


- चानस्पृतिक, (80270) नाम । घटकों फै रस गृण वीयें-विषपाक, प्रभाव, पंचभौतिक गुण, वैज्ञनिक शोध सें 


हर 


पं 
के 


रा डर 


क 


हि 


ज्ञात गरणघर्म, उपयोगिता तथा उक्त योग में होने का प्रयोजन ॥ 
उक्त योग में कौन-कौन द्रव्य संदिग्ध हैं, या अलम्प हैं। उप्तके स्थान' पर किन-किन द्रब्यों का प्रयोग आप करते 


हैं, शास्क्ष मत क्या है ? और विद्वानों का मत क्‍या है ? 


- उक्त योगर--आपका स्वानुमूत है, या किसी अन्य वैद्य द्वारा परीक्षित हैं ? इसका स्पष्ट वर्णन करें। 


उक्त योगों को आपने स्वत॒न्त्र उपयोग किया था या इसके साथ-साथ दूसरे-दूसरे योगों का, या द्रव्पों का भी 
मिश्रण किया था ? किस-किस रोग पर, किस चिकित्सा क्रम से चिकित्सा कर सफलता प्राप्त कीं, असफलघ्ता 


मिली तो किस कारण से मिली । बाद में आपने क्या सुघार किया 


देश, काल, मात्रा, दोष, दुष्य, प्रकृति, रोग की किप्त-किस विशेष स्थिति व लक्षणों पर लाम व हामि करता 


है इसका मी स्पष्ट उल्लेख आवश्यक है'। 


, कितने समय तक रोग्री को चिकित्सा में रखने से लाभ देखा जा सकता है ? 
 योगों की सूची भी प्रकाशित की जा रही है फिर भी उनझे अतिरिक्त अन्य धयोगों पर भी विशेष सम्पादक से 


अंनुमति प्राप्त कर त्रकाश डाला जा सकता है । 


/ योगों का क्रम निम्व प्रकार से रहेग[--- 


(भ) अपसवारिष्ड, चुटी, घेत, तेल, नस्प, बर्ति, अंगन, लेप, धूप, अके, शत, मरहम, द्वाव, क्षार प्रमृत्ति। 
(आ) क्वाथ, मोदक, अवलेह, पाक, चूर्ण | (इ) रस, वी; गृग्गल, लौह, पर्पदी ॥ 
(ई) पूव्वे प्रकाशित अनुसूत योग, स्वानुभूव योग, अलम्य ग्रध्य का, या दुष्प्राप्प अथवा अशप्रकाशित पुस्तक का 
योग, जिसका परीक्षण हो चुका हो ! 
मुझे आशा है धव्वच्तरि के. पाठकयण, विद्वानजम अपने सहयोग कीसूचना क्षीत्र ही देते की अति छपा करेंगे । 
निवेदक : 


५८/६८- नीलवाली गली न ० वेद मुन्‍्तालाल गुप्त 
-कोनपुर-२०८०७० १... विशेप सम्पादक--शास्त्रीय सिद्ध प्रयोगांक 


हर ६ 
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* घनन्‍्वनन्‍तलार को यहहक बनने के चसयम 

अ््‌ 

री १ घन्बस्तरि का वाषिक मूल्य पोस्ट व्यय सहित १३) रुपया अधिम मतनियाडेर से भेजना चोहिए | बी. पी. 

न ५४१ रुपया की भेजी जाती है । 

२. घन्वन्तरि का वर्ष ऊन्तवरी से दिसस्वर तक है तया पूरे वर्ष के लिए ही ग्राहक बनाये जाते हैं । 

३ घधन्बन्तरि के ग्राहकों को हर बर्ष एक विद्याल विशेषांक इसी वापिक मूल्य में दिया जाता है। वर्ष १६७८ 
का विशाल विद्येषांक (फरवरी-+-मार्च २ माह का) ' ऊध्वेजन्ु रोगांक” आपके हाथ में है । इसका मूल्य 
ग्राहकों से अलग से नहीं लिया जाता। 

४. विशाल विद्येषांक के अतिरिक्त वर्ष मे चार लघु विद्येपांक भी प्रकाशित किये जगयेंगे । वर्ष १६७८ में -- 


(38 % और ४ 3४६ 


| 2 5 5 2 8 5 8 8 ३ 8 3 8 85 8 3 8 5 ४] कल 


कक १. क्षियों रोग विकित्साक २. अदर शेगांक हे. श्विनत्र रोम चिकित्सांक तथा ४. सापेक्ष निदानक-कुल _ 

श्र चार लघु विशेषांक प्रकाशित किये जांयगे । ये लघु विशेषांक भी ग्रा को को इसी मूल्य में मिलेंगे । 

और ५६. वर्ष में २ माह का एक विशाल विद्येपाकू, चार माह के चार लघु विशेषांक तथा ६ माह के ६ मासिक 

श्र अच्छू: दिये जाते हैं । 

६ ६. ग्राहक किसी भीसमय वनाये जा सकते हैं लेकिन ग्राहक को चर्ष के ध्रारम्म अर्थात्‌ जनवरी से उस समय 

9६ तक प्रकाशित मद्ध-विशेषांक भेजकर जनवरी से दिसम्बर घक के लिये ग्राहुक बना लेते ह# | 

रत पता--श्री ज्वाला आयर्वेद सवत, अलीगढ़ 

के 27% 8 ९१ आकर के ऋ आ८ 5 आओ ऋ ६2 2 % ऋ | हज ७ कं 
28 >> ४ ४३ 22 22% 29४ 2९ % ३ 2824 2 और (७६३३३: #-#-#-# कर --#++'ै( 
ट छ8779 969 


महाराष्ट्र राज्य द्वारा भमारित-- 
७ ज्ह ,. ६35 5 
गंगा आयदंद निरकेंतन 
शुद्ध शिलाजोत, रस रसायन," भस्में, 


गुग्गुल, चटी, टेबलेट तथा बहुमूल्य, 
योगों के निर्माता एवं होलसेल रिटेल 


आवश्यकता है । 


ऐसे आयुर्वेद हितैपी विद्वान की जो स्वजीवन 
की जावश्यक व्यय पूर्ति के साथ आयुर्वेदिक एवं 
धामिक ग्रन्थों के लेखन कार्य में मुझे सहयोंग दे 
सके । दूर रहने वालों के निवास का कादर समुचित 
प्रवन्ध कर दिया जायगा । लिखें एवं मिलें ! 


##१४४३४५४ | 2/2% ४ ४८३४६/५४ 
गे 7820% 82१) ## ४ 


विक्न ता । 
थे आज ही सूची-पत्र मंगायें । कै ““शिवकुप्षार वेच शास्त्री 
खः प्कतोच्च ल्वे० स्टपयच्ट (शा)... # निकल लि, 
# चस्दससार रोड, विरार, वम्बह है ३. + शिर्षे, चिकित्सालय 
नोट - वेम्बई में होम डिलोवरो क्री सुविधा है । |+ रापतपाड़ा, आगरा ह 


आयी चतिजरि पीजी पिच यियि वीर पड परिचय पनि यु पी यु 3 


जा 


$ 


अ्रकऋ कक कक कक ८ ७ क-छ> जा 


अककक चाय कक कब चक पा आदि: चीन ची१ बी. 


_ _### ९ जह ऋ ९ औषट हर 2 अर डर अट क्र आ ह6 





आविवेशभृव कलशं दधदर्ण वाद्यः पीयूष पूर्णमसरत्व छते सुराणास्‌ । 
रुग्जाल जीर्ण जनता जनितः प्रशंसो धन्वन्तरिः सः भगवान भविकाय भूयात ॥ 





;$ भाग ५२ प्र ध्द्च कट ढ़ कक 
अच्ू २-३ ! 20 जज रायाड: ह 22205 


कल जकणन शमिननननर। 





ऊर्ध्वाक् रोग यह चिंकित्सांक 
घनन्‍्वनन्‍्तरे ने जेसे लोगी / रोगी का शल्या हट डाल) । 
कर, स्वस्थ, /पिल। कर खच) सव॥, १7१०, रख स्वस्थ सद/ १/छ7 ॥ 








कै >लीन >० हज 


तत्सथ4 ही यह. शुत्र पनन्‍्वेन्तारि! अज्ञे/नी की 0४९के 27रशै। 
ले ले सरद्ेबत शत7ाय हां, हां स्वस्थ यहां जनतना सारे ॥ 
ऊष्व/य शीश था विकित्साक, जिसके श/यर में सफ्थर है । 
 हीीबों विखेय/ता सफल अआतिशय, जब साथ स्व नथनााथर है ॥ 


हर श4४ क्यों सिन्‍्त/ करते ही, जब खद स्थिशाा थी रश थें है । 
सम्पादेक हे जिसके खेद  द/ऊाय, जथ से शरथ तो हर कश में है ॥ 


; ु 220 “श्री डा० रमेश -कुसार शास्त्री 
 कत ,. «.... -. . साहित्यायुवदाचार्य, बी. ए. एम. एस, 
ह « .... .... . - . - श्री सदन; नेछवा (सीकर) “राजस्थान : 
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'. हमारे लिये कल्याणकारी हों । | 


४५. शीषधि-प्रार्थना ## 
हु ु द 
ओष<्म्‌ सुसिन्षिया न आप ओऔषधयः. सन्‍्तु ॥ 
दुर्सित्रियास्तस्मेसस्तुयोडसावू होष्टि थे च ब्य॑ ह्विष्मः े 
-यजु० अ० ६ मंत्र २२ ४- 


हे परमात्मत ! आपकी कृपा से प्राणवर्धक जल भोर औषधियां आदि सव पदार्थ 
तुम लोगों के लिए सुखकारक हों तथा जो कुपथ्य करने वाले तथा पांपी हमारे 


हेषी हैं और जिन दुष्टों से हम दवेष करते हैं उनके लिए विरोधी हों 
शिवास्ते सन्त्वोषधयः उत त्वाहार्षसघरस्या उत्तरां पुथिबीमधि । 
तन्न॒ खादित्यों रक्षतां सुर्या चन्द्रसू साबविच ॥। 


-अथवंबेद काण्ड ८ सूत्र २ 0 


यह औषधियाँ तुम्हारे लिये कल्याणमय हों, यह पृथिवी अन्तरिक्ष सूर्य ' 


चन्द्र-जल और वायु भी तुम्हारे रक्षक हों, ताकि तुम दीर्घायु प्राप्त करो । 
या रोहन्त्याज्धिसी: परवेलेषु ससेषु ची। 
तानः पयस्वतीः शिवा ओषधीः सन्‍्तु शं हुंदे॥।.. | 
-अथवंबेद काण्ड ८ सूत्र छाव७छ 


पा्वेत-अदेश और सामान्य [भूमि सें उत्पन्त होनें बाली, यह औषधियां' 


जो अज्ी की रक्षा के लिए उत्पन्न होती हैं, बह 'रस वाली -प्रत्येक औषधियाँ 


सर्वाः समग्रा ओषधि बौधन्तु बचसो सम | ह 
यथेस॑ पारयाससि * पुरुष दुरितादधि ॥ -अथर्वेचेद ८छा७।१४ ४ 


यह समस्त जौषधियाँ मेरे बचन से इस रोगी पुरुष की व्याधि को दूर करें। 


ओषधिरितिसातरः तद्‌ वो देवि ! रूप ब्रवे॥ 


सन्ेयसश्न॑ मां वास आह्ष्मानं तब पुरुष ॥-ऋचग् वेद १०र्दडछाड .. ह 
ओऔषधियाँ हमारी माता हैं, यह दिव्य गुणों से युक्त है; इन औषधियों की 


प्राप्ति के लिये पुरुष अपने अद्व-गौ वस्त्र स्थान 


। और जात्मा तक़ को भी देकर 
प्राप्त करें . | " ह ह 


औषधीः प्रतिमोदध्य॑पुष्पव॒ती प्रसुवरीः । 


अश्या इव सजित्व॒री चीरुधः पारयिष्णवः ॥  -ऋग्वेद १०१८६७१३ 


ओषधियाँ जो पुष्प और फल वाली हैं, जिनमें सेगों को दूर करने की शक्ती * 


'अजेय है, वह औषधियाँ रोगियों के सेस दूर करती हुई आनन्दमग्रद हों । 


बजे 


डे क 5 जै; ग ह है ; 
| ' शी कक कक कक कक व कक कक क4७- 4१६७-६१" श्ि 








हम्त पंचमह्ठाभूतों से मले प्रकार परिचित हैं। हमारी ज्ञावैन्द्रियां एक-एक महाभूत का 
प्रतीक बतलाई गई हैं जेसे आाकादा भूत दी प्रतीक श्रवणेष्द्रिय, वायुमूत्त की प्रत्तीक स्पर्शनेन्द्रिय, जल 
भूत की प्रतीक रसचेन्द्रिय, भग्ति मूत की प्रतीक चन्षुरेन्द्रिय तथा पृथ्वी भूत की अतीक प्राणेन्द्रिय है। 
' यद्यपि प्रत्येक इन्द्रिय पठ्च महाभूत्तात्मक तत्वों थे बनी है परन्तु उसमें एक एक महाभूठ का प्राघान्य 
रहता है ॥ है 


माँख, नाक, कान, जीभ, त्वचा' जो हमको दिखलाई देदे हैं वे ज्ञानेस्द्रियों के पथक्‌-प्थक 
-अधिषठठान हैं जो झिन्‍त मनन भूततों को ग्रहण करते हैं और जिनके द्वारा हमें देखने, सूंघने, सुनने, चखने , 
पा छूने से विशिष्ट प्रकार के ज्ञानों का बोध हो जाता है । यदि यह अधिष्ठान या यब्त्र विज्ञेष नष्ट हो 
जाय तो उससे सम्पादित होने वाला काय्यें अपुर्ण रह जावेगा और वह व्यक्ति अन्ध, बचिरादि संज्ञाओं से 
पुफारा जावेगा । कभी फनी अधिष्ठान ज्यों फा त््यों रहने पर भी उस जधिष्ठान के द्वारा वद्द कार्य पूर्णे 
नहीं होता +भांख ज्यों की त्यों रहे पर भी व्यक्ति को कुछ नहीं दीखता ॥ कान बना रहचे पर भी 
व्यक्ति सुनंत्रा नहीं इत्यादि । कभी जब वह सुनने का कार्य करता है तो ठोक से देख नहीं पाता और 
जब चित्रपट पर कुछ देखता है मुख में रस गुल्ले का आनन्द नहीं ले पाता। ये उदाहरण यह पधगद 
फरते हैं कि इन अधिष्ठानों का और भी कहीं सम्बन्ध है ठथा और ही- कट्टीं से नियन्त्रण होता है ॥ 


“«. ज्ञानेब्द्रियों का नियन्त्रण कर्ता समन होता है । मन मानो राजा है।,राजा के लिए ५ कचह- 
: रियां बनी हुईं हैं। वह एक के बाद दुसरी कच्हरी में जाता है।। जिस कचह्टरी में जाता है वहां वही कारये 
करता है ॥। आँख की फ़चहरी में बेठकर वह देखता है, कात की छचहरी में सुनता है, जीभ की कचहूरी से 
पचखता, नासा की कचहरी में सुघता है, तथा त्वचा की फचहरी में स्पर्श करता हैं। यदि यह राजा 
इस कचहरियों में चक्‍कर लगाना वश्द कर दे तो ये कचहरियां घुनी पड़ी रहती हैं । आंख होते हुये भी 
“ व्यक्ति अच्घा, कान रहते हुये भी बहरा आदि हो जाता है $ इच इन्द्रियों के राजा सन की गति आज 
फल की एटीमिक दावित के द्वारा चालित यन्त्ों से भी लाखों भुतती बढ़ी हुई होती हैं । इसी कारण वह 
झट जआाँख में, झट कान में, झट जीम पर, झट नासा में और झट त्वचा में देखा जाता है और हर जगह 
' जाने का फार्य वह इतने आनन' फानन में करठा है कि किसी इन्द्रिय को ज्ञान हो नहीं हो पाता कि 
मन उसके पास नहीं है । भगेवान कृष्ण के लिए यह प्रसिद्ध है कि वे अपनी कई सहस्य शानियों के पास 
एक हो. समय में पाये जाते थे उसी प्रकार सब इन्द्रियों के पास अत्येक ससय मन की उपस्थिति 
परखी जा सफली है ॥ पर क्या वास्तव में मन प्रत्येक समय प्रत्येक इन्द्रिय में नहीं रहता यथा अधिक 
. शाह्योय स्ाषा में मन प्रत्येक कार्य युगपत्ु॒ नही करछा छरुमे विश्वास करना चाहिए। शाद्धकारों' 


तह 
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से मन को एक चथा गणु बतलांया है | एक होने से वह एक समय में एक ही कार्य करता है तथा अण 
होने से उसके टुकड़े नहीं हो पाते परन्तु वह मतिशीघ्र गपतते कार्ये करने .की सामरथ्यं रखता है ॥ मन 
का लक्षण ज्ञान का होना या न होना इसी से जाना जावा है ॥ हि ; 

पांचों महाभूतों के पांच ही गुण होते हैं । आकादय का गृण छाव्द है, वायु का गण स्परशे 
है; अग्नि का गुण रूप है, जल फा गण रस है घ॒था पृथ्वी का गुण गन्ध है । ये पांचों मुण इस क्रम से 
हैं कि प्रथम से द्वितीय सें गुण की वृद्धि हो जाती है द्वितीय से तृतीय में प्रथम ओर द्वितीय दोनों गण 
मिलते हैं 7 इसे यों सण्झ सकते हैं शब्द घथम गुण, द्वितीय गुण स्पर्श मेँ शब्द भी अश्ततिहिंत है, रूप 
ठृत्तीय गुण सें शब्द और स्पर्श दोनों का समावेश है, रस में शब्द, स्पर्शां और रूप ये तीनों गण. हैं ठथा 
गन्ध में प्रथम चारों सम्मिलित रहते हैं । इस गुणों में इतना सम्मेलन होने पर भी अधिष्ठान अपने 
अपने विषय फो ही ग्रहण करने में समर्थ होता है जौर सो भी जब मनराज की मौज जा जाय तब | 
आंख के द्वारा जो रूप ग्रहण होता है यह चक्षुरेन्द्रिय का प्रन्द्रियार्थ कहलाछा है इसी प्रकार शब्द अवशे« 
छिट्रय का इन्द्रियार्थ है इसी प्रकार शेष का समझ नें ॥ ु रा 

इष्द्रिय के द्वारा अपना इल्द्रियार्थ समनस्क होने ण्र भ्रहण होचा हैं ॥ सन का विषय या 
अर्थे है चिन्तन, दिचार करना, ऊहापोंह करना, ध्यान करना, संकल्पता करना चथा अन्य इहल्द्रियमिर- 
पेक्ष सुख, दुख, इच्छा, हूं प. प्रयत्न, ज्ञान, चेतना, घृत्ति, स्मृत्ति, अहंकारादि हैं उन सवका माकलन मन 
के विषय में आता है । जब इष्द्रियाधिष्ठान-में सन भा छाता है तो फिर वहाँ वह इन्द्रियार्थे को ग्रहण 
कर फिर उसका ऊहापोह फरघा है । स्व॒ विपय का ध्याप् करने का कारण उस इएब्द्रियार्थ का एसे जो 
स्पष्ट ज्ञान हो जाता है वह निश्चयात्मिका बुद्धि का कारण वनघ्ता है। प्रत्येक इन्द्रिय की इष्टि से. बुद्धि 
विविघ प्रकार फी होती है ॥ यह चुद्धि ही तत्तद्‌ इन्द्रियार्थे का लिब्चयात्मक ज्ञान कट्दलाता है । घट 
देखने से घट बुद्धि का होना और निशचयात्मक विचार उठना कि यह घट सम्बन्धी मिश्चयात्मिका 

. बुद्धि का प्रयदीकरण है। 


निश्चयात्मक ज्ञान की प्रतीति अव्यक्त वा भात्मा फो होती है । अथव्यक्त गौर बुद्धि के 
दीच की एक स्थिति अहच्छु]र की बाठी है जिसमें व्यक्ति यह्‌ अनुच्नव करता है कि यह में देख रहा  , 
हूं या यह मैं चख रहा हूं इत्यादि। अव्यक्त ज्ञान पाप्ति के लिए इच्छित मात्र करता है । मन उस इचड्धिति 
पर शलक़र वुद्धि एवं गह्च्छर को सचेघ करता है जिनके द्वारा विषय विद्येष का ज्ञान होता है ॥ हु 


हमारे आचायों ने लोकस्थ पच्तचमहामूतात्मक स्॒प्टि के ज्ञान के लिए इन्द्रियाधिष्ठान॑ से - 
लेकर अव्यक्त छक एक इस प्रकार की मशीनरी का क्रम मान लिया जिसंके कारण उसका हु 
पूर्णत: वोध हो सके । इस ज्ञान शाप्ति का घमुख साधन मन रखा ॥ ॥ पा 


है अब यदि हमसे कोई पुछला है कि हम कैसे देखते हैं तो हम सरलत्ता से बतला ' सकते हैँ 
कि अग्लितत्व प्रघान जिनका कोई रूप हो ऐसी वस्तुओं को हम देख सफ्ते हैं। जाक्सीजन, हाइंड्रोजन, , . 
नाइट्रोजन आदि वायु रूप पदार्थ रूप विहीन होने से देखे नहीं जा सकते । रूपवाच द्वव्यों को देखने का 
साधन है वह इस्द्रिय जिसका इनस्द्रियार्य रूप है और बह है चक्षुरेन्द्रिय चल्लुरेच्द्रिय का अधिष्ठान माँख 
है मत: रूपदान वस्तु की ओर पहुले जाँख जावेगी फिर अव्यक्त उस वस्तु के देखने के लिये मन को 
इज्ित करेगा । शन नक्षुरेन्द्रिय के साथ सम्पर्क जोड़ कर रूप ग्रह्यण करेया और उस सम्बन्ध में. यथों- 
चित ऊद्दापोह करता हुआ सब रेकाड़ें बुद्धि को. सौंप देगा । बुद्धि उस ज्ञात का ,सिदचय . करेगी झौर 


सहज्कार उसमें अपनत्व प्रयट करता हुआ बुद्धि के द्वारा अव्यक्त को यथायें ज्ञान देगा इसी प्रकार 


अन्य जञनेरिद्रियों के सम्बन्ध में साव आता है। इतना सब समझ जैसे के पदचातु आयुर्वेदीय विचार वादी 


के मन में शद्भुत का स्थाप नहीं रहता 


श 





ल्‍>उन्ध्व जञ्ु रोगाडूँ: 
“ऊध्चें जन्चु विकारेषु स्वप्नकाले प्रद्वस्पत्ते” यह जार्प चाक्‍्य अति प्रान्‍नीच है। आज द्द्स 
वाबय की ओर बघहुत्त कम जैद्यों फा ध्यान रहा है । इसका तात्पर्य है कि ऊध्ये जन्रुगत रोगों: में राधि 
को दायन फाल के समय जो ओऑषधि सेवन कराई जाती है उसका विशेष प्रभाव होता है ॥ आजकल 
वेद्यों की स्थिति बड़ी विचित्र है । डाक्टरों के समान वह चिकित्सा करना चाहते हैं और उसमें वह 
आयुवद कि सिद्धाप्त भी मूल जाते हैं या उन्हें ज्ञाच ही नहीं हैं। इसी फारण वह दिन में अनेक बार 
: ऑपषधि देचे की योजना करते हैं ॥ आप॑ चिकित्सा में जौषधि योजना के लिये जित फालों का उल्लेख 
है उनकी ओर बहुत कम वैद्यों घगा ध्यान है । शास्त्रीय नियमों का ठीफ पालन न होने से औषधि ' 
योजना वेसी सफल.नदडीं होती जैसी कि होनी चाहिये | कोई मोषधि बार-बार देने या अधिक समानता 
में देने से ही रोग का ना नहीं करती । आर्ष चिकित्सा के अनुसार-- 
दृष्य॑ देश बल काल सनले भ्रकृति बय+१ 
सत्य सात्म्य॑ तथाइहा रमवस्थादच अधथरस्विधा: ४ 
सुक्ष्म सुकमा: सर्ोक्ष्ष्यं दोषोषध भिरूपणे ॥ 
येवतलेंते चिफित्सायां न सस्खलति जादुच्चिष्र॒ ॥ 


हे छन सब बातों फा चिकित्सक को चिकित्सा के समय ध्यान रखना होता है। हममें श्षे 
कितने चिकित्सक पंन सब बालों पर ध्यान रखकर वर्तेसान में लिकित्सा करते हैं ? क्या जाप स्पष्ट 
शब्दों में उत्तर दे सकते हैं ? सम्मवत्त: नहीं ! तो फिर वयों ८ यह कहा जाय कि वर्तेमान के झधिक- 
' हर आयुर्वेद चिकित्सक वस्तुतः चामसात्र के चिकित्सक हैं.॥ सच्ची चिकित्सा तो हमसे बहुत दुर 
निकल गई । खैर ! कहने को लो बहुत कुछ है लेकिन आप जहाँ ऊर््वांग चिकित्सा में अन्य 


' छास्त्रीय बचनों का ध्यान रखें वहाँ यह भी ध्यान रखें कि रात्ति को सोते समय ओऔषधि क्वा सेवन 


विशेष फलदायक है यथा महात्रिफलादि छुद का चैत्न रोगों में प्रयोग जाति को सोते समय करायें। 
अज्ज्जनों का प्रयोग प्राय: रात्रि को सोते समय ही होता हैं । छिर: झूल, 'चवकर आना ( भेनिअसे 
' सिनड्रोम) आदि में औषधि का युक्तियुक्त विचार क्र रात्रि को छयन करते समय झओऔौषधि सेवन 
_क्वरायें । नेन्न रोगों में औषधि फा प्रयोग राधि को सोते समय अवश्य के रायें । जाप विशेष लाभ भ्रतीत 
करेंगे तथा आयुर्वेद को गौ रवान्वित करेंगे ।॥ 


कुछ प्रस्तुत विशेषांक के विषय में 


'व्चल्वष्तरि! का यह “ऊर्ध्गजन्रु रोगांक' पाठकों के द्वाथ में है, यट्ठ कैसा बन' पड़ा है. इसका 
, निर्णय तो आप ही करेंगे । इसके सम्पादतन में मुझे जो अनुभव हुए वह प्रस्तुत फर रहा हुँ । 'घष्चन्तरि' 
के विद्वान लेखकों का एक विद्याल समुदाय है जिसके बल-बूते पर ही “घन्वष्तरि' अपने विश्येषांक इतनी 
- सजधघज के साथ एवं उच्चकोटि की सामग्री के साथ प्रकाशित फर पाप्ता है । इस वार न जाने क्‍यों अचेकों 
विद्वानों ने समयाभाब का आश्रय लिकर लेख भेजने से मना कर दिया। मैं चाहता था कि इस विशेषाजड़ फी 
जो विषय सूची प्रस्तावित की है उसमें कोई विपय अछुूता न रह जाये लेकिन सिश्चस्बर मास के अच्च 
त्तक्‌ जब सभी लेख शभाप्त हो गये तो चेत्र रोग प्रकरण में ही अनेक विषय अछूते थे जिनको कि मैंने 
जल्दी में लेख लिख कर पूरा किया तथा जआागामी कर्ण, नासिका एवं कण्ठरोग प्रकरणों मे लेख विद्येष 
- अनुरोध करके प्राप्त किये गये, इस प्रकार से यह घ्यास किया गया कि फोई विपय रह न जाये | हाँ 
कुछ ऐसे विषय अवष्य ही छोड़ दिये गये हैं जिनकी चिकित्सा धायः जैद्य नहीं करते हैं जैसिकि मोतिया 
बिनद या #घिसन्थ का आपरेध्न आदि-आदि । इसमें हमारी यह साध्यता रही है कि इस धकार के 
रोगी चिक्कित्सक के पास पध्ायः नहीं आते ॥ विज्षेषज्ञ के पास द्वी जाते हैं ॥ आयुर्वेद के दष्टिकोण से जो 


- ध्जजलब्लाजि >३हू-:<>६०२३२:-ं५३क२<०२क>:च केक >क २८ पक 
विवरण उपलब्ध है उसे देने में हमसे संकोच नहीं किया हैं लेकिन आधुनिक इाल्य कर्म का बिवरण 
हमने नहीं दिया है ॥ यदि वह दिया जाछा तो शायद उसक्षि लिये एक और इससे भी अधिक पृष्ठ 
वाले विज्लेषांक की आवश्यकता पड़ती ॥ 
इतना कुछ करते हुए भी जब्न हम कर्ण रोग प्रकरण के अश्त में पहुँचे तो हमें श्रतीत हुआ 

कि हमारे पास लेख बहुत अधिक हैं लेकिन स्थान कम है । इस कारण एक निर्णय तो यह लिया कि * 
जिन विषयों पर एक से अधिक लेख प्राप्त हुए हैं उनमें से अधिक उपयोगी लेख फो घ्रकाशित कर दिया . 
जाय दोष छोड़ दिये जायें । यद्यवि यह निर्णय सुझे अत्यस्त अनिच्छापूर्नक लेचा पड़ा लेकिन स्थाना- 
भाव की विवश्वता थी | इस कारण जिन विद्वानों के लेख प्रकाशित न किये जा सके उनसे मैं अत्यभ्त 
विनम्नवापूर्जक क्षमाप्रार्थी हूं । साथ ही पाठकों से सभी क्षमा प्रार्थी हूं कि वे उन विद्वानों के विचारों, 
अनुभवों एवं योगों को न प्राप्त कर सके। इसके अतिरिक्त दूसरा निर्णय यह लिया गया कि “शिरो रोग” 
. विषय जो इस ऊच्व॑ जन्नु रोग्राद्ध[ में समराविष्ट था, उसको इसमें से हटा कर प्रथक से परिशिष्टाच्ू; रूप 

अप्रैल माह में प्रकाशित कर दिया जाये ॥ इसलिये “घत्वध्तरि' का अप्रेल माह का अंक अब साधारण 
अच्च: न होकर “शिरो रोग चिक्रित्साचू:” होगा । आशा है कि इस निर्णय से “घब्वन्द्रि' के पाठक 
अबदय ही प्रसप्त एरं लाभान्वित होंगे क्‍योंकि उन्हें पठततीय सामग्री एक मास देर से सह्ी लेकिन 
उपलब्ध अवश्य हो जायेगी ॥ 


इस विद्येषांक क्षे लेखन कार्य में जिन विद्वानों का सहयोग हमें प्राप्त हुआ है उनके श्वति 
मैं आभार प्रकट करता हूं । अचेक लेखकों के उच्चफोटटि के लेख आपको इस विदेषांक में उपलब्ध 
होंगे । कतिपय लेखों की भसापा एवं शैली उच्चकोटि की नहीं है लेकिन उप्तकी सामग्री एव योग 
अवदय द्वी उपयोगी हैं | हमारी यह माध्यत्ता है कि “घष्वन्तरि के पाठक व हैं वह किसी भाषा के 
विद्वान नहीं, या उपन्यास लेखक नहीं जोकि झ्ापषा में, दोौली में निखार ला सकें । वे ठो मात्र अपनी 
चिकित्सा में जो अनुभव प्राप्त करते हैं तथा गैद्य समाज के लिये हिंतकारी समझते हैं. उन्हें. वह 
साधारण माषा में लिख भेजते हैं। हमारी स्षी दृष्टि उनकी शझापा या दौली पर न जाकर उसमें निश्चित 
उपयोगी सामग्री पर टिकती है । पाठकों से भी निवेदन है कि वे 'धध्वध्तरि' का इसी हृष्टि से पठन 
करेंगे । 


इस अंक को उच्च कोटि का बनाने क्ि लिये वैद्य समाज ने जो कुछ मुझे दिया है उसे 

ही 'भली प्रकार सुसज्जित, बोघगम्य एवं सुव्यवस्थित्त करफे मैं ऊपवे; कर-कमलों में अपेंण कर रहा हूं। 
में समझता हूं कि इस दिश्षा में “घन्वन्तरि” का -उध्नति की ओर एक पग है तथा आपकी -सेवा में 

: संग्रहणीय दौर उपादेय साहित्य आपको मेंद किया जा रहा है । लेकिन इसमें अनेकों त्रुटियां भी होंगी 


उनके लिये क्षमा धार्थना करते हुए एवं भविष्य में आपसे सहयोग की कामना करते हुए विराम 
लेता हूं । ; 


मवदीय 5: 
दाऊदयाल गये 
सम्पादक---घश्वस्च रि 


गुलजार नयर, रामघाट रोड, 
अलीगढ़ ॥ 


री 


| 








स्अप्टाज् आयुर्वेद में शालाक्य तेन्‍्त्र का परिगणन 
एक प्रधान अज्ज के रूप में किया गया है । इसमें ऊरध्वंजन्रु 
रोगों की चिकित्सा का वर्णन मिलता है | सुश्र्‌त ने स्वी- 
कार किया है कि यह अज्भ इतना गम्भीर है कि इसका 
वर्णन लाखों इलोकों द्वारा मी नहीं किया जा सकता । 


उन्होंने इस तन्‍्त्र के आचार्य के रूप में “विदेहाधिप” का 


उल्लेख किया है । इससे सिद्ध होता है कि उस काल में 


इन्हीं आचाये प्रवर की खरुयाति थी। श्रीमद्भागवत्रु के 


आख्यानानुसार “निमि' ही-मृत्यु के वाद विदेह कहलाये 


पी 





जीजा 
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आयुर्वेदीय ग्रन्थों की पुरानी टीकाओं में यत्र-तंत्र उद्धू ते 
मिलते हैं। 

निरुक्ति--इस सम्प्रदाय में अधिकांश चिकित्सा कार्य 
सूक्ष्म यन्‍्त्रों द्वारा सम्पन्न किया जाता है जिन्हें शलाका 
नामक पारिभापिक संज्ञा प्राप्त होती है । इसी के आधार 
पर इसकी ख्याति शालावय तन्‍त्र के रूप में हुई। इसके 
विपरीत शल्य तन्‍्त्र वद्यों के यन्त्र-शस्त्र स्थूल हुआ करते 
हैं । यद्यपि शालाक्य तन्त्र में कान, नाक, मुख, नेत्र, ग्रीवा, 
शिर आदि अवयवों की व्याधियों का समावेश होता है 


4 !:। 


शालाक्य तन्‍्त्र का इतिहास बहुत प्राचीन एवं विश्ञाल है | श्री शुक्ल जी ने उसे संक्षिप्त रूप में 
प्रस्तुत किया है जो सहज बुद्धिगम्य है । इससे ज्ञात होता है कि प्राचीन काल में अशयुर्वेदद कितनी उन्नत 
अवस्था में था। उत्तर बेदिक काल में ग्यारह शालाक्य तस्त्रों का नामोल्लेख प्राप्त होता है जिनमें आज कोई 
भी उपलब्ध नहीं । हो सकता है कि अन्य भी ऐसे ग्रस्थ हों जिनका नामोल्लेख तक प्रष्त न होता हो ॥ अब 
भी उपलब्ध संहिताओं एवं अन्य ग्रन्थों में शालाक्य तन्त्र के विषय में बहुत कुछ सामिग्री प्राप्त होतो है । 
आवश्यकता है उसका अध्यपन कर उसको नवीन रूप प्रदान करने की जो संहज ही बुंडिगम्य होवे तथा 


चिक्ित्सोपयोगी होथे । 


श्रद्धेय शुक्ल जी वाराणसी संस्कृत विश्वविद्यालय सें संहितः विभाग में प्रोध्यापक हैं इस कारण 
भी उनसे इस वियय में गहन अध्ययत को, एवं उनके इस लेख के प्रामाणिक होने की आह! की जाती है। 


आशा है क्वि पाठक इससे ल्सान्वित होंगे । 


धऋओआ धका १छा । 








बढि रह चयी अत पड जब पड़ी जी ५४ आपकी पड बरी माप फड धआ 


अतएव इनकी उत्पत्ति एवं प्रचार का काल यह तो रहा 
ही होगा । चाहें तो हम इनको महाभारत से पूर्व॑वर्ती भी 
मान सकते हैं, वर्योंकि इन्हीं के वंशज 'जनक विदेह' की 
पालिता पुन्नी-सीता से.त्रेता के मर्यादा पुरुषोत्तम श्री राम 
का विवाह हुआ था । * 
_निमितन्‍्त्र' के अतिरिक्त प्राचीन काल में काकह्छायन, 
गाग्ये, गालव, सात्यकि, शौनक, कराल, चक्षुप्य, कृष्णात्रेय 
आदि महपियों-राजपियों छढ्वारा निर्मित शालाकय तलन्‍्त्रीय 
प्रस्थान प्रचलित थे । इन ग्रन्थों के एकाथ वाक्य आज मी 


घल्तव, नं० ४ 





-- दाऊदयाल गर्ग 








“| 
और इनसे सम्बद्ध दस्च्र कम तथा विविध औषधोगपचार 


किये जाते हैं किन्तु नेत्र चिकित्सा विज्येपज्ञों के लिये ही 
यह शब्द रूढ़ हों गया था । 


जिस प्रकार कायचिकित्सा सम्प्रदाय के आदि आचार्य 
ब्रह्मा माने जाते हैं उसी प्रकार शालाक्य तन्त्र के आदि 
आचार्य के रूप में भास्कर को उल्लिखित किया जाता है । 
ब्रह्मा के बाद इन्द्र तक की परम्परा देवताओं के मध्य थी 
किन्तु सूर्य ने सीघे इस ज्ञान को विदेहाधिपति जनक को 
प्रदान किया ऐसा उल्लेख मिलता है। यों ऋग्वेद में ऐसा। 


बाल 


जन जि बा कर जज. 
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वर्णन आया है कि पिता के ज्ञाप से ऋच्ञाइव नामक ऋषि 
अन्धे हो गये थे । अश्विनीकुमारों ने उनके अन्चे नेन्नों को 
शालाक्य कर्म के द्वारा देखने योग्य वना दिया था। इस 
प्रकार सूर्य और अश्विनीद्रय---दोनों देवताओं का नाम 
शालाक्यविद के रूप में मिलता है । 
शालाकय तन्‍त्रीय संहिताओं की सूची--- 

(१) विदेहतन्त्र--इसका उल्लेख चरक और सुश्रत 
दोनों ही संहिताओं से मिलता है । 

(२) नि्ितन्ध (३) काड्ूायन तन्त्र 

(४) गाग्य॑तस्त्र (५) गालवतन्त्र 

(६) सात्यकितन्त्र (७) झौनकतन्‍त्र 

(८) 'मद्रशौनक सन्त्र (६) करालतन्त्र 

(१०) चक्षुष्यतन्त्र 

(११) कृष्णात्रेय तन्त्र---थ्रे काय-चिकित्साबिद महर्षि 
क्ृष्णात्रेय से भिन्न व्यक्ति प्रतीत होते हैं । 

उपयु क्त सभी ग्रन्थ उत्तर वैदिक कालीन हैं । मानव 
जाति के पास ऋगेद के रूप में सर्वाधिक प्राचीन लिपि- 
वद्ध भ्रन्थ रत्न मौषूद हैं। इसमें दो भन्‍्त्र मिलते हैं जिनसे 
घ्वनित होता है कि ऋचारव के अन्‍्धे होने का कारण 
उनका अपना ही दुष्कसें था। इन्होंने एक वृकी पाली थी 
जिसे रोज अपने हाथ से भेड़ें काटकर उसका मांस खिलाते 
थे। ब्राह्मण पुत्र ऐसा जघन्य कर्म करे तो उसका पिता 
इसे कैसे बदश्ति कर सकता है ? पिता ने शाप दिया कि 
तुम अन्धे हो जाओ। वाद में ऋजञाइव ने किसी प्रकार से 
अश्विनी कुमारों को प्रसन्न किया जिन्होंने उन्हें हृष्टिदान 
दिया। यह प्रसद्ध ऋग्वेद के प्रथम काण्ड के ११ २, ११६ 
ओर ११८ मण्डल में चहुआः आया है, अतएव तथ्यपूर्ण 
है ) कोरी कल्पना नहीं है ऐसा सिद्ध होता है । 

अब श्रइत उठता है कि यहाँ पर किस प्रकार शस्त्र 
कमें किया गया । रोगी किस व्याधि से पीड़ित था ? इस 
कार्य को पूर्ण करने के लिए किन किस यन्त्र-शस्त्रों का 
भयोग किया ? यह सब स्पष्ट रूप से जाहिर नहीं होता । 
रोग शस्त्र साध्य था या औपध साध्य था यह भी अनुमान 
लगाना कठिन है किन्तु अन्घे को हृष्टिदान किया गया यह 
एक तथ्य है जिसको भुलाया नहीं.जा सकता | अन्धे होने 
के ही कारण बताये गये हैं---एक तो जोव हिसा और 


शनरअलन७- 
हि 


दूसरा पितृ ज्ञाप । श्ापादि से तीनों दोपों का ही प्रकोप 
होता है । अतएवं त्रिदोपज लिय नाश ((&ध्ा३०४) और 
उसकी चिकित्सा का यह प्रसंग होना चाहिए | इस प्रकार 
के लिगनाश को अनिमभित्त माना गया है, जर्थात्‌ कोई 
शारीर कारण नं होते हुए भी इसकी उत्पत्ति भास्वर 
वीभत्स दर्शनादि से होती है। 

लिज्धनाश की शस्त्र चिकित्सा का वर्णन वर्तमान 
उपलब्ध आयुर्वेदीय वाद्म्मय में एकमात्र सुश्रृत संहिता में 
मिलता है | यह वर्णन भी अत्यन्त संक्षिप्त सूत्र रूप में) 
है। इसकी कुछ अधिक व्याख्या करते हुए वाग्भट ने 
अपने भ्रत्थद्वय (संग्रह और हृदय में) उद्धत किया है। 
वहाँ पर शस्त्र कर्म के साथ ही पूर्व, प्रधाच एवं परचातृ 
कर्मो का भी निर्देश है जिनके विस्तार में मैं नहीं _जाना 
चाहता । इसे उन ग्रन्थों में से ही देखा जा सकता है। 
अधान समस्या यह है कि प्राचीनकाल सें इस व्याधि के 
लिये जो शस्त्र कर्म होता था उसे आजकल की सापषा में 
क्या कहा जाना चाहिए ? क्योंकि आजकल भी यह अन्धेपव 
वाला रोग खूब होता है और झास्त्रकर्म के बाद बड़े मजे 
से ठीक भी हो जाता है । साथ ही इस प्रक्रिया को पूर्ण 
करना भी उतना जटिल नहीं है। लोग घने देहातों में 
जाकर नेत्र यज्ञ (896 ८शगए) करते हैं । अधिक साधन 
सम्पत्तता की भी जरूरत नहीं पड़ती । अतएवं इस पर 
थोड़ा विचार करें । | 

मथम भत के मानने वाले इसे ?”काउचिग आफ दी 
लेन्स” की संज्ञा देते हैं। इस विधि में काच को निकाला 
ने जेककर इसे स्थान अ्रष्ट किया जाता है किन्तु आयुर्वेदीय 
ग्रन्थों में इसके लेखन करने का विधान बताया गया है। 
अतएव दोनों प्रक्तियाजों के एक न होने से इसे काउचिंग 
नहीं कह सकते । हि 

इूंसरा शस्त्रकर्म “तीडलिंग” कहा जाता है । इसमें 
एक सूची के सारे छिद्र बनाकर द्वव को काच से सम्बद्ध 
कर दिया जाता है । जिससे उसका घीरे-धीरे शोषण होता 

रहता है। इसमें भी लेखन क्रिया का कहीं निर्देश नहीं 

मिलता | सुश्रत के शस्त्रकमें के लिये शलाका का निर्देश 
दिया है--सूची का नहीं । अतझुव यह प्रक्रिया मी नहीं 
घटित होती । “शपांश पृष्ठ ३३ पर देखें । 


. आई 











श्री घेशा मदनमोपाल जी धस्वस्तरिं के सन्मान्य प्राचीच लेखक एवं आयुर्वेद हैं । 


'धन्वन्तरिं! पर आपकी सदैव ही छुपा दृष्टि रही है। सन्‌ १६४८ सें आप संक्रामक रोगाडू: का सफल 
सम्पादन भी कर चुके हैं । नाड़ी परीक्षा में आपका विशेष अध्ययन है । अध्च जचुगत रोगों में किस प्रकार 
नाड़ी परीक्षा करनी चाहिए इसका अत्यन्त रोचक वर्णन दिया है । विस्तारभय से नाड़ी विशाान की प्रार- 
स्थिक साधारण जानकारी को लेखक सहोदय ने छोड़ विया है जो कि उचित ही है। लेख उत्तम ज्ञानवर्धक 


तथा सहज बुंड्धिगम्प है १ 








नाड़ी परीक्षा की कठिताई से माधव निदान में नाड़ी 
परीक्षा को कोई स्थान नहीं मिला । यद्यपि नाड़ी परीक्षा 
शास्त्रीय व आप्तवाक्य की तरह प्रमाणिक मानी जाती है 
फिर भी माधवकार ने इसका बहिष्कार किया । 


चिज्ञेपांक आजकल बहुत निकलते हैं पर कोई भी 
विषय सूची में नाड़ी परीक्षा को स्थान नहीं देते | धन्वन्तरि 
के सम्पादकों को धन्यवाद है कि उन्होंने नाड़ी परीक्षा को 
स्थान दिया तथा वर्ष ४८५ सितस्वर १६७४ में नाड़ी परीक्षा 
का लघु विशेषादू: भी निकाला | लेखक का एक लेख इस 
विशेषांक में पृ० २६-३१ तक छपा है जिसमें नाड़ी परीक्षा 
देखने की प्रारंभिक विधियाँ बताई गई. हैं । इस लेख का 
शीर्षक है 'पुरुष रोगों में ताड़ी परीक्षा' इस लेख को पढ़कर 
जो संज्जन आज के लेख को पढ़ेगें तो अधिक वोधगम्य 
होगा। ऊर्ध्व जब्रुगत रोगों में नाड़ी परीक्षा विंषय को बोध 
गस्‍्य बनाने के लिए लम्बे लेख की आवश्यकता है। पर 
यहाँ केवल छोटा लेख लिखना है ॥ 


* प्राचीन समय में ज्ञात अधिकांश ऊर्ध्व॑ जन्रुगत रोगों 
के विषय में शाझूकारों ने नाड़ी परीक्षा विषय में नाड़ी 
परीक्षा का वर्णन किया है यहां उनका लघु संग्रह किया 
जाता है और जो नये ऊरष्वजनरुगत रोग ज्ञात हुए हैं उनके 
विषय में भी कुछ चर्चा होगी ! 





““वाऊदयाल थर्गे 
ऊध्वेजत्रुगत रोगों में साधारण नाड़ी परीक्षा 
ऊ४८वंजन्रुधिकारेष यथादोषबलेषु च | 
चिज्ञायलक्षणं तेषां भिष्गू न्न॒यात्‌ घरागतिम्‌ ॥ 

--नाड़ी तत्व वशेन 
गले से ऊपर के शिर, नेत्र, कर्ण, नासिका, भुखादि के 
रोगों में दोषों का बलाबल जानकर वैद्य को नाड़ी लक्षण 
कहना चाहिए ! 
शिर मुख्यतः इलेष्मा कफ का स्थान है अतः: इनके 
रोगों की परीक्षा अनामिका अंगुली के नीज़े की नाड़ी 
गति से की जाती है। बायें स्थित रोगों का बायें हाथ से 
तथा दाहिने स्थित रोगों का दाहिने हाथ से पता चलता 
है । नाड़ी परीक्षा की साधारण परीक्षा बिधि सचित्र लेख 
घन्वन्तरि वर्ष ४५ सितम्बर १६७४ के अच्डू में पढ़े । 
, नाड़ी परीक्षा का विकास 
नाड़ी परीक्षा का ज्यों-ज्यों विकास होता गया त्यों- 
त्यों मांडी परीक्षा के स्‍्थलों- में भी वृद्धि होती गईं। 
साधारणतया मणिवन्ध समीपस्थ नाड़ी की परीक्षा की 
जाती हैं ।पर थाद में (१) दोनों पर के गुल्फ के नीचे। 

(२) दोनों कर्णमूल के नीचे तथा (३) दोनों नासामूल 

ताड़ियों की भी परीक्षा होने लगी । 
हस्तयोस्तुप्तकोष्ठान्ते मणिवन्धे5ड्ध _लीद्वयम्‌ ।॥ 
पादयोर्नाडिका स्थान गुल्फस्याधो5्यु लिहयम्‌ ॥ 


श८ एब्लाव्लजफ 





कर्णमूलेडज्ञा, लिहन्द॑ नासामूलेडज्ध,लिहयम्‌ । ऊध्वेजन्रुगत रोगों में नाड़ी परोक्षण स्थान 
स्थानान्येतानि नाड़ीनां तासुप्राणा व्यवस्थिताः ॥ १. दोनों मणिवन्धों के ऊपर २ अंगुल स्थान जिसमें 
वामभागे स्त्रियायोज्या नाड़ी पुंसस्तु दक्षिणे 0 अनाभिका अंगुली के नीचे की कफ क्षेत्रीय साड़ी से बोध 
अन्य ग्रन्थकारों ने नाड़ी परीक्षा के निम्न स्थान होता है। हे 

गिनाये हैं-- ह २. दोनों पैरों के गृल्फसन्धि के नीचे के दो अंगुल 
पाणि पाद कण्ठ नासाक्षि कर्ण जिह्नान्ममेदूगा:॥ .... थाने की नाड़ी । | ह 
चामदक्षिणतोी.. लक्ष्याः षोडसप्राणवोधनाः ॥। ३. दोनों कर्णमूल में स्थित नाड़ी स्पत्दन प्रतीत 
ऊध्वे जत्रुगत रोगों की संक्षिप्त नाड़ी परीक्षा 2 है) ने 5 वात हुए । इनके वतिरिक्त तिल 

१. नेत्ररोग--- स्थानों में भी नाड़ी द्वारा प्राणवोधन होता है-- 

नेन्नामये मन्‍्थर निष्ठुरास्यात्‌ सपिच्छिलाक़ रसुपैति नाड़ी । हक कप्जांटी कम 
नेत्र रोगों में नाड़ी कठोर हो जाती है पर मन्दगामी शक कि लय की, ही पी विल आए ने कि 

होती है । यह नाड़ी फिसलने वाली तथा टेढ़ी हो जाती है। , ३. जिद्वाप्न की नाड़ी जिद्धा के नीचे । 

२. शिरोरोग-- ४. मेढू या लिझ्भ की नाड़ी । 


झिरोगदे कर्कशधीरगा स्यात्‌, वर्त्ताकलावप्लुतण च नाड़ी । 

शिरो रोगों में नाड़ी कठोर तथा मन्दगामी होती है 
पर कभी-कभी कूदती या उछाती हुई ज्ञात होती है] 
जैसे वार्ताक व लाव परिक्षयों में होती है । दूसरों के मत 
से नाड़ी अति चंचल क्षीण होती है-- 

शिरोरोगेडतिचपला क्षीणा क्षैण्यं च वक्त णः ॥ प्रभाकर 0 

३. सुखरोग-- ! 

ताड़ी द्रत वबहति मांसलनिरिचतांगी। 

क़्रा वलावलयिनो खलु बकत्र रोगे ॥ 

मुख रोगों में नाड़ी का स्पशें मांसल या मांस तन्तु की 
भांति प्रतीत होती है तथा वलयाकार (गोल) प्री प्रतीत 
होती है । 
४. कर्ण रोग -- 

चाधियें कर्णशूलिे च कर्णनादे च चंचला । 

विद्राचिणी मांसलविस्तृता स्यात्‌ , 

क्ष्वेडादिवाधियेंगदे. व माड़ी ॥ 

बधिरता , कर्णशूल, व कर्षनाद में नाड़ी चंचल होती 

है । अन्य मत से कर्णनाद, वाधिय॑ रोग में&ताड़ी द्रव के 


सहझश प्रतीत होती है। कभी कभी नाड़ी मांसतन्तुब॒त परीक्षणीय:घिषय 
प्रतीत होती है । ध १. कंठनाड़ी' से--- हु 


आउन्तुक॑ ज्वरं तृष्णासायासं सैथूनं क्लमसु । 
नासामये सस्थरगामिनो स्यादू, भय॑ शोक॑ चर कोपं च कण्ठ नाड़ो मिदर्शयेत्‌ ॥ 

आलोडिता सन्दमुपैति नाही। कृण्ठ नाड़ी से आगन्तुक ज्वर, तृष्णा, परिश्रम, मैथुन, 
नासारोगों में नाड़ी मन्दगति वाली होती है । ह अम, भय, झोक: कोप का पता लगता है। 


£:“शेैंपषांश-पृष्ठ ३६ पर 








हि नाड़ी स्पन्दन बहस होने वाले स्थल 
एवं मातृका वमनी की शाखायें । 


थू. सासा रोग-- 
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श्रीपध्रुवनारायणविवारी जीनएकम-एस*- 


शै्षव के प्रारम्भ में प्राक्तन संस्कार एवं जातिगत 
भाव के अतिरिक्त माचव अपने साथ कुछ नहीं रखता | 
चत रूप से ही माचव ज्ञानेन्द्रियों एुवं कर्मेन्द्रियों से अपत्ते 
रो ओर के वातावरण से कुछ सीखता है। समुन्नत 
ता हैं और यह समुन्तति उसी की परिस्थितियों के अनु- 
र उसे एक स्वरूप देती है तव वह वैज्ञानिक दार्शनिक 
लाकार एवं न जाने क्या-क्या हो जाता है। जन संकू- 
ता और प्रशासनिक हीनताओं के कारण विशिष्ट भू 
एग भें समाज की निरीह संस्थिति में प्राकृत संविधानों 
गे यथावत संयोजित करने की क्षमता सर्वे साधारण को 
वुन्नसण नहीं हुआ करती और यदि वह भू-भाग दासता एवं 
उशिक्षा की आश्नगस्थली रहा हो तो उसमें जीवन को 
वरूप देने की साधारण सुविधायें भी नहीं हुआ करतीं । 
गेसी परिस्थिति में सानव अपने अध्ययन के प्रारम्भिक 
उपकरण: हृष्टेन्द्रियों को खो बैठता है तो इसके सहारे चलने 
वाले कार्य भव्यवस्थित हो जाते हैं। नेत्र मानव को प्रत्यक्ष 
ज्ञान देते हैं। प्रत्यक्ष पर ही अनुमान उपमानत आदि वोधक 
भाव समाश्चित रहते हैं जिससे मानव अनुभव एवं विवेचना के 
हारा समुस्तति का सार्ग प्रशस्त करता है । तो ) यदि इस 
हीनता में सामाजिकता एवं सम्मृहशक्ति कारण बनती है- 
हमें मानना चाहिये कि हम अपनी ही भूलों से अपनी 
जाति के बहुत बड़े हिस्से को पंगु बना नारकीय जीवन 
“ बिताने के लिये दोषी होते हैं । तात्पर्य अंघों की अधि- 
कांश संख्या शासन, ससाज तथा व्यक्तिगत हीनता से 
बनती है । थ 
व्यक्तिगत हीनताओं में हमारी स्वास्थ्य संस्थिति, 
* रहत-सहन एवं जीदन यापत्त की पद्धतियां विवेचनीय है । 


* जातोबा न चिरंजीवेत जीवेद्गा दुर्बलेन्द्रियः । 
* आऋतो प्रथम दिवसाप्‌ पश्रभ्नृति ब्रह्मचारिणी विवास्वप्नाञअजनाभ पात 


यह तो निविवाद सत्य है कि राष्ट्र में स्वस्थ व्यक्ति को 
जनसंख्या वृद्धि का अधिकार है और भी सीमित मधिकार 
हम तो अभी भी अपने देश में सन्तानोत्यक्ति के अयोग्य 
अवस्था के विवाहों का अनौचित्य सिद्ध नहीं कर पाये हैं । 
बाल विवाह में अन्य हानियों के अतिरिक्त सबसे बड़ी 
हानि यह है कि इनके सम्बन्ध से उत्पस्त संतान विकलाजु 
एवं अल्पायु होती है ।१ उत्कृष्ट सुयोग्य अविकलांग संतति , 
कल्पना से अभिभूत हो “अप्रद्स्त ऋतु काल” की विद्यद 
व्याख्या संहिताओं में की गई है |? दूसरे यदि हम में 
नैतिक हीनता होती है और परिणामत: योनि रोगों से हम 
संक्रान्त रहते हैं तो हमें सन्‍्तान उत्पन्न करने का ही नहीं 
अपितु इस दिश्ञा में प्रथत्त करने का भी अधिकार नहीं 
है । इससे हम अपने सहयोगियों एवं आते वाली पीढड़ियों 
को अपने पापों का परिणाम ढोने के लिये वाध्य करते 
हैं। हमारे देश का पूर्व काल में नैतिक जीवन बड़ा दिव्य 
रहा है । हमसे दाम्पत्य जीवन एवं अच्छी संतत्ति का 
समुपयोग किया है । आज की बढ़ी हुई नैतिक हीनता से 
हमें फिरज्भ जैसी व्याधि दी है जो संतति की अन्य हीन- 
ताओं में से अन्धता के लिए विज्ञेप उत्तरदायी है। समय 
के इस मचलते हुए प्रवाह में हमने अपने आप को कुछ इस 
प्रकार अभ्यस्त बना लिया है जो हमारे नेचत्र स्वास्थ्य को 
संशय में डालते हैं । हमें कितने तीन्न एवं धीमे प्रकाह में 
पढ़ना चाहिये , कितने मोटे एवं सूक्ष्म अक्षरों को कितनी 
दूर या सामीप्य से पढ़ना चाहिये , चलती सवारियों में 
पढ़ना चाहिये या नहीं तथा चल-चित्रों को नेत्न रक्षा की 
दृष्टि से किस भांति देखना चाहिये आदि बातों पर बिना 
विचार किये ही हम इनका मिथ्याथोग या अतियोग करते 
हैं । हमारे नेत्र अपनी सफाई समरक्षा और पोषण हेतु 
किन लक्षणों से कब बया मांगते हैं इसे समझने की तो 
भाषा ही हमारे सामने अभी तक नहीं जा पाई है। ऐसे 
साहित्य से अरूचि सी अष्धता की समस्या में अपना बहुत 

हाथ रखती है । 
हम एक परिवार बनाते हैं। जो समाज की एक कड़ी 


तस्सात अत्यन्त वालाय गर्भाधानं न फारयेतु ॥ 


शै२ 


होती है । इस इकाई से बना समाज देश के प्राकृतिक 
साधनों का सार्वजनिक न्याय संगत उपयोग करने के लिये 
ढांचा वनाता है । यह ढाँचा ऐसी स्थित्ति की कल्पना 
रखता है कि इसमें योग्यता के अनुकूल कार्यो का विभाजन 
कर मानव समाज के प्रत्येक सदस्य को जीवन यापन के 
लिये काम और भोजन दे सकेगा । इस उद् श्य की पूर्ति 
के लिये व्यक्ति और समाज को असाधारण कार्य प्रियता, 
सचाई, सहिष्णुता से ओत-प्रोत रहना चाहिए | किन्तु जब 
हम देखते हैं कि हम अपनी ही कमी से उद्देश्य तक न 
पहुँच सके तो इस दिशा से भी हम आँखें लहीं मोड़ सकते । 
आज की देश की खाद्य स्थिति हमें स्वास्थ्य की समग्र 
हीनताओं की ओर ले जा रही है । वैज्ञानिक परीक्षण ने 
निःसंदेह सिद्ध कर दिया है कि कृत्रिम पद्धति से तिर्मित 
वनस्पति घी पाँचवीं-छंठी पीढ़ी को अन्धता प्रदान, करता 
है । फिर भी देश में इसके निर्माण एवं खपत पर अब- 
रोध डालने की कोई कारगर नीति हम निर्धारित नहीं 
कर पा रहे हैं। नेत्रों की समरक्षा के लिये आवश्यक 
खाद्योज जो दूध, घी, मक्खन एवं फलीं में प्रचुरतय प्राप्य 
हैं समाज के प्रत्येक सदस्य तक आवश्यकतानुसार पहुँचा 
सकें, इसकी तो कल्पना भी नहीं की जा सकती । बढ़ती 
वेकारी की समस्या इतनी जटिल हो गई है कि हस 
स्वास्थ्य की उपेक्षा करने के लिये बाध्य होते है । मजदूर 
आाइयों को जिन्हें सीमेण्ट कारखानों में. ग्लास फैक्टरियों 
में, वस्तुओं की खराद की जाने वाले ग्रतिष्ठानों में तथा 
भोजन सामग्री निर्माण प्रतिष्ठानों में जहाँ धूमायन वाता- 
वरण रहता है, काम करता पड़ता है । जहां वे सार्वजनिक 
स्वास्थ्य की अपेक्षा अपनी आँखें खराब कर डालते हैं और 
उनकी दयनीय स्थिति थोड़े ही काल में समुचित चिकित्सा 
के अभाव में उन्हें अंचता में परिणत कर देती है । 





इन सब कारणों के अतिरिक्त अंधघता की समस्या में 
सार्वजनिक स्वास्थ्य संचालक प्रतिष्ठानों की स्थित्ति अपना 
विशिप्ट महत्व 'रखती है । यदि ये स्वास्थ्य संरक्षक प्रति- 
घ्ठान अपने कार्यो को समुचित रूपेण संचालित करते हैं 
तो सार्वजनिक स्वास्थ्य की समुन्नत्ति के साथ नेत्र स्वास्थ्य 
का तो सर्वेतो सावेन समाधान हो जा सकता है । अंधत्ता 
की समस्या को सुलझाने के लिये गर्भवती परिचर्या से 
कार्य प्रारम्भ करता होगा । गर्भ के उचित परिपोपण हेतु 
गर्भवती के भोजन में खटिक एवं खाद्योजों के प्रकार एवं 
अनुपात, शरीर मार तथा बाल बृद्धि क्रम को लेकर साधा- 
रण भोजन से परिवर्तन करना श्रेयप्कर होता है । अगर ये 
हीनतायें रह जाती हैं तो परिणामत: अन्य हीनताओं के 
साथ संतति में लेन हीनता की विज्ञेप सम्मावना रहती 
है' । हमारे देश में व्यवस्था पूर्ण प्रसतलल हो जाय इसकी 
भी बड़ी कमी है । देश के अधिकांश लोग गांवों में रहते 
हैं । साधारण स्वास्थ्य एवं प्रसृति कमे की विज्ञेपताओं 
का उन्हें प्रायः ज्ञान नहीं होता । ऐसी स्थिति में प्रसव के 
अनुपयुक्त वात्तावरण के कारण प्रसवा और बालक में अन- 
पेक्षित शारीरिक विक्षृतियां घटित होने की सम्भावनायें 
वनी रहती हैं ।.इस हीनता से प्रसूता जौर बालक के 
प्राणानत की स्थिति आ सकती है। दौहद परिचर्या के 
असावधानियों के परिणामों में भी संतति विकलाड्डता 
देखी जाती है? । अपत्य पथ संशोधन और शझिक्यु की 
आँखों में साधारण विसंक्रामक बविलयनों के प्रयोग से 
अधिक से अधिक बच्चों को अंघता की ओर बढ़ने से रोक 
सकते हैं । वाल कल्याण केन्द्र की समर्थता बालकों में होने 
वाले संक्रामक रोग यथा मसूरिका, लघु मसूरिका, रोहिणी 
आवि रोगों के परिणाम में आने वाली सनेच सम्बन्धी आप- 


दायें जो बालकों की आंखों को अतिजीघत्र अधता तक 
पहुँचाती हैं, बचा सकती हैं । 


3(क) आहाराचार चेण्टासिर्थ्यादृशीसिः समन्वितों । स्त्री पुसौ समुपेयात्ता तयोः पुत्रोषपि तादुहः 
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(85 छा8 ॥7#06छ6 छएएा एमिप्ाश्ा छा ताछ गराठ्भाहा, पशार | ३पापेिणा। छाणण पीता 
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है 


गणतन्त्र में, व्यवस्था का ढांचा परर्णतः सार्वजनिक 
रहता है एवं यह सार्वजनिकता संघटक व्यक्ति के व्यक्ति 


'गत सामाजिक और जातीय समुन्नति के लिये प्रयत्तशील 
“होने की शपथ लेती है । विशाल *देझों में कार्य विभाजन 


की प्रम्परा से मानवीय समस्याओं को सुलझाने के लिये 
प्रतिवर्गीव काम के लिये एक विभाग होता है। अंधता 
की समस्या सुलझाने के लिये स्वास्थ्य विभाग से काम 
चलता भा रहा है या चलाया जाता है । किन्तु यदि हम 
यह चाहते हैं कि हम्नारे देश में अंधी सनन्‍्तात पैदा न हो , 
लोग अपने व्यवसाथ और अज्नान के कारण अंधे न बने, 
अंधे अपनी समस्या स्वयं हल करे! और हमारे लिए भार 
न बनें तो हमें इनके लिये एक स्वतन्त्र विभाग की आयो- 
जना करनी चाहिये । जिस विभाग में चिकित्सक, शिक्षक 
एवं कला तथा विज्ञान के श्ीर्पस्थ व्यक्तियों का सहयोग 


श्राप्त हो सके । क्योंकि स्वास्थ्य उपदेशकों से हमें. अंधे 


बच्चे पैदा न हों, पैदा हुए अंधे न बनें. लोग अपने नेत्र की 


शालाक्य तंत्र का' का इतिहास 


तीसरा शस्त्रकर्म॑ 'इन्द्राकैप्सूलर एक्सट्र क्शन आफ दी 
लेन्स' कहलाता है। इस प्रक्रिया में काच को वाहर निकाल 
लेते हैं। सुश्नृत ने भी यहां हर्तव्य:” शब्द को श्रयुक्त 
किया है जिसका अर्थ होता है कि निकालना चाहिए 
वाग्मट ने इसी का असुकरण करते हुए ”अपहरेत” . लिखा 
है। इसलिए यही पद्धति सुसज्भत प्रतीत होती है । 

इनसाइक्लोपीडिआ ब्रिटैनिका के नवें संस्करण के 
२२ वें भाग में ६७२ पृष्ठ पर लिखा है कि आर्यों ने 
भेडिसिन और सर्जरी चिकित्सा के दोनों ही विभागों में 
अच्छी उन्नति की थी-- 

($) ये लोग नेत्र में शस्तकर्म करके लिगताश (कांच) 
को निकाल देते थे । 

(२) सुश्र्‌ त ने चासासन्धान का जो विवरण दिया है 
वह विशुद्ध रूप से भारतीय आविप्कार है। इस कार्य को 
सम्पादित करने के लिये कपोल से जो जीवित तन्तु उठते 
थे उसे 'कुछ समय तक अपने पूर्व स्थान से संबद्ध ही 


रखते थे ताकि रक्त प्रवाह अनवरुद्ध रहे । 


पक व सेवक 2९२८ अल>>न्‍ अल ><: ऊध्व जन्नु रोगाड़ू-. 


समरक्षा के साधनों का अच्छा ज्ञान प्राप्त कर लें, 
सीखना है । 

सव कुछ होते हुए भी हम सव यह न भूलें कि आज 
हमारे देश में ये अंधे हमारी शासनिक, सामाजिक, वैयक्तिक 
भूलों से ही इस स्थिति तक पहुचे हैं. जो आज की उनकी 
स्थिति है। मनुष्य होकर भी अमानुषिक जीवन विता रहे 
हैं। अंधे अशिक्षित हैं। आथिक हीनता के साथ इनमें 
विषाद की भावनायें है, निराशा है तो हमें अपनी शिक्षा 
से इनकी अशिक्षा का, अपने वैभव से इनकी गरीबी ,का, 
अपनी खुशियों से इनके गम का और अपनी आश्ाओं से 
इनकी निराशाओं का विनाश करना है. विनिमय करना 
है, राष्ट्र के वाम पर, मानवता के नाम पर । 


“-श्री पं० प्रूवनारायण तिवारी जी. ए. एम. एस. 
जिला परिषद्‌ आयुर्वेदिक औपधालय 
रायडीह (सिहभूमि) विहार 





पृष्ठ २७ का शेषांश 


इन सब भूतकालिक वातों को देखते हुए यह प्रइन 
सामने आता है कि आज जिस स्थिति में आयुर्वेद ' विज्ञान 
है उसमें पहले के ही समान क्या वह जनता की सेवा 
करने में समर्थ है ? कुछ लोगों का यह भी कहना है कि 
प्राचीनकाल में जो व्याधियां शस्त्रकर्म द्वारा ठीक की 
जाती थीं उन्हें आजकल औषधियों के सहारे ही ठीक 
किया जा सकता है ? किन्तु ऐसा दावा ' करना उचित 
नहीं प्रतीत होता । आज की स्थिति में हमें शालाक्य के 
जटिल शस्त्र॒कर्मों को पाइचात्य चिकित्सा विज्ञान को 
सहायता लेते हुए पूर्ण करता चाहिये । किन्तु आत्मनिर्भर 
बनते का दृष्टिकोण छोड़ना नहीं चाहिए। उस दिदशा में 
भी बराबर प्रयत्नशील' रहना श्र यबस्कर होगा ॥ 
“--श्री वागीस्वर शुक्ल 
प्राध्यापक-संहिता, विभाग, आयुर्वेद महाविद्यालय, 
सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय, वाराणसी 
निवास-आरोग्य मन्दिर, 
डो ६२/४३ ई. सोनिया, वाराणसी 
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शिवरेतसा 


आपकी आँखें सचमृच बहुमूल्य मोकियों से वढ़कर हैं । 
छोटी, चमकीली और वाज जैसी आँखों में देखने की शक्ति 
और आकर्षेण ज्यादा होते हैं। बड़ी आंखों वाले ग्रम्भीर, 
सज्ज, शास्तिसय. दूरदर्शी और बुद्धिमान होते हैं । 

अपनी आंखों को धूल, गूबार, धुए, कीड़ों और कूड़े- 
करकट से सुरक्षित रखिए। पानी के सिवा लगसग हर 
तरल पदार्थ आंख को हानि' पहुँचा सकता है। अतएव 
किसी डाक्टर या अनुभवी व्यक्ति के सुझाव पर ही कोई _ 
तरल वस्तु आंख में डालें। अश्रू-गैस और दूसरी सभी 
गैसे आंखों के लिये हानिकारक हैं । इनसे दूर रहना 
चाहिये | आंख अत्यन्त कोमल अद्भ हैं. मामूली चोट से 
मी इसे सख्त हानि पहुंचती है । गर्म तेल या गर्म पानी के 
छींटे आंखें फोड़ देते हैं । नुकीले हथियार से काम करते 
समय आंखों की रक्षा विशेष रूप से करनी चाहिये । 


आंखों में हुरु दो दिन के बाद, रात को बढ़िया किस्म में हर दो दिन के बाद. रात को वढिया कि 


का सुर्मा लगाना चाहिए | सुर्मा लगाकर तुरन्त सोना ठीक « 


नहीं; बल्कि सुर्मा या अन्य दवा डालने के वाद आंखों को 
वआारवार झपकाना चाहिये। सुबह-सवेरे उठने के बाद, 


अय की ओर मुह करके खड़े हो जाना चाहिए और दस की ओर मुह करके खड़े हो जाना चाहिए और _दस 
मिनट तक अपनी आंखें बन्द रखनी चाहिये । >इस क्रिया | 


नम मिल तर की किरणें आँखों के अन्दर पहुँच कर उनके स्वास्थ्य 
3.भकाश में वृद्धि करती हैँ । हरियाली देखने से भी ठडक 


पहुँचती है और आँखें नीरोग रहती हैँ। कमजोर आँखों 
"आया आपात भा मा माया २० ज्रररजिशशिएाणाा 


नस नरीनानन कक नननननकी पकघ-- 








वालों को अंधकार या कम प्रकाश में लिखने-पढ़ते या सीने 
पिरोने से परहेज करना चाहिए । 
“7 आपकिसी ऐसी छायादार जगह में खड़े हो जाइये, 


जहाँ आपकी नजरों के सामने नदी, झील, तालाव, जल- 


अब अपनी गर्दन को हिलाये बिना दाहिनी ओर देखिये। 
दस-बारह बार पलकों को तेजी से झपकाइये और दस 
मिनट में यह हल्का व्यायाम तीव-चार वार रोज कीजिये। 
आप सुन्दर, चुस्त और चमकीली आँखों के स्वामी वन 


जायेंगे । सप्ताह में एक वार नींबू वाली चाय पीजिये और और 
आँखों की ज्योति बढ़ाइये। . गुलकन्द का इस्तेमाल भी भी 


3... नल नम न ०००... ऑिकलीणजचडट 
लाभभद हैं । 

सुबह जागते ही हमें ब्रिना नाइता दो 
कोई काम नहीं करना चाहिए क्योंकि उस समय आ 
को भोजन' की आवश्यकता होती है । गर्मियों में आँखों की 


सुरक्षा की ओर विशेष ध्यान देना चाहिए | चेचक आँखों , 


की जन्मजात शत्रु है। बच्चों को चेचक का टीका तुरन्त 
लगवा लेना चाहिए । शारीरिक दुर्वेलला के फल-स्वरूप 
चक्कर आना, आँखों के लिये बेहद हानिकारक है । आँखों 
कां सबसे बढ़िया प्रकाश त्तीस. वर्ष की अवस्था में होता 
है । भारत विश्व का तीसरा 'नेत्र रोग से बचने वाला 
देश है। | 
आँख के मामूली रोग की भी उपेक्षा नहीं की जानी 
चाहिए । तुरन्त किसी योग्य डाक्टर या वैद्य को दिखाना 
चाहिए । टकटकी लेगाकर देखने से बचना चाहिए । आँख 
में कोई कंकड़ या कीड़ा पड़ जाए. तो पानी लेकर उसमें 
आँख खोलनी और बन्द करनी चाहिये । पानी में आँखें 
खोलने और .बन्द करने का व्यायाम सप्ताह में दो बार 
किया जाना चाहिए । ' 


अनिद्रा रोग से बृढ़ापा जल्दी आता है और आँखों 


पर झुरियाँ पड़ जाती हैं। अतणव अच्छे विचारों, संतुलित . 


- अ्रपात या फलों-फूलों व हरियाली का. आएर्षक दृश्य हो। आहार और जल्‍दी सोने से अनिद्रा रोग भगाना चाहिये । 


किए, नजर का 





आहुक्ेईलग्रीडायंगायमगादी 4६ पधिक्ात ते “>गाक्ताट 


आँखों कीःचिन्ता केवल हम भारतवासियों ने ही 
कुछ हजार वर्षों पहले से की हो ऐसी एक पक्षीय बात 
नहीं अपितु हमारे पर्चिमवासी गौरांग बंधुओं ने भी 
लगभग ३००० वर्ष पूर्वे से ऐसी खोज की है और सूसा 
नामक स्थान से एक ऐसे अप्राप्य अमूल्य ग्रन्थ को ढूंढ़ 
निकाला है जिसका नाम हेमूरेवियन-संहिता है और 
जिसमें नेत्नों सम्बन्धी अनेक कानूनों का संग्रह है। उन 
कानूनों में से एक का उद्धरण करते हुए लिखना पड़ता 
है। कि “एक नेत्र चिकित्सक को एक आपरेशन के लिए 
एक शैकल अर्थात्‌ १० चाँदी के सरकारी सिक्के (उन 
दिनों की भ्रचलित राजकीय मुद्रा) दिये जाते थे परन्तु 
अगर आपरेशन असफल हो जाता (चिकित्सक की 
असावधानी से) तो राज्य द्वारा उसके हाथ काट दिये 
जाते थे। ऐसा ही एक ग्रन्थ मिस्र देश (इजीफ) की प्राचीन 
राजधानी श्रैक्स में भी प्रगट हुआ है जो कि लगभग 
२५०० वर्ष पुराना पांडुलिप्ि के रूप में सुरक्षित है । इसमें 
कोई २० प्रकार के नेत्र रोगों की चिकित्सा लिखी है। 
एक ओर जहाँ हमारे आचार्य विदेहाधिपति निमि ने 
नेन्न रोगों का बहुत ही विशद विवेचन अपने काल में 
किया है उधर दूसरी ओर झारंगधर और वाग्मट्ट ने 
अपने-अपने ग्रन्थों में ४ नेंत्र रोगों पर प्रकाश डाला है। 
सुश्र्‌ ताचाये के मतानुसार जबकि ७६ नेत्र रोग हैं तो उधर 
आचार्य चरक ने दोषों को मात्र प्रधानता श्रदात करते 
हुए उन्हें केवल ४ भागों में बिभक्त किया है। परच्तु 
आधुनिक नेत्र.विशेपज्ञों ने रोगों को गणना के वन्चन से 
पूर्णतया मुक्त रखना ही उचित समझा है । 
अन्धों के प्रति समाज में सदा से दो प्रकार की भाव- 
* नायें रही हैं। कुछ लोग अन्धों से घृणा करते है तो कुछ उन्हें 
जन्मजात पापी मानते हैं और उन्हें मानवोचित साधारण 
सुख सुविधाओं से वंचित रखना चाहते है । ऐसा ही स्वयं 


कुछ नेत्रह्दीन वन्धु भी मानते हैं और अपने नेत्रों कान 
होना ईइवरीय दण्ड मानते हैं। किन्हीं-किन्हीं जातियों में 
तो जन्मजात अन्धे लड़के लड़कियों को जन्मोपरांत जीवन 
मुक्त भी कर दिया जाता था। दूसरी तरफ सहिष्णु एवं 
मानवीय थुणों से परिपूर्ण दयालु पुरुष अच्चों के प्रति एक 
करुणामय हृष्टिकोण रखते हैं और उन्तको सुख पहुँचाना 
अपना धर्म मानते हैं । इसी आधार को लेकर सन्‌ ४०० 
के लगभग कैपेडोसियम में नेत्रहीनों के लिए एक आश्रम 
खोला गया था। उसके वाद तो अनेक और माश्चम खुले । 
सच १०६६ में इग्लेंड में राजा विलियम के जमाने में एक 
आश्रम खुला। पदचातु १२६० में डेस किवन्ज विटग्स 
नामक आश्रम फ्रांस देश की राजधानी पेरिस में खुला 
जो आज' तक उसी नाम से विद्यमान है । 

अन्धों को संरक्षण देना जबकि इनकी सहायता करने 
का एक अछु है- उधर उनको अपने खुद के लिए त्षया 
समाज के लिए उपयोगी वनाना उसका दूसरा भक्ञ है। 
इस द्वितीय अंग के लिए भी कार्यें उसी देश फ्रांस में सन्‌ 
१७८४ में आरम्भ हुआ। श्री वैलेन्टीन ह्वो नामक एक 
दयालु समाजसेवी ने पेरिस में अन्धे लोगों के शिक्षण के 
लिये एक स्कूल खोला जिसमें आरंभ में १२ नेत्रह्दीत थे । 
लिखने पढ़ने का कार्य एक बड़ी आकस्मिक घटना सर 
आरम्म होता है। श्री वैलेन्टीन साव का एक शिष्य उनकी 
टेबल पर पढ़े कुछ कागजों को सफाई हेतु टटठोलता है ती 
उसको एकाएक टेवल परु एक ऐसा सख्त कागज हाथ 
लगता है जिसके ऊपर उभरे चिह्नों से वह अपने गुरु को 
कुछ ऐसी ठोस जानकारी अंगुलियों के पौरों (अग्न भागों) 
से देता है जिसको नकारा नहीं जा सकता। बस यहीं से 
अच्घे बन्चुओं के भाग्य का फाटक घड़ाम से खुलता है । 

परन्तु त्नेललिपि के जनक तो महाशय लुई ब्नल ही 
कहे जायेंगे कारण उन्होंने ही उभरे अक्षरों, आक्ृतियों, 


चिह्नों, बिन्दुओंहआदि से|आरम्म में छः संकेत[] बिन्‍्दुओं से 
इस अन्धोपयोगी अथवा नेत्र शक्ति हीज़ोपयोगी भाषा का 
- आज से ठीक १५२ वर्ष पूर्व अ[विष्कार किया | इस संस्था 
का नाम भी वही इन्स्टीट्यूट नेशनल डेस ज्वेन्स एव्युगल्स 
था जोकि बैलेन्टीन साव ने सन्‌ १२६० में पेरिस में 
स्थापित की थी। बाद में तो १७६१ में लीवरपूल, १७६६ 
में लन्‍्दन, १८०५ में बियना तथा सन्‌ १८०६ में बलिन 
में ऐसे विद्यालय खुले । 


२० वीं शताब्दी में सन्‌ १६४६ में आक्सफोर्ड में एक 
अन्तर्राट्रीय सम्मेलन हुआ जिसमें नेत्र-ज्योति विद्वानों के 
लिए एक घोषणापत्र मान्य हुआ । अन्तिम आयोजन अभी 
अभी विदव स्वास्थ्य संग्रठन के तत्वाधान में हुआ है और 
वह सम्मेलन २८वाँ था। अब इन सम्मेलनों में केवल मात्र 
अंधों के लिए ही नहीं अपितु अंधापन रोकने के उपायों पर 
भी विस्तार से विशेषज्ञ विचार विमर्श करते हैं । 


। 
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ऐसा क्‍यों न हो कारण आज भी संसार में लगभग 
१ करोड़ व्यक्ति पूर्णतः अंधे हैं। इनके अलावा नेन्न रोगियों 
की संख्या तो करोड़ों में आती है । अधिकृत आंकेड़े संक-' 
लन कर्त्ताओं का अनुमान है कि इस प्रकार रोगियों एवं 
अंधों- की रफ्तार को देखते हुए अगले २४ वर्षो में ही यह. 
संख्या दुगुनी हो जायेगी । नेत्रहीनों एवं रोगियों की 
सर्वाधिक संख्या जहाँ अफ्रीका महाद्वीप में है वहाँ सर्वे 
न्यूनतम संख्या यूरोप महाद्वीप में है । सोवियत 
संघ में तो यह संख्या सवसे नगण्य है । इधर हमारे देश ' 
भारत में आज भीपण नेत्र रोगों से - ग्रसित बन्धु वहिनों 
की सख्या १२ करोड़ है जोकि विश्व के तमाम रोगियों 
की संख्या के चौथाई के लगभग है । * 
“श्री डा० गंगाराम भाटी डी:सी.एच.,डी.आर.एस. (लन्दन) 
एम. ए. एम. एस. (लाहौर), एम. एस. सी.ए. (झांसी) 
आयुर्वेद मनीषी (राज०) आयुर्वेद्र महोपाध्याय (हैदरा.) 
पाली (राज०) 


गगन नी नाना-- थे तल; ेयत अन्‍ी डे: >> से बबबअब से सोडा की ॥हेे न तततततन तन न» ++++>आ मनन ना भफाजनपााक न मन 4ण 


ऊध्बे जत्रुगत रोगों में नाड़ी परीक्षा 


२. नःतनाड़ी से-- 
सरणं जीवितं काम नेन्न रोगं शिरोव्यथाम्‌ । 
अवणान्‌ सुखजान्‌ रोगान्‌ नासानाड़ी विनिर्दिशेत्‌ ७ 
जीवन, मरण, नेत्ररोग, शिरोरोग, कर्णरोग तथा 
_ सुख रोगी का पता नासाताड़ी से चलता है। 
आत्मा व मन का सम्पूर्ण शरीर में निवास है । ऊध्वें- 
जत्रु में पंच ज्ञानेन्द्रियां तथा मुख एक कर्मेन्द्रिय स्थित है । 
_ऊध्वजन्ु के मंलों का निकास नासा, मुखबिवर, दन्त, त्वक्‌, 
“कर्ण रन्ध्, नेत्राश्नू, द्वारा होता है। अतः ऊध्वेजनत्रु की 
चिकित्सा में नस्य या शिरोविरेचन कां अपूर्वे “महत्व है ! 
यह नस्यक मे पांच प्रकार का होता है--- 
१. प्रतिमर्ष, २. अवपीड़न, ३. नस्य, ४. प्रधमन, 
४. शिरोविरेचन । 


१. प्रतिसारण । २. गण्डूघ । ३. कवलग्रह का प्रयोग 
मुख व दन्त रोगों में होता है । 


पृष्ठ २८ का शेषांश 





नेत्र रोगों में निम्न पांच-प्रकार कीं क्रिया होती है-- 
१. विडालक , २. आचहच्योतन , ३. भंजन , 
४. त्रपण , ५. पुट्पाक । 

. ज्ञात.अज्ञात सब ऊध्वंजत्रु के रोगों में दोषों के बला- 
वल की परीक्षा नाड़ीसे करे । संज्योधन, संशमन या कर्षण 
वृ हण सिद्धान्त के अनुसार चिकित्सा करें तो अवश्य लाभ 
व यश्ष की प्राप्ति होगी । 

विषय को विधिपूर्वक समझने के लिये सदगुरु के 
समीप अभ्यास करना आवश्यक है। प्रत्यक्ष के आधार 
पर ही शास्त्रीय लेखों में श्रद्धा पैदा हो सकती न्क 

नतोट--कंठनाड़ी जिसे मात॒का धमनी कहते हैं के पारवें 
में ही मातृका शिरा भी रहती है ।. अत भूल से मातृका 
शिरा का स्पंदन कण्ठ नाड़ी परीक्षा के कर्णमल नाड़ी 
परीक्षा के व नासामूल नाड़ी परीक्षा में निर्श्वान्त होकर 
 पमनी परीक्षा ही करनी चाहिए 


4 हि कक- 






श्र ले 


5/#न्किस्या अप 


शी चैद्य मदून जिपाल  ए' एमः श्स 


अ््ट सा उ्काजए ॥!। 





2 सा 20255 


रूपेन्द्रिय के विकारों को भली-भांति समझने के लिए रचना का ज्ञान अत्यावश्यक है। नेत्र की परीक्षा करने में 
जिस क़म से एक के बाद एक भाग दृष्टिगोचर होते हैं उसी क्रम से उसका वर्णन नीचे संक्षेपत: किया जाता है-- 





नेनत्न रचना... - 
नेत्र गोलक की पड़ी फोट 


१. हृष्टि पटल की केरद्रीय धमनी ((८शाए४ 8७५ दक्षिण नेत्र-अक्षू नलिका शुख आदि दर्शनार्थ पलकों को 





- 07 76779 ) 

२० दृष्ठि नाड़ी को कला (09४0० दर आहद्वां0) , « हे 

, ३. दृष्टि पटल (7२७६४४७) ४. कृष्ण पटल (2४07०ं4) नेत्र चर्त्म 26200 
४. इवेंत पटल ($०छ० सेत्र के सवसे वाह्म भाग को जिससे अक्षि गोलक 
६. नेत्र. चालिनी माध्यमिकी, पेशी (००४०४ 77058॥5). (296-5थ) आाच्॒छादित रहता है नेत्रवर्त्म (पलक या 
७ पश्चात्‌ कोष्ठक (?050थ707 (छा) १ [५७८-॥०5) कहते हैं । यह त्वचा के दो स्तरों से बना 


हाथ की अंगुलियों द्वारा चौड़ा दिया गया है । 


८. नेत्रावरण कला-(८०४ंए८४५०) होता है। इन स्तरों के मध्य में तानवव धातु की एक किचित 

६, पूर्व कोष्ठक (8&॥शा०' (#ध्य70०) : कठोर रचना होती है जिससे इसका आकार स्थिर 

: (१०, उपतारा (]5) ११. कनीनिका (2077०8). रहता है। इसे टारसस ( 7४४४४७ ) कहते हैं । 

5 १२. झआए5 भया0४ए5 3८०७९ ह नेत्र-वर्त्म ऊपर नीचे करके दो होते ' हैं। इनके स्वतस्त्र 
१३, (याए 804५. १४. ताल ([.००७) 


किनारों पर बहुत से वक़ रोम लगे रहते हैं जिनको नेत्र 


१४, नेत्र चालिनी पार्दिवेकी पेशी (२७८४०६ ॥.8&०75) पक्ष्म (वरौनी 779८-)४५३६४) कहते हैं । इन पक्ष्मों से चल 


१६. इबेस परल ($2८७:5 ) 


१७. हाइलौयड नलिका (प्रछणंव एथा9) आदि आगजन्तुक वस्तुओं से नेत्र की रक्षा होती है। 
१८- भेक्‍्यूला ल्यूटिया (|(४०प० पा)... , टारसस के अन्दर छोटी छोटी ग्रन्चियां (860806005 


१६, दृष्टि नाड़ी (090० 7२७:४०) ...... 88705) होती हैं जिनकी नलिकायें (70प०8) नेत्र-वर्त्मं 


> 


३५ प्ग्वन्तस्ि २२६२२६०२६२२६०२३६२२६०३६९२८०३६०३०-३८०>रू>हफहपयह. 


की स्वत्तन्त्र धारा पर निकलती हैं, इनको मीवोमियन या 
टारसल ग्रन्थियां ([शक्ष०णाांवा णा थि$४] ह9708) 
कहते हैं। ये नेत्र विवतेन से मोती के गृच्छे की तरह 
दिखाई देती हैं। नीचे तथा ऊपर के दोनों वर्त्म वायें तथा 
दाहिने ओर जाकर भिल जाते हैं जिन्हें क्रमशः चाम तथा 
दक्षिण वत्मंकोर या पाइवें व अन्त: वत्मंकौर कहते हैं । 
दोनों वर्त्मों के ऊपर घने रोमों की एक घनुषाकार पंक्ति 
होती है जिन्हें भूकुटी (87७००७) कहते हैं। वर्त्म में 
निम्न तीन पेशियां होती हैं-- 
१. वत्मेसंकोचिनी ऊध्वी--- 
(0९एथ७/ ९8॥ए60788 50००० ७) 

इसमें तृतीय नाड़ी की शाखायें आती हैं । 

२. नेत्र तिमीलिनी (0ठपश्ांड 0०000)-- ' 


इसमें मौखिकी ताड़ी (छ8क्ष- 7०९०) की शाखायें 
आती हैं। 


३. भ्रसंकोचिनी ((!"7प९४०४०)-- 

यह एक छोटी सी -पेजश्ञी है। इसमें मौखिकी नाड़ी 
की शंखकीय शाखा के सूत्र आते हैं । 
नेत्र इलेष्मिक-कला (ए०श/_|ंए.ए्रणा४७)--- 

यह एक कोमल श्लैण्मिक कला का भाग है जो नेत्र- 
गोलक तथा नेत्र-वर्त्मों के अन्त: पृष्ठ को ढकती हुई वर्त्मों 
के स्वतन्त्र किनारों तक आती है। तारका या कृष्णमण्डल 
(८०77७७) को ढकने वाला इलैप्मिक कला का भाग पार- 
दर्शक होता है तथा.इसकी रचना भी मिन्‍न होती है | इस 
भाग में रक्त नलिकायें नहीं होतीं । 

नेत्र-्योलक के इ्वेत मण्डल (8ल॑धाथ ए07४0%) को 
ढकने वाला कला का भाग मोटा, रक्त नलिकाओं से परि- 
पूर्ण तथा अपारदर्शक होता है। इलैष्मिक कला का वह 
भाग 'जो वरत्तमों के अन्त: पृष्ठ को ढकता है वर्त्माझ कह- 
लाता है तथा जो भाग नेत्न-गोलक को ढकता है उसे 
गोलकीय कला (8ए ४०7 एठ6/807) कहते हैं 

वर्त्माश तथा गोलकीय कलांश के सीमाओं को क्रमशः 
डफुशो०ण, पर्व श0, प्रश्छांद] तथा एल गिप्रांदर 
ऊध्वे, अध:, अन्त: तथा वहि: सीमायें कहते हैं । 

अन्न यन्त्र (8०यंगरों 497कष&05)--. 
इसमें निम्न विभाग होते हैं--. ' 
१. अश्र्‌ ग्रन्यि ([णाणाद्वा 2970)--यह पूविका- 


“हीते हैं जो देखने में बाहर से भीतर 


स्थि (0: 80०7७) के हनुप्रवर्धन (2:2णा8/6 
?700685) के भीतर की ओर अश्रृ खात [[#07ंण/॥] 
80859) में स्थित है । ऊध्वे अघः करके इनके दो भाग हैं। 
इससे अश्न ज्ञाव होता है तथा नेत्र-मल वाहर आता है। 
२. अश्र्‌, नलिकायें--प्रत्येक वर्त्म में एक होती है। 
इनका विद्येप कार्य अश्र्‌ कोप में अश्न्‌ पहुंचाता है। 
३. अश्रू कोष (40०77 
880)--यह 'नासाश्र्‌ नलिका का 
सबसे ऊपर की भाग है । अश्र्‌ कास्थि 
ऊध्वे हन्वरिका (४४>79) के पूर्व 
प्रवर्धन (क707ध] 7०९९६४) तथा 
अश्वू कला इसकी सीमा बनाते हैं । 


इसकी लम्बाई १ रम.म. है तथा नीचे 
की अपेक्षा ऊपर अधिक चौड़ा है । 


४. नाताश्र्‌ नलिका (प४४०- बल्ताआ] १59०) -- 
यह १८ म. म. लम्बी एक नलिका है जो अश्न कोप से 
प्रारम्भ होकर नासिका के अध: फलक तक जाती है। - 

इन वाह्य रचनाओं के बाद ही नेत्र गोलक या अक्षि- 
पिण्ड (8५6 ७७॥) दीखता है जो, कि ७ पेशियों द्वारा 
स्थित है | इनका कार्य नेत्र-गोलक को स्थिति में रखना 


तथा आवश्यकता व इच्छानुसार स्थिति में परिवतंन' 
करना है । 


अक्षि-पिण्ड (86 00)... 
नेत्र में यह सबसे प्रधान बहु है। इसमें तीन पटल 
ओर निम्न क्रम 





मिलते हैं-- ; 

१. तान्तव पटल (सरंछ्छणाड़ पट) --- 
इसमें इवेत पटल या वाह्मयपटल 

तारका कृष्ण मण्डल सम्मिलित हैं। 

२. रक्त पटल (४४४०फांद्व ० छांशालाधव] पा) 

इसमें रक्त-पटल या मध्य पटल ((४ण००), उप नेत्र 


प्राचीरा (टांक्ए 0009) तथा नेत्र प्राचीरा (8) 
सम्मिलित हैं । | मम 


रे: नाड़ी पटल या अच्तः पटल (7०घ्ा8)-- - 
पान्तव पटल (कश्णघ8 धाजए) 
इवेत पटल (७८७:७)--तान्तव पटल के ब्वेत भाग को श्वेत 
अटल या वाह्मपटल (80७१४) कहते हैं [यह आपादर्शक होता 
है । इसके आगे स्थित पारदर्शक भाग को तारका या कृष्ण 


(800४७) चथा 


हक ६०२६४०७२३४:०४४२७६००३६०३४-२०?४-३४०३७६:२*: ऋष्वी अग्ु रेगांडू: हु 


मण्डल (0768) कहते है। श्वेत पटल नेत्र गोलक के 
है भाग में स्थित है तथा तारका ह भाग में स्थित है। 
पीछे की ओर इवेत पटल में हृष्टि-नाड़ी (०9४0 ग़ढए९४) 
तथा इवेत पटल-गत केन्द्रीय धमनी व शिरा का प्रवेश 
होता है । 

तारका (८०४९७) तथा इवेत पटल (8०८०) के 
संयोगस्थान' को शुक्ल-कृष्णणत सन्धि ($०]छ00०ण०762] 
37707 ०7) कहते हैं /श्वेत पटल में इस सन्धि के समीप 
एक गोलीय नलिका (७ी6एांक्ष ्था४)) है जिसे श्वेत 
पटलगत शिरा-कुल्या कहते हैं । 

तारका या कृष्ण मण्डल ((०7०८४)--यह इवेत 
पटल' का पूर्वीय पारदर्शक गोल भाग है । अनुप्रस्थ दिशा 
में (77७5ए८०४५) यह कुछ आगे से चौड़ा है। इसका 
पूर्व पृष्ठ (87०१० 807/406) उत्ततोदर (००॥ए७७) 
है । इससें रक्त तलिकायें नहीं होतीं । 

रक्त पटल 


१. रक्त पटल या मध्य पटल ((#0००)-- 

५. यह पठल स्वेत-पटठल के अन्त: पृष्ठ पर व्यास होता 
हुआ दृष्टि पटलावसान (02 5८०४४७) तक फैला है तथा 
उपनेत्र प्राचीरा (शांप्वाए ७०009) द्वारा नेत्र प्राचीरा 
(99) से सम्बन्धित है । यह पतला तथा रक्त नलिकाओं 
से परिपूर्ण भूरे रज्छू का एक पटल है । इसमें भी दृष्टि 
ताड़ी (०8० एर०:९०) पीछे की ओर म्रवेश करती है । 

२, उप-नेन्न प्राचीरा ((॥ ४7४ 9099)-- 
इसके निम्त तीन भाग है । 
« अ--वर्त्त प्राचीरा (0790॥908 (7४॥978) 
यह ४ म.स. चौड़ा एक पेद्याकार भाग है जो रक्त 
पटल के पूर्व भाग से सम्बन्धित है । इसमें से किरणों की 
भांति बहुत से उत्सेय्य निकलते हैं । 
ब--उपनेन्न प्राचीरा प्रवर्धन (टग87५9 [700655)« 
यह भाग रक्त पटल में बहुत सी सिकुड़नें पड़ जाने 
, से बना है। इसकी संख्या लगभग ८० है। ये गोलाई में 
स्थित है तथा नेत्र कांच के साथ एक स्तायु. (8987908- 

०४ # ४7८०६) से सम्बन्धित है । 

स--उपनेत्र प्राचीरा पेशी ((॥979 शए४००)--- 

यह बिना धारी के पेशी सूत्रों का भूरे रज्ध का अधे 


पारदर्शंक ६ भ. म. चौड़ी एक गोल रचना है। इसमें * 


गोलीय तथा तिर्यक्‌ सूच पाये जाते है। 
३. नेन्न प्राचीौरा ([78)--- 

यह एक 'पतली ग्रोलाकार संकोचनशील रचना है 
जो कृष्ण मण्डल तथा कांच के वीच तेजों-जल में स्थित है । 
विभिन्‍न पुरुषों में यह विभिन्‍न वर्ण की होती है अतः इसे 
बहुवर्णी भी कहते है ॥यह कृष्ण मण्डल तथा कांच के भाग 
को पूर्वे तथा परचातु कोष्ठ नामक दो भागों में विभाजित 
करती है। नेत्र प्राचीरा के मध्य में एक छिद्र है जिसे 
दृष्टि मण्डल (?एए॥) कहते हैं । 

नेत्र प्राचीरा में दो प्रकार की रचनायें पायी जाती 
हैं । एक,गोलीत सूत्र दुसरे किरणानुगामी (र8ता०/ंगष्ट) 
सूत्र | गोलीय सूत्रों के संकोच से दृष्टि-मण्डल छीटा हो 
जाता है तथा किरणानुगामी सूत्रों के संकोच से हृष्टि-मण्डल 
(?शज्ञ)) बड़ा हो जाता है।. 
पूर्व कोष्ड (89707 (एककम0०७)-- 

इसके पूर्व में कृष्ण मण्णल का पश्चात्‌ पृष्ठ पीछे की 
ओर नेत्र प्राचीरा (835) का पूर्व पृष्ठ तथा कांच का 
केन्द्रीय भाग (एथाएब्नो ए0४07 ० ० 05) 
स्थित है । 
पदचाघ्‌ कोष्ठ (20870 (॥क्ा७)--- 

यह नेत्र-आचीरा के पीछे की ओर तथा कांच 
(०४४) व त्तज्भजतस्नायु (50क्रथइण३ #8थगथा।) के 
सामने की ओर स्थित है । 

ये दोनों कोष्ठ एक प्रकार के द्रव से मरे रहते हैं । 
जिसे तेजो जल (&006०४5-२एा7०४०) कहते हैं । 


३६ हष्टदि पठल (7९०४॥8) #६ 

यह नाड़ी तन्तुओं का एक कोमल स्तर है जिसंसे 
प्रकाश का अहण होता है। इसका वाह्य-पृष्ठ रक्त पटल 
से लगा होता है|। अन्त: प्रृष्ट भेदस पिण्ड के आवरण से लगा 
होता है । पीछे की ओर यह दृष्टि-नाड़ी से सम्बन्धित है। 
यह पीछे से आगे की ओर क्रमशः पतला होता जाता है ॥ 
उपनेत्रप्राचीरा के, ससीप खात के रूप सें इस रचना का 
अन्त हो जाता है जिसे हष्टि पटलावरण- (074 5०08६) 


४० उब्लब्लाड 
कहते हैं । दृष्टि पटल एक परभासक रक्ताम पटल है जो 
प्रकाश पड़ते पर धूमिल अपारदर्शंक तथा वर्णहीन हो 
जाता है । पटल के पश्चात्‌ भाग केन्द्र में एक अण्डाकार 
पीत भाग है जिसे पीतक्षेत्र (8०७७७ [.पॉ००) कहते हैं । 
इस क्षेत्र का केन्द्रीय भाग अधिक गहरा है इसे पीत क्षेत्र 
केन्द्र (70९०३ '2०7४०79) कहते हैं। इस केन्द्र स्थान पर 
हृष्टिपटल अत्यन्त सूक्ष्म होता है। पीतक्षेत्र के ३ म. म. 
£ नासा समीपतर भाग में हृष्टि-नाड़ी हृश्खित (072४0 
9980) में प्रवेश करती है । इसका व्यास १॥ म. म. है । 
हृष्टि खात॒ (-077० 0४० ) के केन्द्र में दृष्टिपटल की 
केन्द्रीय धमनी व शिरा प्रवेश करती. हैं। इस खात पर 

प्रकाश का प्रभाव नहीं पड़ता । 


इस पटल की रचना में १० स्तर पाये जाते हैं जिनमें 
(९००४ 270 (००४९४) राड्स तथा कोन्‍्स का सप्तम स्तर 
सबसे महत्व का है । इसी स्तर द्वारा रूप ग्रहण होता है । 


नेत्र के प्रकाशावतेंक माध्यम (०॥००४॥8 )४०१४)- 

यह हम देख चुके हैं कि रूप ग्रहण का कार्य दृष्टि-पटल 
में होता है। अतः इस स्थान तक प्रकाश किरणों का 
पहुँचना बहुत आवश्यक है। परन्तु हम देख चुके हैं कि 
इस पठल के(आगे तारका, तेजो-जल तथा कांच आदि कई 
रचनायें उपस्थित हैं । अब हमें यह देखता है कि प्रकाश 
इनसे होकर कैसे जाता है ? चूंकि इन रचनाओं से होकर 
प्रकाश जाता है अतः ये भ्रकाशा वर्तक माध्यम कहलातें हैं । 
इन प्रकाशावत्तेक माध्यमों के विषय में जानना आवश्यक है। 


१, तेजोजल (#५०९०॥४ #पराण0)-- 
यह एक प्रकार का द्रव पदार्थ है जो नेत्र-गोलक के 
पूवे तथा पश्चात कोष्ठ में रहता है । इसकी प्रतिकिया 
क्षारीय होती है।यह तनु लवण विलयन के सहश होता 
है ज़ो कि रक्त रस (8000 छा॥४78) से निर्मित होता 
है । यहां से उपनेत्र प्राचीरा'प्रवर्धन ((ाज्वाए 070065$) 
के द्वारा पश्चातृकोष्ठ में जाता है तथा विभिन्‍न छिद्रों से 
उपनेत्र प्राचीरा पूविका शिरा (876प० ल्षो्वड श्लंण) 
में इसका प्रवाहण होता है । 
२. सेदसपिण्ड (शा(०००5 ४०0१५) --- 
यह्‌ पिण्ड दृष्टि पटल (86४४४) के भीतर नेत्र के ४/५ 


न डिक पनीमिज कट अटल ० अमर आल की सी किनली अचल कि, जी ली 3 2-3 कदम हो. व क ॥मकीकक के न 
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भाग में स्थित है। सामने की ओर कांच -(7.॥9) की 
स्थिति के लिए एक खात है | बह एक पारदर्शक रचना हैं 


जो मेदसआवरण से ढका है | इसके बीच में दृष्टि नाड़ी- 
(09४० ग्रध५०) के प्रवेश स्थान से लेकर कांच .े प्रश्चात्‌ . 


पृष्ठ तक आवरण निर्मित एक चंलिका है जिसे मेदसपिण्ड- 
गतनलिका कहते है । | ५ 
इसमें एक प्रकार का अधंद्रव पदार्थ भरा रहता है, 


जिसे मेदोजल कहत्ते हैं | इसमें ६८.६ प्रतिशत जल, कुछ द 
रहता है। इसमें रक्त' 


नमक तथा थोड़ा मेद (?700॥) 
नलिकायें नहीं होतीं । 
३. नेन्न कांच-- ु 
यह एक पारदर्शक आवरण से आच्छादित रहता है। 
इंसके सामने नेनत्र-प्राचीरा ([7$) तथा हृष्टिमण्डल 
(?7ज्ञ)) व पीछे मेदस पिण्ड (ए३७६०४४ 5009) हैं। 
इसके किनारे उपनेत्र प्राचीरा प्रवर्धन से ढके रहते हैं। 
एक स्तायुतंत्र के द्वारा यह स्थिर 'रहते हैं तथां उसके 
संकोच विस्तार से काँच्‌ का भी संकोच विस्तार होता है । 


नेत्र कांच पारदर्शक उभयत्तः .उन्‍्ततोदर (0०५७७) है।, 


पूर्व पृष्ठ परचात््‌ पृष्ठ की अपेक्षा अधिक . उन्‍्नतोदर है। 
दोनों पृष्ठों के केन्द्र विन्दुओं को ध्रूव कहते हैं।. इनके 
मिलाने वाली रेखा को कांच का अक्ष (&उ्ंड ० (० 
079) कहते हैं। इसमें पलांडु (प्याज) की भांति स्तरमय 
नेत्न का रक्त संचार-- ॒ 


तेत्र का पोषण कई घमनी -तथा श्षिराओं द्वारा होता 
है। इनमें चाक्षुपी धमनी (090॥8/700 श€५) की 
निम्न उपनेत्र प्राचीरा शाखायें ( 


मुख्य हैं। ह 

१. लघु पर्चादुपनेन्र प्राचोरा-- 
यह २० धमनियों का रुमृह रक्त 

को जाती है । | न 

२. दीर्घ पद्चादुपनेन्न प्राचीरा-- है 


यह रवेत पटल (50७८७) उपनेत्र प्राचीरा तथा इछवेत॑ 
पटल व रक्त पटल के मध्य में स्थित है । 


(79 9७०70॥68) 


पटल ((॥००ं०) 


इनका बराबर विभाजन होता चला जाता है। और 


अस्त में वृहत्‌ तथा लघु घमनी वृत्त बनाती हैं । 


५ 
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३. पूर्व उप-नेन्न प्राचीरा धमती-- 
यह नेत्र-्मोलक्‌ तथा शुक्लक्ृष्णयतसन्धि ($0००- 
०णगहत्वों उप80707) को जाती है। 
४. हृष्ठटि पंटल की केन्द्रीय घमनी । 
४. अश्र का घसनी । 
६, पेशीगत शाखायें । 


नेत्र की नाडियां-- 

नेव-क्रियाओं का नियन्त्रण अन्य स्थानों की भांति 
यहां भी नाड़ी तन्तुओं से होता हैं। उनमें से तिम्न 
लिखित मुख्य हैं-- 
१, हृष्टि नाड़ी (0980० 7४४४) -- 

दोनों नेत्र गोलकों में १-१नाड़ी होती है । आगे चल कर 
दोनों एक' दूसरे को अतिक्रमण करके 0906 छगैक्षश०8 
बनाती हैं । इसके आगे इसको दृष्टि मार्गे (0580 ६8०६) 
कहते हैं । 

२, नेत्र चालिनों नाड़ी (000070ण७)--- 
तेत्र की पेशियों को जाती है । 

३. द्वाक्लियर नाड़ी (7०क्रीक्श' ग्रधर०)-- 

. तियेग्गा ऊर्ध्वी पेशी में जाती है । 

४. बन्निमूलिका नाड़ी की चक्षुगा शालायें-- 

५, दीघे व लघु उपनेत्र प्रादीरा त़ाड़ी-- 

६, &0०4४०७४४ 7रश५९--पार्श्व॑ दण्डिका 
१.6(७85) पेशी को जमती है । 

' प्रायः चिकित्सा ग्रन्थों में नेत्र-रोगों के निदान व 
चिकित्सा का स्विस्तार वर्णन पाया जाता है । आजकल 
ऐसा साधारण विचार प्रचलित हैं कि शायद प्राचीन 
ऋषियों को सेत्र की रचता विषयक ज्ञान नहीं के बराबर 
था पर यह विचार विल्कुले अमात्मक है | मैं इस लेख के 
साथ नेत्र-रचना सम्बन्धी शास्त्रीय वर्णत को संकलित करके 
उद्धत करता हूं जिससे यह स्पष्ट हो जायगा कि ऋषियों 
का ध्यान इस ओर भी काफी दूर तक गया था। 

९ प्रत्यंगेषु नेभेद् १ >खुन्दा०्अ० ४ 


[ एच 


२ हे अक्षिकूठे, चत्वारि अक्षिवर्त्मानि, हें अक्षिकतीनिके, , 


ह. ऋ दो, अध्षि चतुरंगुलम्‌ । +-च०्चिग्ञू० ८ । 
हयु गुलानि वृषणचिवुक दशन- 


चासापुटभागकर्णभूलनयनान्तराणि । 


घष्व. ६ 


चतुरंगुलानि मेहनवदनान्तर- 
नासाकंणं ललाटग्रीवोच्छ एयहष्ट्यन्तराणि ॥ 


ध “-चसु०्सु०अ० ३ प््त 
३ अस्थिप्रस्तावे-हों अक्षणोः के 
पेझ्ीप्रस्तावे-द्वे नेन्रयोः 


घमनीव्याकरणे---ऊध्वंगाः दश -शब्द 


० 


““सु० शा० ५। 
स्पर्शरूपरस- 


गन्धप्रश्वासोन्छास जुम्भित छुद्धस्तिततथितरुदितोदीन्‌ 


विशेष्यतभिवहन्त्यः शरीरं॑ घारयन्ति । 
शब्द रूप रसगन्धानणष्टाभि गह्ीते। 
हें चाश्र्‌ वाहिन्यों 


-शछु०ज्ञा०ग्अ० & 
६ शिराव्णेने--अष्टोनेन्नयोः -सुण्शा० ७ । 
अष्टानिशत उभयोनेन्नयोः -+सुण्शा० ७३१ 


सन्धिवर्णने--ह्ौवत्संमण्डलजों नेन्राभ्यों । 
मण्डल सन्धिरत्र सन्धिमेदेषु उत्ता 


“सुलझा. ५ 
नयन त्रिभाग परिण 
अवसस्तार का मी हरि अर | हु. घू. रे४ 
इस प्रकार स्पष्ट है कि विभिन्‍न स्थलों में लेत्र रचना 
का पूर्ण वर्णन पाया जाता है ३ इसके अतिरिक्त सुश्रत्त 
संहिता में उत्तर तन्‍्त्र प्रथम अध्याय में नेत्र-रोगों के 
वर्णन के पूर्व ही नेत्र की रचना का समुचिर्त वर्णन पाया 
जाता है जो निम्न प्रकार है-- 
विद्यात्‌ दर यंगुलवाहुल्यं स्वांगुष्ठोदर सम्मितम्‌ । 
हर यंगुल्ल सर्वेतः सा्धमू भिषडः नयच बुद्शुदम्‌ ॥ 
सुवृत्त गीस्तनाकारं सर्वभूतगुणो-द्धचम्‌ । 
पल घुवो5ग्नितो रक्त, चातात्‌ कृष्ण सितः जलातु। 
'आकाशादश्र्‌ मार्याश्च जायन्ते नेन्न. बुदुबुदे ॥ 
इस इलोक में नेत्र की पांच भौतिक रचना का वर्णन 
किया है जो कि आयुर्वेद तथा अन्य प्राच्य जाद्घों की एक 
विशिष्ट विचारधारा का दझोतक है। ! 
हष्ट चान्न तथा वक्ष्ये यथा ब्रुयात्‌ विशारदः । 
चेत्रायामत्रिभाग॑ तु क्ुष्णसण्डलमुच्यते ॥ 
फृष्णात्‌ सप्तमिच्छन्ति हृष्टि हष्टि विश्ञारदाः। 
अभी ऊपर के वर्णन में दृष्टि-मण्डल को तारका का 


' तवमांझ (नवमः तारकांशो दृष्टि) बतलाया गया है और 


उसी ग्रन्थ में इस इलोक में सातवां सप्तामांश कहा गया है । 
अतः इस प्रम में नहीं पड़ना चाहिये, क्योंकि विभिस्व 


3 


हु 


शी 


घ 


१९. ध्न्वन्तरटि अहजल-हअह>तह5ाप रू परुपरू अल्प वपहप 


विभिन्‍न सलुष्यों में इसके नाम में विभिन्‍्त्रता पायी जाती 
है। संक्षेप में-- 


मेत्रायामु श॥ अंगुल ० पल 
7 535 ५ आग 
कृष्ण मण्डल, -... .८----८+ ---अँगुल 
४७७४ ७४% ६ 
के ६ * अंगुल 
हृष्टिमण्डल जन ने वन उज+ पिन, न ,- अर 
हृष्टिमण्डल हे ८ रु हे 
5  अंगुल 
ब्‌ & प्र 


(नवमः तारकांशो दृष्ठि) 
विम्त-इलोकों में दृष्टि मण्डल का प्रमाण 'मसूर दल 
कहा गया है यथा ।--- 
मसुर दल साजत्नां तु पंचभुत प्रसादज्ञास्‌ 
खाद्योत विस्फुलियाभां सिद्धां तेजोभिर्ययेः 0 
आवयुतः पटलनेक्णोर्बाह्म त्त विवराक्ृमिम्‌ । 
शीत सालयां न॒णां दष्टिमाहुनेंयसचिन्तकाः 0७ 
“>सु०उ०भ्० ६ 
संडलानि च सन्धीर्च पटलानि च लोचने । 
यथाक्रम विजानीयात्‌ - पंचघचटू च षडेव च॥ 
पक्ष्मवरत्म इवेत क्रष्ण दृष्टीनां संडलामि तु ॥ 
अलुपुर्वन्तु ते मध्याइचत्वारोब्तत्या बयोत्त रम्‌ ॥ 
१--पक्ष्म मण्डल (296 88॥85) 
२--वल्मेमण्डल (*र७870 0 ॥05) 
३--रवेत मण्डल (७ 66 8४८-६४६७ ]760 89 
पएएथ7 बात [0एश्म णगरांए).. 
४--कष्ण मण्डल (07769) 
५--हृष्टि मण्डल (शा) 
पक्ष्मवर्त्मगतः सन्धिः वत्मंशुक्लगतो5परः ॥ 
शुक्ल कृष्णगतस्त्वेन्त्यः कृष्णदुष्टिगतोषपरः ॥ 
ततः कतीनिकागतः पषष्ठश्चापाज्भगः स्मृत ॥ 
१--पहक्ष्मवत्मेगत: सन्धि:--.00 07 96 ७५७, 
[688॥65 807 ०ए६-७8 | 
२--वर्त्शुल्कगृत संघि--/॥6 ६० (एप, 
३--शुवलकृष्णगत सन्धि-90070-००शा०४ं ]070- 
650. | ; 
'४*-#ं८्ण हृष्टिजत सन्धि-ए?पजाक्षए गथ्ाशा॥, 


कक 


५---कनीहष्टि-गत सन्धि--ए0७/ (७४०४5 हू अ- 
क्षिकनीनिके इत्यत्र॒'कनीनिका' शब्देन नासया सममक्षि 
सन्धिरसिधीयते । इति चक्रपाणि: । 

६“-अपाजु सन्धि---,8॥ छा द्यााता३, 

हूं वर्सपटले विद्यात्‌ चत्वाय्येन्यानि चाक्षिणी। 

जायन्ते तिमिरं तेष व्याधिः परसदारुणः ॥ 

तेजोजलाधित' बांह्य तेष्वन्यतू विशिताश्रितम्‌ । 
मेदस्तृतीयं पदलमाश्रित' त्वास्थि चापरम, । 
पंचमांससम हृष्टे: तेषां बाहुल्यमिष्यते ॥ 
ऊपर के इन तीन श्लोकों में तेत्र के ६ पठलों का 
वर्णन किया है । इनमें ३ वर्त्म पटल विल्कुल स्पष्ट हैं। 
परच्तु अन्य ४ पटलों के विषय में कोई निश्चित धारणा 
नहीं है । कोई ४ पटलों को नेत्रकांच (7.0॥8) का विभिल 
स्तर मानते हैं ; कोई इससे दृष्टि पटल (ए७[॥8) के 
स्तरों का अनुमान लगाते हैं। कोई इ्वेतपटल (8०४०७), 


' रक्ततटल (0४०००) तथा हृष्टिपटल (१७४॥७) आदि 


को इसके अन्तर्गत समझते हैं । न्‍ 
इस तरह यह स्पष्ट है कि इसके विषय में विद्वानों की 
कोई स्पष्ट धारणा नहीं हैं परन्तु फिर भी निम्न मुख्य बातों 
को ध्यान में रखते हुए पटलों- का निर्णय/करना चाहिए-- 
१--इनमें तिमिर रोग (,05$ ० 80) । 
२--पटल-गत रोगों का वर्णन हृष्टिगत रोगों में किया 
गया है जिसका अर्थ हृष्ठि-मण्डल गत रोग हो सकता है। 
पर हृष्टि-म्रण्डल' (एप) का अपना कोई स्वतन्तर अस्तित्व 
नहीं है। अतः हृष्टिगत शब्द से उन सब रचनाओं का 
अहण करना चाहिये जिन्हें प्रकाश अतिक़्ान्त करके अन्त! 
में उसका ज्ञान हृष्टिनाड़ियों को होता है । 
३-नक्तान्ध्य दिवान्ध्य रोग तृतीय पटल में होते हैं । 
४--पटलों की मोटाई हृष्टिमण्डल का पंचमांश है। 
#--बाह्मयपटल तेजोजलाश्ित है, द्वितीयपटल पेशी 
का है, तृतीय पटल मेद से बना है, चतुर्थ पटल अस्थि 
पर आश्रित है। इसके विरुद्ध ध्यान करते को बात यह्‌ 
है कि चतुर्थपटल में लिगनाश (मोतियाबिन्दु) रोग होता 
है । इससे भी विचित्र विरोधी बात यह है कि 
कांच की मोटाई का (ंचमांदासमं हृष्टे:' से बिल्कुल 
मेल नहीं खाता । 


३43३ 4०४६९०३४६०३२०७४६०३४९३४६०:४०:०४०२४०७६:-२६८ उद्ध््द, 


| 

इन सब विरोधी बातों को देखते हुए जिनके आधार 
प्र निर्णय करना है किसी, निश्य पर पहुँचना असम्भव है । 
यदि सभी आप्त वाक्य मानकर सब बातें सही मान ली 
जाय तो कोई भी निर्णय नहीं हो सकता। अतः विवश 
होकर कुछ बातों को असंत्य मानना होगा । अब मैं आधु- 
निक नेत्र-रचना को ध्यान में रख जिनकी रचना, पटल की 
भांति है तथा मोटाई भी अत्यल्प है. कुछ रचनाओं का 
, नाम नीचे देता हूं । इन रचनाओं में से पटलों की सम्भा- 
वना की जा सकती है । 

१, एणधाहशे 7.3990--यह पटल स्वरूप है । मोटाई 
भी अल्प है | तेजोजलाश्रित है इसके पीछे 2806005 
॥#7709' (तेजोजल) है अथवा यह रचना गग्नि "तथा जल 
तत्व के आश्रित होने से सौम्य तथा पारदर्शक है। यह 
प्रथम पटल हो सकता है । 

२. कांच कोष-(2879706 णी [७75--यह भी पार- 
दर्द है, पतला है । 

'नेनञ्न-प्राचीरा-75-यह भी पटल स्वरूप पत्तला है 

पेशीमय रचना है । इसके द्वितीय पटल होमे की सम्मावना 
है। 


४. मेदसावरण जथ0०09 ॥6ए४४ ४7९---यहू पटल 
की भांति है । रचना भेद की है अतः सम्मवतः: तृतीय 
पटल है । | 
... ४, हृष्ठि पटल--यह तो पटल की मांति है। अस्थि 
पर आश्रित है दृष्टिग्रहण से विशेष सम्बन्ध है। अतः यह 
चतुर्थ पटल हो सकता है । 

इस दशा में मोतिया-बिन्दु चतुर्थ पटल का रोग नहीं 
है यह साफ तौर से मानना होगा । 

अस्तु ! अब इसका विवेचन समाप्त करता हूँ क्योंकि 
इसी विषय पर बड़ा से बड़ा लेखा लिखा जा सकता है 


रोगाड़.. ४३ 
तथा यह दूसरे लेख का विषय हो जायगा | इस लेख का 
प्रयोजन' केवल नेत्र-परीक्षा विधिओं को समझने के लिये 
नेत्र-रचना का ज्ञान कराता है । 


शिराणां कण्डराणां च भेदसः कालकस्य थे । 
शुपाः कालात्परः इलेण्सा बन्धनेःक्ष्णों: शिरायुतः ॥ 


इस इलोक में नेत्र के बन्धनों का विवेचन है। 
साधारणतया इसके दो अर्थ किये जाते हैं । 


१--() शिरा, कण्डरा तथा मेद के गुणः अर्थाव्‌ 
प्रसादांध से कृष्ण मण्डल के वन्धन वने हैं । 

(9) शिरा सहित इलेणष्मा से (कालात्परः) 
मभण्छल के बन्धन बने हैं । 

। २--शिरा, कन्डरा, भेद तथा कालक के प्रसादांश 
तथा शिरा सहित इलेण्मा नेत्र के बन्धनों के लिये (कालातू) 
उत्तरोत्तर श्र ८्ठ हैं । अर्थात्‌ नेत्र के बन्धनों की श्षेष्ठ्ता 
का निस्‍्त क्रम है--- 

१--शिरा सहित इलेण्सा (संवं प्रथम) 

२--कालक प्रसादांश 

३--मेद प्रसादांश 

#-कंण्डरा प्रसादांश 

४--शिरा 'प्रसादांश । 

इस प्रकार से प्राच्य शाख्कारों ने भी नेत्र-रचना पर 
काफी प्रकाश डाला हैं । 

--अगस्त सब्‌ १६३६ में “धन्वन्तरि' के नेश्र रोगांक 

विशेषांक से उद्धरित]| 


शुक्ल 


--श्री वैद्य मदन गोपाल ए. एम. एस. 
फैजाबाद [उ०प्र०] 


-अी(क + 





यों तो भानव शरीर का प्रत्येक अछ्छ अत्यन्त महत्व- 
पूर्ण है परन्तु नेत्रों कां महत्व सवको दवा लेता है। नेत्नों 
के विना दुनियाँ अँधेरी है । सृष्टि का आधा सुख ही मानों 
समाप्त हो जाता है। नेत्र आत्मा की खिड़कियां भी हैं। 
अत: नेत्रों की रक्षा सावधानीपूर्वक करते की आवश्य- 
हैकता है । 

सम्मुख से देखने पर पलर्क कनीनिका, नेतन्रगोलक, 
पुतली आदि दिखायी देती हैं। इवेत भाग, दयाम भाग 
तथा मध्य को पुतली प्रधान है । 

यदि नेत्रों की पड़ी काट की जाये तो उसकी अन्त 
रचना समझ में आ जाती है । 

सम्मुख का खोल कानिया अथवा कतीनिका कहलाता 
है जो रक्षक आवरण की भाँति कार्ये करता है तथा पार- 
दर्शक होता है । इसमें स्वस्थ अवस्था में सफेदी व चमक 
रहती है | रोग होने पर चमक तथा पारदशेकता नष्ट हो 
जाती है। रक्तवाहिनियां उमर कर दिखायी पड़ने लगती 
हैं । इस कनीनिका के पीछे अगला या प्रथम कोष्ठ होता 
है, जिसमें मात्र २ से २.४० मिमी० स्थान होता है। 
इसके पीछे 'उपतारा' ([58). है । प्रथम या अगले कोष्ठ 
में एक प्रकार का द्वव भरा होता है । ५» 

[8 या उपतारा” एक प्रकार के फूलदार कनेक्टिव 
टिशृज या सम्वन्ध बढ़ाने वाली पेशियों से मिल कर बना 
होता है । यह आमतौर पर रंगदार होती हैं परन्तु जो रंगी 
नहीं होती वे नीले रज् की दिखायी देती हैं। उपतारा 
की रक्त-वाहिनियों का विस्तार अर्द्ध व्यास आकार में होता 
है । पीछे की ओर से उपतारा वो रंगी हुईं सतहों से मिल 


कर ढकी हुईं हैं जो 'रिटिना' का जारी भाग होता है इसी , 


कारण इसे (95-75 [२९०४ंगरध॥5) कहते हैं । पुतली 
में मांसपेशियों का एक गोल झुड होता है जिसे 'गोल पेश्ी' 
(9977ए प7075$) कहते हैं | इस पेशी के धागे जुड़े 
हुए हैं, जिनकी .दिश्वा अ्धव्यास ( एिव्ताथ। तातठतंणा ) 
में है तथा यह पुतली को बड़ी करने या छोटी करने में 


नेतज्रों की बनावट 





“श्री पी० सी० खरे 
सहायता करते हैं । उपतारा का अगला भाग सिलियरी 
वाडीज या जोड़ के निकट के गड्ढों को छोड कर सम्पूर्ण 
एण्डोथीलियम से ढकी है | उपतारा बहुत कमजोर भाग 
गड्ढों के कारण ही बाह्य कोष्ठ का द्रव भीतरी कोष्ठ में - 
तथा भीतरी कोष्ठ का द्रव वाह्म कोष्ठ में आने में सुविधा 
हीती है । इस प्रकार इन गड़ढों का होना ईश्वरीय देन " 
है | इनसे पुतली खुलने बन्द होने में भी शीघ्रता होती है। 
उपतारा के फटने की शकक्‍यता भी थही है क्योंकि उपतारा 
पाँचवीं वातवाहिनी के धागों से आच्छादित रहती है त्तथा 
अत्यन्त नाजुक होती है । उसको छूते समय या कारते 
अथवा शल्यक्रिया करते समय सुन्त कर देना परम आव- 
इयक होता है | उपतारा के कोणों (0927/ए ७००6४) पर 
तथा उनके मध्य एक छिद्र (0शाक्क ० उकराश्या) है। 
उपतारा के मध्य में पीछे ताल- [7.था5) एक चमकदार 
पारदर्शी मणि के समान नग जड़ा रहता है। इसी के 
कारण पुतली चमकती है तथा ताल से होकर पदार्थ की 
किरणें भीतरी परदे रेटीना पर चित्र बनाती हैं । ताल 
दोनों और बन्धनों से कसा रहता है तथा पीछे एक- वहत्‌ 
कोष्ठ होता है जिसमें एक प्रकार का द्रव जिसे विद्धियस 
ह्य,मर कहते हैं, भरा रहता है । यदि यह द्रव किसी कारण 
सूख जाये या निकल जाये तो आँखें बैठ जाती हैं । ' 
कनौनिका की दीवारें तोन प्रमुख परतों से घिरी हुई 
हैं। कनीनिका के भीतर शुक्ल परत (5०७०४) है, उसके 
की नस हू &द्रा3 ६७ 
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पश्चात्‌ श्याम परत ((फ्र0006) हथा रेटीना या हृष्टि 
पटल है। ताल के ठीक सम्मुख हृष्टि लाड़ी तथा उससे 
संलग्न धमनी होती है । सिलयरी वाडीज को बाहर या 
पीछे की ओर से देखने पर प्रतीत होत!श है कि ये पंखों के 
समान फैले हैं। आगे इसी मांसपेशी का भाग (था 
रण 5णाशपक्क में गया है । यदि आँख को “अग्न-पदिचम' 
« कीटा जाय तथा अणु वीकण द्वारा दोनों ओर के भाग 
देखे जांय तो सिलयरी वाडीज (कृपया चित्र देखें) बाहर 
की थोर से चिकना ,तथा भीतर की ओर से असंख्यों 


2 तय 


3 ६ ७१३४१ १६ » 
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- प्रुष्ठ ४४ पर दिखाये चित्र 'तेत्र रचना का कुछ 
भाग बड़ा करके दिखाया “है । 


5%९५-८-६:. 7४४ ६४५ 


बाल के समान उमरी हुई केशिकाओं के जालीदार भाग 
से निर्मित दिखाई देगा | ये ही इनका पोपण करती हैं 
तथा इन्हें सिलयरी प्रासेस कहते है । ये केशिकायें प्राथमिक 
त्वचा के भीतरी भागों से आच्छादित हैं जो कि रेटीना से 
आयी हुई हैं। सिलियरी बाछ्दी लगभग “अंध-विन्दुः तक 
पहुँची होती है । 'अंध विरदु/ उस सीमा को कहते हैं जहाँ 
से 'हष्टि-पटल' का प्रारस्स है । 

श्याम पते (00700) शुक्ल प्ले (इणेश०७) के साथ' 
चलती घली गई है किन्तु एकदम चिपकी हुईं नहीं होती 
वरन्‌ भध्य में लसिका युक्त होती है। भीतर की ओर से 
यह एक पतली पते या झिल्ली से ढकी रहती है जो 
१8९७७7/७०७ ० 9089 कहलाती है | इयाम पत्ते की 
रक्त-नलिकायें इस झिल्ली के पास केशिकाओं के रूप में 
मध्यम भाग सें अधिक स्थूल तथा बाहर की ओर बड़े 
आकार की होती हैं । श्याम पटल का कार्य सम्पूर्ण नेत्र 


का पोषण करना होता है । इसमें पाँचदीं वॉतवाहिनी के. 


धागे गये हुए रहते हैं । 
हृष्टिपटल--रेटीना या आँखों का प्रधान इ्टि-पटल 
अत्यन्त महत्वपुर्ण भाग है । वस्तुओं का भ्रतिविम्ब इसी पर 


जज 


न 


बनता तथा ग्रहण होता है! यह श्याम[परत के साथ-साथ 
फला हुआ रहता है । अन्वेषण से सिद्ध है कि आगे दो 
सतहों में बंटा, है तथा ये सतहें पुतली के दोनों किनारों 
तक गयी हुईं हैं । रेटीना ७ सतहों से मिलकर बनी है जो 
अन्दर से वाहर की ओर क्रमश: निम्न कही जाती हैं--- 


, उपशए० ल्‍य978 8 ४2/., धागों का जाल । 

2. 0एक्ाहा085 पव७6 49 ४9७ पेशियों की परत । 
3, ३7(66एावबरां उर एप, 

- आदतों उाए[ठम्ए, 

- झिद्धाठ्णाएश सछॉएयञति, 

- पिद्राध्ाओं पिप्रटॉटश: 

» रि7त5 धातं 0०765 ]48ए७- 


नेत्र नाड़ी चक्र (आप्टिक डिस्क) के पास धागों का 
जाल (७४६ उय78 7.89०) एकत्रित होता है तथा 
दृष्टि नाड़ी में प्रविष्ट होता है । रेटिना की शेष सत्तहें या 
परतें ऊपर ही रह जाती है । इसमें कपालास्थि की ओर 
३ मिमी० पर पीत बिन्दु! (४७०७ 570) होता है। 
यह वह स्थान है जहाँ कोई सतह नहीं होती वरन्‌ एक 
छोटा सा गड़ढा होता है जो आँख के पीछे की ओर मध्य 
में है इसी से इसे 709८8 ८८आए४०8 भी कहते हैं। 
इसका पोषण कनीनिका के समान रक्त नलिकाओं से 
नहीं ब॒रत्‌ लसिका के माध्यम से होता है । 

हेष्टि नाड़ी को मस्तिप्क का ही भाग माना जाता है। 
गर्भ शास्त्र के तर्क से सिद्ध कर दिया गया है कि मस्तिष्क 
की या भेद की येशियाँ तथा रेटीना की पेणशियाँ (80फ0०॑ंशः' 
या प्र वीय) एक सी हैं तथा (०05) अर्थात्‌ मध्याकर्षण 
बिन्दु या पेशी का प्राणवायु भी एकसा है । इसी नाष्छी के 
साध्यम से मस्तिप्क को दीखने वाले पदार्थों का ज्ञान होता 
है । दृष्टि नाड़ी शुक्ल परत के पीछे जो खुला भाग है 
( [.थएंए०& ८7५7०४७ ) छिद्र के द्वारा गुजरती है । इसके 
धागे शिन्‍्न-सिन्‍्त व्यक्तियों में भिन्न-भिन्न शक्ल के होते 
हैं तथा सभी धागे गुृणित रूप में ( ००55 शां&6 ) गु थे 
होते हैं । 

नेत्रों के कोरों पर मासिका की ओर अश्व्॒‌, ग्रन्थियाँ 
होती हैं जो नेत्रों' के ऊपर पड़ने वाली घूल, कण या वाह्म 
पदार्थ को खारे जल से घोकर स्वच्छ रखने का अवन्ध 


च्य ६ जा व 
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रखती हैं। प्रकृति का प्रत्येक प्रवन्ध बहुत सुझ-बूझ तथा 
तुद्धिमत्ता से भरा हुआ है ॥ 

नेत्रों का कार्य निकट दूर सव ओर देखना है । प्रत्येक 
वस्तु का प्रतिविम्व ताल पर से पार होकर हृष्टि पटल 
पर पड़ता है | यह छाया उलटी होती है पुतः दृष्टि नाड़ी 
: द्वारा मस्तिष्क तक पहुँचायी जाती है तथा अपने वास्त- 
विक रूप में सीधी वस्तु दृष्टि आती है। 

इसी नेत्र की रचना का अध्ययन करके चित्र खींचने 
वाले कमरे का आविप्कार किया गया है। यों कहा जा 
सकता है कि कैमरा इसी नेत्र रचना की एक नकल है । 

ढाई इन्च से कोई वस्तु नेत्रों को दिखाई नहीं देती 
अतः सदा कोई भी वस्तु कम से कम ६” दूर या इससे 
अधिक दूर रख कर देखनी चाहिये | प्रकाश्ष की सीधी 
किरणें आँख में पड़कर तिरछी हो जाती हैं । यह आवतंघत 
क्रिया है जैसाकि जल में पड़ी किरणों के तिरछेपन से 
प्रगट होता है । यह तिरछापन जल के घनत्व पर्‌ निर्भर 
करता है । 


. दूर की वस्तु देखने में नेत्र के भीतर बहुत परिवर्तन - 


नहीं होता, किन्तु पास की वस्तु देखने में होता है । प्रकाझ 
किरणें आने पर नेत्र के भीतर की परिवतंन क्रिया को 
४९८८००॥्रा7002007 कहते हैं। तामस यद्ु (५०एए४ट) 
तथा शेरिंग ने खोज द्वारा बताया है कि पानी में आँख 


रखकर ऊपर से नतोदर लैस द्वारा देखा गया कि कनी- 


निका में कोई परिवतेन नहीं हुआ। नेत्र के फैलने व 
सिकुड़ते का कोई परिवतेन.नहीं हुआ । ताल या लेंस को 
पास की वस्तुयें देखने के लिये १० मिज्नी० मात्र (#शाएं- 
779४6७४) आगे आना चाहिये था परन्तु यह भी नहीं होता 
ताल वहीं का वहीं रहता है । 


त 


घछ०ण्र ४४७8 तथा शभाएएड्ध का कथन है कि 
निकट की वस्तु देखने में ताल के वाद्य घरे (ध्याक्ांत 
०पाएशएा ८) में परिवर्तन होता है । (आ99श507%9 88- 
एाह्या$) मर्थात्‌ ताल को बांधने वाली बंधन पेशियाँ 
गृणितं आकार में गुथी होती हैं अतः भीतर से दवाव 
होने पर ताल तनिक सा वंधनों के सहारे उठता है । निम्न 
तालिका से ताल की सतह के कुछ उठने का ज्ञान-या 


अनुमान हो जायेगा । ; | 
निकट की दूरी दूर की दूरी 





वाह्यतल की तिज्या ६ मिली .मात्रा। १० मि. मात्रा 
स्व्रतापड एी धालशाण: 
धा500९), -. 
पृष्ठ तल की चिज्या 
(सरिता णी ?0४6- 


क्‍0' धपाा8९४) अप प दफ़2छ 


ताल की मोटाई डे ।॥ के रे 
ताल का. फोकस ; रे० | »# | हे +» # 
फोकल शक्ति ( #ए८वा या , 
'एठजश ) न २३ डायाप्टर 
१३ ,, 





प्रकाश किरणों के समावेश की क्रिया--द्वर की 
वस्तुओं को देखने की क्रिया में मनुष्य के नेत्रों की पुतली 
में ही परिवर्तन होता है अर्थात्‌ पुतली फैलती या सिकुड़ती 
है, अन्य किसी वस्तु में परिवर्तन नहीं होता | निकट वाली 

वस्तुओं की किरणें कुछ तिरछी 'होकर आती हैं 'अतएव , 
“उनका विम्व भीतर पहुँचाने के लिए दो परिवतंन होते हैं । 
पुतली-तथा ताल की उन्‍नतोदरता बढ़ती है तथा बे. 

तिरछी किरणें हष्टि-पटल पर विम्वित होती हैं। 

, “-डा० श्री पी० सी० खरे 
छावनी, वांदा (उन्प्र०) 


ाज्क ए १ हहाहाफक्रत्ह्घ्ह्श्श्पहह्क् 
नत्रि शारार जब हाष्ट दावष परतत्ता 


श्री डा० एस० पी० गुप्ता 


पते को बन जन्‍नत अल 


आधुनिक विज्ञान जगत में आयुर्वेद (आर्ये विज्ञान) 
चिकित्सा दृष्टि से अपना विज्येष स्थान रखता है । आयुर्वेद 
अर्थवेद का एक विशिष्ट अद्भ होने के कारण प्राणिमाज्र 
की जीवन' रक्षा करना उस्का मूल सिद्धान्त हैं। अष्टांग 
आयुर्वेद में शालाक्य तन्त्र (नेत्र, कर्ण, मुख, नासा इत्यादि) 
का प्रमुख स्थान है । 





था 


। ' 
ह मम लक ६-०3 . ५ ४०. ८० 

शालाक्य तन्त्र के आदि प्रणेता श्री विदेहाधिप निमि 
ने निमिसन्त्र में सर्वप्रथम नेत्र शारीर का विस्तार रूप से 
वर्णन किया है । उसके उपरान्त सुश्नृत संहिता के उत्तर 
तन्त्र में विस्तृत विवरण मिलता है। इस प्रस्तुत लेख में 
नेत्र झ्ारीर का आयुर्वेदीय एवं पाश्चात्य॑ मत से संक्षिप्त 
समत्वय उल्लिखित है । ह 


सुश्नुत उत्तर तन्त्र सें नेत्र का स्वरूप 
सुबृन्तं गौस्तवाकारं सर्वेभुतं गुणोद्भवम््‌ । 
४ का “सुक्षुत्त उ० अ० ११० 


पड 
बज 
ञ् छल 6 बा बे 
ब ब हा के 
के. हे. $.. 78 ४ 
।॥ 


अं #. 


आचार्य सुश्रत्त ने नेत्र का आकार सुन्दर गोल गौस्त- 


नाकार एवं पंचमहाभरूत गुणों से युक्त बतलाया है । * 


समन्वय--नेत्र गोलक का पूर्व कोष्ठ उनन्‍नतोदर होने 


से आचार्य सुश्रुत ने वेत्र को भोस्तनाकार बतलाया है । 
क्योंकि गौस्तन में गोल एंवं उन्नतोदर उभार युक्त होता 
है। नेत्र की उत्पत्ति पाँचभौतिक होने के कारण इसमें 


अग्निमहाभूत की प्रधानता होती है ॥ क्योंकि आलोचक 
पित्त का स्थान नेच है । 


पलं धरुवो अग्नितो रक्त बातातु कृष्णं सित॑ जलावु । 


आकाइत्रदू अधभ्र्‌ सार्गश्च जायस्ते नेत्र बुदबुदे ॥. 


>-सु० उ० झ० १॥११ 

१. प्रलंभुवौ--चेत्र बुदबुद (नेत्र गोलक) में मांस की 
उत्पत्ति पृथ्वी से अर्थात्‌ मांसपेशियों की रचना प्रृथ्वी महा- 
भूत से'होती है । चेत्र की रचना में निम्त सांसपेशी भाग 
लेती हैं। . 7,6ए०, शवफु८०86 इपफ॒थांणां5 ' 2. 
छछटप्$ 5फएशप07 3. #ै६९८एए ग्रालियत' 4, ॥१6०ए5 
ग्राल्दांधांड 5. ॥२९०ए४ द्वांगवो5 6. 00॥09ए06 एडत7एथचाण' 
7. 069#00986 शारणि0ए: 


रँ 


२. अग्तितोरक्त --अग्नि महाभ्ूत की प्रचुरता रक्त 
में होती है। अग्नि का अर्थ आलोचक पित्त का गुंण रक्त 
या रक्तवाहिनी शिरायें हैं। जेसे ७५॥०ण०१, ऋधात्रवां 
65865 & एणु/४४४४० ए८556$ छ९, 


३. वातात क्ृष्णं--वायु महामूत से कृष्ण मण्डल, 


(कानिया) तथा आयरिस की उंत्पत्ति होती है । 


४. सितं जलात--जल महाभूत की अधिकता में 
श्वेत्त मण्डल की उत्पत्ति होती है । श्वेत मण्डल के अन्तर्गत 


५ १०० के पड नानक न पल 


2." ७-०. ललन- फसल उरीत-+ंसाकने ६: 


| 


रद 
. इवेत पटल एवं नेत्रच्छद कला आते हैं। इनमें जलीय अंछ 
वहुत मात्रा मे रहता हू । 
पृथ्दी से मांस, जल से इवेत भाग, अग्नि से रक्त, 
आकाश से बश्नुमार्ग, वायु से कृष्ण थाग की उत्पत्ति 
होती है। आचार्य चुश्न त ने नेत्र वुदबुद की लम्बाई 
अंगृप्ठ के मध्य भाग के द्वि अंगुल के वरावर वतलायी 
। अर्थात्‌ नेत्र गोलक का पूर्व से पश्चाद व्यास द्वि बंगुलत्‌ 
के समान हैं | ह 





इसके अतिरिक्त नेत्र मण्डल, पठल एवं संधियों की 
रचना भी आधुनिक रचना से सामज्जस्य रखती है । बावु- 
निक विज्ञान की रचना बायुर्वेदिक झारीर.- रचना के 
अन्तगंत मण्डलों में पक्ष्म मण्डल (8ए८०छा८5), वर्त्मंण्डल 
(8५०॥०$) इ्वेत मण्डल (50०४ & ८०.) कृष्ण मण्डल 
([05, ००४6४), दृष्टि मण्डल (९ए्ाशफ शध69) है। 
सन्धियों में पक्ष्म वर्त्म सन्धि (लाा०9 उणाण.) वर्त्म 
छुक्लगठ सन्धि (#0प्रा/) शुक्ल जौर क्ृप्णणत सन्वि 
([/7्र०05), कृप्ण दृष्टितत सन्चि (?िपज्ञो।शिए फ्राशह॥), 





कनीनिका (7679 27॥05) जपाजू सन्वि (एफ, एक्ा- . 


0७) पटलों में बाह्य पटल (900 5ए७॥०$) प्रवथम पठंल 
जलाश्रित तेज (दिराश्रित रक्त) (छाण0०058 004 8४० 
धएा, णाभा००) दूसरा पटल माँसाश्रित (१४४०एैथ 
००४), तीसरा पटलमेदाश्िित ([.,७5 & शंधर०05) चौथा 
पटल अस्थि आाश्नित (पेंटाए075 ००४) है 

आधुनिक विज्ञान का नेत्र विज्ञान काफी सुलम एवं 
प्रमाणिक होने से जव हम आधुनिक प्रक्रिया को समादिप्ट 

: करते हुए आगे विस्तृत रूप से नेत्र दृष्टि दोष एवं परीक्षा 

का विस्तृत वर्णन करेंगे । 

नेन्न एवं दृष्टि दोषों की पत्यक्ष परीक्षा 
आवुनिक चिकित्सा विज्ञान जगत में शरीर की अति 
सूक्ष्म कोपाओं की परीक्षा यन्त्र शसत्रों की सहायता से अनु- 
मानिक न रहकर प्रत्वक्षात्मक या वस्तुगत (०छतं०८०४४८) 
हो गईं है। बतंः नेत्र रोगों की परीक्षा मुख्यतः: अन्धेरे 
कमरों में की जाती 
नेत्र की दरीर रचना के अनुसार नेत्र की बान्तरिक 


परीक्षा विधियों को प्राय: निम्बलिखित भागों में चांदा 
जाता है--.. | 


ध्यन्वन्लजि २३६४-३६२२३४२३४६२२६२२६०२६०२६०२६०२६२२६२२४२ह:२६०२६८ 


(१) तिरयंक प्रकाश दीप्ति परीक्षा (०07ंतुए्ड [पा 
8007) ५ 
(२) अन्त: चल्षुबीदण परीक्षा (०ए॥॥4900500ए० 
उिर्क्यातंगव 09) | 
(३) स्लिट लेम्प द्वारा परीक्षण (जग 809 ०. 
०0९६ गरांटा050090० ०डथायं79007) 
(४) दृष्टि पटल परीक्षा (६०४४०४०००५) 
इन परीक्षा विधियों के करने से पूर्व पूर्वकर्म, प्रधान 
कर्म तथा पश्चात कर्म पर अवश्य ध्यान देवा चाहिए । 
पूर्व कर्म. ह 
रोगी के नेत्र की कनीनिका (प्यूपिल) को पूर्णतथा 
प्रसार्ति कर लेना चाहिए। इसके लिए यदि रोगी ३० 
वर्ष से कम आायु का होन्‍्तो होमेट्रोपीन सल्फेट (मिड्िया- 
सिस ड्रग) आघे से एक प्रतिशत घोल एक-एक बूद नेत्र में 
डालता चाहिए। ३० वर्ष से अधिक आयु-के रोगी के 
ड्रासिव जौपधि की एक-एक वूद डालना चाहिये क्योंकि 
३० वर्ष से अधिक आयु पर ही अधिमन्ध रोग (ग्लोकोमा) 
होने का मय होतो है । ३० मिनट के अन्तर पर १०१ 
वूद यह ओऔपधियां डालने पर एक-डेड़ घन्टे के अन्दर 
कनीनिका पूर्णझपेण विस्तृत हो जाती है । 
प्रधांन कर्म 
-तिर्यक प्रकाश-दीप्ति परीक्षा ००पंतुप्८ड 0ा- 
ग्राप४ सिड्र्भजं08007) हर 
रोगी की कनीनिका पूर्णतः: विस्तृत हो जाने पर 
विठा देते ह। रोगी री सिर के पीछे अंकाद (हिड लैम्प) 
आदि का प्रवन्व कर दिया जाता है। इसमें ५ से ८ सेमी० 
प्रकाश केचद्र (फोकस) वाला या १४ डी० अधिक शक्ति 


+*-- अआल्था 


अप पर तह 
3.25 
जा 3३५ ५४ +०॥ फ अर एफ क्‍>++ ऊ को न $ है।- ७. 


के के जे ८ कस लननटन- 





ल्‍ 


का उन्‍्ततोदर ताल (लैन्स) लेकर परीक्षक रोगी के बगल 
में खड़े होकर रोगी के नेन्न में प्रकाश का प्रत्यावर्तन । 
(लाइट रिफलैक्स) करता है। यह प्रकाश दीति (ल्यूमिना 
सिटी) रोगी की साइड में ४६ सेमी की दूरी से होना 
चाहिए । यदि परीक्षक रोगी के दाहिमे तेत्र की परीक्षा 
करे तो ताल को वांये हाथ से पकड़े और यदि वांये नेत्र 
की करे तो ताल को दाहिने हाथ से पकड़े । आजकल 
विद्य त पेन्सिल टार्च भी प्रकाश केन्द्र दीप्ति के लिये प्रयोग 
की जाती है। तिरछा बाह्य या केन्द्रीय प्रकाश दीप्तिमान 
(फोकल इल्युमिनेशन) परीक्षण से नेत्र के अग्न खण्ड 
(कानिया, एन्टीरियर चेम्बर, आइरिस एण्ड लैन्स) की 
सूक्ष्म परीक्षा की जाती है। 


उपयोगिता--इस परीक्षा विधि के द्वारा कानियल 
आपेसिटी (अन्नण शुक्ल), चाक्षुप जल (एक्युस हा,मर) या 
लैंस में भूरे या इवेत रंग के धब्बे देखे जा सकते हैं। 
अन्तः चक्षुवीक्षण परीक्षा (09#08&87050090 
का ० णा) 


अराप्क करना चाल. अप. ५ -+ मीन किन 2५... 3>-ब>क जी विन अंक 
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इस यन्त्र का आवि- 
प्कार सब १८५१ में 





है मै 482: 22008 | 
पा हेमहोल्स ने किया। इसके 
के , छह 
रो कक | दारा नेत्र के आन्तरिक 
$ है / (2. 3 
; उप ( भाग या पाएईवे भाग 
पट 952 | रेटिना, ले 
|. अत | (कोराइडनरेटिना, लेंस 
|. अंक 
| हक, । एण्ड विट्रिस) की परीक्षा 
॒ कि | की जाती है तथा प्रभा- 
| दि कआ ही छा न ५ 9 | 
। लिए ० ५... मण्डल (फत्डस) की 
श्र के दर नर 7 मै 77 
|. हुक 5. | परीक्षा करके विक्न- 
; कक 27: हो. तिजन्य परिवर्तत ज्ञात 
! 222 ६... - “3 करके रोगी की निदान- 
$ मर पट अल ] 
... किक न 5. 28 त्मक एवं चिकित्सात्मक 
न है हे पक का ] है 
(पक अर ... ञ्‌ परीक्षा की जाती है | यह 
ः "का के. । यन्त्र स्वप्रकाशित (सैल्फ 
् ऐ पक घर 
की अपक: स्ू । इल्युमिनेटिय) या प्रत्या- 
प8पधनकपनलस--.. +५ अज॑.-+५०+ जी 
-..  आप्येल्मोस्कोप वर्तित (रिफलैक्टिग) दो 


प्रकार का होता है । स्व 


52% हि डे हा 4 छ१ बट र३ 05 न्धरि 
" अिकड2८८ 5 यहई22०८०३६०३६२२४०२०६२४६२१६-३६८ ऋषलजनज्ु रोगाड, 
बज 


४8 


प्रकाशित अन्तः चक्षु बीदण यन्त्र, (आप्यैलमोस्कोप) के 
हैण्डिल में विद्युत सैल प्रकाश करने के लिये लगे 
होते हैं तथा ऊपर की ओर एक लैस डिस्क लगी होती 
है जिनमें १ से लेकर २० नम्बर तक नतोदर (कानकैेव) 
एवं उच्ततोदर, (कान्वेव्स) लैस लगे होते है । जिसकी सहा- 
यता से रोगी के निकट हृष्टित्व (मांयोपिक) नेत्र में नतोदर 
तथा दीर्घ दृष्टित्व (हाइयर मायोपिक) नेत्र में उन्‍्ततोदर 
लेस लगाकर प्रभा मण्डल का फोकस किया जाता है। 
अन्त: वीक्ष्ण यन्त्र से तीन प्रकार से परीक्षा की जाती है- 

(अ) दूरदर्शी नेत्र परीक्षण ( 09॥990500ए० 
छकावाएंग्रध/07 8४६ 8 पींड0॥0७) 

इसमें रोगी की कनीनिका विस्तृत करके अँधेरे कमरे 
में रोगी को स्टूल पर विठाए रोगी और परीक्षक के बीच 
की दूरी ३८ सेमी० होनी चाहिये । प्रत्यावरतित अन्त: चक्षु 
वीक्षण यन्त्र में प्रकाश रोगी के सिर के पीछे स्थित हैड लैम्प 
से होकर यन्त्र के दर्पण (आफ्यैज्ञमिक मिरर) पर पड़ता 
है । वहां से प्रत्यावतित (रिफ्लेक्ट) होकर रोगी की आंखों 
में पड़ता है। फिर वहाँ से परावतित (रिफ्लैक्ट) होकर परी- 
क्षक के नेत्र में पड़ता है । जिस प्रकाश के लिए नारंगी व 
लाल मिश्वचित (रेड आरेच्ज कलर) के रूप में परीक्षक आप- 
थैलमस्कोप में लगी लैस डिस्क की सहायता से फोकस 
करके प्रभा मण्डल (फन्‍्डस) को स्पष्ट रूप से देख लेता है। 
प्रमा मण्डल का नारज्भी-लाल रंग मांसल पटल (कोरायड) 
की रक्त-बाहनियां एवं मांसल पटल, हृष्टि पटल तथा 
रजित कणों (पिगमेन्टस) के कारण उत्पन्न होती है । 
उपयोगिता--- 

१, इस विधि के:द्वारा तारका पिधान (कार्निया), 
चाक्षुप जल (अवयुअस फ्ल्युड) तथा भेदस द्रव (विट्रियस) 
माध्यमों की परीक्षा की जाती है । 

२. अस्वस्थ नेत्र (एमेट्रोपिक आई) में रक्त-वाहनियों 
का विस्तृत वर्णन ज्ञात करके हृष्टि दोप (एरर आफ रिप- 
रेबशन) का अतुसमान किया जाता है | यदि रक्त वाहनियाँ 
परीक्षक के सिर के साथ-साथ गति करती है तो रोगी हाइप- 
रमेट्रोपिक है । यदि विपरीत गति हो तो मायोपिक है । 

३. बृहद्‌ या घने अन्नण छुक्त (ओपेसिटीज) यदि किसी 
भाध्यम में है तो कनीनिका रंजित पटल (कलर्ड बैक 


१९. धल्वन्तस्ि २&२३६२२३९००३४२६३ल१३२२६२०९०२९२२३६:२८+ह बे: 


ग्राउन्ड प्युपिल) पर गहरे या काले विन्दु उत्पन्न होते हैं । 
इसके अतिरिक्त विद्रयस ओपेसिटी एवं लैन्टीकुलर ओपे- 
सिटी को स्पष्ट रूप से देखा जा सकता है। 


परोक्ष नेत्र परीक्षण ([06ए6०६ 0ए00॥8॥70800.90 
७5४॥9॥980॥) --+ 

इस परीक्षा के समय परीक्षक रोगी से आधा मीटर 
दूर बैठता है । परीक्षक १४ डी० से २० डी० का उन्न- 
तोदर लैंस जोकि ८ सेमी० प्रकाश केन्द्र (फोकस) वाला हो 
बायें हाथ से लैंस की पकड़ कर रोगी के परीक्षा किये 
जाने वाले नेत्र पर सुव्यवस्थित करे और दाहिने हाथ में 
(आफ्यैलमोस्कोप) लैकर प्रभा मण्डल की परीक्षा आगे-पीछे 
यन्त्र को थोड़ी गति देकर करे। इसमें प्रभा मण्डल का 
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/ परोक्ष नेन्न परीक्षण 


प्रतिभा प्रतीप (इनहूटेंड इमेज) बनता है तथा प्रभा-मंडल 
का ४ डायमीटर मेगनीफिकेशन बढ़ जाता है । 
उपयोगिता--- 3 

१. इस विधि से चतुर्थे पटल में (रेटिवा, कोराइड, 
एण्ड रेटिनल वेसल्स) के बहुत सूक्ष्म परिवर्तन देख 
सकते हैं । ४ प 

२. दृष्टि पटल गत रक्त-वाहनियों की घमनी' फाठि- 
प्यता (8ण॒श०आाएइ लीक्षा०5 ० फत्मंगव ए९४४९४ 49 
#६४:050670[[० 688०85०5) हृष्टिगोचर हो सकती है। 


३. अत्यधिक दृष्टि दोष जैसे तीत्र निकट हृष्टित् 
(हाई मायोपिया) तीन निकट दृष्टि निविन्दुत्वक (हाइमा- 
योपिक अस्टिगमे टिज्म) में इस विधि का प्रयोग कर 
सकते हैं । 

४. मीडिया (कानिया या लेंस, छहिद्गयस) की सूक्ष्म 
औपेसिटीज ज्ञात करने के लिये इस विधि का प्रयोग कर 
सकते हैं । 

(स) अपरोक्ष नेन्न परीक्षण ( 6० ०७॥09िी॥0- 
800 ए0 &(श्यातं8600॥) -- 

इस परीक्षा विधि में परीक्षक रोगी के १ इन्च के 
अन्तर से नेन्न पर नेत्र रखकर परीक्षा करता है। यदि 
रोगी के वांए नेत्र की परीक्षा करनी हो तो दायें नेत्र से 
रोगी,के वगल में खड़े होकेर यन्त्र से देखकर परीक्षा करें। 





अपरोक्ष नेक्ष परीक्षण 


इससे प्रभामण्डल की प्रतिश्ना प्रतिलोम (रीयल इमेज) 
बनती है तथा आकार १४ डायमीटर परन्तु लघु क्षेत्र 
वाला होता है । इसमें परीक्षक के नेत्रों का भी हृष्टिदोष 
रहित (इमेट्रोपिक) होना अति आवश्यक है। आधुनिक 
चिकित्सा विज्ञान के नेत्र विभागों में रोगी की परीक्षा के 
लिए अच्धेरे या प्रकाशित कमरे में इस परीक्षा विधि का 
बहुत उपयोग किया जा रहा है+ 
उपयोगिता--- ह 

१. इस विधि से भी सूक्ष्म परिवर्तन लेत्र के आंतरिक 


भाग (आप्टिक डिंस्क, मैकुला, रेटिना) आदि में देखे जा 
सकते हैं । | 


है२२६०-३९२6२२३०२६२२३६ज रूप बक4 2 4पतप 25 ऊंचे जन रोगाड़ू... ४ 





अपरीक्ष एवं परोक्ष प्रभामण्डलोय नेत्र परीक्षाओं के तुलनात्मक चित्र 


२. इससे दृष्टि दोष ( एरर आफ रिफ्रेक्शन ) का 
साधारण अनुमान किया जा सकता है । 

३. आधुनिक युग में चेत्र के आन्तरिक स्थानीय 'रोगों 
एवं कुछ सार्वदेहिक रोगों का निदान प्रमामण्डलीय परी- 
क्षण (फण्डस एक्जामिनेशन) करके किया जाता है जो 
कि आगे विस्तृत रूप में वर्णित है। 

स्वस्थ नेत्नगत प्रभामण्डलीय परीक्षण 

(सडक्कागंगक्वा 07 णी गण +7008) 
आपफ्यैलमोस्कोप से परीक्षा करते समय प्रमामण्डल 
का रज्भ लाल नारंज्भी हो जाता है या नारज्जी झोमित 
होता है। आफ्यैलमोस्कोप को थोड़ा सा नासिका को 
ओर झुकाते पर नेन्न, बिम्व (०7४० १5०) नारज्ञी 
रंग की सूर्योदय के समान रक्तवाहनियों से तथा 
सुनहरी काले रग के किलारों से युक्त दृष्टिगोचर होती 
है और इसमें कीप के आकार का गतें होता है जहां से 
रक्तवाहिनियों की अनेक झ्ाखायें प्रभा मण्डल में फलती 
हैं तथा मैकुला की ओर जाते हुए समाप्त हो जाती हैं। 
इसमें घमनियां (0768), सिराओं (वैन्स) से पतली नली 
वाली चमकदार लाल रण से युक्त एवं सीधे मार्ग वाली 
. होती हैं । नेत्र का आन्तरिक दबाव बढ़ने के कारण शरीर 
क्रिया विज्ञान के अनुसार शिराओं में धमन (पल्सेंसन) 
दीखता, लेकिन यदि हृष्टिपटलगत घमनियीों में धमन' पाया 
जाय तो यह कई रोगों की विकृति का सूचक है। जैसे 


मयरोहिणी सम्बन्धी का प्रत्यावर्ततन (अयोटिक इनकोम्पी- 
टेन्स), अध्गिप (स्लोकोमा) आदि कु 





स्वस्थ नेत्र प्रभा सप्डल 


प्रभा मण्डल का स्वस्थ रंग अफ्रीका देशवासियों में 
बह लाल या कत्थई रंग, पश्चिमी देशवासियों में हल्का 
गुलाबी एवं एशियाई देशों में नारज्भी लाल रभ पाया 
जाता है। 

आफ्यैलमोस्कोप को वाह्म (टेस्पोरल) ओर झुकाने पर 
दृष्टि स्थान (मैकूलर) के क्षेत्र में प्रभामण्डल गहरे लाल 
रंग का इृष्टिगोचर होता है । इसी क्षेत्र में बहुत ही चमक 
दार बिन्दु, जुगतु या श्र बतारा की तरह दृष्टिगोचर होता 
है। जिसको हृष्टि स्थान केन्द्र या पीत विन्दु (फोछ्चिया 


छाब्खब्झापर ;>कड 


सैन्ट्र लिस) कहते हैं। यहीं पर साधारणतया स्वस्थ किरण 

(०)9। 789५8) केन्द्रित होती हैं। आफ्वेलमोस्कोप 

से परीक्षा करते समय निम्न तथ्यों को ध्यान में रखना 

अति आवश्यक है--- 

(क) नेत्रविम्व (आप्टिक डिस्क) में परिवर्तन । 

(ख) दृष्टि मण्डल (रेटीना)_का;रंग,तथा उसमें स्थित रक्त- 
स्राव (हैमरेज) शोथ द्रव (इकजूटेड) एवं विकृत रजित 
कण (पिग्रमैन्टस) 

(ग) दृष्टिपटलगत रक्तवाहिनियों की स्थिति । 

(घ) दृष्टि स्थान (मैकूला) के चारों ओर विकृृतिजन्य 
परिवर्तन । 

प्रभा सण्डलीय विकृतिजन्य परिवर्तन ह 
(एथीणणड्डंप्बो छा॥॥08680 6 पाता), 


यह विकृतियाँ स्थानीय तथा सार्वदेहिक रोगों में पाई 


जाती हैँ और उनका ज्ञान अल्तः नेत्र वीक्षण यन्त्र (आफ्यै- 
लमोस्कोप) से किया जाता है । ये निम्नलिखित हैं-- 
१-ट्वितीय पटल या मांस पटलगत जशोथ (जा०7०ंत,- 
98 ० 705४६ एरलं४8) 
इस रोग में दृष्टिपटल में शोथ द्रव (४5४०४॥७४) के 
चकत्त या पैचेज पाये जाते हैं। यह श्वेत या पीत रज्ज के 
एवं दृष्टिपटलजन्य रक्तवाहिनियों से युक्त होते हैं । 
२-द्वितीय पटल गत घातक अबुँद (7रथबहक्ाधा। 
7/६॥070708) 
इस रोग में अबु द (ट्यूमर) के स्थान पर प्रभा मण्डल 
त्तीला या काले रभ का दीखता (टिनल सैपरेशन) है। 
रक्त वाहिनियां. गहरे रंग की तथा हु. पटल कुछ उठा 
हुआ (रेटिनल सैपरेशन) पाया जाता है। कभी-फनी 
अवु द वाले भाग पर कुछ रजित कण एवं रक्त ज्ाव के 
चकत्त पाये जाते हैं । | 
३-दृष्टिदोष जन्य द्वितीय पठलगत शोथ (!४०+० 
०7०7००७॥08$) 
इस रोग में कोरोयड की रक्त वाहिनियों में निर्जीव 
परिवर्तन (डिजेनरेटिव्ह चेन्जैज) होने के कारण थोडा 
सा रक्तज्ञाव पाया जाता है जो कि अध्त में घारों ओर 
फल हुए श्वेत चकत्त एवं कणों कै रूप में शुष्टिगोचर होता 
है । मायोपिया की अन्तिम वढ़ी हुई अवस्था में कोराइड 
नेत्र विम्व के किसारों पर श्वेत, बद्ध॑ चम्घाकार (मायो- 





पिक तर सैन्ट या कौनस) एवं निष्क्रिय (ऐट्रोफिक) पाया 
जाता है । 


४-द्वितीय पटलगत चिकीर्ण शोथ (055७॥॥980 
(0700॥5) 


दृष्टिपटल में इवेत निष्क्रिय चकत्त असमान काले 
किनारों वाले समस्त प्रभा मण्डल में विशेषतया वाहर की 
ओर फैले हुये पाये जाते हैं । 


-साड़ी तन्तुजन्य नेत्र विम्वगत श्ञोथ (070४० 
७एा३॥१8) 


यदि दोष नेन्न विम्ब में नेत्रनाड़ी (आप्टिक नवे हैड) 
के निकट है तो नेत्र विम्व में शोफ हो जाती हैं और अन्त 
में अन्य स्थान की अपेक्षा नेच्र विम्व का अर्द्ध वाह्य मांग 
(हाफ टैम्पोरल) पीतत दीखता है | (टैम्पोरल पेलर) 

६-दृष्टि पटलमय नेत्र चिम्बंगत ज्योफ (?शुअ/0800१8) 

इसमें दृष्टि पटल गत शिरायें उमरी एवं विस्तृत होती 
हैं तथा नेत्र बिग्व की रक्तिमा बढ़ने से यह लाल एंवं॑ 
नासिका की ओर से रुई की तरह (पल्फी) दीखती हैं । 
प्राकृतिक गत॑ (फिजिंओलाजीकल कप) के भरने पर नेत्र - 
विम्व छत्रक (मशरूम) की. तरह शोफयुक्त एवं घुघली हो 
जाती है। घमनियां तंग सुख वाली और शिरायें विस्तृत मुख 
या नलियां वाली होती हैं। अच्त में दृष्टि पटल नेन्न विम्ब 
के चारों ओर रक्तस्नाव से आच्छादित हो जाता है । धीमे- 
घीमे यह शोफ परिवर्तेत कम होकर नेत्र बिम्ब की 
निविक्रयता (एट्रोफी) हो जाती है। 


७-प्रथम चेतश्र विम्वगत निष्कियता (?7777879 0900 
5&070०7०४७५) 


इसमें डिस्क पीत ध्वेत रज़ू की चीनी मिट्टी की तरह 
(पोर्सीलीन) आकार में छोटी - तथा स्पष्ट किनारों वाली 
होती है । डिस्क में लैमिना क्रिद्ली रोजा भूरा इ्वेत रुग का 
दीखता है तथा रक्तवाहिनियाँ तंग मुख घाली हृष्टिगोचर 


होती हैं। - 


प-द्वितीय नेत्र विस्वगत निष्क़ियता (860008५४ 
(॥0 3४४00॥९) 


इसमें नेश्र विम्व दवेत एवं काठित्य तन्तु (फाइब्रस 
टिस्यूज) के जमा होने से किनारे धब्वायुक्त (व्लटूड) हो 
जाते हैं, रजित कण. (पिगमैन्द्स) डिस्क के चारो ओर 
उत्पन्न होकर नैंसगिक गति निर्मित करके शोथ द्रव 
(एव्जूडेट्स) से भर जाते हैं, रक्त वाहिनियां फायब्रस 
शोथ के बढ़ने. के कारण तंग मुख वाली दीखती हैं । 
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६-बृद्धावस्था जन्य दृष्टि स्थान (9696 'शश्पपोथा 
फरचुभाधधा०7) 


इस रोग में कोरायड रक्त वाहिनियों की काडिन्यता 
(स्कलोरोजिंग) पायी जाती है । दृष्टि स्थान क्षेत्र में रजितत 
कण तथा जोथ द्रब पाये जाते है । 


१०-चतुर्थ पटल या दृष्टिपटलगत रफ्तवाहिनी शोथ 
(१०४८प) ४४१75 ॥२९८४४४४७) 

यह बहुत महत्वपूर्ण रोग है । इसमें हृष्टिपटलगत 
रक्तवाहिनियों की शोथ के कारण इन रक्त वाहिनियों के 
चारों ओर झोथ द्रव (एक्जूडेट्स) एवं रक्तस्नाव (हेमरेज) 
पाया जाता है । शिरायें (फेलिवायटिस) बहुत ही मोटी, 
लालिमा युक्त तथा ठटेढी-मेढ़ी हो जाती है। इसके अति- 
रिक्त प्रभा मण्डल में केन्द्रीय शिराओं का रक्त स्कन्दन 
(सेन्ट्रल वेनस भ्रम्बोसिस)भी पाया जाता है। यदि ह्िद्धियस 
(वृत्तीयं पटल या मेदाश्रित) में अत्यधिक मात्रा में वार 
वार रक्तस्नाव पाया जाये तो उसे हष्टिपटलगत शक्तवा- 
हिनी शोथ (इल्स डिजीज) कहेंगे और जब रक्तस्नाव रक- 
न्दित (आर्मेनाइज)होकर रेटिनल एप विद्रयसवेन्डस निर्मित 
हो जाये तो उसे रेटिनायणिस परोलीफरेन्स कहेंगे । 

११-घमनी काठिन्यता (80(27080)6 7095) 

इसमें छोटी-छोटी घमनियां (आरटेरिओल्स) सीधे 
मार्ग वाली, तंग नलिकाओं वाली एवं तीन कोण्ित 
शाखाओं वाली होती है । इसके अतिरिबत धमनी काठि- 
नन्‍्यता (डिफ्यूज हार्डनिंग एप्ड स्टिफनिंग) पायी जाती है। 

१२-दृष्टिपटलगत रक्तवाहिनीगत्त अवरोध (०००प्शंप 7 
णए (त्शाड। 767४४) ए८४६८७) 

केन्द्रीय हप्टिपटलगत्त धमनी में अवरोध उत्पन्न होने 
पर हृष्टिपटलगत अचानक पीत एवं शोषित हो जाती है 
घमनी रवतहीन एवं बहुत तंग मार्ग बाली दृष्टियोचर हो 
जाती है । हृप्टि स्थान क्षेत्र में चेरी १(॥५४४) न्‍ैंग के 
लाल बिन्दु चारों ओर से एक बहुत पीत क्षेत्र से ग्रत 
होते हैं । केन्द्रीय हप्टिपटलगत शिरा के अवरोध उत्पस्त 
होने पर शिरायें दिश्तृत एवं टेही-मेढ़ी हो जाती हैं दथा 
छोटी-छोटी रषवतवाहिनयां अधिक उमरने से फटकर रघत- 
ज्राव उत्पन्त करती है एवं शोथ द्रव (एवजूडेटस) उत्पन्न 
होकर नेत्र विम्व॒ के चारों ओर शोफ उत्पन्न हो जाती है । 


१३-दृष्टिपटलगत अधिमन्य रोगजन्य परिघर्तन 
((39७८0४॥४/६008 ७॥४४९४६४) 

इसमें नेत्र बिम्ब कप के आकार की एवं उथली(एक्स- 
केटह्ने टेड) पायी जाती है । डिस्क के किनारों पर रवतवा- 
हिनियां ऊच,नक मुड़ी हुई पाई जाती है। दृष्टि पटल 
और रत्तवाहिनियों में निप्क्षियता उत्पग्न हो जाती है। 

१४-दूृष्टि पदलगत प्रथकत्व (70०2एडल्‍00800 ० 
0९(६॥8) 

दृष्टि पटल में अर््ध चन्द्राकार दरार (कंसेग्ट्रिक टीअर) 
पाया जाता है। दृष्टि पटल का छिद्र बिता रब तव१हिनियों 
के तथा चारों ओर से भूरा लल 5 ज्ू से रुशोश्ति होता 
है एवं अनेकों अस्थिर (ह्विंट्रियस आपेसिटोज) पायी 
जाती है । 

१५-रंजित दृष्टिपटलगत शोथ था पित्त विदग्ध दृष्टि 
(छ8798 रि99॥767088 ) 

इसमें रेटिनल एवं कौरायडल रवतवाहिनियों की 
नलिकाये रुम दीझूती है एवं नेत्र विग्व पोत जज 
(बैकसी) तथा बाह्य ओर कणों से युदत दीखती है । 

१६-दष्टि पटलगत रक्तल्लाव (778९॥0:0 9६90 0 
(7८ ॥877 8) 

रक्तस्नाव के चक्तत वड़ी-बड़ी रक्त वाहिनियों के पास 
पाये जाते है । एक गोल असमान या ज्वाला (फ्लेम सेड) 
की तरह प्रदशित होते है। कभी-कभी एक बहुत बड़ा 
चकत्ता दृष्टि स्थान एवं हृष्टि पटल के बीच पाया जाता है । 

१७-हृष्टि पटलगत रक्तक्षय (378९ गरत+ 0 ३२६ [78) 

इसमें दृष्टि पटल की रक्तव।हिच्यिां बहुत ही पतली 
दंग मार्ग वाली घागे वी तन्ह रुशहि त्त व रत्तहीन हृष्टि- 
गोचर होती हैँ तथा ब्रिक पीलो दीरूती है। अभ्तिभ 
अवस्था में बहुत ही सूक्ष्म रजित वर्णों में पर्दितंन पाये 
जाते है । यदि दोप ने व्ग्वि वे ग्विट है हो नेत्र व्ग्वि 
भी क्षतिग्रस्त हो जाती है। ह 

पृ८-हषिट पटलगद क्षत ((०पश्नंद) ० १९४79 ) 


दृष्टि स्थान क्षेत्र में शोफ पाया जाता हैं। फिर उसमें 
छोटे-छोटे कण उत्पन्न होते है या सिरिट्क डिजेनरेशन हो 


जाता है । 
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१६-टष्टि पवदलगत तोद्न प्रकाइक्षत 
इसमें तीज प्रकाश से दृष्टि पठल पर क्षत होने के 
कारण प्रारस्मिक अवस्था में दृष्टि स्थान केख (फोल्हिया) 
प्र पीला लाल कत्थई चक्र बन जाता है। अन्त में छोटे 
छोटे कण जमा होकर, छोटे भूरे रज़ के धब्बे, फोब्हिया 
के चारों ओर हो जाते हैं, इसको दृष्टिस्थान दर्ध (मैकुलर 
बने) भी कहते हैं। यह प्रायः सूर्य ग्रहण देखने से होता है। 
२०-हष्दि पटलगत शोथ (१८४॥४४४) 
इसमें दृष्टि पटल थोड़ा घुघला एक या दो रक्तस्नाव 
के घब्बे एवं शोथ द्रव (एक्जूडेटस) से युक्त होता है । 
२१-रक्तचायदृद्धिजत्य हष्टिपटलयत परिवर्तन -- 
रक्तचाप वृद्धि की प्रथमावस्था से धमनियाँ तंग, टेढ़ी- 
भेढदी एवं श्वेत घागे की तरह होती हैं। द्वितीय अवस्था 
में घमनी शिराओं के (आदठेरियो वेनस) संगम पर घमनिरयां 
ऐसी हुई (डिस्टोटेड) एवं शिराक्ों द्वारा सामने से आच्छा- 
दित होती है । तृतीय अवस्था में ज्वाला की त्तरह रकत- 
खसाव का वड़ा चकता तथा रक्तस्राव के छोटे-छोटे धब्बे, 
काटन बूल की तरह एवं गहरे पीले या भूरे रग के शोथ 
द्रव (एकक्‍्जूडेटस) हृष्टिपटल में पाये जाते हैं। ये दृष्टि 
स्थान के चारों मोर अधिक पाये जाते हैं) जब पैपीलो- 
डिया उत्पन्न हो जाता है तो रक्तचाप वृद्धि (मैलिग्नेन्ट 
हाइपरटैस्सन) कहलाती है । 
२२-प्रोभूजन विषमता या चृक्‍क शीयजन्य हृष्ठि 
पटलगत परिवर्तन (077फ्राापए० 7२०४7079/79) 
प्रथमावस्था में शोथ जब नेत्र विम्व के चारों ओर 
प्रारम्भ होती है ) अन्त में सम्पूर्ण डिस्क को क्षतिग्रस्त, 
(पैपीलो डिया) करती है | द्वितीय अवस्था में हृप्टिपटल में 
रक्तज्ञाव पाया जाता है और ज्वाला की तरह (फ्लेम शेड) 
चकत्त नेत्र विम्व के चारों ओर या रक्तवाहिनियों के 
निकट पाये जाते हैं। तृतीयावस्था में लघु या वृहदाकार 
काटन वूल की तरह चकत्ते, मखमली, बैलचैटी किनारों से 
युक्त हप्टिपटल में पाये जाते हैं। अतुर्थावस्था में हृप्टि 
स्थान क्षेत्र में श्वेत, चमकदार बिन्दु पाये जाते हैं और यह 
बिल तारा (स्टार) के रूप में दप्टिगोचर होते हैं । 
२३-प्रधुणेहजन्य हृष्टिपटलगत झोथ 
इसमें घमनी कारिन्यता के परिवर्तेन के अतिरिक्त मेन 


विम्व स्वस्थ दीखती है परन्तु कभी-कभी आप्टिक ऐट्रोफी 
हो सकती है | इसके अतिरिक्त प्रमा मण्डल में रक्तन्नाव 
के धब्बे पाये जाते हैं तथा हृष्टिपटल के पश्चिमी भव 
पर छोटे-छोटे लाल बिन्दु फैले हुए होते हैं । इसमें शिरायें 
सोसेज की तरह विस्तृत होती हैं तथा मधघुमेहजन्य एक्जु- 
डेट्स श्वेत या पीत रंग के चमकदार (वायनापीसेज) की 
तरह वहुत्त ही सूक्ष्म दीखते हैं जोकि के० डव्ल्यू० (कायम- 
हस्टी ल-विल्तन) सिन्द्रोम का सूचक है | मधुमेह रोग की 
अन्तिम अवस्था में रक्तस्नाव दृष्टिपटल में होते हैं जोकि 
छविंट्रियस से सम्बद्ध होते हैं और यह रफक्तस्ताव के धब्मे 
व्यवस्थित होकर फायब्रस वैन्डस तथा नवीन रक्तवाहिनियां 
नियमित करते हैं और अन्त में डिटेचमेन्ट या रेटीनायटिस 
प्रोल्ीफरेन्स उत्पन्त करते हैं । त 

२४-इचेत मण्डलीय उभार (:०॥080778 ०0] 070॥: 
0ांत तप 806॥॥9)-प्रभामण्डल में सचेत क्षेत्र, श्वेत मण्डल 
(स्वलेरा) के उभरने में वनता हैं जोकि औरा सेरेटा के 
आप्टिक डिस्क तक फैला रहता है । 

२५-हृष्टिपटलगत अबु द (स०9४0989896079) 

इसमें हृष्टिपटल इचेत या पीत, धातु की तरह चमक- 
दार, रेटिनल डिटेजमेन्ट से ढका रहता है या ह्िट्रियस की 
ओर उठा हुआ प्रतीत होता है । प्रृष्ठ पर नवीन रक्तवा- 
हिनियां निर्मित हो जाती हैं एवं कभी-कभी रक्तस्नाव के 
था बवेत धब्बे उत्पन्न हो जाते हैं । 
नेत्र अणु वीक्ष्ण यन्त्र परीक्षा 

यह स्व प्रकाशित द्विनेत्न अणु वीदण यब्त्र ( बाइ- 
नौकुलर माइक्रोस्कोप) हारा होता है। इस यन्त्र से नेत्र के - 
अग्न भाग ( एस्टीरियर सेयमैन्ट ) की परीक्षा की जाती 
है । इस यन्त्र के उध्वे भाग से वहुत ही तीन्न चमकदार 
प्रकाश रोगी के नेत्र में परीक्षा लिये जाने घाले भाग 
पर पड़ता है। ज्ञेप नेत्र कः भाग अच्चेरें में रहता है। 
इसमें प्रकाश का वृहद डायमीटर मैंगनीफिकेशन उत्पन्न 
होते हैं । श्वेत मण्डल (कन्जक्वटाइबा), तारका पिघान' 
(किया), तारका (आयरिस) कांच, (लेन्स) चाक्षुप जल 
(एक्चवयस फिलुइंड) सीलीयर्स वाडी छिंटूयस आदि के 
अतिसूक्ष्म परिवर्तन देखे जा सकते हैं। | 

उपयोगिता--१. इस यन्त्र से नेत्र के अग्रमाग, 
(ऐन्टीरियर सैगमेन्ट) के किसी भाग में स्थित बाह्य वस्तु, 





(फारिन बाडी) का पता लगाया जा सकता है। | 
२. इसके द्वारा लिगनाश की अवस्थाओं (लिन्टीकुलर 
औपेसिटी ज) का आसानी से पता,लगाया जा सकता है । 
३. नेत्र की शोथमय स्थिति में स्लिट लैम्प माइक्रो- 
स्कोप का बहुत योगदान है । इससे शोथमय या संगठित 
कोषाणु चाक्षुप जल (एन्टिरियर, पोस्टीरियर चैम्वर्स 
एण्ड छ्िट्यस एक्विस) में तैरते हुये देखे जा सकते हैं । 

.. यदि एन्टिरियर चैम्बर के द्रव में शोथमयी कोपाणुओं 
को पाया जाये तो मासाश्चित पटलगत शोथ (यूह्िवाय- 
टिस) के द्योतक हैं । यदि नेत्र के अग्रभाग में इन कोया- 
णुओं के उपस्थित होते हुये भी शोथ के लायक नहीं तो 
आफ्यलमस्कोप से नेत्र के पक्षम भाग (कोराडायटिस) की 
परीक्षा करती चाहिये । यदि तारका पिधान (कानिया) 
के पश्चिम पृष्ठ पर कुछ कणों का एकत्रनीकरण हो तो 
के राटठिक प्रेसीपिट ट्स कहलाते हैं। आयरिडो सायक्ला- 
यटिस एवं कोरायडायटिस 'रोगी की तीकज्ावस्था में स्पष्ट 
एवं पारदश्शक तारका पिधान के शोथमय कणों (कैराटिक 
प्रेसीपिटेट्स) को ज्ञात करके इन रोगों का निदान किया 


जा सकता है। इसके अतिरिक्त दृष्टिपटलगत अबुद 
(रिटिनोब्लास्टोमा), नेत्रों का घातक अबुंद या शोयमय 
द्रव को ज्ञात कंरके निदान किया जा सकता है । 


गोनियोस्कोपी--यन्त्र को तारका पिधान' (कानिया) 
के अग्रभाग पर लगाकर स्लिट लैम्प से अग्नभमाग के कोण 
(एण्टीरियर चैम्बर ऐन्गैल) को देख सकते हैं । इस य्त्र 
से आयरिस, सीलियरी वाड़ी के अद्ध या प्रान्तीय बाह्य 


वस्तु (पेरीफ़ल फारेन वाडी) का पता लगा सकते हैं । 
अधिमन्थ रोग में कानियो-सीलियो-आयरिडिक ऐलन्गिल का 
उचित स्थान पर पता लगा सकते हैं । 


रेटीनोस्कीपी (१०॥705००/७५) 

दृष्टि दोष (एरर आफ 
“रिफ्र क्शन) ज्ञात करने के 
लिए बहुत महत्वपूर्ण एवं 
विशिष्ट विधि है । यह 
मध्य में एक छिंद्र वाला 
समतल दर्पण (प्लेन मिरर) 
से युक्त होता है । इस यन्त्र 
से प्रभामण्डल (फण्डस) का 
क्षेत्र हृष्टिगोचर नहीं होता 
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६८ कण्बअशु रोगाँ: , 


परन्तु लाल प्रत्यावर्तन (रेड रिफ्लेक्स) दिखाई देता है। 
रेटिनोस्कोपिक दर्पण को उध्च अधोगति या बाह्य अच्दर 
की ओर थोड़ा गति देने पर. रेड रिफ्लैक्स गतिमान 
दीखेगा । रेड रिफलैक्स रेटीनोस्कोपिक दर्पण के साथ-साथ 
गति करता है तो दूर दृश्त्वि (हायपर मैट्रोपिया) एवं 
विपरीत गति करने पर निकट हृष्टित्व (मायोपिया) का 
द्योतक है । 
इन परीक्षाओं को करने से पूर्व रोगी को अच्धेरे कमरे 
में परीक्षक से १ मीटर दूरी पर बैठा देते हैं तथा रोगी के 
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सिर के पीछे प्रकाश (हैड लैम्प) का प्रवन्ध कर दिया 


“जाता है । रोगी को परीक्षक के माथे पर देखना चाहिये । 


से प्रथम समतल भाष्यम (हारीजैन्टल मेरीडियन) की 
परीक्षा करें फिर लम्बबत माध्यम (वर्टिकल मेरीडियन) 
का परीक्षण करना चाहिए। यदि छाया चारों ओर 
चक्कर खाती है एवं दर्पण के साथ-साथ उसी माध्यम में 


. गति नहीं करती परन्तु दर्पण की अक्ष रेखा (एक्सिस) के 


साथ-साथ गति करती है तो रोगी विषम दृष्टि या निनिन्दुत्व 
दोष वाला (अस्टिग्रमैटिज्म) है । 
दृष्टि पटल परीक्षण में विशिष्ठ ज्ञातव्य--- 

१. स्वस्थ नेत्र (इमेट्रोपिक आई) में फण्डस रिफ्लैक्स 
लाल एवं चमकदार, परन्तु अत्यधिक अस्वस्थ नेत्र (ग्रेटर 
एमेट्रोपिया) में फण्डस रिफ्लैक्स कम चमकदार होता है । 

२. विषम दृष्टि दोष (अस्टिग्मैटिज्म) में छाया (फण्डस 
रिफलैक्स) अण्डाकार एवं किनारे तिरछे एवं अद्ध चन्द्रा- 


भ६ टिआ अन्छाध्लजि :80:९५200<-*- 


कार होते हैं। कभी-कभी फण्डस ल्युमिनेशन वैण्ड के 
आकार का दिखायी देता है और एक गहरी छाया इस 
वैण्ड के समानान्तर बनती है। इस प्रकार की गति की 
सीजर मूवमेन्ट कहते हैं। यह कौची के आकार की छाया 
प्राय: मिकस्ड अस्टिग मैंटिज्म में बनती है । 
३. दूरदृष्टित्व, निकट हृष्टित्व एवं स्वस्थ नेत्र में।पह 
छाया गोल एवं दोनों माध्यमों में स्पष्ट एवं सीधी वनतीहै । 
४, यदि छाया समतल दर्पण के साथ-साथ गति 
करदी है तो हामपरमैट्रोपिक है। यदि विपरीत गति 
करती है तो मायोपिया १ डी० से अंधिक है। यदि 
मायोपिया १ डी० का है तो कोई छाया दिखाई नहीं देती 
और यदि स्वस्थ नेत्र (इमेट्रोपिक आई) तथा मायोपिया 
१ डी० से कम का है तो हल्की छाया दर्पण के साथ-साथ 
गति करती दिखाई देती है । 
भर. अत्यधिक दोष वाले दृष्टिदोष (हाइ डिंग्री-एमेट्रो- 
“पिया) में छाया अर््धचन्द्राकार बहुत ही गहरी एवं मन्द 
गति वाली होती है। परन्तु कम दोष वाले हृप्टि दोप में छाया 
के किनारे सीधे, बहुत हल्की एवं तीज गति वाली होती है । 
गणना--यदि छाया समतल दर्पण के साथ-साथ गति 
करती है तो कम शक्ति का उन्नतोदर लैस रोगी के नेस के 
सामने पहले हुये फ्रेम में लगा दो। यदि अब भी छाया 
साथ-साथ गति करे तो अधिक शक्ति वाला उन्नतोदर लैंस 
लगा देते हैं जव॒ तक कि कोई छाया दिखाई नहीं दे । 
परच्तु फिर भी एक अधिक शाॉक्ति का उन्नतोदर लेन्स 
ऐसा लगाते हैं कि छाया दर्पण के विपरीत गति करने 
लगे । अब इन दो अवस्थाओं के बीच आर्थात अन्तिम दो 
लैत्स .के बीच तटस्थ विन्दु आ जाता है। यही यथार्थ 
हृष्टि का मूल्यांकन विन्दु या लेन्स नम्बर है । 
उदाहरण--१. यदि छाया दर्पण के साथ-साथ-३ 
डी० लैन्स लगाने पर गति के साथ--४ डी० लगा देने पर 
विपरीत गति करने लगती है तो तटस्थ बिन्दु इन दोनों 
, के बीच-र.५ डी० होगा । स्वस्थ नेत्र १ डी० मायोपिक 
होने के कारण वास्तविक दृष्ठिकोण-३.५ डी०--१ डी० 
<<--२.४ डी० होगा । 
२. इसी प्रकार स्फेरिकल मायोपिया में भी यदि 
' छाया-३ डी० लेन्स लगाने पर फिर भी विपरीत गति 
करती है और-३.४ डी० पर साथ-साथ गत्ति करने लगती 





है तो तटल्थ विन्दु इन्न दो लैन्स के मध्य- ३-२५ होगा 
परन्तु स्वस्थ नेत्र भी-१ डी० मायोपिक होता है अतः 
उचित दृष्ठिकोण -३.२५-१ डी 5-४२५ डी० होगा। 
३. अस्टिगमैटिज्म में प्रत्येक माध्यम का पृथक-पृथक 
रूप से मूल्यांकन किया जाता है और छाया के समकोण 
प्र उचित माध्यम (मेरीडियन) का मूल्यांकन हो जाता है 
अर्थात समकोण से ही अक्ष रेखा (ऐक्सिस) का भी पता 
चल जाता है । इसमें एक माध्यम से दूसरे माध्यम संख्या 
घटाकर सिलिन्ड्िकल लैंन्स के नम्बर को ज्ञात्त करें । 


(अ) २ डी० सिलिस्डर ऐक्सिस वर्थ्किल 
(ब) १.४५ डी० स्फेरिकल--२.५ सिलिन्डर ऐक्सिस 
. वटिकल 
(स) ३ डी० स्फेरिकल-२ डी सिलिल्डर ऐक्सिस 
वर्टिकल 
(द) २ डी० स्फेरिकल-१.५ डी० सिलिन्डर ऐक्सिस , 
६० डिग्री 


नोट--यदि दृष्टि दोषों (एरर आफ रिफ्रकक्‍्शन) की 
परीक्षा अन्धेरे.में होमेद़्ोफि या ड्रासिन औषधि डालकर 
की गई है तो दो या त्तीन दिन बाद अन्तिम परीक्षा 
करते समय १ डी० या १/२ डी० लैन्स नम्बर यथार्थ 
दृष्टि दोष मूल्यांकन में से कम कर देना चाहिये । जैसे- 

१. हायपर सेट्रोपिया में२.४--१ डी:-52.५ डी लैंस 
नम्बर विशिष्ट परीक्षा का द्योतक है । 

२. मायोपिया में-४.२५-१ डी-5-५.२५ डी० लैंस 
नम्बर विशिष्ट परीक्षा का च्योतक है। 

पह्चात फर्म--प्रसारित कन्नीनिका को संकुचित 
करने के लिये इसेरिन औपधि का १/२ से १ प्रतिशत 
घोल १-१ बृद नेत्र में डाल देते हैं ताकि रोगी में हृष्टि 
संबधी कोई लक्षण नहीं हो । 


“री डा० एस. पी. गुप्ता वी. ए. एम. एस., 
डी. ए-वाई. एम (वी. एच. यू.) 
प्रवक्‍ता-शल्य-शालाक्य विभाग, 

ल. हु. राजकीय आयु. कालेज, पीलीभीत (उ० प्र०) 
पथप्रदर्शक---श्री डा० पी. जे. देशपाण्डेय 

प्रोफेसर एवं विभागाध्यक्ष--शल्य-शालावय विभाग 
चिकित्सा विज्ञान संस्थान, का. हि.वि.वि., वाराणसी-५ 
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श्री सन्मतकुसार जैन वैद्यराज श्री प॑० सुरेखकमार 
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पीढ़ी से चिकित्सा व्यवसाथ चला आ रहा है। आपके पिता 
जी सदर रोग एवं बातनाड़ी संस्थान के रोगों के विशेष्च 
' हैं, तथा ५० वर्ष से चिकित्सा कर रहे हैं । उनकी योग्यता 
आवको विरासत में सिली है तथा दोनों पेथिबों से 
चिकित्सा कर रहे हैं 

झस्तुत लेख आपने अत्यन्त चोधगब्य जिला है, बह 
परीक्षायें जिन्हें केवल नेत्र विशेषज्ञ ही कर सकते हैं उनको 
छोड़ दिया है जिससे लेख साधारण चिकित्सक के लिए 
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विभिन्‍न नेत्र रोगों की परीक्षा विधि जानने से पूर्व 
एक चिकित्सक को मोटे तौर से नेत्र झ्वारीर का ज्ञात 
होता आवश्यक है और तव ही वह नेत्र की परीक्षा 
सम्यकतया कर सकेगा और तदनुसार निदान और उपचार 
भी कर सकेगा । रे 
नेत्र की सामास्य परीक्षा-- 

चिकित्सक के पास नेत्र की परीक्षा के लिए एक 
अच्छे फोकस की टार्च होना आवश्यक है । टाचे में अधिक 
तीज़ बेटरी न हो अन्यथा रोगी को चका-चौंध लगेगी । 


वैसे विशिप्ट और शुद्ध परीक्षा के लिए चिकित्सक के 
पास 'फण्डस्कोप' और आप्वेलमोस्कोप (09#0शाए7- 


08०००४) , स्लिट लेम्प (9॥7 शिा।ए) आदि उपकरण होने 


च्त्त्वु . छ 


भी उययोगो है । आजा है कि पाठक लासान्नित होंगे । 


-“-दाफदयाल गर्ग 


चाहिए, परन्तु जनरल प्रेकिटस में इतना नहीं मिलता, 
दूसरे सुक्ष्म परीक्षा चहीं करनी होती है, कि देर तक जांच 
की जा सके, और फिर यह उपकरण मंहगे है, और 
चिकित्सक को इनका पूरा ज्ञान होना चाहिए । 


परीक्षा करते समय रोगी को अपने सामने स्टूल पर 
सीधा बैठाना चाहिए, और अपने वांए द्वाथ से रोगी के 
सेत्र के दौनों पलक खोलने चाहिए तथा दाहिने हाथ से 
टार्च से नेत्र में रोशती डालनी खाहिए तथा रोगी को 
नेत्र को घुमाने को कहवा - चाहिये, ओर नेत्र में देखते 
समय, उसकी तुलना एक सामान्य-स्वस्थ नेत्र से करनी 
चाहिए, परचात्‌ किसी निर्णय पर पहुँचना चाहिए । यदि 
बैठ न सके तो रोगो को लिटा कर परीक्षा करनी चाहिए। 


५५ छडलबलाप्फि 


ऐसी स्थिति में, परीक्षण टेबिल पर रोगी ,को सीधा 
लिटाना चाहिए और चिकित्सक को उसके सिर के पास 
खड़े होना चाहिए तथा परीक्षा करती चाहिए । ऐसी 
स्थिति नेन्र की शल्य क्रिया में अधिक सुविधा जनक होती 
है तथा ऐसी स्थिति में रोगी का इवास भी चिकित्सके 
के चेहरे पर नहीं आता । 

दिभ्न्‍्त नेच्र रोग और उनकी परीक्षा घिधि 
१. तीज्न लेच्र शोथ (#०प(९ 0००7]0७०४४ए$ ) 

यह स्वतन्त्र रूप से या किन्‍्हीं जीवाणु जन्य उपसर्गों 
के फलस्वरूप भी पाया जाता है। परीक्षा करने पर-- 
१. नेत्र लाल । हे 
२. नेत्र शूल, पीड़ा, खोलने में पीड़ा होना । 
३. नेत्रों में शोथ के फलस्वरूप कंकड़ जैसा लगना, 
होना ! 

४. अधिक अश्वू निकलना । * 

५. आक्रांत नेच पर रोशनी डालने पर रोगी प्रकाश 
नहीं सह सकता । 

ऐसी स्थिति में--आक्रान्त नेत्र में एनीयेन .५ से १ 
प्रतिदत घोल प्रति दो मिनट में दो-तीन वार डालना 
चाहिए, इसके डालने से पीड़ा खतम हो जाएगी क्‍योंकि 
नेन्न में स्थानिक संज्ञाहीनत! हो जाएगी । इस समय नेत्रों 
की सम्यक परीक्षा करें । 

२. भोतियाबिन्दु-- 

१. मोतिया बिन्दु की परीक्षा करने के लिए रोगी को 


शोच 





जा 





रा 


लेंस जौर उसकी जपारदर्शकत्ता 
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सामने बैठाना चाहिए । रोगी से इतिहास पूछना चाहिए। 
कई वार चोट्जन्य, मोतिया विन्दु (भएा५/ ०४8०) 
भी छोटी उम्र में पाया जाता है | साधारणत: यह ॒पैंतीस 
वर्ष की उम्र से आरम्म होता है । पर छोटी उम्र अपवाद 
नहीं है । दि | 

२. नेत्र पर रोशनी डालने से रोगी पलक नहीं झप- 
केगा, कारण कि मोतिया बिन्दु में लेंस में ओपेसिटी 
(0परंणाए & ]णफ्रांपाए ० ० ।४०5) हो. जाने से: 
प्रकाश का विम्व॒ रेटीना पर नहीं बनवा है।.. 

३. रोशनी डार्क रिफ्लेक्शन के रूप में दिखती है 
अर्थात्‌ लेंस एक 'सलेटी दीवार' जैसा दिखता है। 

४. रोगी पूछने पर कहेगा कि नेत्रों में रोशनी पहले 
घीरे-घीरे कम हुई। बाद में प्रकाश एके झांई” के रूप में 


दीखता है । 


५. इसके साथ कई उपद्रव भी मिल सकते 
इसका उपचार शल्य चिकित्सा ही सर्वोत्तम है पर 
प्रारम्मिक अवस्था में होम्योपैथी दवा से निश्चित लाभ 
होता है ! 
३. कांच बिन्दु (589000778) . 
परीक्षा करने पर तथा इतिहास पूछने पर-- 
१. सतत शिर:शूल-यह शिर:शूल .0, 7, (978 
००एैथ 796५०पा8) के वढ़ने से होता है । रोगी शिर के 


८९ 


ण्फः 





हि आओ या कांच बिन्दु 
(ग्लौकोमां) का चित्न टाइटल 
पर रज्धयेन दिया गया है 


5 बन बर हब नकल न हक हक कक 
असहनीय दर्द से पीड़ित रहता है | दिलचस्प बात यह है 
कि दर्द ज्ञामक औषधियों से दर्द में लाभ नहीं होता है। 
वल्कि मूचल-+-शामक औपधि से राहत मिलती हैं क्योंकि 
प्रेशर कम हो जाता है । 


२. रोशनी डालने पर तीज डार्क रिफ्लेक्स 
मिलता, बल्कि रोशनी में रोगी पलक-पझपक सकता है। 
वैसे देखने की क्षमता इस व्याधि में कम हो जाती है 
शिरःशूल इस व्याधि का खास लक्षण हे । 

हे. मेत्र में प्रेशर बढ़ने से नेत्र में रक्तवाहिनियां' स्पष्ट 
ल्‍प से फूली दीखती हैं । 


नहीं ह 


४. यह मी मध्य बय की व्याधि है । 

. . ५. पुतली फैली हुई होती है, रोशनी डालने पर 
रोगी कहता है कि वहुत से रज्गू दीखते हैं तथा इन्द्र घनुष 
जैसा दीख रहा है । 

४, नेन्न सें चोट लगनां-- 


मेडीकल प्रेक्टिस में ऐसे चोट लगे रोगी प्रायः: ही 


आते हैं, इनकी जांच करने से पूर्व नेत्र में एनीयेन घोल 
१० प्रतिशत का डाल देना चाहिए जिससे स्थानीय 
- संज्ाहरण हो जावेगा और दर्द कम हो जायेगा। पर्चाततु 
आवश्यकतानुसार उपचार करता चाहिये । चोद निम्न 
प्रकार की हो सकती है। । 

बाह्य घुंसा या पत्थर लगने पर, ग्रिर जाने पर यह 
स्थिति उत्पन्न हो सकती है । परीक्षा करने पर -नेत्र के 
दवेत पटल पर दोनों ओर रक्ताधिक्य होकर रक्त का जमाव 





/, लेन्न में रक्ताधिक्य (अर्जुन) 


' हो जाता है, यह आघातजन्य होता है। ऐसी स्थिति में 
विशेष सावधानी रखनी होती है। कई बार नवीन देरे- 
जियम (अर्म) और पुराने.रकत जमाव (0॥0 9800०0 ७०0) 
में क्षेद करता होता है। रताधिदय नेत्र गोलक पर कहीं 

, भी हो सकता है पर यह इ्वेत पटल पर विज्वेष परिलक्षित 
होता है । टैरेजियम में आघात जैसी पीड़ा नहीं होती। 
औपधि एवं उपचार से जैसे-जैसे चोट का रोहण होता है 

वैसे ही रवताधिकय न्यून होता जाता है तथा जमाव का भी 

घने; शनै: लोप हो जाता है ! 


हम 3५७ नर की! "उछक>बं>३८ू- ्ः जेताल हे 
८4८25 कम ये: 8:58 4२ २ ले-५ २६०६ + को. ००२२० २७०२-२३ अध्लॉफिका ये गांड. १६ 


चोट से नेत्र गोलक़ का विदार भी हो सकता है पर 
यह लगभग नहीं होने वाली स्थिति है । नेत्र गोबक, 
खोपड़ी की अस्थि के कोटर में रहने से आघात सह्य होते 


: हैं तथा नेत्र के ऊपर मांसल पलक होने से आघात नेत्र 


तक॑ नहीं पहुँच पाता या उसकी तीब्रता घट जाती है। 


कई बार कानिया की झिल्ली चोट के फलस्वरूप कट 
या फट सकती है! ऐसी स्थिति सें सूक्ष्म कव्डे सूचिका 
से सीवन' कर्म करना चाहिये । इसके लिये हरा या काला 
सिल्क भ्रेड लेना चाहिये । मी 


४, नेत्र में वाह्य पदार्थों का जाना-- 


* इस प्रकार का रोगी आने पर साधारणतः लिठटाकर 
नेत्र की परीक्षा करनी होती है। सर्वप्रथम नेत्र में एनीयेन' 
१ प्रतिशत का बिलयन नेत्र में डालते हैं तथा साथ में 
एण्टीबायोटिक १ प्रतिशत का विलयन भी डालते हैं । 





नेन्न विस्फारक यन्त्र 


अब नेत्र विस्फारक से दोनों पलकों विस्फारित कर लेते 
हैं । इसके वाद परीक्षा करने के लिये प्रयुक्त विशेष 
भेगनीफाइग ग्लास से देखते हैं । 

कई वार नेत्र में तार का टुकड़ा चला जाता है ऐसी 
स्थिति में रोशनी डालने पर वह चमकने लगता है | यदि 
तार का ठुकड़ा लोहें का है तो उसको चीमटी में चुम्बक/ 
पकड़कर उससे चिपका कर निकाल देते हैं| यदि तांबे 
का तार है तो उसे पानी की फुहार डालकर वहा देते हैं, 
यदि तार चुमा है, तो नेत्र गोलक को मोटी नोंक की 
चीमटी से हल्के से दवा तार को पकड़कर निकाल देते हैं । 


(ब) कंकड़, मिट्टी कण, कोयला कण तथा अन्य 
वस्तुएं नेत्र में जाने पर उनको इरीगेशन करके वहा देते 
हैं, या "आई कप' में नार्मल सेलाइन का पादी भर कर 
उसमें देखने दिया जाता है, ऐसा करने. से वस्तु पानी में 
यिर जाती है । 


(५) रोहे, पोथक्नी (900॥8)-- 


१, इसके रोगी 
की परीक्षा अत्यन्त 
« सरल है । 


२. ८०% भार- 
तीय इससे पीड़ित रहते 
हैं , क्योंकि यह धूल, 
क्षूप, धुआ से उत्पन्न 
होता है और हमारे 
देश में इन तीनों की 
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हैं। परीक्षा करते ससय 
रोगी निम्न॑ इतिहास 
वताता है-नेत्र में- 

१. अधिक अश्व ख्वाब । २. खुजली । ३. लालामी । 

४. नेत्र के दोनों पलक्तों पर भीतर की भोर 
पोस्त जैसे छोटे-छोटे दाने होते हैं, जिनमें जलन होती है । 

५. यह ऊपर की पलक में विशेषतः मिलता है । 

६. परीक्षण से--नेन्नों में (पलकों में) सूजन, प्रकाश 
संत्रास (70007॥099), अश्न्‌ खा, नेत्रों में क्रिरकिरापन । 

७. ट्कोमा के दानों से पूयद्धाव मिल सकता है जो 
कि इसकी चिरकालीन अवस्था है । ' 

८. पीड़ा और हृष्टि विकार भी मिल सकता है । 
(६) अर्म (?४०५वधांणा। ्ड्ट 


इस व्याधि से आक्रान्त नेत्र 
मिलती हैं! 


पलकों पर इस प्रकार के दाने 
ही जाते हैं । 


परीक्षण में निम्न बातें 


१. यह एक चिर- 
कालीन अवस्था है । 

२. चित्रानुसार इसमें 
नेत्रों में कृष्ण पटल और 
शुक्ल पटल पर मांस- 
सूत्र सह्श आक्ंतियां 
जमी हुईं सी पाई जात; 
इनमें यूक्ष्म रक्त 





हे । 
प्‌ 
वाहिलियां भी हृप्टिगोचर होती हैं । 
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32. इसके होने से रोगी को कोई. विशेष तकलीफ 
नहीं होती, परच्तु जब यह सूच कृष्ण पटल “पर फैलने लगते 
हैं तव रोगी चेतता है । ह | 

४. नेत्र में रोशनी डालने पर यह स्पष्ट हो जाते हैं, 
चमकतने से लगते हैं । 

(७) राह्यस्धवा-- 

नेत्र परीक्षण में निम्न बातें मिलती हैं, परन्तु रोगी 
स्वयं ही बताता है कि उसे रात्रि में नहीं दिखता-है-- 

परीक्षण में--१. नेत्र गोलक गंदला और छ्षूमिल । 

२. प्यूपिल सूक्ष्म छिंद्वित दिखता है । 

३. नेन्न कतीनिका शुप्क (07५ एण॥[एर्ी५७) 

४. धिटोढ का चिह्न (87#0४8 870॥!, कानिया के 
पाइवे में मिलना इसकी विशेष पहिचान है । 

४. इलाज में इंजेक्शन विटामिन 'ए (#ठशा। 
(00०॥७ या 6899॥#7 ७5!8:00) लगना चाहिए, चार से 
सात दिन के अन्तर से, मुह से भी एरोबिट (रोश) की 
गोली देना चाहिए। नेत्र में शुद्ध लिक्विड पैराफिन की यू दें 
दिन में दो वार डालें । 


रॉ 


नेत्र परीक्षण में सावधानी 

१. चिकित्सक के हाथ तथा 
साफ हों । 

२. परीक्षण करते समय दो ट्रं॑ पास में होनी चाहिए 

जिसमें एक में स्वच्छ पानी में उबाली हुईं रुई के फावे 

हों तथा दूसरी में उपयोग की हुई रुई को फेंकना चाहिए । 


३. अधिक झूल होने पर पहले नेत्र के शूल का ही 
निवारर्ण करना चाहिए, इसलिए एनीथेन १%, का घोल 
२-३ वार नेत्र में टपकाना चाहिए। पदहचात परीक्षण करें । 

४. परीक्षण के पश्चात्त आंख में मरक्‍्यूरोक्रोस १ 
२% या एण्टीवाॉयोटिक ड्राप्स १% नेच में डाल दें । इससे 
परीक्षण के दौरान होने वाले उपद्रवों से रक्षा होगी । 


परीक्षण औजार 


“डा० श्री सन्‍्मत कुमार जैन आयुर्वेदाचार्ण 
वी., ए.एम.एस. (ज.वि.वि.) डी.एच.वी. (स्टेट) 
वीतचा (म. प्र, ) 





% विभिन्‍न नेत्र रोगों की परीक्षा विधि # 


श्री पं० कृपाशंकर शुक्ल 


शिरानुसारिभिद्षिविगुणौरूद्ध माश्चितेंः । 
जायन्ते नेत्र भागेषु रोगाः परम दारुणाः ॥ 


शिराजं में रहने वाले वातादि दोष विगड़ कर उच्च 
भाग में जाकर नेत्र में अत्यन्त दारुण रोगीं को उत्पन्न 
करते हैं | सुश्रत के मत से नेत्र रोग मुख्यतः ७६ प्रकार 
के हैं । इनमें से २४ पलकों और नेत्र सन्धियों के, १३ नेत्र 
इवेत भाग के, ५ क्ृप्ण भाग के, ५ कांच विन्दु के, 
६ तिमिर के, ७ लिग नाश के, ८ दृष्टि रोग, ४ अधिमस्य 
और कुछ सर्वाक्षि रोग के भी होते हैं । 


तेन्न रोगों की परीक्षा - 

१. चक्षु प्रदाह (आँख का आता)--किसी वस्तु के 
गिर जाने, धूप लगने, आँख से अधिकता में काम लेने 
आदि कारणों से आँख आ जाती है, जिसमें कोंचने के 
समान पीड़ा होती है, रक्त के समान लाली, दाह, खुजली 
और पलकों में सूजन आ जाती है आँसू बहता है। कीचड़ 
आता है और पलकें चिपक जाया करती है । 


२. हृष्टिक्षीणता--किंसी महीन वस्तु को बार-वार 
अवलोकन करने, किसी वस्ठु को एक टक देखने से, दुख्ती 
आँखों में लिखने पढ़ने एवं नैत्र कों आराम चाहने पर भी 
जवरद॑स्ती काम लेने से हृप्टि में एक प्रकार की क्षीणता पैदा 
' हो जाती है। 

' ३. धुन्द--वृद्धावस्था में शरीर के समस्त अड्डों के 
क्षीणता के कारण रक्ताव्पता हो जाने से नजर मोटी हो 
जाती है कुहरा के समान दिखाई पड़ने लगता है। इसी 
को (धुन्द' कहते हैं । 

४. आंडा--नेत्र में धुआं लगने, तेज गर्मी में सूर्य की 
ओर देखने से आँखों के आने पर चिकित्सा आदि न करने 
पर नेत्रों में एक झिल्ली के समान रूप हो जाता है जिसे 
मांड़ा कहते हैं । 


आन 


त 


४. फुलो--भाँखों के अधिक दिन बन्द रहने के 
कारण प्रकाश वाले तिल पर श्वेत फाँकी पड़ जाती है। 
जिससे ज्योति रुध जाती है और व्यक्ति काना या “अन्धचा 
हो जातो है, उसको “फुल्ली” कहते हैं । 

६. जाला-नेत्रों में किसी वस्तु के गिर जाने या 
आ जाने या शरीर के किसी अज्भू से खून की पर्याप्त 
मात्रा गिर जाने पर आँख से धुन्ध जेसा दिखाई पड़ने 
लगता है, इसका उपचार सरल है। 


७. सोतिया विन्दु--जब दूषित द्वव्य नेत्र की भीतरी 
सझिल्लियों में चला जाता है जिससे कनीनिका के मध्य का 
विच्दु तथा उसकी नाड़ियां स्थानच्युत हो जाती हैं अथवा 
उन पर पर्दा आ जाता है. तव “मोतिया बिन्दु” आदि 
अन्य रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 


८. नाखूना--यह रोग तम्बाकू आदि नशीली वस्तुओं 
का सेवन, भत्ति छ्वी प्रसद्भ, तप्त भूमि में नंगे पांव चलना, 
आवश्यकता न रहने पर भी चइमे का प्रयोग, दुखती आंखों 
से लिखना पढ़ना आदि कारणों से नेत्र बिल्कुल रक्त की 
तरह सुख हो जाते है। इसे “नाखूना कहते हैं । 

£६, रोहा-यह रोग प्रायः आँख की ऊपर वाली 
पलकों के भीतर उत्पन्न होता है। इसमें लाल रज्ज की मांस' 
के समान ऊपर की ओर उठी हुई पलकों के भीतर छोटी 
पिड़िका होती है और पलकों में सूजन आ जाती है, जिससे 
व्यक्ति आँखों को बन्द किये रहता है। वहुत अ्रयत्त करने पर 
अच्चेरे में कुछ दिखाई देता है किन्तु तेज प्रकाश में नहीं, 
रोग के वढ़ जाते से चौवीसों घण्टे आँखें बन्द रखता है 
फलत: फूली, माड़ा पड़ कर हृष्टि का नाश हो जाता है। 
यह रोग लोक में “खथुआ” नाम से भी प्रसिद्ध है । 

१. नक्तान्ध्य--इस रोग से तो प्रायः सभी ,लोग 
परिचित रहते हैँ क्योंकि एक तो भारत एक गर्म देश है 


* दूसरे आधुनिक युग में दूध घी पूर्णछ्प से मित्र नहीं पाता, , 


५॒ 


| 
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. एवं नेत्र से कार्य ने करते हुए पर लिये जाने एवं घृपष में 
घलने आदि के कारण से नक्‍तान्थ्य हो जाता है। यह रोग 
तो आधुनिक युवकों में भी बहुधा देखा गया है। इस रोग 
में दिन में तो स्पप्ठट दिखायी देता है किस्तु रात को 
बिल्कुल नहीं दिखाई देता । यह रोग लोक में “रतौंघी” 
माम से प्रसिद्ध है । 


११५ गुहांजनो--यह रोग नेत्र के ऊपर या पतकों में 
होता है। यह प्रायः जल्दी अच्छा होते देखा गया है। इस 'रोग 
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में आँखों के पलकों में सुजत होकर फोड़िया का रूप पकड़ 
लेती है । इस रोग को लोक में “विलनी” कहते हैं। 


१२. मेत्रों की खुजली--नेत्रों के पलकों में किसी 
जन्तु के काटने या रवत की अशुद्धता के कारण नेत्रों 
में खुजली होने लगती है जिससे पलकों लाल हो जाती है 
एवं छोटी-छोटी फुन्सियों का होना भी देखा गया है। 


१३. बरौनियों का झड़ना--प्रायः प्रोटीन की कमी 
से वाल झड़ते हैं। शरीर को सन्तुलितं आहार मिलना 
परमावश्यक है क्योंकि झरीर के किसी भी अज्भु में यदि 
उसके अवयवों की पूर्ति न हो सकेगी तभी रोग होंगे। अतः 
वरोनियों का झड़ना विटाभिनों के अभाव के कारण ही 
होता हैं। कभी कभी तो इस रोग में तेत्र की पलकों की 
समस्त बरोनियां जड़ जाती हैं । 


१४. पैनस--रोहे या नेत्रों में किसी' वस्तु के गिर | 
जाने, विजली के चमकने, सूर्य की ओर देखने आदि से यह 





रोग हो जाता है। इसमें आँखों के सामने भँघेरा दिखाई 
देता है । 


९४. पीलिया--यह रोय प्रायः पेट की खराबी -से 
होता है, जिसमें रोगी को लाल पीला दिखाई देने लगता 
है एवं नजर मोटी हो जाती है । 


१६. दिनोंधी--यह रोग शरीर के अंगों के शिधिल 
एवं कमजोर हो जाने पर भी अंगों से जबरदस्ती कार्य 
लेने पर, सुर्ये की. तरफ अधिक देखने पर, मन्द प्रकाश में 
आँखों पर जोर देकर कार्य करने से हो जाता है। इस 


. रोम में रोगी को दिनि में स्पष्ट नहीं दिखाई देता 4* 


१७. धघूसर मंथ--जब शरीर स्थित विजातीय द्रव्य 


'गैत्रों के भीतर स्थित तरल पदार्थ में पहुँच कर उसमें कोई 


उपद्रव कर देता है तव हृष्टि कमजोर हो जाती है। इसी 
तरह जय दूषित द्रव्य नेत्रों की भीतरी झिल्ली में चला 
जाता है जिससे कतीनिका के मध्य का बिन्दु तथा उसकी 
नाड़ियाँ स्थानाच्युत हो जाती हैं अथवा उन पर पर्दा ञआा ह 
जाता है तब धूसर मंथ हो जाता है। यह रोग विष या 
नशीली वस्तु का सेवन, नेन्नों में पूआँ लगता, अधिक 
सिनेमा आदि देखने से हो जाता है। यह 


ह रोग लोक में 
“काला मोतियाविन्दु” नाम से प्रसिद्ध है । 


१८. दिदुष्टि--इसको भैगापत' के नाम से भी. पुका- 
रत हैं इसमें दृष्टि तिरछी हो जाती है । यह रोग वहुधा ह 
जन्मजात ही होता है। इस प्रकार के नेत्र वाले व्यक्ति को 
देखने से ऐस) मालूम होता है-कि व्यक्ति मेरी ओर या 


सामने देख रहा है किन्तु वास्तव में वह दांगे-बांये देखता 
रहता है । 


ना 
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१६, घूम दृष्टि--यह रोग प्रायः एक आदत सरीखे 
होता है जोकि अपर्यातत भोजन, पलकों को जलदी-जल्दी 
मारने, चित्त लेटकर पढ़ने एवं दुखती आँखों में लिखने 
पढ़ने से हो जाता है । इसमें रोगी को धुयें के समान दिखाई 
देने लगता है। ४, ॥ 

२०. क्लांत दुष्टि--यह रोग दुखती आँखों का ठीक 
एवं कुछ दिन तक उपचार न करने के कारण हो जाता है 
जिससे नेत्र कमजोर पड़कर ढीले पड़ जाते हैं व आँखों से 
पानी वहने लगता है और आंखें कुछ न कुछ हमेशा सूर्ख 
रहती हैं । 

२१. मिकट दृष्टि--जिस मनुप्य के आँख में यह 
दोष होता है वह पास की वस्तुओं को स्पष्ट देख सकता 
है किन्तु दूर की बरतुओं को नहीं । स्वस्थ आँख २४५ सेमी ० 
से अनन्त तक की वस्तुओं को देख सकती है परन्तु ऐसे 
मतुष्य को दूर की वस्तु साफ नहीं दिखाई देती। इसकी 
कारण यह है कि दूर से आने, वाली भकाश की किरणें 
रेटिना के ( जो रेशेदार पतली झिल्ली का बना होता है ) 
सामने फोकस हो जाती -हैं इससे प्रतिविम्ब साफ नहीं 
दिखाई देता परन्तु पास की वस्तु का प्रतिविम्ब रेटिना फर 


. बनता है। 


इस दोप के दो कारण हो सकते है या तो लेस (जो 
पुतली के ठोक नीचे जिलेटिन समान पदार्थ होता है) का 
फोकस अन्तर कम होगा था लैंस और रेटिना के वीच की 
दूरी अधिक होती है १ इस दोष को दूर करने के लिये या 
तो लैंस का फोकस अच्तर बढ़ा दिया जाय या लेंस और 
रेटिना के बीच की दूरी कम करदी जाय । यह दोष लेट 
कर पढ़ने से भी हो जाता हैं । 

_२२. दूर दृष्टि--कुछ मनुष्यों को दूर की वस्तु ्मॉफ 
दिखाई देती है परन्तु पास की बस्तुयें दिखाई नहीं देतीं । 
इस दोष- को दूर दृष्टि कहते हैं । इस दहा में वस्तु का 
प्रतिविम्ब रेटिना के पीछे वनता है | भाँख अपनी संविधान 
क्षमता से प्रतिविम्ब रेटिना पर बना देती हैं परच्तु जैसे 
जैसे वस्तु निकट आती जाती है प्तिविम्व और पीछे 
बनता जाता है और संविधान क्षमता से कोई सहायता 
नहीं मिलती है । यह दोप दो कारणों से हो सकता हैया 


तो लैंस का फोकस अन्तर अधिक हो या आँख के लेंस और 
रेटिना के बीच को दूरी कम हो । इस दोष को दूर करने 
के लिये भी चहश्मों का प्रयोग होता है। यह दोप उत्तल 


' लेंस की सहायता से दूर होता है एवं खड़े-खड़े व रास्ता 


चलते हुए पढ़ने आदि से हो जाता है । 


२३. अधे दुष्टि--यह दृष्टि दोष थोड़ा-थोड़ा देखने, 
धूप में पढ़ने आदि से हो जाता है जिसमें व्यवित को 
आधा या थोड़ी छोटी वस्तु दिखाई पड़ती है जिसका कारण 
लैस का छोटा होना एवं पुतली का बड़ा होना है । यह 
अवतल लैंस का चश्मा प्रयोग करने से ठीक हो जायेगा । 


५४. चक्त दुष्टि--आइरिस में जो छिद्र होता है वह 
समयानुसार छोटा और बड़ा होता है यह लैंस के आगे का 
भाग होता है। इसके एवं इसके छिद्र के बड़ा एवं छोटा होने 
से प्रतिविम्व रेटिना पर नहीं बनता जिससे व्यक्ति को 
तिरछा देखना पड़ता है ! यही वक्त दृष्टि है। इस दोष को 
लेंस को वड़ा करके या आइरिस को छोटा करके दूर 
किया जाता है । 


२५. वर्ण दृष्ि--इस दोष में व्यक्ति को हमेशा 
रंगीन दिखाई पड़ता हैं। यह आइरिस के कारण होता है 
जो कि कोनिया के पीछे पतला पारवर्शक भाग होता है। 
इस पर्दे का रज्ध भिन्‍्न-भिन्‍त हो सकता है। ज्यादातर 
ठण्डे और यर्म देशों के मनुप्य के पर्द के रज्डों में अन्तर 
होता है | यह दोष सूर्य के सात रज्डीं के कारण होता है। 


२६. दृष्टि वेषम्थ--बह दोष प्रायः अधिक पढ़ने से 
हो जाता है जिससे आंख कमजोर एवं नजर कुछ मोटी 
हो जाती है जो कि उत्तल लैंस का चश्मा लगाने से ठीक , 
हो जाता है। 

'किन्तु वालूकों की आंख में प्रायः चार प्रकार के रोग 
अधिकांश होते है। उन्हीं का संक्षिप्त निदान भौर 
चिकित्सा वर्णन आगे किया जाता है--+- 

१. अभिष्यन्द (आंख का उठता) 

२. कुकूणक 

३. रोहुवा 

४. फूली 
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१. फूली--आखो के आ जाने, चोट लग जाने, किसी 
वस्तु के गिर जाने आदि कारणों से आखों के अधिक दिन 
बन्द रहते से प्रकाश वाले तिल पर श्वेत फांकी पड़ जाती 
है जिससे ज्योति रुच जाती है उरुवो फूली कहते है । 


२ अभिष्यन्द--अआख के उठने पर उनमे कोचने के 
समान पीडा होती ह, रक्त के समान लाली, दाह, खुजली 
और पलको में सूजन आ जाती है । जासू वहुता है, पलक 
चिपक जाया करती हे, कीचड आता है। यदि इस रोग का 
समय पर उचित उपचार न किया जाय तो भयानक हो 
जाता है, पूली आदि पड़कर आखों के नप्द हो जाने का 
भय होता है । 


३. ककृूणक--दूपित दूध के पीने से वातादि दोष 
कद्ध होकर बरोनी की जड़ में इस रोग को उत्पत्त करते 
हैं । इसमे पलकों में खुजली होती है पानी बहता है और 
चालक प्रकाश को ओर नही देख सकता । आंखे बन्द किये 


हुए नेत्र, नाक, ललाट को अपने हाथो से वार-बार 
मलता है । 

४. रोहुचा--यह रोग प्रायः आख के ऊपर वाली 
पलकों के मीतर उत्पन्‍्त होता है। इसमे लाल च्ज्र की 
मास के समान उपर की उठी हुई पलकों के भीतर छोटी 
पिड़िका होती है और पलकों मे सूजन आ जाती है जिससे 
वालक आखे बन्द किये रहता है। बहुत प्रवत्त करने पर 
अन्धेरे में कुछ दिखाई देता है किन्नु यूर्य, विजली अथवा 
दीपक के प्रकाश मे आख नहीं खोल सकता । अरम्भिक 
भवस्था में कुछ देर आखे खोलता दै-परन्तु रोग धढ़ जाने 
पर चीवीसो घड़ी थाखे बन्द रखता हैं। देर तक आखों 
के बन्द रहने से फूली, माड़ा पड़कर हृष्टि का भाश्य हो 
जाता है। यह रोग लोक मे सथुआा नाम से प्रसिद्ध है । 

“श्री प० कृपाशकर शुक्ल 
पु संजीवनी आयुर्वेदिक चिकित्सालय एव विद्यालय 
नारीवारी, धयाग (उण०्प्र०) 
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। 7. मदर ८ आपने जबलपुर विश्वविद्यालय से बी.ए-एम.एस. 
जग का जा कद तथा स्टेट काउन्सिल से डी.एच.वी. किया है । 
7 जी आपने शिक्षा' के दौरान कई विषयों “एवाठामी, 
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पा व मच कह भारतीय चिकित्सा विज्ञान (आधुर्वेद) और पाइचात्य 
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नेत्र रोगों के सामान्य कारण, पूर्व रूप, रूप एवं 
चिकित्सा को पूर्ण रूप से समझने के लिए चिकित्सक 
को मोटे तौर से नेत्र झारीर का ज्ञान प्रत्यक्ष होना 


“आवश्यक है। तथा आयुर्वेदीय दृष्टि से सम्पूर्ण त्रिदीष का 


भी सम्यक ज्ञात अभीष्ट है । क्योंकि त्रिदोष के ज्ञान के 
बिना यह जानना कठित है कि नेत्र में व्याधि किस दोष 
वी प्रमुखता से तथा अ्रकुपित होने से हुई है । इसलिए इस 
लेख को परी तरह स्पष्ट करते के लिए मैं दोनों प्राचीन 
और अर्वाचीन प्रणालियों का सहारा ले रहा हूँ । 
सामान्य फकारण--- 
, गर्मी से शरीर तपा हुआ होने की दक्शा में तुरन्त 

जल में प्रवेश या कम तापक्रम में अंचानक आवागमन्त । 

२. घूल, धप, बूंआ तथा ताप के नेत्रों में लगने से या 
इनके अति सेवन से । 

३. वसन होने से, वमन रोकने से, मल सूत्र वायु का 
वेग रोकने से'। * 


घन्ष, ६ 


४. लगातार क्रोध करने से, रोने से, शिर पर 
आघात लगने से या नेत्र में ही आधात लगने से | ' 

£. मेत्रों को हप्टि में असामान्यता होना तथा उसके 
निराकरण के लिए उचित चरुमे का प्रयोग न करना । 

६. ऋतुओं के क्रम में विक्ृति होने से, अभिघात से । 

७. सूक्ष्म वस्तुओं के निरीक्षण से व जागरण करने से। 

८. विभिन्‍न प्रकार के संक्रमणों तथा उपसर्गों से। 
अच्य नेत्र के रोगियों के अधिक सम्पर्क से उनके उपयोग 
की हुई वस्तुएं यथा चश्मा रूमाल आदि के फ़्योग से । 

8. नेत्रों में प्रारम्भिक अवस्था की विक्ृतियों के 
होने पर उसका उचित उपचार ते करने पर, उसी का 
चिरकालीन और स्थाई विक्ृति में परिवर्तित हो जाना । 

१०. कुलज और पे तृक वीमारियाँ । 

उपरोक्त सव कारण नेत्रों में व्याधि और विक्रेति होने 

के कारण हैं। 


श्र 
; ४ जहा डर ् 
ईई ०७4 60 ६४५%९, ऑॉ- 


नेत्रों में होने वाले सामान्य विशिष्ट रोस 
(उनके पूर्व रूप जोर रूप)-- 

१. अभिष्यन्द--नेत्नों होने वाले रोगों में यह सबसे 
सामान्य रोम है और बहुत्तायत से होता है । प्रायः सब ही 
चिरकालीन रोगों की यह प्रथमावस्था है । अथवा पहले यह 





व्याधि होती है बाद में दूसरी सब । यह चार प्रकार का 


होता है-- १. वातज २. पित्तज ३. कफज ४. रक्तज। ' 


यह अच्यन्त कष्टदायक और प्राय: सब प्रकार के 
नेत्न रोगों को उत्पन्न करने वाला होता है । 
चारों अभिष्यन्दों के पृवंछष और रूप-- 

१. नेत्नों में चुभमन, जकड़ाहट, रोम हर्ष, रगड़ लगते 
का अनुभव होना, रूखापन तथा शिर दर्द आदि होते हैं। 

२, नेत्नों से गर्म अश्न पात, नेत्र खोलने में असमर्थ 
होना, चेत्नों में लालामी होना, नेत्नों में शुल होता | 

३. चेत्ों के आसपास की नाड़ियाँ लाल होना, दोनों 
पलकों के भीतर की श्लैष्मिक झिल्ली का अत्यधिक रक्त 
वर्ण होना । 

४. उपरोक्त के साथ ही नेत्नों के दोनों कोणों | से 
अधिक कीचड़ निकलना और जिसके फलस्वरूप: शयन्त के 
परचात नेत्नों का चिपक जाना । 


२. अधिमन्थ (0/8प7९८078)--नैत्नों में. सामान्य 
व्याधि होने पर उसकी चिकित्सा न कराने बलि भनुष्यों 
को अधिमन्य तामक व्याधि हो जाती है । यह एक चिर- 
. कालीन अवस्था है, जो सहसा ही उत्पन्न नहीं होती है । 
यह भी दोप भेदसे ४ प्रकार का है। (१) बातज (२) 
पित्तज (३२) कफज (४) रक्तन 3 पूवव॑रूष, रूप--१ यह 
एक तीज्र शिर:शूल उत्पन्न करते वाली व्याधि है। श्षिर 
शूल आंतरिक नेत्र द्रव दाव (78 0०ए५४ 97०88078) 
केटृनतामान्य से अधिक बहने पर होता है । 





१. शिरः:घूल सतत होता है । 

३. शूल के परिणामस्वरूप हृष्टि भ्रम, हृष्टि वेपम्य 
तक होता हैं । 

४. एक टार्च से नेत्रों में रोशनी डालने पर पीड़ित 
रोगी को रोशनी में तारे से छूटने लगते हैं, उसको इन्द्र 
धनुप जंसा मासता हैं। रोशनी झांई जैसी लगती हैं। 


५. चिरकालीन होने पर रोगी को कुछ भी स्पप्ट 
नहीं होता सब एक दूसरे में मिलता सा प्रतीत होता है । 

(६) <हू एक मध्य अगयु में होने वाली व्याधि है । 

(७) मारतीय चिकित्सा विज्ञान आयुर्वेदानुत्ार भधि- 
मन्ध तिम्त प्रकार से दष्टिनाश करता है--- 

(१) वातज---६ दिन रात में । 

(२) पित्तज--३ दिन रात में | 

- (२) कफज---७ दिन रात में । 

(४) रक्तज--४ दिन रात में । कई बार इस प्रकार 
शीघ्ष दृष्टिनाश् के कई प्रकरण होते देखे गये हैं, सम्सवतः 
वे सब तीन्न अधिमन्य से ही अंघता को प्राप्त होते हों। 
वैसे आधुनिक इाल्य विज्ञान से इस को किसी हृद तक 
आरोग्य कर दिया जाता है । 

रे. नेत्रपाक ओर नेत्र की आमावस्था (शक्याण#- 
६2775) --( १) नेत्रों में तीज वेदना, लाली, शोथ, 
किरक्राहद होने के फलस्वरूप शु 4 एवं नेन्नों से अधिक 
मात्रा में अश्नू निकलना । 


(२) खुजलाहट, चेत्रमल (कीचड़) का अधिक उत्पन्न 
होना तथा फलस्वरूप नेत्र पलकों का आपस में चिपक - 
जाना। , 

(३) तीन्र लाली, नेत्र योलक का वर्ष पके हुए ग्रुलर 
के फूलों के समान लाल होता । अविरल गर्म आंसुओं का 
निकलते रहना । 

(४) नेत्र पाक और श्ोधावस्था प्रायः जीवाणुजन्य 
संक्रमण (प्रायः स्टेफिलोकाक्कस) के कारण होंता है । 

४. शुष्काक्षिपाक (उलणजाध्ाशगांध)--(१) नेत्रों 
में दाह व खोलने में कप्ट प्रतीत होता है । 


(२) नेत्र का र्वेत पटल देखने में सुखा, घूमिल, 
आाद्ारहित और गंदला (टरबिड) दिखता है । 


$ 


को 
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(३) इसके चिरकालीत होने पर उपद्रव स्वरूप नेत्र 
पलक वाह्म मुड़ जाता (8०४70०7०7) है । इसका उपचार 
शल्य क्रिया है । 

४. अन्रण और सन्नण शुक्ल (८076० ए]06५)-- 

१. नेत्रों में कृष्ण पटल और छुकक्‍्ल पटल दो वाह्म 
हिस्से हृश्योचर होते हैं। कामियल अलसर कृष्ण पटल 
पर होते हैं । 

२. छोटे-छोटे सरसों के समान' यह त्रण, कृष्ण पटल 
प्र उठी हुई आकृति के- होते हैं। यह गिनती में एक से 
तीन तक हो सकते हैं । ठाचे की रोशनी डालने पर 
चमकते हैं । 

३. नेन्न बन्द करने में ऐसा लगता है, जैसे भीतर 
कोई ;वस्तु नेत्रों की पलकों से लग रही है । 

४. इसके होने में उम्र की कोई वाध्यता नहीं हैँ । 
किसी भी उम्र में हो सकता हैं । 

पं, कई बार सिफलिस, डिफ्थीरिया, चेचक, रोहे, 
और नेत्र में आधात लगने के फलस्वरूप यह हो जाता है। 

६. आक्ास्त नेत्र से पानी वहता, शूल और चौँध 
लगना इसका सामान्य कारण है । 

७. कई बार अलसर के होने: पर, खांसने से या नेत् 
पर दबाव पड़ने पर यह अलसर फट भी सकता है पर यह 
अपबाद है । 

८. इसके सूक्ष्म और सही निदान के लिए फ्लोरेसीन 
२% घोल की एक दो बू'दें नेत्र में डालने से आक्रांत नेत्र 
का वर्ण हरा-पीला सा हो जाता हैं।._* - 

६. तिमिर--तिमिर का मुख्य लक्षण नैदानिक दृष्टि 


से दृश्टिमांच या शर्नः शने: अंधत्व को प्राप्त होना है। यह 


कई कारणों से विभिन्‍न प्रकार का होता है। आधुनिक 
मतानुसार किसी भी नेत्र व्याधि का चिरकालीन रूप 
तिमिर में परिवर्तित हो सकता है । भारतीय चिकित्सा 
विज्ञान अर्थात्‌ आयुर्वेद शास्त्र के अनुसार यह पांच प्रकार 
का है--- 
१. वातज २. पित्तज .३ 

४. त्रिदोपज । 
तिमिर. में रोगी--- 

. १. वातज में--पवार्थों को घुमता हुआ सा, अरुण 


रु 


कृफज ४. रफक्तज 


वर्णवाला, मलिन, अपने विशिष्ट आकार से भिन्‍न और 
कुटिल देखता है । | 

२, पित्तंज में--पदार्थों को पीला देखता है कई 
बार पदार्थों को जुगनु, इन्द्र धनुष, भर विजली के समान 
चमकदार और मोर के समान नाचता हुआ देखता है । 

है. कफेंज में--पदार्थों को- चिकना (स्तिग्घ), श्वेत 
देखता है । मेघरहित आकाश को मेघाच्छन्व देखता है । 
पदार्थों को जल में डुबोए के समान गीले देखता है । 

४. रक्तज में--रोगी विभिन्‍न प्रकार क लाल काले 
रज्जों को देखता है । वह सफेद और पीले पदार्थों को भी 
लाल-काला देखता है । 

५. त्रिदोपज में--इसमें रोगी विपरीत और विचित्र 
देखता. हैं । जो वस्तु नहीं है उसे भी कल्पना में देखता 
है । नेत्रों के सामने बिजली सी छूठती मालूम होती है। 
तिमिर के सामान्य और विशिष्ट कारण--- 

१. दृष्टि बितान की केन्द्रीय शिरा में घनास्रता * 
(7#7077908/5) होने से ! 

२. रेट्रोबल्वर न्पूराइटिस800-7प्र> 70 पराधं9) 
होने से । 

३. हृष्टि वितान की केन्द्रीय धमनी में अच्त:शल्यप्ता 
(६770]9॥) या आक्षेप होने से । 

४, हृष्टि वितान' का पार्थकय (06॥9०॥॥॥७॥70 और 
हिस्टीरिया । द 

५, चिरकालीन ग्लोकोमा होने से । 

६. दृष्टि नाड़ी का अबुंद या साड़ी पर किसी मी 
प्रकार का दबाव होने से तिमिर से पीड़ित होता भवध्य- 
स्‍्भावी है। | 

. ७, हृष्टि वितान या कोरोइड का स्थानिक रोग तथा 
चिरकालीन फिरड्भी-खंजता में आंख की क्षीणता | 'इन' 


'सबमें शने: शने: नैत्रान्घता (तिमिर) होती है "या हों? 


सकती हैं । 


सहसा अन्घत्व के कारण--- 
- १. हिस्टीरिया । 
२. बर्फ या विद्यत्त॒ प्रकाश तथा वैल्डिग सपावों की 


चौंध से । 


३, आमाहय, आंच या गर्भाशय से सहसाहऔर बडी 
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मात्रा में रक्तत्नाव होते पर । 
४. यूरेमिया (मूत्र विपमयता) होने पर । 
५. मधुमेह में नाड़ी झोथ (एॉां7०शा० ०४० 
पि७एा/ हां) होने पर । ह 
“ ६, इन्सुलीन के प्रयोग से रक्त में शकरा का परिमाण 
अतिदय कम हो जाने पर । 
७. शिर या नेत्र में सीघे आघात लगने से । 


७. नक्ताँघता (भिंधा। 8#67859)--..- 

२. इस व्याधि में रोगी को रात्रि आरम्भ होते ही 
दिखना बन्द हो जाता है या अन्धता आ जाती हैं। तथा 
पुन: प्रात:काल में सामान्य रूप से दिखने लगता है । 

२. यह अधिकांणत: पुरुषों में मिलता हैं ।- 

३. शरीर में होते वाली चया-पचय की क्रिया में 
विटामिन ए* का पूर्णझूपेण उपयोग और शोषण नहीं हो 
पाता है जिसके फलस्वरूप यह नक्तान्धता की बीमारी 
होती है । 

४. कंजक्टाइवा शुप्क मिलता हैं, शुष्ल पटल आभा- 
हीन मैला होता हैं। विटोट का चिह्न (807/8 890) 
सेत्र गोलक के पाइवे में छोटी-छोटी तिकोनी आकृति के 
रूप में मिलती हैं, जो कि इसका मुख्य नैदानिक चिह्न है। 

५. अधिक पुरानी व्याधि होने पर विद्ममिन' 'ए! की 
कमी से त्वचा शुप्क मिलती हैं। लोम कड़े हो जाते हैं। 
और लोमों की जड़ों में पिड़िकायें-शोथ उत्पन्न हो जाता 
हैं । इसके साथ ही संस्थानिक लक्षण भी प्रगट होते हैं । 
इसमें मुख द्वारा और सूचीवेध से विटामिन 'ए! (एरोविट, 
प्रीपेलिन) देने सें रोगी पुनः सामान्य हो जाता है, और 
रोग मुक्त हो जाता हैं 
८. अर्म रोग (?(७५/9ां0७॥) -- 

१. नेत्र के इवेत पटल _ 0.“ # 5 2 
' पर मृदु मांस सूत्र सदुश 
“पतला, विस्ती्ण, इ्याम- ,> 
वर्ण या लाल वर्ण की *' 
मांसल रचना का होना 
अर्म रोग का लक्षण है । : 
२. यह नेत्रच्छद कला की / पल 
एक विज्येप प्रकार की वृद्धि ४: कए “का 

हैँ जो प्रायः नांक की 5: 






। 
तरफ के कोण से आरम्भ होकर क्रमश: कनीनिका को 
आच्छादित करती है । कमीनिका की ओर क्रमश: यह 
सकरी होती ज-ती है । इसमें रक्त केशिकायें भी होती हैं। 
इसका उपचार छल्य क्रिया है । रा ' 
९. प॒यालस (08027//0०४५॥॥9) 

/ 2१. हृष्टि संधि में बड़ी न पकने वाली, प्रायः खुज- 
लाने वाली ग्रन्धि हो जाती है जो अश्र्‌ू नलिका का मार्से 
अवरुद्ध होने से होती है । ५ ७३ 

२. उपरोक्त अवस्था: के परचात्‌ पक्‍व शोथ जो तोद- 
थुक्त हो और दुर्गन्धित पूय ज्नाव करे वह पूयालस कहलाता 
है । यह अवस्था ग्रन्थि में द्वितीयक संक्रमण होने से उत्पन्त 
होती हैं। इसका उपचार मुख्यतः शल्य क्रिया हे ' 

१०, पोथकी-- . 

१. हमारे भारत देश में यह व्याधि प्रधानतः लगभग 
८० प्रतिशत मनुष्यों में पाई जाती है| क्योंकि धूल, घूप, 
व॒ुआ इसके उत्पन्त होने 
में मुख्य कारण हैं । 

२. नेत्रों के अधि- 
कांशतः ऊपरी (पलकों 
में भीतर की ओर पोस्त 
के दाने सहश रचनायें 
न उत्पन्न हो जाती हैं जो 
पोथकी के नाम से जानी जाती हैं |. 

३. पीड़ित सेगी के अश्र्‌ स्राव, रूमाल, वस्त्र आदि के 
प्रयोग से यह फैलता है । 

४. श्रकाश संत्रास (?॥०६००॥०७४), अश्व स्नाव, खुज- 
लाहट और जलन रोगी नेत्रों में महसूस करता हूँ ।. 

५. चिरकालीन होने पर-- १. पलकें सूज जाती हैं । 
२. नेत्रों से कीचड़ और पूय स्राव होता हे । 

११. लिगनाश (०४६७ [80) -- 

१. यह एक नेत्र की चिरकालीन स्वरूप की व्याधि 
है। जब नेत्र के लैस में उम्र के प्रभाव, से, संक्रमण से, 
आघात से अपारदर्शकता हो जाती हैं। ऐसी स्थित्ति में 
अकाश या वस्तु का प्रतिविम्ब हष्टिपटल (२७४॥७) पर 
नहीं वन पाता हैं और मनुष्य देखने में असमर्थ हो जाता 
है। ऐसी स्थिति को लिगनाश कहते हैं । | 








२. नेत्र में कृष्ण पटल पर रोशनी डालने से[नित्र का 
लैंस एक स्लेटी चमकदार दीवार जैसा दृष्टिगोचर होता 
है तथा रोशनी के प्रभाव से रोगी पलक भी नहीं झपकता 
कारण. कि, प्रकाश नेत्र के भीतर नहीं पहुँचता । 

३. यह छोटी उम्र में आधातजन्य ( पवा॥9/0 ) 
भी उत्पन्‍त हो सकता है। ' 


१२. तिर्येक दृष्टि और दो दिखना (5पए०ांग्रा 8 ०0॥07969) 
१, दूर की वस्तु को देखने में दृष्टि के केन्द्र विन्दृ में 
प्मानता नहीं रहती । 


(2 #ट कं 76% 


२, जब एक अक्षि गोलक भीतर की ओर देखता है 
तब इसे (००ए८ह०एां &तुएण-आंतरिक तियेक दृष्टि) 
कहते हैं । और जब अक्षिगोलक वाह्म की ओर देखता है 
तब इसे ( >िएशहा ध्पूर्ण४-वाह्म तियेक दृष्टि) 
कहते हैं। 


दो दिखना-- 

१. यह नेत्र की एक या अधिक मांसपेशियों की 
तिबंलता से होता है । यह दृष्टि केन्द्र के बदलने से भी 
होता है । 

२. इस अवस्था के साथ चक्कर आना [ *शा80 ) 
वस्तु के स्वरूप का शुद्ध निर्णय नहीं कर पाना सम्मिलित है 

. ३. जब एक वस्तु को देखा जाता है, तो दीनों आँखों 
के केन्द्र समान नहीं रहते । इससे हृष्टि वितान (रिटिना) 
. पर दो प्रतिविम्ब बनते हैं । यह ट्वि-हेप्टि (डिप्लोपिया) 
में होता है । ः 


न न्ण्ऊध्वअश्लु शोगाडे: ६६ ३ 


ह नेत्र रोगों की चिकित्सा 9) 
सामान्य एवं विशिष्ट नियम-- 


१. आवश्यकतानुसार नेत्र की गर्म (सह्य) सेंक | यह 


' बोरिक एसिड के जल से, नमक के जल से भी की जा 


सकती है । 

२. नेत्रों के उचित व्यायाम करना चाहिए। प्रातः 
काल उठकर उगते हुए लाल सूर्य को देखना तथा इसी 
स्थिति में बिना सिर हिलाये नेत्रों का सब दिल्लाओं में 
चालन करना । 

३. एक अंगुली या वस्तु को नाक के सामने रख कर 
देखना । 

४. औषधियों में-त्रिंफला जल, नमक का जल, फिट- 
करी का जल, नीम के पत्तों को उबाल कर उस जल से 
तेत्रों का प्रक्षालन करना । 

५. संक्रमण होने पर विशेष संक्रमण विरोधी औष- 
धियों का प्रयोग जैसे-- 

(अ) सल्फा ड्रग्स-सल्फा सीटामाइड, गेन्ट्रीसिन (रोश) 
बूदें। 

(व) एण्टीवायोटिक्स-टेट्/साइक्लिन, क्लोरम्फेनीकाल, 
नियोमाइसिन, पालीमिश्सिन, वेसीट्रेसिन आदि । ; 

(स) लालिमा और शोथहर प्रयोग जैसे-आक्सीफेन 
बुटाझोन मलहम (आक्सीमाइड केडिला ), 'डेक्सामेथासोन 
डिक्सोना) आइड्प्स, वीदामीथासोन (वेटनेसॉल), हाइड्रो- 
कार्टीसोन मलहम डालना चाहिये | 

(द) विभिन्न संक्रामक घोल जैसे--बोरिक एसिड 
४५%, जिक सल्फेट ०.५ से २% (जिकोसल्फा), मक्यू रोक्रोम 
१%, , माइल्ड सिल्वर प्रोटीन ५%, एक्रीफ्लेविन आदि के 
आईडू।प्स नेन्रविन्दु के रूप में उपयोग होते हैं । 

६. नेत्रों में दृष्टि दोष (7७॥8९॥0: श।0), दृष्टि 
वैषम्य (54णंगा, (५9०7४) आदि होने पर कुशल नेत्र 
पिद्येषज्ञ से उचित नम्बर का चश्मा लेना चाहिये और 
उसके निर्देशों का पालच करता चाहिये । नेत्रों को प्राकृतिक 
उपसर्गो यथा धूल, धूप, धुआ से बचाना चाहिये। 

७. जहाँ आवश्यकता हो वहाँ मुख द्वारा और सूची- 
वेध द्वारा भी चिकित्सा करानी,चाहिए । ' बधा-- 


>-औपांश पृष्ठ ७४ पर देखें । 








जज शचण-ऊह 


श्री द्ाऊवंयाल गर्गएगएम*बीःएसः 


पृुधघालस (020४००४४४४५७) 


पक्‍्व: जश्योफः सन्धिजः संस्नवेद्यः सान्द्र पूर्य पुति पूयालसः स/ । 

--सुक्षुत 3०. २ 

अर्थात्‌ सन्धिजन्य-जिस शोफ के पकने पर यह दुर्गन्ध 

युक्त पूय बहती है उसे पयालस कहते हैं। आधुनिक मता- 

नुसार इसे अश्यूकोष प्रदाह ( 79207४-०८९४४४४५) कह 
सकते हैं । 


यह बहुत अधिक पाया जाता है । इसका सबसे प्रमुख 
लक्षण अश्व स्राव है जो'कि हवा या आंधी में रहने से बढ़ 
जाता है। अश्व कोप के स्थान' पर सूजन मिल भी सकती 
है। पास की नेत्रक्षत कला तथा मांसांकुर (एथाए्गा००) 
पर भी सृजन मिल सकती है। च्श्र्‌ कोप स्थल को दबाने से 
पूय या र्लेष्मयुक्त पूय फी वूद निकल सकती है अथवा 


नाक में जा सकती है। उक्त पूय की सूक्ष्म परीक्षा करने - 


पर स्टेफिलोकोकाई, न्यूमोंकोकाई या. स्ट्रेप्टोकोकाई में से 


कोई एक या अधिक मिल सकते हैं। जीर्ण अश्व कोष 
प्रदाह प्रायः नासिका में खुलने वाली अश्र्‌ कोष की नलिका - 


के बन्द हो जाने से होता है। यह नलिका नाक में शोथ 
हो जाने के कारण या नासिकाबुद के कारण या नासापट 


(९४४४] 5००४0) में बक्रता आने के कारण या अन्‍य . . 


किसी कारण से भी हो सकता है । यदि इस अश्र्‌ कोष 
प्रदाह की चिकित्सा नहीं की जाय तो यहद्द स्वयं ठीक नहीं 
होता अपितु धीरे-धीरे .अश्वुकोप की भित्तियाँ कड़ी हो 
जाती हैं तथा अश्व कोष में स्राव वराबर भरा रहता है जो 
कि बाहर से दबाव डालने-पर ही निकलता है । किसी भी 
समय अश्व्‌ कोप का तीन्र शोथ हो सकता है जिससे अश्र 

कोष में विद्रधि बन जाती है। यह विद्रधि अश्व कोप में 
गलत तरह से शलाका प्रवेश 'करने के कारण एक घाव 


बन जाने के कारण भी हो सकती है । यह रोग प्रायः बड़ी 
उम्र वालों में तथा ऐसे लोगों में मिलता है जो घूल मं 
काम करते हैं या गन्दे रहते हैं। नवजात शिक्षुओं में 
उपदंश या क्षय के कारण भी हो, सकता है। 
चिकित्सा 
नवजात शिश्षत्रों में--पेन्सीलन' की थंदें डालें । इससे 
लगभग एक सप्तांह में बच्चा * स्वस्थ हो जायेगा । थर्दि 





अश्ष्‌ कोष प्रक्षालनार्थ प्रयुक्त होने वाले उपकरण 


पन्द्रह दिन में भी स्वस्थ न हो तो अश्व कोष की नामिका 
में खुलने वाली नलिका को स्थानीय संज्ञानाशन के अस्चर्गत 
शलाका भवेद्ञ द्वारा स्वच्छ करना चाहिए। इस बात का 
ध्यान रखें कि शलाका प्रवेश द्वारा फोई घाव न बने । 

तृद्धों में अश्च्‌कोप सासिका नलिका का सलैक़रीमल- 


सिरिज द्वारा प्रक्षालन सर्वप्रथम करें। एतदर्थ नेत्र में, 





एंतीयेन या अन्य कोई संज्ञाहर द्रव डालकर सुत्न करलें । 
अश्न्‌ स्‍्थ्क (7 पाशं५ा॥) को विस्फारित करलें तथा अश्र्‌ - 
कोष का ग्रक्षालंन करें । यह क्रिया प्रतिदिन १५ दिन तक 
किया करें। कुछ रोगियों में तो २-३ दिन की इस चिकित्सा 
से ही द्रव तासिका में निकलने लगेगा | यदि दो वार अश्रु- 
कोष प्रक्षालन के बीच के समय में अश्रृकोप में कोई द्रव 
एकत्रित हो जाता है तो रोगी से कहदें कि' वह स्वच्छ 
“ हाथों से दवाकर उसमें से द्रव को बाहर निकाल विया करें । 

उपरोक्त प्रक्षालन क्रिया के साथ-साय रोग की तीबता 
के अनुसार पेन्सलीन या टेद्रासायक्लिन का मौखिक प्रयोग 
करायें तथा वोरिक एसिड द्वारा सिकाई करायें। नेत्र में 


डालने के लिये लोक्यूला या किसी अन्य विच्दु का निर्देश 


दिया जा सकता है । इस चिकित्सा द्वारा सृजन धीरे-धीरे 
कम हो जाती है तथा रोगी ठीक हो जाता है । यदि फिर 
भी ठीक न हो तो किसी विशेषज्ञ द्वारा नासिका खातों की 
किसी संक्रम्तण हेतु जांच की 'जानी चाहिये तथा यदि किसी 
संक्रमण का पता चलता है तो उसकी उचित चिकित्सा 
की जानी चाहिए। यदि नासिका में किसी कारण का 
पता नहीं चल पाता तो किसी विशेषज्ञ द्वारा अश्नुकोष की 
विशेष , शल्य कर्म द्वारा निकाल 
दिया जाना चाहिये। क्योंकि अश्र 
कोष निष्कासन शल्य के विशे- 
पन्नों दारा ही किया जा सकता 
है एक सामान्य चिकित्सक द्वारा 
नहीं इस हेतु से हम इस शल्य 
कर्म का विस्तृत विवेचन करना 
री 
$ , यहां उपयुक्त_चहीं समझते । 


सुश्र्‌ त्‌ वे, पुयालस की चिकित्सा में रत विज्धावण, , 
उपनाह, स्वेद तथा अक्षिपाक की चिकित्सा का विधान 
बतलाया है। बथा-- 
पुयालसे झोणित सोक्षण च हिंत॑ सर्थेवात्युपताहं च। 
इत्स्तो विधिरचेक्षणपाकघाती तथाविधान भिषजा प्रयोज्यम्‌ ॥ 

' संघवादि अज्जन करने से लाम होता है । इस हेतु 

. सैंधा नमक और कासीस ससभाग मिलाकर आदी स्वरस 
स्ले धावना देकर वरतिका बना कर रखलें तथा इसका अज्जन 
करे । इच्दीं द्वव्यों में ताज भस्म और लौह भस्म का भी 


१ 
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उपथोग मधु के साथ मिलाकर रस क्रिया के रूप में बना. 


कर अज्जन के रूप में किया जा सकता है । 
वारभट्ट का कथन है कि यदि उपचार से पुयालस का 
शमन न हो तो सुक्ष्म शलाका द्वारा अग्तिकर्म करना चाहिये । 
-7 ) 


रवि ग 
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फट ड- ४०? 


पुयालस या उपनाह में अश््‌ कोष स्थल पर शोष की स्थिति 





__ प्रूवालस की उपेक्षा से बना नाड़ी बण 


७२ ्वानशए एज ल्ट्र 
ध्ख्ज्ख्ल्सांब्ड, 


उपनाह 

बह एक कफज एवं साध्य व्याधि है। इसमें बत्में 
सन्धि में स्थित अश्न कोप या कनीनिका कीं सन्धि में सूजन 
होकर एक गांठ जैसी बन जाती है। इसमें प्रयोत्पत्ति नहीं 


है 


होती तथा इसी कारण से प्रायः बेदना भरी नहीं होती मात्र 


कण्डू पाई जाती है २ 


लक्षण और चिकित्सा का विचार करने पर उपनाह 
एक प्रकार की पुटी (०४७) या ग्रन्थि ( प्रक्यांहा। ईए- 
०छ) ज्ञात होता है | वहुत सम्भव है, यह वर्णन टार्सल 
से निकलने बाली पुटी (०४४६) का हो । आजकल इसकी 
चिकित्सा में इसे समुल काट कर तत्पंक्चात्‌ दाहक पदार्थों 
द्वारा या विद्युत दहत से दग्ध करने का विधान है। 
अश्न जनक पिण्ड [(80०५॥१४। ध्रंधा059) के अबुंदों के 
कारण अश्व्‌ जनक पिण्डों के ख्नोतसों का अवरोध होकर 
बच्चों में प्रायशः बड़ी-बड़ी ग्रन्थियाँ बन जाती हैं। यह 
शस्त्र साध्य हैं । 
पर्चजो एवं अलजी 
ताञ्ना तन्‍वी 'दाहशुलोपब्चा , 
रक्ताज्ञैया पर्दणी दृत्तशोफा । 
जाता सस्यो कृष्णशुक्लेष्लजीस्या- 
त्तस्मिस्नेत स्थापिता पूर्वालिद्धः : ॥ 
| -सुभ्‌त उ० २ 
यह दोनों कृष्ण एवं घुबल मण्डल की सन्ि में उत्पन्न 
होने वाले रोग हैं । सन्धि स्थल पर एक लाल रंग का 
वृत्ताकार शोध होता है जो ग्दि पतला हो तो उसे परवणी 
कहते हैं और यदि मोटा (रुपूल) हो तो उसे अलजी कहते 
है । पर्वणी रक्त दोप से उत्पन्न होती है तथा सांध्य है। 
लेकिन अलजी तोनों दोपों के प्रकोप से होने के कारण 
असाध्य होती है । पर्वणी एवं अलजी के लक्षण तथा 
चिह्न भावः समान होते है । मात्र तीव्रता का अन्तर होता 
है | इन दोनों में नेत्र में तीन्र दाह, लालिमा, शूल आदि 
पाये जाते हैं । | ः 
इनका आंधुर्तिक पर्याय करना कठिन ही है। फिर 
* भी स्वान, लक्षणों की तीव्रता और वृत्ताकार शोथ (आकृति) 
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तथा साध्यासाध्यत्व पर 
विचार कर ती हम इसे 
कृष्ण मण्डल (००पाध्थ 
की परिधि पर उत्पन्त 
ब्रण या शोथ कह सकते 
हैं। आधुनिक चिकित्सा 
शास्त्र में इसे शुक्ल मण्डल 
प्रंदाह' ((#्रता5) कहते हैं । यह आधुनिक मततनुप्तार, 
दो प्रकार का होता है-क्षत्सहित एवं क्षतरहित । । 

शुक्ल मण्डल. आरोग्यता की स्थिति में पारदर्शक 
होता है लेकिन क्षत होने पर इसमें न्यूबता आ जाती है। 
यह गड्ढे जैसे दिखाई पड़ते हैं । यदि इत ग्रड़ढों में “पूय- 
जनक कीटाण हों तो इत गड्ढों का तल मटठमला'या श्वेत 
आवरण से अधच्छादित प्रत्तीत होता है । 

रोगी के सेत्र में वेदवा बची रहती है। यदि, क्षत 
अधिक गहरा हो तो चेदंवा असह्य होती ' है । रोगी को 
रात्रि को नींद नहीं आती, शिर:शुल मी हो जाता है जो 
कि किसी-किसी में असंह्य-होता है | सम्बन्धित नेत्र में से 
अश्वुखाव होता रहता है जोकि गाढ़ा या चिपतिपा न 
होकर जल सहश होता है । नेत्र खोलने में बहुत कष्ट ! 
होता है। क्षत के कारण हंप्टि में न्‍्यूनता आती है। तारा 
मण्डल प्रदाह के कारण कनीनिका में राव. हो तो हृप्टि में 





'अतिशय हानि पहुंचती है 


नेत्र की परीक्षा करने पर नेत्र में' लाली पाई जाती 
है जो कि कनीनिका की परिधि पर अधिक होती है तथा 
एड्निलीन विन्दु डालने पर सी कम नहीं होती क्योंकि 
यह लॉलिमा गहराई में स्व्रित रक्तवाहिनियों में रक्त के 
भरे रहने के कारण होती है । 

-: कृनीचबिका स्थित क्षत यदि सौम्य प्रकार का हो, 
कीटाण अधिक घातक न हो तो उचित उपचार से वह 
घीरे-घीरे भर जाता है तथा रोग के लक्षण यथा-नैत्र में 
पीड़ा, अश्र्‌ स्नाव, ल.लिमा आदि झने:णनै समाप्त हो जाते 
हैं। जिस स्थान पर क्षत्त हुआ था वहाँ शुक्ल मण्डल 
(कनीनिका) मपारदर्शक तथा कुछ फूला हुआ हो जाता 
है। यह फुलापन क्षत के अनुसार होता है। यदि क्षत 
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<५ हुआ तो यह अधिक होगा तथा कमर गहरा होने की 
ध्थति में यह फूलापन भी कम होता है। 
यदि क्षत भरने के बदले गहरा और गहरा होता जाय 
तथा शुक्ल मण्डल की ४ वृत्ति (पर्त) गल जायें ठो नीचे मात्र 
डेसिमेंट2682७००॥0)व त्ति(प्त) रहती है। वह वृत्ति जलमय 
रस के दवाव के कारण ऊपर उठ आती है। फिर क्षत के 
'मूल में एक-छाला हो गया हो, ऐसा दिखाई देता है। 
यदि यह्‌ डेसिमेंन्ट वृत्ति भी गल जाय तो शुक्ल मण्डल का 
क्षत फूट जाता है । फिर क्षत छोटा हो तो उसमें से तारा 
मण्डल का कुछ भाग वाहर निकल आता है और शुक्ल 
मण्डल के ऊपर काला बिन्दु जेसा प्रतीत होता है। इस 
तरह शुक्लमण्डल में उपस्थित छिद्र में फंसा हुआ तारा 
मण्डल आजीवन उससे चिपका हुना रह जाता हैूँ। फिर 
इस हेतु से कबीनिका अनियमित बन जाती है। इसकी 
आकंति में परिवत्तन हो जाता हूँ । किंतवी ही बार कनी- 
तिका यहां तक खिंचती हैँ कि वह बिल्कुल बन्द हों जाती 
है। इस स्थिति को तारामण्डल क अग्नमाग की सलस्तता 
(5ज्ा060॥8/0) कैहेत हू ॥ 
यदि क्षत अधिक गहरा हो और शुक्ल मण्डल के 
अधिक झाग का घ्वंस हो जाय, तो शुक्ल मण्डल का 
बहिनि:सरण (/॥॥७00 88//80॥79) हां जाता हैं । 
यह स्थिति कितने ही रोगियो के नेन्ों मे प्रतीत होती हूँ । 
जैसे नेत्र गोलक पर द्वाक्षा चिपकाई हो ऐसा दिखाई 
देता: है 
अगर क्षत शुक्लमण्डल की परिधि पर हो तो वह नेत्र 
दृष्टि में बाघक नही होता । यही क्षतः यदि शुक्ल मण्डल 
के केन्द्र में हो फिर चाहे वह सुक्ष्म ही हो लेकिच उसके 
रोपण होने पर जो छुक्र (अपारदशंकता) उत्तन्‍्न होता हैं 
उससे दृष्टि में बाघा पड़ती है । क्षत का रोपण यदि शीघ्र 
हो जाय तो हानि कम होती हैँ अन्यथा हानि.की सम्भावना 
अधिक है। क्षत के कारण यदि शुक्ल मण्डल में छेद हो 
जाय तथा उस छिंद में से तारामण्डल का पर्दा वाहर निकल 
कर छिद्र में धंस जावें तो हप्टि को>भत्यधिक हामि पहुँचती 
है। यदि क्षत के कारण शुक्ल मण्डल पूरा ही फूट जाय 
तथा उसमें से तारामण्डल का पर्दा बाहर निकल भाये 
और उसमें फंस जाय तो दृष्टि को अत्यधिक हानि पहुँचती 
हैं । कप्ती-कमी तो इस छिद्द में से इष्टिमणि, काचरूप रस 


चाध्त, है: । - ६ 


नादि वाहर विकल जाते हैं और नेत्र बिल्कुल बैठ जाता 
है अथवा नष्ट हो जाता है। 

इस छिद्र द्वारा संक्रमण का अन्तः प्रवेश होकर तारा 
मण्डल शोथ या समग्र गोलक का पूय प्रदाह (?शा०एगा- 
४१४४७) तो उत्पन्न होते ही है तथा कभी-कभी यह संक्र- 
मण नेत्र नाड़ी (0०४0 ॥9५७) द्वारा मस्तिप्क आवरण 
पर पहुँच कर उसका शोथ उत्पन्न कर देता है। 
चिकरित्सा-- ** 

सर्व प्रथम नेत्र क्षत रोगी के नेत्र को चमक के विलेय 
या बोरिक एसिड के विलेय (०.१ प्रतिशत) द्वारा प्रक्षालन 
करना चाहिये । यह विलयन इससे अधिक शक्ति का नहीं 
लें। यह किब्चित सहने योग्य उप्ण होना चाहिए । खाली 
गर्म जल या मैस्नेशियम सल्फेट के विलयन द्वारा भी नेत्र 
प्रक्षालन कर सकते है। यह प्रक्षालन था सेक करने की 
क्रिया दिन में ३-४ बार तथा प्रत्येक बार कम से कम 
१५-२० सिनट करें । इससे रोगी की नेत्र पीड़ा में एकदम 
लाभ प्रतीत होगा। नेत्न प्रक्षालन के पर्चोंत नेत्र मे कोई 
सा मलहर यथा टेरामाइसीन आइशन्मेंट या कार्टीसोन अआाइन्ट- 
मेंट लगाकर नेत्र पर पट्टी बांध देती चाहिये। नेत्र पर 
पट्टी बांधने के कारण नेत्र में प्रकाश न जाने से नेत्न को 
भाराम मिलता है। इससे क्षत का रोपण झीघ्र होता है 
और रोगी को भी शान्ति मिलती है । जिस नेत्न में क्षत 
के कारण जलमय रस के पूर्व खण्ड में ज्ञाव संभ्रह 
(+५॥7००४०॥ ) हुआ हो उस नेत्र में एट्रोपीन १ से २ 
प्रतिशत का उपयोग बिन्दु रूप मे या मलहम के रूप में 
करने से स्नाव का शीषण ठीक हो जाता हूँ तथा कतनीतिका 
प्रसारित हो जाती है | प्रारम्म के दिन एट्रोपीन वा दिन 
में २-३ वार प्रयोग करें ॥ तत्वश्चात्‌' यही स्थिति कायम 
रखने हेतु दिन में एक बार इसका उपयोग करना पर्याप्त 
है । यदि क्षत शुक्लमण्डल की परिधि में हो तथा इतना 
गहरा हो कि उसका फूटना सम्भव हो तो एट्रोपीन'.. का 
प्रयोग कंदापि न करें । जब तक एट्रोपीन का प्रयोग चलता 
रहे, नेत्नान्त गंत दवाव पर टोनोमीटर द्वारा निगाह रखें। 
यदि दबाव बढ़ता हुआ भ्रतीत हो तो एट्रोपीन को वन्द कर 


» इसरिन, पाइलोकापिन जादि कन्तीनिका संकोचक किसी 


आपषधि के बिन्दु या मलहम का भ्रयोग प्रारम्भ कर दें। 
तेत्रान्त्गंत्र दवाव बढ़ने पर नेत्र में पीड़ा बढ़ जाती है। भत्तः 


/ न 
् ञः 
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रोगी यद्दि नेत्र पीडा बढ़ने की तनिक भी शिकायत करे 
तो ध्षाप ने्वान्तर्गत दवाव पर अवश्य ध्यान दें । इस दवाव 
के वढ़ जाने से नेत्रान्तर्गत द्रव के प्रवाही मार्ग में अवरोध 
हो जाने से शक्ल मण्डल क्षत के रोपण में विलम्ब होगा। 
जव तक सल्फा तथा एन्टीवायोटिक्स का आविष्कार नहीं 
हुआ था उस समय संक्रमण अवरोधार्थ आयडोफार्म, एरि- 
स्टोल, कलोमल (रसकपूर) मरक्यूरोक्रोम, आजिरोल (५ से 
१० प्रतिशत), कोला्गोल आदि का प्रयोग करते थे। 
लेकित आजकल सल्फा। औपधियाँ, पेन्सलीव या ब्राड 
स्पेक्ट्रम एन्टीवायोटिक्स का प्रयोग नेत्त विन्दूं, नेत्र मेलहम, 
कुपसूल, टिकिया या सूचीवेघन द्वारा कर सकते हैं। 


कार्टीसोन का उपयोग करने से लाभ अधिक होता है 
लेकिन इसका उपयोग सावधानीपूर्वक करना चाहिए ! 
किसी किसी रोगी में दागना (-०8५/७8758680॥ ) 
शल्य क्रिया द्वारा जलमल रस निकालना (/8॥30९॥)९४४$ 
०0 शाशशांणा ००ग78॥ ) आदि की आदर्यक्रता पड़ती 
है । लेकिन यह सव कार्य दक्ष नेत्र शल्य चिकित्सक द्वारा 
ही सम्पत्त किये जा सकते हैं। इस कारण से इनका यहां 
विवेचन नहीं कर रहे । ह 
--श्री डा० दाऊदयाल गर्म ए., एम. वी. एस, 
आयुर्वेद वृहस्पत्ति, सम्पादक धन्वन्तरि 
गलजार नगर, रामघाट रोड कृलीयढ़ 


कक 


नैत्र रोगों के सामान्य कारण, पूर्वरूप, रूप एवं चिकित्सा :: 





ह पृष्ठ ६६ का शेपांझ 
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(भ) पोयकी (द्र कोमा) में--सल्फा का एक कोर्स एबता में विटेमिन 'ए! की गोलियाँ और इस्जेक्शन 


मुख द्वारा ! 
(व) संक्रमणों में-मुख़ द्वारा और सुई दरा-पेनीसि: 
लीन या अन्य एण्टीवायोटिक्स का सेवन । 


(स) शोथों में --उपरोक्त के साय ही मुख द्वारा कार्टो- 


सोन समूह की दवाइयाँ और आक्सीफेन बुढाज्ञोनब की, 


गोलियाँ । 


(द) नेत्र शूल में--शूलहर औपधियाँ यथा एनाल- 
जिन भौर आक्सीफेन बुठाझोव मिश्रित ( आक्सेलजिन 
केडिला) गोलियाँ । शूल के अस्थाई निवारण के लिय 
एनीथशेन ड्राप्स एक प्रतिशत का नेत्र में डालना । 

(य) नेत्रों में खुजली होने पर सुख द्वारा एण्टीहिस्टे- 
मिनिक दवाइयाँ लेनी चाहिए । 

(२) वातनाड़ी संस्थान के दोषों में विद्ामित बी4 
वी(वी4 ३ ([वीवाडोक्तिन, न्यूरोक्सिन आदि) के सूचीवेध । 

(ल) विटेमिन की कमी जन्य बीमारी यथा नक्ता- 


(एरोविट) लेना चाहिये । 


(व) पुनः संक्रमण या ट्वितीयक संक्रमण में-पेनीसिलेन 


या टेट्रालाइक्लित के इस्जेक्शन यथा जावश्यक देने चाहिये । 


८. जहाँ जिस व्याधि में यथा-ॉलगनाश, अम, अन्त- 
पलक (8000907), वाह्य पलक (5070.707), परुया- 
लत आदि में निश्चित रूप से कुशल नेत्र विद्येपन्ञ (सर्जन) 
से शल्य क्रिया करानी चाहिये और आरोग्य प्राप्त करना 
चाहिये तथा परचात्‌ उपचार के निर्देशों का सावधानी से 
पालन करना चाहिए । | बओ 


६. प्रत्येक व्याधि के समात यहाँ भी यही नियम 
लागू होता है कि सफाई आघी दवाई अतः: सफाई 
(5थयं४४०7) पर विज्येप ध्यान देना चाहिये । 


“जी डा० महावीर प्रसाद जैन वी. ए. एम. एस. 
' सुरेन्द्र सदन, वजरिया, बीता 


नेनत्न रोग कहने का तातयें यह है कि जिस रोग में 
आंखों की क्रिया पें या! स्वरूप में कोई विकार हो जावे 
उसे नेत्र रोग कहते हैं। नेत्र मण्डल दो अंगुल मोटा और 
ढाई अंगूल लम्बा है ) कहा है++. - 

विद्या द्यागु'ल वाहुल्य॑ स्वांगृष्ठोदर सम्भितम । दृचगुल॑ 
सर्वत: साद्ध भिषक नयत्‌ मण्डलम ॥ इसी प्रकार पलक्ष-बरत्मे 
इेत, कृष्ण हृष्टियों के मण्डल ॥ आनतुपुर्वी क्रम सैभध्य में 
और चार उत्तरोत्तर क्रम अच्तर भाग में है । 


' थथा च पक्ष्मवर्त्म-इवेत कृष्ण दुष्टीनां मण्डलनित । 
अलुपूर्बन्तु ते भध्याह्पत्वारोन्त्या यथोत्तरस्‌ ॥ 
इस प्रकार नेत रोगों की बहुत संख्या है और बहुत 
विस्तृत है लेकिन संधिज रोगी के वारे में लिखा है कि--- 

पक्ष्मवत्सेगतः सन्धिवेंत्म॑ शुब्लगतोष्परः । 

शुब्लक्ृष्ण गतदचान्य कृष्ण दृष्टिगतो5पिच ॥ 

यतः. फनीनकगतः. षष्ठद्चापाद्धाश्रितः ॥। 

संधिगत रोगों के नाम और संख्या इस प्रकार हैं--- 

१. पुयालस २. उपनाह ३. पित्तस्नाव ४. कफल्राव 
५. सन्निपातस्राव ६. रक्तज्नाव ७. पर्वेणी ८. अलजी चैव 
8. जखुग्रत्यी सन्‍्धौनगामया: 

युयालस--संघधियों में उत्पन्त पकी हुई जो सुजन 
दुर्गेश्चित तथा गाड़ी राध जिसमें बहे उसको पुयालस 
कहते हैं। * 

हष्टि की संधि में कम पकने वाली बड़ी खुजली- 
युक्त, कठिन-लाल और अल्प वेदना वाली जो गांठ होती 
है. उसको उपनाह कहते हैं । 


पित्तस्नाव--संधि के बीच में स्षे लाल तथा पीला 


मिला हुआ या केवल पीला गरम जल ख्ाव होता है उसे 
पित्त स्राव कहते हैं। ज्ञाव वैसे चार भ्रकार के होते हैं । 
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आचार्य श्री विरिचि लाल वैश गास्त्री का 





वायू से स्राव नहीं होता, कफ से सफेद गाढ़ा तथा चिकना 
स्राव होता है। संधियों में पकने वाली सूजन' राध को बहती 
होथ तो जानना कि यह सान्निपातिकस्राव है । स्राव गरम 


हो तथा उसमें विशेष रुधिर ग्रिवा होय तो जानजा हि 
यह रुधिरजन्य स्राव है ! 


पर्वणी---काले माग्र की तथा सफेद भाग की संधियों 
में गोल सूजन चाली लाल बारीक और दाह बृक्त तथा 
पकने वाली फुन्सी हो उसे पर्वणी समझें । 
इसी प्रकार लाल सफेद फ़ुन्सियों से व्याप्त और 
दारुण ऐसी फुन्सी संधि में हो तो उसको अलजी जानता । 
पलक के तथा पलक के रोमों की संधियों में उत्पन्त अनेक 
आह्ृति वाली कृमि खुजली को उत्पन्त कर तथा नेन्न को 
विगाडकर पलक तंथा सफेद भाग की संधियों में जाते हैं 
जन्तुग्न थी कहते हैं । यही नेत्र संधिगत रोग हैं। मेत्रों के 
इवेत भाग में उत्पस्त रोगों को ही शुक्लगत रोग कहते हैं 
और वे हैं--१. प्रस्तार्म २. शुक्ला ३. रक्तार्म ४. 
अधिमांसार्म ५. स्ताय्वर्म ६. शुक्ति ७. अजु न ८. पिष्टक 
६. शिराजाल १०, शिराजपिडका ११. बलासम्रथी यह 
ग्यारह रोग हैं। 
शुक्लगत संधिगत नेत्र रोगों के लिए सामान्य चिकित्सा 
क्रम लंघन, आलेप, सेक, परिषेचन, विरेचन, अंजन आइ- 
ज्योत्तन आदि क्रिया करने का निर्देश है। वैसे नेत्र रोगों 
में साधारण लोग भी प्रायः हल्का भोजम अम्ल खाई 
आदि का परहेज करते हैं। स्वेद, सेक, लेप वगेरा भी करते 
हैं पर यह एक दो दिन बाद करते है वैसे चार दिन बाद 
करने का विधान है। इन रोगों में अंजन का निषेध 
है लेकिन आध्च्योतन, दृद की दवा डालना निषेव नहीं 
है। इसके लिए रप्तांजन (रसौत) को गूलाव जल में भिगोकर 
--जषषांश पृष्ठ ८० पर देखें 
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जब पृथक-पृथक वातादि दोप या समस्त रूप में दोष 


अतिशय 


प्रकुपित होकर वरत््म (४४७ 0) के मध्य में 


आश्रित शिराबों में फैलकर वर्त्म॑ (पलक) में स्थित होते 
हैं तो मांस और रक्त को बढ़ाकर बर्त्म में आश्रित रोगों 
को उत्पत्त करते हैं। यह संख्या में २१ हैं जो निम्व है- 


ण्८्‌ (0 


रि जी &छ #>त < 


१३. 


१४. 
१४. 


१६. 
» १७. 


वृष, 
१६. 


उत्संगिनी ((॥89207) 


» कुम्मीका (07080. ॥7) 
, पोथकी (778८00778) 


, वर्तंशकरा [[ए60स्‍00. . णी फरलए0णपांश्ा 


8870) 
अद्यवित्म॑ (शव & प्रष्ाएगणएः 00 ०४७ ॥0) 


- शुप्कार्श ([ ,, हर हि नस, 
 अज्जननामिका ($8/9८) 

, बहल' वत्म (शए्ॉ४७छ6 ०088 207) 

. वर्त्माववनन्‍्धक (060०7 ० ८४७ ४५5) 

. क्लिष्ट वर्त्म (89ट/07000080 0०6७॥॥४) 
११. 
धर. 


कर्देमवर्त्म (रिणग्रॉप्श2/ए० फॉध्एपाध्रात58) 
इयाववरत्म (0]0९8४76 8]00887798) 
प्रवितन्‍न वर्त्त (छाएश0एप्र5 दाते॑ इत॒प्तक्ाव005 


हि ऊआण्आशां75) 
अपरिक्लिन्न वर्त्म न हर 


वावहत वरत्मे (एश्रभंड ०" शा क्यांधं 
शशए८) | 
अबु द ([णाणए 0 ॥96 ७५७ !0) 
नि्मिष. [9फ्रशाभांणा 7 वा कब्मोणे 
पा ए७) 
झोजिताथ (५/४7॥8) 
लगण [उण्ाए०प्ा४8 00 ०५6 ॥0) 


है] 
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22 ज 28265 28 एस प५ एट४ काल फ्रिशन 
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श्री ढ्ाउ दूयाल गर्ग एग्ट्ूक बीन्एसः 


२०. विस वर्त्त (४४ 98 ह( थाध।क9॥798) 
२१. पक्ष्मकोप (025 «2 7080770॥/985, 
म्रण०ए०7) बा 
टिप्पणी--चास्भट्ट ने पक्ष्म ज्ञात आदि ततीनःरोग और 
वर्णित किये हैं । 

१. उत्संगियी-- जो पिड़िका पलक के अन्दर मुख 
किये हुए बाहर की ओर उनरी प्रतीत हो, पलक के नीचे 
उत्न्‍न होती है उसे उत्संगिनी पिडिका कहते हैं। यह 
इसी प्रकार की छोटी पिड़िकाओं से व्याप्त रहती है। 
विदेह ने कहा है कि नीचे के पलक में तीनों दोपों के 
प्रकोप से होने वाली आस्यन्तर,मुख्ी पिड़िका- उत्संगिनी , 





पिड़िका कहलाती है । यह वाहर से देखते में कांझी स्थूल, 
स्पर्श में कठिन तथा मन्द वेदना वाली होती है। यह एक 
था एकाधिक भी हो सकती हैं । इनके फथ जाने से कुककु- 
राण्ड के रस के समान द्रव निकलता है। 


रे. कुम्भीक पिड़िका--बर्त्मं मे होते वाली जो पिष्टिका 
छुम्मी के वीज के समान होडी है, पुटने के पदचातु फिर 


ह०३४०३४७६२३४६०३६२३६ सडक. 52526&25: ऋष् ले अग्ु रोगाड़: 


१०. विजष्ट वत्मं--इस रोग में पलक में अकस्मात्‌ 


नकल 
ब्न्स्च्य्य्श्ल्प्य्ल्द्ा जज तांबे हक 
पा न कि ] अत्प वेववा हो जाती तथा वह चरम बौर तांवे के एज के 
42  07/ 2:22 समान लाल हो जाता है। विदेह कहते है कि इलेप्म से 
ेु व्ल्न्- ली / 2 ० दूषित रक्त के द्वारा विलष्ट मांस सहक्ष या दुपहरिया 
डे हम दोनों 
6 7 (बन्चुजीन) के फूल सह दोनों पलक हो जाते है। इसे 
0 | 7 विलण्ट वरत्म कहते है । 
११. कर्देम वर्त्मे- 
कुस्मीक पिडका (०१७००) क्लिष्ट वर्त्म का प्रार- 
म्मिक कफ पित्त से मित्र 


भर जाती है उसे कुम्मीक पिड़िका कहते हैं। यह त्रिदो- 
षज है तथापि साध्य है। 
३ पोथकी--स्राव वाली कण्डूयुक्त,. भारी, लाल 
सरसों के आकार की, वेदनाकारक होती है । 
४, चर्त्म' दर्करा--सूक्ष्म घनी पिड़िकाओं से जो खर हक का लत 5. मी 
(कोश) एवं स्थूल पिड़िका घिरी रहती है उसका नाम के (ंक बम) जैसी पैदा हो ज्यही है इसे कदम वर्त्म- 
22० कक मर है। कहते है । यट्ट तीनों दोयों से उत्पन्त होता है परन्तु साध्य 
प्‌, अश्शॉोवत्म --खीरा या ककड़ी के बीज के आकार है। 
सहश, मन्द वेदनायुक्त, सूक्ष, खर जो पिड़िका वर्त्म में 
उत्पन्न, होती है, उसे अशोवर्त्म कहते है । 
६. शुष्काशं--लम्बे अंकुर के समान, खर, कठिन, 
अतिकष्टदायक, वर्त्म में उत्पन्त यह शुष्काश नाम से जाता 
"५ जाता है। हि 
७. अज्जननासिका--दाह तथा घुभने की वेदना 
(तोद) से युक्त ताँबे के रंग वाली जो पिड़िका वत्म में 
उत्पन्न होती है उसे अज्जन हारी या अज्जननामिका 
कहते है । इसमें मन्‍्द वेदना होती है तथा आकार में छोटी 
होती है | क्योंकि इसके उत्पन्त होने पर नेत्र में काजल 


नहीं लगाया जा सकता इसी कारण इसको यह नाम दिया 
गया प्रतीत होता है। आधुनिक विज्ञान मतानुसार इसे 


कर रक्त को जब विदर्ध 
कर देना है तब उसमें 
आद्रता (क्लिसत्व) 
उत्पन्न होकर उसमें 





१२. श्याव घर्त्म--जो वर्त्त बाहर और अन्दर से 
काला, सूजा हुआ, वेदनायुक्त, दाह, कण्डू, क्लेद बाला होता 
है उसको श्याववत्म कहते हैं। इसमे दाह होता है दथा 
कीचड़ के कारण पलक अःपस में चिपक जाते है । 

१३. प्रक्‍िलन्न वर्त्ते- 
जो वर्त्म वेदनारहित 
बाहर से सूजा हुआ, 
अच्दर से क्लिम्त' (गला 
हुआ) तथा स्राव से युक्त 
होता है, कण्डू (खुजली) 
और चुभत अधिक 
रहती है उसे क्लिन्न वर्त्मं कहते हे । 





गृहेरी (8६96) कहते है तथा इसका विस्तृत लेख आप , ४६ अपरिबिलस्न बत्म॑ इसमे दर्त्म पुनः पुनः धोने 
आगे श्री वेद प्रकाश शर्मा द्वारा लिखित पढेगे । पर भी आपस मे चिपक जाते है जिसमे पाक नहीं होता ॥ 


८. बहुल चर्त्स--जिसका वर्त्म समान वर्ण की यह एक प्रकार की सन्निपातज साध्य व्याधि है । इसी का 
आकार मे समान पिड़काओं से सम्पूर्ण हझूप भे भर जाता वर्णन विदेह ने पिल्‍ल नाक रोग से किया है ऐसा 


है उसे बहुल वर्त्म कहते है । डल्हण का संत है | पिल्‍ल सम्भवतः इपदेह या कीचड़ को 
&, दर्त्मावबन्धक --जों मनुष्य कण्ड्युक्त, अल्प वेदवा कहते है । 
« युक्त पलक की सृजन के कारण आंख को पूरी तरह बन्द १५, बातहु॒त वत्मं--इसमे पलकी का स्वाभाचिक 


नहीं कर सकता उसे वरत्म बन्ध कहते है! कार्य नष्ट हो याता है ।बत्मे शुली हुई अवस्था में रहते 


| 


हैं तथा निष्वेष्ट हो जाते हैं॥ रोगी नेत्र बन्द नहीं कर 
पाता । इसमें पीड़ा हो सकती है या नहीं भी हो सकती । 

१६. अर्वुद--जिस रोगी के पल्रक के अन्दर के भाग 
में कष्टदायक परन्तु वेदनारहित अन्थि के समान गांठ हो 
जाती है उसे अबु द कहते हैं । पित्त के कारण इसमें अल्प 
रक्तेमा रहती है । 


१७, निरमिए--वर्त्म में स्थित निमेषणीथ शिरा में 
जब वायु पहुँच कर पलकों को अतिशय रूप में चलायमान 
कर देती है तो रोगी बहुत जल्दी-जल्दी पलक झपकता 
है । इसी को निभिष कहते हैं । 

१८. शोणितार्श-णए्लक में स्थित कोमल अंकुर 
बार-२ काटने पर जब बढ़ जाते हैं, दाह एवं कण्डू से 
युक्त रहते हैं इनको अर्श कहते हैं। यह रक्तजन्य होते हैं । 

१६, लगण--न पकने वाला, कठिन, स्थूल, वेदना- 
रहित, वर्त्म में उत्पन्त, बेर सहश ग्रन्थि को लगण कहते 
हैं । इसमें खुजली और चिपचिपाहट बहुत रहती है । 

२०. विषवत्मं--जो वरत्में सूजा हुआ एवं सूक्ष्म 
छिद्टों वाले बहुत से छेदों से चारों ओर से भरा रहता 
है, जैसा कि विष के अन्दर जल भरा रहता है, ऐसा 
पलक विषवत्म॑ कहलाता है । 

२१. पक्ष्मकोप--पक्ष्माशय (वालों की जड़) में पहुँचे 
दोष पलकों के वालों को आगे से तीक्षण और ककंश वना 
देते हैं, इनकी रगड़ पड़ने पर आंख दुखने लगती है । बार- 
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पद्षमकफोप (पुत॒ली पर रगड़ खाते हुए पलकों के बाल) 





वार बालों को उखाड़ने से रोगी को शान्ति मिलती है। 


रोगी वायु, धूप, अग्नि से दप करता है| इस रोग को 
पथ्मकोप कहते हैं । 


खिकित्सा-- | 

उत्संगिनी, कुम्मिका, पोथकी, वर्त्म शकेरा, बहल 
वरत्म॑, वत्मंविवन्धक, विलिप्ट वर्त्म, कर्देमवर्ती इन नौ वर्त्म 
पोगों में लेखन कमे अभीष्ट है जिसे कि आजकल इस्क्ौ- 
पिंग या इस्कैरीफिरेशन (9ण०9ऊआरगठ णा 8०409- 
॥07) कहते है । इसकी प्राचीन विधि संकेप में निम्न 
प्रकार है-- 

रोगी को स्तेहन करा क्र वमन एवं विरेचन से शुद्ध 
करके चित्त लिटाकर आप्त और मजबूत परिचारकों हारा 
पकड़वा कर उसके दरीर को निम्चबल कर लें। यह पूर्वे 
कर्म है। आजकल एनीथेन था अन्य किसी स्थानीय संज्ञनाहर 
नेत्रविन्दु का उपयोग करते हैं। इससे रोगी को कप्ट भ्रतीत' 
नहीं होता और शल्य कर्म फरते समय स्वयं ही, नि३चल 
रहता है उसे पकड़ने की आवश्यकता नहीं रहती । 

करमं--सवे प्रथम नेत्रों का स्वेदन' करें । एतदर्थ' सहने 
योग्य उष्ण जल में पिचु या स्वच्छ वस्त्र भिगोकर नेत्रों के 
आसपास स्वेदन करें| तत्पदचात्‌ नेत्रों को पीड़ा न पहुँचे. 
इस प्रकार से ऊपर के पलक को उलठ कर वांये हाथ के 
अंगूठे और अंगुली के द्वारा उन्हें स्थिर करके किसी खुरदरे 
पत्ते यथा हारश्रंगार के द्वारा खुरच दें। जब रक्त स्राव 
बन्द हो जाय तो पुनः स्वेदन करें और मन: शिला, 'रसौत, 
कासीस, सैन्धव लवण आदि द्रव्यों के पिसे हुए महीन चूर्ण 
के द्वारा प्रतिसारण करके नेत्र का प्रक्षालन' केर घृतः लगा- 
कर ब्रणवत्‌ उपचार करें। आँख पर पट्टी बाँध दें। शेफा- 
लिका पत्र के स्थाव पर स्वच्छ मोटे सफेद खुरदरे., वस्त्र का 
प्रयोग भी किया जा सकता है । 

इस लेखन कर्म के पश्चात ३-४ दिनों तक नेत्र को 
पूर्ण विश्वाम मिलना चाहिये। इसलिये स्वेदन, अव- 
पीड़न आदि कर्मो को ३-४ दिन पश्चात्‌ ही पुनः, यदि 
आवश्यकता हो तो, करे । 

लेखन कर्म के पदचात होने वाले रक्तस्नाव को पिचु 
द्वारा सुखाते रहना चाहिए। लेखन कर्म में पलकों को 
उलटने के बाद पलकों को स्थिर करने के लिये पलकों पर 
जो उंगलियां रखी जाती हैं उससे पलक भली प्रकार स्थिर 
नहीं हो पाते | इसके लिये पलकों पर रहने वाले अंगूठे तथा 
अंगुली पर एक स्वच्छ भीगा हुआ सफेद कपड़ा लपेट लें। 
इससे वर्त्मं मली प्रकार स्थिर हो जायेगे । 
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सरयक्लेखन के चिह्नलू--जव वर्त्मंगत रोगों में लेखन 
की क्रिया के बाद रक्त तथा जलस्राव रुक जाय, खुजली 
और शोफझशान्त हो जाय, वर्त्म समात (ऊँचे नीचेपन से 
हीन) हो जाँय तथा संक्षेप में वर्त्म की आभा नख सहश् 
हो जाय तो वर्त्म का लेखन सम्यक्‌ हो गया है ऐसा 
समझना चाहिये । 

इलिखित वर्त्म के लक्षण--आँख लाल हो जाती हैं 
सृजन और जल स्राव वढ़ जाता है, रोगी की दृष्टि पुचली 
हो जाती है, रोग का उपदशम नहीं होता है । वर्त्म काले 
रंग के, भारी, स्तव्घ, कण्डु, सिहरन और कीचड़ (उपदेह) 
से युक्त हो जाते है । यदि उचित प्रतिकार न किया जाय 
ती नेत्रपाक हो जाता है। इन चिदह्नों से युक्त लिखित 
बर्त को दुलिखित , समझता चाहिये । ऐसी अवस्था में 
तेन का स्नेहन (और स्वेदन करके पुनः लेखन करने का 
विधान हे । 

अतिलिखिंत वर्त्म के चिक्नू--वर्त्म मुड़ जाते है, पक्ष्म 
जटिल हो जाते हैं या दूट जाते हैं, नेत्रगत पीड़ा बढ़ जाती 
है और स्लावाधिक्य होने लगता है । इसकी चिकित्सा में 


. भी स्नेह, स्वेदत तथा अच्य वात दामक उपचारों को 


करना चाहिये । 
भ्रेद्य वर्त रोग---तीन वत्मंगत रोग विसग्रन्थि, लगण, 


, अंब्जन नासिका ऐसे हैँ जिनमें पहले भेदत करके तत्प- 


इचात्‌ लेखन करना चाहिये । इन रोगों के प्ारम्ध में जब 
तक इनकी आमावस्था है, पूर्ण पाक नहीं हुआ है, तब तक 
अपतर्पण आदि के द्वारा शोयवत्‌ प्रतिकार करना चाहिये । 
इन विडिकाओं में स्वेहन, 'स्वेदन, रक्त विज्ञावण, विरेचन 
 बमन आदि उपचार करने चाहिये । यदि इनसे शोथ का 
शमन न हो, पूय की उत्पत्ति हो जाय- तो भेदन करके 
तत्पदचात्‌ रोपण आदि उपचार ब्रणवत्‌ करने चाहिये। 
योग रत्वाकर में अम्जन नामिंका की चिकित्सा हेतु कहा 
है कि अंगुली तवे पर विसकर उससे सैंक करें। जोक 
द्वारा रक्त निकलवायें, चाँदी को हाथ के तलवे पर घिस 
कर उससे भेन्न का बार-बार अज्जन' करे। रसौत और 


त्रिकुट को पीसकर उसकी वटिका बवाकर घिसकर अंजनी 


पर उसका लेप करते से अब्जन नामिका की खुजली तथा 


, पाक दोनों,समा्त द्वोते हैं 
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अश्विर्त्, शुष्कार्श और चर्त्मात्रुंद--इन तीनों वर्त्म 
रोगों में छेरन कर्म किया जाता है । ये सभी रोग पलक 
के अन्दर के भाग में होते है । प्राचोन मतानुतार इनकी 
चिकित्सा का इस प्रकार उल्लेख है--- 

पलकों का स्वेदन कर उन्हें उलट दें, उनके अन्त: 
प्रदेश पर सावधानी पूर्वक वडिश लगाकर जशे या अबुद 
को ऊपर की ओर उठा रखें । तदनन्तर तीक्ष्ण भण्डलाग्र 
इस्त्र के द्वारा रोग के मूल में भेदव करना चाहिये । 
पश्चात्‌ वहां सेंस्धव, कासीस और पिप्पली से प्रतिप्तारण 
करना चाहिये । रक्त्लाव बन्द होने पर शलाका के द्वारा 
वर्त्त का युक्तिपुर्वक दाह करें। यदि इससे भी व्याधि 
निमू ल न हो तो क्षार। के द्वारा लेखन करना चाहिये । 
यदि आवश्यक हो तो सावंदेहिक दोषों को दुर करने के 
लिये इस रोगी का वमन और विरेचन के द्वारा उमयतः 
छोधन करता चाहिये । साथ ही दोषानुसार अभिष्यन्द की 
चिकित्सा में कही जाने वाली प्रक्रियाओं का भी विधान 
करना चाहिये । चेव के इस शस्त्र कर्म के बाद एक मास 
तक रोगी को सुयन्त्रित होकर ( बिना अधिक हिले-डुले ) 
रहना चाहिये । 

क्लिस्च और अपरिक्लिन्न वर्लडन--इन दोनों की 
चिकित्सा में तपंण, सेक, आरच्योतन, अज्जन, नस्पय और 
धूम आदि का भ्रयीग मुख्य है । इन' दोनों वर्त्म रोगों का 
दूसरा नाम पिल्‍ल रोग भी है। इनमें चिकित्सा का सुत्र 
इस प्रकार का रहता है कि रोगी के स्नेह, शिराव्यघ, 
शिरोविरेचन, आस्थापन' आदि क्रियाओं के द्वारा दोषों का 
निहँरण कर यथा दोष बल, काल और वय के नेत्नों का 
तपंण करो। पश्चात्‌ सेक, आरच्योतत, अंजन, नस्य एवं धूम 
का उपयोग करें ॥ 

पक्ष्मकोप--पक्ष्मकोप को प्राचीन संहिताओों में याप्य 
बतलाया गया है । इसलिये पलक के सिरे पर होने वाले 
बालों को इस रोग में पुनः पुन: चिकालने की आवश्यकता 
पड़ती रहती है 4 अन्यथा वे बढ़कर कृष्ण मण्डल को हानि 
पहुँचा कर दृष्टि दक्ति को नष्ट कर सकते हैं । इन अना- 
वश्यक वालों की, जिनको कि र-बार उखाड़ना पड़ता 
है, संज्रा ,उपपक्ष्म हैं। सुश्रुत ने इसकी चिकित्सा चार 
प्रकार से बताई हैं--सर्व प्रथम विधि भेषज चिकित्सा है 


१०. इंपललनलाएि २३६५७६२३४०३३०-<<ं>हपहआरू>कू०कं २6: 


जिसमें कि विरेवन, आरच्योतत, धूम, नस्य, लेप, स्तिरघा- 
ञजन एवं रसक्रिया का समावेश होता है । द्वितीय विधि 
शस्य चिकित्सा है जिसमें कि उपपक्ष्म का उत्पाठन (उखा- 
डता ) उपपक्मोत्मीलन, संदंश (08 0०7०७०७) हा 
किया जाता है तथा स्थायी चिकित्सा हैतु एक शस्त्र कर्म 
हैं जिसका कि वर्णन आगे करेंगे । 

तृतीय एवं चतुर्थ सुश्ुत्तोक्त चिकित्सा विधि अस्नि 
एवं क्षार कर्म हैं। यदि हास्त्र क्रिया से भी पक्ष्फोप का 
उपशमन न होवे तो पलक को पलट कार हृुपपक्ष्म मासा 
को अग्नि या क्षार कर्म के द्वारा प्रतिसारण करते हुए दाह 
कर्म करें । योग रत्नाकर में लोहे की ततत शलाका से उप- 
पक्ष्मों को जलाने को बड़ा उपयोगी बत्तलाया है। तप्त 
शलाका द्वारा उपपक्ष्पों का दहच कर्म उपपक्ष्म की मूल में 
करता चाहिये जिससे कि उनका पुनः उत्पादन न हो4 
आजकल तप्त शलाका के स्थान पर विद्य त दहुन (६।४०७०- 
[५७७) द्वारा यह दहन कर्म किया जाता है तथा इससे 
बालों का पुनरुद्रभव नहीं होता ॥ 

पद्सकोप तिवारणार्थ सुभ्र्‌ तोक्त शल्य कर्म 
सब प्रथम रोगी को स्वेहपान द्वारा स्निग्ध करलें तथा 


३ 


वैठा लें । रोगी अपने नेत्रों को वन्‍्द रखे । वर्त्म के ऊपर 
तथा भी के नीचे दो भागों में वांट कर उनमें पशक्ष्माश्रित 
एक भाग को छोड़कर कत्तीनिका अपांग के ठीक बीच में 
वर्त्म के ऋपर जौ के आकार का चर्म का 'माग तिय॑क द्यस्त्र 
से काट कर निकालें । चर्म को निकालने के बाद वहां पर 
घोड़े के बाल से सींवन कर्म करें॥ पुन: इस सीवन के 
वालों को आपस में वांघ कर सभी को माथे पर ले जाकर 
एफ पट्टी बांधकर स्थिर करदें । ब्रण के संघान हेतु 'घी ' 
भोर मधु का लेप करें। जघ एस्त्र कर्म का स्थान स्थिर 
या रूढ़ हो जाय अर्थात्‌ त्रण का रोपण हो जाय तो वालो * 
को एककदा: टांके काटकर निकालें । 


यह सुश्नुतोक्त शल्य कर्म आजकल किये जाने वाले” 
एल्यकर्म से बहुत कुछ मिलता-जुलता है। बचल्तर केवल 
उस समय श्रयुक्त होने वाली औषधियों आदि का है । 


“-श्री दाऊदयाल गरगे ए., एम.वी.एस. 
सम्पादक-धन्वन्तारि/ 
गुलजार नगर, रामघाद रोड, अलीगढ़ 


ग्क 


पिच 





नेत्र संधिगत रोग 


अकबम्क, 





उसकी वूद डालनी चाहिए। इसी तरह बोरिक पाउडर 
का सेक, या स्फटिक जेल का सेक करना तथा त्रिफला 
कक्‍्वाथ का सेक करना चाहिए। लेप--नीमपन्न, हरिद्वा, 
रसीत, अहिफेन, चन्दन, मेंहदी आदि का करना चाहिए । 
दारुहरिद्रा का भी विशेषोपयोगी रहता है। नेचरोगोक्त 
घन्द्रोदययादि वत्ति घिसकर ठण्डे पान्ती या गुलाब जल से 
लगाती चाहिए। इससे सन्नी प्रकार के नेत्रगत रोग ठीक 
होते हूं। सुबह उठते ही मुह घोते समय जआांखों को ठण्डे 
जल से घोना विशेष लामदायक है । , 

मैँंथी बीज को पाती में भिगोकर लुआव को आंखों में 


क्र ++ााइइइ 


४ पृष्ठ ७५ का शेषांश 





घर 


डालना, बांघना इससे भी पक्ष्म रोग ठीक होते हैं। इस ' 


“प्रकार नेत्र संधियत रोगों में तथा घुक्लगत रोगों में अच्छा 


जनुसूत तो यह है कि सफेद फिटकरी (शुद्ध स्फटिका सफेद) 
की डली लेकर' पानी डाल-डालकर साफ पत्थर पर घिस- 
कर उसकी वर्ती बना लेवें। रूद में उस बत्ती को दिन में 
आंख में पांच-चार चार सलाई की तरह आंख में लगाते 


रहने से सब ठीक होगा। 


-“आचायें विरिचि लाल वैद्य शास्त्री 
है पो० इस्लामपुर (राजस्थान) 
है| 


440 


पट 


२] 


६ 
(2 


है 


52226 05 


न 4 04 
(32008 


(00269 0062 9026 
बत्पे रोग विपरश 


आचार्य श्री मवातों शंकर 





के हक व कद कि कि दि दल कि ते ही तर टिक की 
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+ भरद्धे य आचार्य श्री भवानी शंकर जी अपने जीवन के ६६ चसन्‍्त देख चुके हैं । 'घन्वन्तरि” 
८ पर आपकी कृपादृष्ठि है तथा इस दुद्धावस्था में भी आप लेख भेजकर पाठकों को उपकृत करवे रहते ह 


ने: हैं। आपके लेख सीधी सरल भापा में होते हैं। आधुनिक चिकित्सा विज्ञान की चका-चौंध से आप #- 
कदापि प्रभावित नहीं हैं यह इस, लघु लिख से भी परिलक्षित होता है। भगवान घन्वन्तरि आपको सौ वर्ण रू 


जे 
न से भी अधिक की आयु प्रदान करें। 


--सम्पादक # 


हि 
नै फैट पैर कै और कै जद पैर और एए #ै है ४९ 77 ४ एफ एै 7 है एक कै 7 हे पं और कं है कु हू डे के ४ औज़ 7 ४ 


आँख के दायरे में ५ सण्डल, ६ ग्रन्यियाँ, ६ पटल 
और चार संधि स्थान हैं। वाग्भट्ट ने ६ स्थान माना है । 
पक्ष्म मण्डल जिसमें लोम होते है वत्मं मण्डल इसी को नेत्र 
छद (पलक) कहते है | श्वेत मण्डल यटी शुक्ल मन्डल 
(गोलक) है। कृष्ण मत्डल यह योलक का काला भगग है 
हृष्टि मष्डल यह काले-काले भाग के बीच में होता है। 
शास्त्रानुसार ६ पटल (पलक) बताये गये है। दो दिखाई 
देते हैं और ४ नेत्र गोलक में बताये गय है । शायद दीवार 
या पर्दे को ही पत्रक मान (लिया गया हैं। बताया गया है 
कि इन्हीं ४ पटलो में तिमिर रोग होता है । मेरे ख्याल से 
मोतियाबिन्द का पूर्वरूप तिमिर है । 

चरक में बताया गया है कि यद्यपि नेत्र रोग ६६ 
प्रकार के हैं। जिनका वर्णन शल्य शालाक्य तन्‍्त्र में हैं। 
चक्षु नामक इन्द्रिय का अधिष्ठान नेत्र है। उप्तकी उत्पत्ति 
का विशिष्ट द्रव्य ज्योति है जो अग्ति तत्व (आलोचक पित्त ) 
' है। इसका विषय रूप है यानी रूपवान पदार्थ । 

सन्धियाँ ४ हैं--- 

१, पक्ष्म मन्डल और वरत्मे मच्डल का जोड़ ( सब्वि 

स्थान) । 


घधस्य, ११ 


२. पलक और इवेत मण्डल का सन्धि स्थान | 

३. रवेत मण्डल और कृष्ण मण्डल क ह+्धि स्थान | 

४. कृष्ण मण्डल और हृष्टि मण्डल का संधि स्थान | 

इन सन्धि स्थानों के € रोश * णह सज्त्त कर दिया 
गया संयोगवस, अन्यथा हमारा छ्िषिण हैं वर्म गे और 
अब्जन । ५ 
चत्में के २४ रोगों का वर्णन 

१. कच्छोन्मील--सोकर जगने के समय कृष्ति बाश्ु 
पलकों के शिराकओों में घुसकर स्तब्ध कर देता है । मालुम 
पड़ता है कि धूलि पड़ गईं है । आंसू गिरते है और पलक 
उठाने में तकलीफ होती है । आँखों को मल देने से ठीक 
हो जाता है । 

२. निर्मेष--यह भी वात विक्ृति से होता है । पलकों 
को वायु बराबर जल्दी-जल्दी खोलता बन्द करता रहता 
है । इसी का नाम निमेष-उन्मेष है। इसमें किसी प्रकार 
का कष्ट नहीं होता है ॥ 

३. वातहत--यह भी वात बविकृति कारण का रोग 
है । ऊपर का पलक गोलक पर छाया रहता है। इसमें 


अर ] कप 
घर ्् 
दोनों पलकों का मिलन नहीं होता | ऊपर वाला पलक 
शक्तिहीन हो जाता है । 

४, कुम्भी->पलक के भीतर ककड़ी के बीज जैसा 
सिकना और अनार दाने सा कण्डु (फोड़ा) होता है। ये 
फोड़े मवाद भरे होते हैं । फुटकर बह जाते हैं, पुत: मबाद 
भरे उठते-वहते रहते है । यह क्रम जारी रहता है । जाली 
और लाली कुछ नहीं होता । कफज-पित्तज है । 

५. पित्तोक्लिष्ट--इसमें दाह, लाली, वेदना रहती हैं । 

६. पक्ष्मशात--वरोनी के जड़ों में दाते निकलते हैं 
जो पककर फूट जाते है। दाह होता है, बरौतियाँ ग्रिर 
जाती है । आमतौर पर बहमनी के नाम से पुकारते हैं। 

७. पोषको--पलक के भीतर सरसों जैसे घने दाने 
निकलते हैं । पलक मोटी हो जाती हैं । सूजन होती है। 
दाह होती हे, चिपचिपी आंसू वहती है । रोहा भी कहते हैं। 

८. फफोत्क्लिप्ड--सूजन होती है, कीचड़से भरी होती 
हैँ । यह कफज होने का स्पष्ट लक्षण है । 

8. लगण--पीले रंग का कठोर मटर बराबर बेदना 
रहित कण्डु होता है पकता भी नहीं । 

१०. उत्संगा या उत्संगिनी--लाल रंग का एक फोड़ा 
होता हैं । उप्तके चारों ओर नन्‍हें-नन्‍्हें दाने होते हैं । ब्राहर 
पलक के होना सुश्रुत में बताया गया हैं। उसका मुख 
भीतर बताया गया है। अन्यत्र बरौनी के अधघो भाग में 
इसका स्थान बताया यया है | 

११. उत्विलष्दठ--पलकों पर रेखा सी दिखाई देती 
है । पलक छूता बर्दाब्त नहीं करता । 

१२. अशल्विलषप्ट--पलक के भीतर बवासीर की 
तरह पुत्ती निकलती है । वास्तव में यह मांसांकुर है। 
मगर कठोर होता है । चिकना जलनयुक्त लाल रंग का 
होता है| दर्द के साथ स्राव होता रहता है। अगर काट 
दिया जाय तो पुनः बढ़ जाता है । 

१३. अंजन-पलक के भध्य या अन्त में फुसी निक- 
लती हैं । लाल रंग की होती है । मगर बढ़कर मृग के 
बराबर हो जाती है । 

१४. विष->ऊपरी पलक में शोथ होता है। भीतरी 
भाग में नन्‍हें-नन्‍्हें छेद होते हैं ॥ विस नाम कमल का है। 
जिस प्रकार कमल की ताल से जल ठपकवा रहता है 
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१५. उत्क्लिब्द--व्रिदोषण होता है, पल्रक सूखता 


जाता है । 


१६. श्याव--इसमें भी रक्तदोप तरिदोपज होता है । 
पलक का भीतरी-बाहरी दोनों माग काला हो जाता है। 
शूल, शोथ, कीचड़ तीनों साथ होता है । 

१७. दिलण्द--दोनों पलक बन्द होने पर आपस में 
सट जाती हैं। खोलने में देर लगता है। लाली लिये 
फोड़ा भी हो सकता है शोथ तो होता ही है। चुश्नत में 
इसका नाम “अक्लिन्न” लिखा है । 

१८. सिकता--इसमें वालू जैसे सूखे दाने होते हैं। 
सुश्रुत में इसका नाम “वत्म शर्करा लिखा है । 

१६. कर्दर्म--पत्रक काले होते हैं। जब पित्त खून 
को गर्म कर देता है तव बलेद भर जाता है। 

२०. घहल--इसमें पलकों की मांसपेक्षियाँ मोटी हो . 
जाती हैं मगर रंग नहीं वदलता। सुश्र्‌ तानुसार पलक 
पर अनेक पिड़िकायें निकल आती हैं । 

२१. कुकूणक--यह रोग क्षीरप शिशु को ही होता है । 
इसका कारण माता का दुषित दूध बताया ग्रया है। नेत्र 
में लाली होती है, पलर्क सूजी होती हैं और चिपचिपापन 
बना रहता है । साधारण दर्द रहता है। शिक्चु ललाढ, 
कान, नाक और आँख मलता रहता है । 

२२. पक्ष्मावरोध--पलक के भीतर केश निकल 
आता है, गोलक पर खरास होता है, क्योंकि पलक खोलवे 
और बन्द करते पर यह केश गड़ता है। चिमटी से उखाड़ 
देने पर जब तक पुनः केश नहीं बढ़ता आराम मिलता है। 
हवा लगने से कष्ट होता है, आग और धूप ( घाम ) की 
तरफ देखना कठिन होता है । गर्मी बी रहती है | सुश्र्‌त 
ने पक्ष्मकोप बताया है 

२३. अभल्ज्ञी---नाक की ओर बाहर कोने में लाल 
ग्रल्थि उगती है । पकने पर लाल संग का श्राव होता है 
और बरावर उठती पकत्ती रहती है। 

६४. अबु द-पलक के भीतर भांसपिन्ड की ग्रन्यि होती 
है । बाहर उठा रहता है। दर्द नहीं होता, जलन होता है । 

तोट--सुभ्र्‌ त ने २१ ही वर्त्म रोग माने हैं, मगर 
वाग्मद्ठु और शाउ्घर ने २४ माने हैं । देखिए 
सु० उ० हे में और वास्भट्ु उ० अ० ११ सें। 

“श्री वैद्य भवानी शंकर 
रसरा (बलिया) 
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कवि० श्री राजेन्द्रप्रकाश मठनागर मिषगाचार्य, एच.पी.ए. 
हि ० 8 2 अप पक पक हक 


कविराज जी ने पोयकी रोग का विवेघन चरल भाषा में भली प्रकार से किया है । आप 
विह्मान लेखक हैं । “'धन्वन्तरिं' पर आपकी कृपा सदेव से रही है। पोधकी एक ऐसा रोग है जो देखने 
में छोटा है लेकिन इसके उपद्रव स्वरूप नेन्न की अधेक व्याधियां उत्पन्त हो सकती हैं यहां तक कि 
अन्त में अन्धता भी हो सकती है । इस पर आपने उभय पद्धति से विवेचन किया है। लेख उत्तम बन 
पड़ा है । बाद्ा है कि पाठक लाभ उठायेंगे ॥ -दाऊद्याल गर्म 


हि । कक 60-4045+ 49-49 <9१<9+ 40०49 च8+-&7<क- वा #+ ५०६०4 कद साल का ध्टात<म 


परिचय--लोकभाषा में पोथकी को आंख में दाने पड़ना, कुकरे या “रोहे” कहते है। आयुर्वेद में 
एक वरत्मेरोग के रूप में इसका वर्णन मिलता है। आधुनिक चिकित्सा विज्ञान में इसे ट्रेंकोमा” (778०४०77७) 
कहते हैं । यही इसकी प्रसिद्ध संज्षा है । अन्य नाम 'अकुस्युक्त नेत्राभिष्यन्द-पग्रेन्‍्युलर आई लिड्स' है यह ऊच्चे बर्त्म 
रा (ऊपर की पलक) को भीतर की ओर से ढ़कने बाजी नेत्रसलैष्मिक कला 


टन हा "आय 48 
४५ गो ++ 4 ध ध्शााः 
पं 


र्‌ 








सा > 2 के डे कं 





57 78: 207 किए: 22०५ जिसने पल्पेन्नल कंजक्टिवा (?शफछछावां ००ग्रांप्पटए०)* कहते है, का 
की कक जे 9 शा हि बॉल ई. 
2 के मे, /. चिरकालीव संक्रामक (छूत का) रोग है । 

बज मुंह 6 कम क  ज 

0 0 की अल 2 मी हि 5 से 
का ९ | 80007 5 वर्तमान युग में आन्य्य (अन्बता) उत्हन्‍्न करने वाले कारणों में यह 
2 वा हे है ही 
जे 


0 20 ,. '. एक प्रधान व्याधि है। यह स्त्री और पुरुषों में सभी आयु में हो सकता है। 


/३.. , 0 हीं न नहीं 

7 अल अल /, ४ विशश का कोई ऐसा देश नहीं जहां यह नहीं पाया जाता हो। फिर भी 
शहीए कर्य 5 ४ + बज ४५ 523“ ि भें 

हक 2 है ४८: आई विशेष रूप से भरबव ओर मिश्र में मिलता है। कहा जाता है कि नैपो ग्यन 

बज ट 25५, हि थू ५०३६-१६ हाय ब्छ करों 

टन हा १४ श्र “(53६ , के सैनिकों द्व रा सिश्र पर आक्रमण करके पुनः लौटने पर यह रोग यूरोप 

डक (म सर 87 + है, से शस जे है हर 

हज 2 स्नान 05 9... में फेला। अतः इसे “मिश्र का नेत्ररोग/ (88%ाक्ा ०ताधाशंण्ञंअ) भी 
+ जनरल दि सर करण व हे 

है लए 23 शत 0 9... कहते हैं। निम्नो जाति इसके अति विशेष रूप से क्षम (्रगग्मथा०) है, 

5 बैड कमर पशत 2५ किम जय 

जय यश राम यर 40. किन्तु पूर्णरूप से मुक्त नहीं है । 

जा जद, धयप उप व 2007 ही रदाट्‌ 


भारतवर्ष में यह रोग पंजाब, राजस्थान, उत्तर प्रदेश व गुजरात सें अधिक, मध्य प्रदेश, आसाम, 
बिहार ओर _ मैसूर में कुछ कम तथा महाराष्ट्र, काइ्मीर, केरल, उड़ीसा व वंगाल में सबसे कमरपाया जाता हैं। 


६ 


प४ उलन्तरि ._ ३४:४४२७६०२६४२४६२२४०४४२२४२४०३७०३६०३६०२६०३८५ 


कारण 


यह संक्रामक व्याधि है जो रिकेट्सिया के समान 
जीवाणु 'क्लेमिडिया दर कोमिद्सा (एाबिफरतां६ पा8९०ीा- 
००४०४») के संक्रमण से होता है। ये जीवाणु रोगी के 
नेत्रस्राव में पाये जाते हैं और उसका स्वस्थ व्यक्ति के नेत्र 
में सम्पर्क होने से संक्रमित होता है। ख्राग से युक्त हाथ, 
अंगुलियां, रूमाल, टॉवेल, पात्र, जल, मक्खियां आदि के 
माध्यम से इसका संक्रमण फैलता है। पोथकी के उत्पादक 
कारण के विषय में विद्वानों में मत भिन्‍नता है। जापान 
के दो वैज्ञानिकों-हालवेरस्टीड्टक और प्रोवाज्क ने सूक्ष्म- 
पिण्ड के रूप में पाये जाने वाले विशिष्ट विषाणु (वायरस) 
को कारण बताया है। ये विषाणु नीलिमा लिये हुए 
कोशिका द्रव युक्त अन्तर्वेशन पिन्ड (0५६०कञांगशाएं2 
(७८एञ्न०० 500868) के रूप में मिलते हैं । 


सहायक कारण--गन्दे और घने (संकुल) स्थानों व 
घरों में निवास करना, अस्वच्छ वातावरण (धूलि, धूप, 
रज और आतपयुक्त वायुमण्डल में) रहना । वास्तव में यह 
रोग निर्धन लोगों में विशेष पाया जाता है। अस्वास्थ्यकर 
परिस्थिति इस रोग के फैलने में मदद करती है । 


स्घ्र्प्‌ 


यह चिरकालीन संक्े” 
मणशील ब्याधि है। 
यह रोग व्यक्तिगत 
और महामारी दोनों ही 
प्रकार का मिलता है। 
रुण्ण इलैण्मिक कला की 
खुरचन को अणुवीक्षण 
यंत्र परीक्षण हारा 
साइटोप्लाज्म युक्त 
उभरे हुए विशेष प्रकार 
के पिण्ड पाये जाते हैं। 


न जि 
308] 
'# 


77६9: )१ हक ५२८१ आय 
प्राचीनमत--वरत्म । 
आधुनिक मत-ननेत्र 

इलेप्सिक कला और 

स्वच्छ सण्डल 


ट्््' 
कई 
> 





पोयकी 
ऊपर-दानेदार अवस्था 
नोचे-ब्रण वस्तुमय अवस्था 


लक्षण 
आयुर्वेदीयमत -- 


स्राविण्य: कण्डुरा गुब्यों रक्तसेपसन्चिभाः । 
पिडकाइच रुजावत्यः पोथक्य इति संज्ञिताः ॥ 

५ “सु० उ० ३४११ 
सुश्र त-ख्राविष्यो बहुलावाः ॥ >< >< रुजावत्य इति 
कफजा अपि चेदनायक्ताः इत्मर्थें: ॥  -डल्हण 
स्राव, कण्डू (खुजली), भारीपन और पीड़ायुक्त, लाल 

सरसों के समान (वर्त्मोद्भूत) पिड़काएं 'पोथकी' कहलाती 
हैं। यह कफज और साथ्य रोग है । 
पोधक्यः पिडका इतेताः सर्षपाभाः घनाः कफान्‌ । 
शोफोपदेहरुक्त कण्डू पिच्छिला श्र्‌ समन्विताः ॥ 
ह +अ. हु. उ. 5१० 
घना इति कठिना: | उपदेह पिछ्चोडिका (शिवदाससेन)। 
पोथकी में पिडकायें (दाने) श्वेतवर्ण, सरसों के बराबर 
(आक्ृतियों में गोल) व कठिन होती हैं । ये कफज होती 
हैं । शोथ (वत्मंगत) और नेत्रमल (उपदेह) की अधिकता 
होती हैं । रुजा, कण्डू और पिच्छिलाश्न्‌ पाये जाते हैं । 

. आधुनिक सत- कम या अधिक प्रकाशासह्यता (00- 
5०ए७४०ए४०), पलकों का चिपक जाना, अश्र स्राव, जलन, 
किरकिराहट (नेत्र में वस्तु या कण पड़े हुए जैसी प्रतीति), 
वेदना और दृष्टि सम्बन्धी गड़वड़ियां इसके मुख्य लक्षण 
हैं। नेत्रत्नाव--इलेष्मपूयाभ निकलता है। प्रारम्भ में स्राव 
अधिक व पतला होता है, किन्तु बाद में गाढ़ा व कम हो 
जाता है। पलके शोथयुक्त होती हैं। बत्मंकला पर छोटे 
छोटे दाने दिखाई देते हैं और लालिमा विज्येप पायी जाती 
है। यही इसका मुख्य और निदान में सहायक चिह्न है । 
इसके साथ कण्डू (खुजली) भी अधिक रहती है । 


रोगावधि को भमिम्न चार अवस्थाओं में विभक्त किया 
जा सकता है-- 


प्रथम अवस्था (अप्रकट या अनुदरभूत अवस्था)--बह 
रोगारम्भ में कुछ काल तक रहती है । इस दशा में स्वल्प 
नेत्रकला शोथ होता है। कला में मोटापन, शोथ और . 
रक्ताधिक्य पाया जाता है । कुछ महीन दाने और अंकुर 
ऊपरी पलक की नेत्रकला में वन जाते हूँ । यही दशा कुछ 
सप्ताहों से लेकर कुछ महीनों तक वनी रहती है | इसमें 
ही उचित चिकित्सा से उपशम हो जाने पर नेत्रकला में 
कोई विक्ृति शेप नहीं रहती है और उपद्रव भी उत्पन्न 
नहीं होते । । 


३६०२८२२६२२६२३६२३६०७६०२२८२६६२०८००८०४६०२३८ ऋष्बजत्ु रोगाड़.. ५ 


द्वितीयुँअवस्था (तीत्र और प्रकट जवस्था)--पोथकी 
की यह तीब्रावस्था है। इसके साथ शोथ के लक्षण और 
पुयाभ स्राव अत्यधिक मात्रा में होता है। इस स्राव का 
स्मीअर” और कल्चर परीक्षण करके इस बाताका निश्चय 


व्क्ा आह 
्चः ॥ म् 


हर 


| 6 
सेकीएं, रद 





पलक पलठ कर पोथकी के दानों को दिखाया गया है । 


करना चाहिए कि रोग केवल शुद्ध 'ट्रैकोमा' है अथवा 

अन्य जीवाणु संक्रमण का परिणाम है। तीब्र शुद्ध दूँ कोमा' 
में अनेक अंकुर (?8936) वन जाना मुख्य लक्षण है । 
जबकि द्वितीय जीवाणु संक्रमण में वत्में का शोथ विशेष 
रूप से मिलता है, जिससे वर्त्मे नहीं खुल पाते । पोथकी 
में भी कला अधोवर्ती प्रसार के कारण वर्त्मशोथ और 
तज्जन्य पलकों का न खुलना मिलता है । 


तृतीय अवस्था (रोहण या ब्रण वस्तु बनने की अवस्था)- 
वर्त्म कलागत- अंकुर और दाने क्रमशः लुप्त हो जाते हैं 
और उनके स्थान पर श्वेत ब्रण वस्तु वन जाती है 
जिससे उपद्रव रूप वर्त्म का संकोच हो जाता है । यह रोग 
की भयंकरता पर निर्मर करता हैं। वत्मंगत कला में 
निर्मित ब्रण वस्तु करी इ्वेत रेखा, कभी जाली 
और क्ची-कभी भयंकर दशा में पूरो तरह धूमित्र व 
चिकनी ब्रणवस्तुमयथ कला. ((ंस्शॉएं०४/ ग्राष्ा॥07876) 
के रूप में वदल जाती है । वर्त्म तोरणिका (#०ग्रांझ) 
में त्रण वस्तु बतने से कला का वर्ण धूमिल व नीलाभ इवेन्न 
हो जाता है जिसके संकोच से कला का ढीलापन केम या 
समाप्त हो जाता है । 


चतुर्थ अवस्था-ञऔयह ट्रेकोमा की रूढ़ अवस्था है। 
शोथ नहीं रहता, केवल ब्रणवस्तु अवशिष्ट रह जाती है, 
जिससे उपद्रव उत्पन्न हो जाते है। 


साध्यासाध्यता 

प्राच्यमत्त से यह कफज और साध्य रोग है । अर्वाचीन' 
मत से रोग की वृद्धि शनेः शने: होती है | चिकित्सा जल्दी 
बन्द कर देन से पुनरावर्तव होता है। सौम्य प्रकार में ही 
पूर्ण उपच्मम सम्भव है। अथवा रोग की प्रारम्भिक दक्ा 
में ही उचित चिकित्सा चालू कर देने से लाभ होता है। 
किन्तु नेत्रकला, स्वच्छमण्डलः और वर्त्मे से सम्बन्धित 
दुप्परिणाम या उपद्रव प्रायः पाये जाते हैं और वे नेन्न की 
अक्षमता उत्पन्न करते हैं ॥ 
परिणाम व उपद्रद | 

पोथकी का महत्व- 

४2 पूर्ण परिणाम 'पोथकी 
जन्य सिराजाल' (779- 
ए70रधंतार शैघाए- 
&. एप) है। यह स्वच्छ 
मण्डल में' होने वाला 
परिवर्तत है । 'लिवस' 
(एवेत और स्वच्छ 
मण्डल का सन्धिस्थान) 
के समीप की रक्त- 
वाहिनियां बढ़कर 
स्वच्छुमण्डल की बाह्य 
आवरक कला और बाऊमैन की कला के बीच में फैलती 
हैं। इसका प्रारम्भ लिवस के ऊपर के भाग से होता 
है और स्वच्छमण्डल के ऊपर के अधंभाग तक बढ़ता 
जाता है। इसके वाद बढ़ना रुक जाता है। कभी-कभी 
पूरा स्वच्छुमण्डल ((०78४) इससे आच्छादित हो जाता 
है, जिससे प्रकाश का प्रवेश बन्द हो जाता है और दिखाई 
नहीं देता । पैतस के कारण स्वच्छुमण्डल का वर्ण बादलों 
जैसा घूमिल और अपारदर्शक हो जाता है। प्रवर्धभान 
पेनस में स्वच्छुमण्डल पर प्राय: किनारे पर उत्तान ब्रण 
पाये जाते हुँ | प्रकाशासझता और वेदना होती है । 
अच्य उपद्रव--- 






१. पक्ष्मकोवप और वर्त्मे का अन्तरावतेन । 
२. वर्त्मं का वहिरावतलेन । ३. वर्त्म विवंध । 
४. स्वच्छ मंडल की नपारदर्शकता (फूली) । 





धाब्लाब्ल (7 
५६ शव बह रब्ट, पे 
४, स्वच्छुमण्डल 
का उभर जाता 
(8/2//90709) 
हम ६. रतोंची (>०- 
पर 8 + 
गज फत्त 5098) 
७, कृती निका 
पृक्ष्म बन्धन (99 
७/०7॥7००४) साथ 
का चित्र देखें; 


चिकित्सा 
आयुर्वेदीय घिकित्सा-- 
सुश्रुत और वाग्मढ ने 'पोथकी' को शख्साध्य रोग 
माना है और इसमें 'लेखनकर्म' का उल्लेख किया है । 
>-सु० उ० ८|७, अण्हृ०्ड० दरि& 


लेखनकम विधि का सुश्र्‌ त ने विस्तार से वर्णव किया 
है । (सु० उ० १३/३ १४) । इस सम्पूर्ण विधि को निम्न 
विन्दुओं में स्पप्ट किया जा सकता है--- 
१. स्नेहन, चमन, विरेचन (अन्तः शोधन) ॥ 
२. निवातातपगृह में रोगी का उत्तान शयन तथा 
विश्वततीय व्यक्तियों द्वारा तियच्चितटुकरना | 
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ऊपरी पलक में पोयक्षी अपरी पलक में पोयकी 
उपचार हेतु तुत्य व्तिका उपचार देतु नैप्स रीलर 
फा लगाया जाना संदंश द्वारा लेखन कर्स 
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४३. स्वेदन-वर्तों को उलट कर सुहाते गर्म पाती में 
भिगोये हुए कपड़े से वर्त्म को वायें हाथ के अंगुष्ठ बर 
अंगूली से पकड़ कर स्थिर रखा जाय 

४. प्रमाजेन--उलठे हुए वर्त्म! को वस्त्राच्चादित 
अंगष्ठ और अंगली से पकड़ कर स्थिर करके प्लोत (वस् 
खंड) से पौंछता 

५, लेखन शस्त्र (मंडलाग्र शस्त्र) या पत्रों में शेफा- 
लिका, गोजिद्दा आदि में से किसी एक से ।_ - 

६. स्वेतदन--रक्त रुक जाने पर कोष्ण जल से आदर - , 
वस्त्र से स्वेदन करना चाहिये | 

७. प्रतिसारण--मैनसिल, कासीस, सौंठ, -मरिच, 
पीपल, रसौत, सैंघधा नमक के सूक्ष्म चूर्ण में मधु [मिला - 
करे - 

८, अक्षालन--गरम जल सेत 
९, मिचन--चूत से । 

१०. ब्रणवत््‌ उपचार-कवलिका स्थापन' वे पदलेवन। 

११, तीन दिन के वाद स्वेदन, अवपीड़न आदि करना 
चाहिये । वाग्मट् के अनुसार दूसरे दित यह खोलकर आंख 
का परिपेचन करें, चौथे दिन नस्य आदि का प्रयोग और 
पांचवें दिन यह बन्चन करना छोड़ देवें । ह 

पोथकी में पहले 'प्रच्छान कर्म! करके लिखन कर्म! 
करता चाहिये | प्रासंग्रिक होने से लेखन के साम्य योग, 
हीनयोग और अतियोग के लक्षण नीचे दिये जा रहे हैं 

१, सम्प ग्योग के लक्षण--वर्म में रक्त और खाव का 
न होना, कण्डू व शोथ का अभाव, समतल और नख के 
समान वत्म होना । न्‍ 

२. हीनयोग (दलिपित) के |लक्षण--वेत्र का लाल 
होना, शस्त्रकृत घाव से रक्त अधिक निकलना, नेत्र में 
लालिमा, शोथ, परिस्राव होता, तिमिर दर्शन, व्याधि का 
शमन न होता, चिकित्सा न करने या उचित रीति से न 
करने पर तीक़ नेत्रपाक (?॥0ए॥0क09) हो जानता । 

चिकित्सा--स्नेहन करके पनः लेखन करें । 

३. अतियोगहके लक्षण--पलक का व्यावर्तनट( बाहर 
की ओर मुड़ जाना), पक््मों का उलझ जाना यथा दूटना, 
चेदना व स्लाव की अधिकता होता । 

चिकित्सा-स्वेहन, स्वेदन और वातवाशक उपक्रम करे | 
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सिराजाल (?85795) का उपाय सुश्रुत ने वडिश 
यंत्र: ढह्वारा पकड़ और लटका कर मण्डलाग्र शस्त्र से काट 
देना (सु० 3० १५/२०) बताया है । 

वाग्भट्ट ने 'कुम्मीका वर्त्म' (शालणंलाप्राद्षा' ०007- 
पणाधंप्ं5) रोग की चिकित्सा के प्रस्मज्ग से चर्त्म लेखन 
की सामान्य चिकित्सा विधि का वर्णन करने के अनन्तर 
पोथकी के उपचार के लिये लिखा है--- 

पोषकीलिखिताः . शुण्ठीसेंघव प्रतिसारिताः ॥ 

उष्णास्व॒ुक्षालिताः सिच्चेत्‌ खदिरादकिशिग्र सिः । 

अप्तिद्ध द्विनिज्ञाश्रे ण्ठामधुकर्वा समाक्षिके ॥ 

““अ० हु० उ० ६/२१ 

बाद के ग्रन्थों में पोथकी के लिये कतिपय लेखनांजनों 
का प्रयोग भी मिलता है । शाज् धरोक्त तुत्यादि रसक्रिया' 
एक अच्छा व प्रभावकारी योग है । 
तव्य मत--- 

पोथकी की चिकित्सा के चार सागर हैं--- 

१. प्रतिषेध चिक्रित्ता--यह रोग से बचने का उत्तम 
उपाय है । रोगी को और उसके सम्पर्क में आने वाले स्वस्थ 
व्यक्तियों को सावधानी बरतनी चाहिये। रोगी द्वारा प्रयुवत 
* (अर्थात्‌ रोगी के नेत्रद्ताव से संस्पृष्ट) रूमाल, वस्त्र, पात्र, 

जल आदि का प्रयोग दुसरे व्यक्ति न करें । स्कूल, सार्वे- 

जनिक गृह और भीड़ के स्थानों में महामारी के रोकने 

के उपाय बरते जाय । इस दशा में रोगी का पृथक्करण 
* [स्‍804॥07) उपयुक्त है । । 

२. सामान्य उपाय --रोगी को स्वास्थ्यकर परिस्थि- 
तियों में रखा जाय । खुली व शुद्ध हवा में टहलना, हल्का 
व पौष्टिक आहार व बल्य औवधियाँ रोगी के स्वास्थ्य को 
उल्तत करने के सामान्य उपाय हैं । 

३. सुरुय चिक्रित्सा--इसके पुनः दो स्वरूप हैं-- 


“४ (अ) औषधि चिकित्सा--जो स्थानिक और तसादें- 
देहिक दो प्रकार की होती है-- 
| स्थानिक उपचार 
१, सिल्वर नाइट्रेंड (१० ग्रेन १ औंस जल में)केघोल 
का फुरेरी से पलक के सीतर कला पर प्रलेप करना, 
पश्चात्‌ बोरिक द्रव से धो देना । प्रतिदिन हर तीसरे दिन 
करना चाहिये | 


२. कापर सल्फेट की शलाका को रोहों पर रगड़ने से 
(संज्ञाभृन्य करके) फिर बोरिक द्रव (१० ग्रेत /! भौंस 
जल में) से धोना । 


३. औरियोसाइसिन-इस रोग की सर्वोत्तम भोपषधि है। 

सावंदेहिक उपचार--१. सल्फावर्ग की औषधियों में 
से किसी एक का, युवा में उसे २ ग्राम की मात्रा में १० 
से १४ दिन तक दिन में चार बार प्रयोग करें । 

२. देद्रासाइक्लिन जीवाणु नाशक औपधियों में से 
एक का यथा टेरामाइसिन, ओरियोमाइसिन, एक्रोमाइसिन 
का २५० मिग्ना, की मात्रा में प्रति ६ घण्टे से १० से १२ 
दिन त्तक प्रयोग करें । 

(आ) शस्त्र चिकित्सा--इसके पुनः दो भेद हैं-- 

१. लिखन--बर्त्म को कोकेत मलहर के प्रलेप से 
संज्ञाशुत्य करके लेखनक शस्त्र (84०) से पोथकीमय 
कला का लेखन कर्म किया जाता है । पश्चात्‌ वोरिक द्वव 
से सेक और ओरियोमाइसिन नेत्र मलहर का प्रयोग करें | 

२. छेदव--स्थानिक संज्ञाशुत्यता करके नेत्रकला का 
अधोवत्ु साय मांसल भाग सहित काटकर पृथक कर दिया 
जाता है अथवा विद्युत से दहन कर दिया जाता हूं । 


उपद्रबों की चिक्कित्सा 
१, पैदलस सिराजाल-प्रायः विशेष चिकित्सा की 
आवश्यकता नहीं पड़ती, फिर भी अधिक बढ़ जाने पर 
शस्धकर्म द्वारा स्वच्छेपटल के चारों ओर नेत्रकला को 
संकरी पट्टी काठ कर पृथक करदी जाती हैं। इसे 
'पेरीटोमी' कहते हैं । इस शल्यकर्म का उद्द श्य वाहिनियों 
की पूर्ति या बढ़ने पर रोक लगाना है । 


मेत्रकला में रक्त संचार बढ़ाने वाली औषधियाँ जैसे 
डायोनीन का प्रयोग भी इसमें होता है । 

२. द्विंकियासिस में शल्यकर्म किया जाता है । 

३. शैपष उपद्रवों की यथाविधि चिकित्सा की जाती हैं। 


--श्री कविराज राजेन्द्र प्रकाश मटनायर 
एम. ए., भिपगाचारय्ये आयुर्वेदाचार्य, 

एच, पी. ए. (जामनगर), साहित्यरत्व 
प्राध्यापक>राजकीय आयुर्वेद महाविद्यालय 
उदयपुर (राजस्थान) 


पोथकी 


॥5६ 


। 

पोथकी एक चिरकालानुबस्धी संक्रामक नेत्र रोग है 
जिसमें ऊपरी पलक के भीतर सरफ्ों के दाने के समान 
अनेक पिडिकायें हो जाती हैं ।॥ रोगी को ऐसा अनुभव 
होता है मानों उसकी आँखों में मिद्टे गिर गई हो और 
बहु बुरी तरह से रड़क रहो हो | इस क्षोभक रड़कन के 
साथ ही आँखें लाल हो जाती हैं, अत्यन्त जलस्राव होता 
है रोगी प्रकाश में आँखें नहीं खोल पाता | सुबह जब 
सोकर उठता है तो पलकें चिपकी हुई और अक्षिविद्‌ से 
भरी हुई मिलठी हैं । जिस भी स्वस्थ आँख को किसी के 
साध्यम से रोगी के आँसू लगे जावे उसे ही यह व्याधि 
हो जाती है । इसोलिए प्रायः घर में एक पुरुष के होने 
पर यह व्याधि इतर ग्रह सदस्यों तक फैलती पाई गई 
है । यदि शीच्र सम्यक्‌ चिकित्सा न की जावे तो उपद्रब 
स्वरूप रोगी की दृश्छहिनि हो सकती है । 
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--शरी रमेश कुमार शास्त्री 


वैज्ञानिकों ने प्रोबेक के इच्चल्यूजन पिण्डो (?70ए0८०८५ 
ग्रटपश्नणा-00068) को इस रोग का कारण निर्धारित 
किया है। कुछ भी हो यह निश्चित है कि यह रोग जीवाणु 
संभूत और प्रवल संक्रमणशील है।.,..... 

संक्रमण प्रकार--रोग संक्रमण रोगी के आँसुओं का 
दूसरी स्वस्थ भांखों तक पहुँचने से होता है । जिंसके कई 
रास्ते हैं-- 

१. यूरोपियन जीवन--भोरोपी लोग एक ही बर्तंद 
में जल डालकर मुह आँखें धोते हैं जिससे एक रण 
आंख से निसृत जलागत रोगायु दूसरी” स्वस्थ आंख तक 
पहुंच जाते हैं ॥ ० ' 

२. कज्जल प्रयोग--भारत में कज्जल का प्रयोग 
बहुतायत से होता है। एक ही मां या व्यक्ति एक ही 


: कंज्जल पात्र से सभी घर के बच्चों में जब काजल डालती 
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बन्धुवर श्रो रमेदहकुमार जी शास्त्री ने आधुनिक सतानुसार पोथको (रोहे) का विश्वद 
विवेचन किया है जिससे कि पाठकों का पर्याप्त ज्ञानबर्धन होगा । चिकित्सा में प्रयुक्त की जा सकने 
योग्य अनेकों औषधियों का चामोल्लेख कियां है जो कि आपके असीस ज्ञान का झोतक है । भगवा 


वन्वन्तरि' आपको चिरायु करें। 


पर्याय--पोथकी को आंग्ल भाषा में ट्राकोमा ([॥&- 


०४००४) या ग्रेन्यूलर लिड्स (9:आएे०,-3.408) तथा 
बोलचाल में रोहे, कुकरे तथा निनावा कहते हैं । 


हेतुकीया 

आयुर्वेदीय वाह्रुमय के अनुसार यह व्याधि सान्नि- 
पातिक माली गई है । अर्थात पोथकी का कारण भ्रवृद्ध 
अक्षिगत दोपत्य ही है जो वर्त्मान्‍्त में स्थानसंश्रय कर इस 
रोग को पेंदा करते हैँ लेकिन सतत शोधसंलीन पाइचात्य 
चिकित्सकों ने भ्रायोगिक परीक्षण कर यह तथ्य उद्- 
घाटित किये हैं कि यह व्यावि .रोगाणु सक्रमणसंभूत है 
फिर भी आज तक निर्णीति नहीं हो पाया है कि कौन सा 
कींटाणु इस रोग को पैदा करता है । जापान वैज्ञानिक 
नगूदी ने कीटाणु को इसका कारण माना है जबकि जन 








“सम्पादक 
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हैं तब रूण आंख से रोगाणु कज्जलपात्र तक पहुँच जाते 
हैं जो कि बाद में जिसे कज्जल लगाया जाता है उसकी 
स्वस्थ आंखों तक पहुँच जाते हैं । । 


३. वस्य प्रयोग---कज्जलवत्‌ वस्त्र जिससे कि रोगी 
का मुह पौंछा गया हो का प्रयोग भी स्वस्थ नयनों तक 
इन रोगाणुओं का वहन करता है। इसी प्रकार विस्तर 
ठकिया जिस पर रोगी के अश्वु पिरे हों पर सोने से स्वस्थ 
आंखों तक यह रोग पहुँच जाता है । 


४. वातातप रजोधूम--हालांकि तेज वायु, धूप, धुर्धां, 
धूल इस रोग के प्रसारक माध्यम चहीं हैं फ़िर भी यह 


आंख को रुणण बनाकर इसे व्याधि के लिए अनुकूलता 
उत्पन्त कर देते हैं । हि 


] 
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दिक्कत्ति विज्ञान 

संवाहक माध्यमों से रोगाणु स्वस्थ तेन्न के वर्मान्‍्त 
इलेअमावरण अर्थात्‌ टारसल कन्जन्क्टाइवा [प्रद्याध्या 
(०मांएग्रणाए्श) तक पहुँचकर वहाँ स्थान' संश्रय कर 
अपनी बंशबृद्धि करते है । उसकी प्रतिक्रिया में बर्त्मान्त 

 इ्लेष्माबरण में रक्ताधिक्य होकर आंखें लाल हो जाती हैं। 
बहु संख्यक सरसों के समान लाल' लाल दाने वहाँ उभड़ 
भत्ते हैं जो बढ़ते हुए ऐसे प्रतीत होते है कि मानों 
इलेपष्मावरण के नीचे सावुदाने भर दिये गए हों। फलत: 

, इलेप्मावरण खुरदरा हो जाता है। पलकों में भी स्यूता- 
घिक स्वयथु हो जाती है । सप्ताह मर, वाद छोटे छोटे 
कोमल दानों की जगह कठिन दाने पेंदा हो जाते हैं जो 
कुछ पिंगल वर्ण के थोल होते है जिनमें उत्तरोत्तर परि- 
वतन होता रहता है । इस परिवर्तन चक् को चार अब- 
स्थाओं में बांदा जा सकता है-- 

१. आद्य अवस्था--इस. अवस्था में ऊपरी 
बर्त्मान्ति कला अर्थात्रु टारसल कन्जन्क्टाइवा में कोमल 
रक्त सर्बप सम दाने पैदा होते है । वहाँ रक्ताधिक्य होने से 
रक्ततण का उभड़ा हुआ दिखाई देता है। अश्वु्लाव भी 
प्रबल रूप से होता हैं | इसके साथ आँखों में मिट्टी गिरने 
के समान क्षोमक सरड़कंन व प्रकाशासह्मता के लक्षण 
दिखाई देते है । रोगी सोकर उठता हैं तो उसकी आा्खें 
चिपकी रहती है । यह अवस्था एक सप्ताह तक रहती है । 
यदि योग्य चिकित्सा की जावे तो रोग बिता कुछ चिह्न 
छीड़े शीघ्र शान्त हो जाता है। लेकिव तीन अवस्था में 
इन लक्षणों की जगह ऊब्ने वर्त्मान्त कला अर्थात्‌ ऊपरी 
दारसल कंज॑क्टाइवः में अंकुर पँदा हो जाते है जिसकी 
सेगी को कोई प्रतीति नहीं होत्ती । 

२. छ्वितीय अवस्था--यदि प्रथम अवस्था में रोग 
का कोई प्रतिषेध न हुआ तो दाने बढ़ जाते है, उनका रंग 
भूरा या पीला हो जाता है । वे, प्रकाश के परावर्तेक हो 
जाते दे / कभी कभी इनकी आकृति सस्सों के समान हो 
जाती है | ऐसा आय: चरतमेंकोण (807४5) में पाया जाता 
हैं। ये मस्से प्राय: पंक्तियों में मिलते है। वर्त्मकोण से 


योबीय इलेष्मावरण पर एक सिरायूच्छ कृष्णमण्डल अर्थात्‌ 


कोनिया की तरफ जात्ता दिखाई देता है जिसे पोथकीय रक्त- 


शराजि था ट्वाकोमेटस पेचस (2789एग्रधएप श॥799) - 





कहते हैं । प्रारम्भ में 
स्वच्छ छुकल सन्धि 
सशे्धा०ए-०गग्रदेवो उपा- 
०४००) जिसे लिम्बस 
(7/ंग्रणप5, भी. कहते 
हैं पर दिखाई देता है । 


स्वच्छु मण्डल में चुसने पर यह तेजी से अ्रसार करता है । 


इसी समय स्वच्छु मण्डल में एक पिन के समान ब्रण 
भी वन जाता है जिसे पोथकीय' ब्रण या ट्राकोमेट्स 
अल्सर कहते हैं। जो बढ़ता हुआ सारे स्वच्छ. मण्डल 
को ब्रणित कर देता है। इसे सन्नण शुक्र या कार्नियल 
अल्सर कहते हैं | इसमें दृष्टि मन्द्र पड़ जाती है । तारा 
मन्डल (7739) में भी प्रदाह (7705) हो जाता है । 

३. प्राकौपद्रविक अवस्था (28009 0407 
8480)--इस अवस्था में ब्रण का रोपण होते 
लयता है अतः इसे रोपणावस्था भी (3४889 ए था 
एाॉ४घ४०7) कहते हैं । इस अवस्था में वर्त्मार्श व दाने लुप्त 
होने लगते हैं । वर्त्मान्त इलेष्मल कला [वैं्वइथव (0प- 
एप्रप्न९8) में तनु घाराये (88705) तथा ब्नणवस्तु 
(5०७8) जाली (7२७.) के रूप में बनने लगते है 4 
वर्त्मान्त कला सुचिककण ($770008/) पाण्डुर वर्ण रोपण- 
कला (9७6 (८६7४08) 70707870) के रूप में बदल 
जाती है । लेकिव गोलीय इलेष्सावरण व स्वच्छु मण्डल 


की स्थिति में कोई फायदा नहीं होता । वर्त्मकोण की 
इ्लेष्मल कला नील इ्वेत पाण्डुरवर्ण की हो जाती है 


४. औपद्रविकावस्था (0०ण्फ्रांद॥४०ए०७2 8882०)- 
जब तृतीय अवस्था में रोग का उपशम नहों होता है तो 
बर्व्मान्त सलेप्मावरणीय ब्रणवस्तु (#छा8क (0एं78ए एक) 
$0४४5) का संकोच हो जाता है जिससे परस्‍क्ष्मरेखा अध्दर 
की ओर तनकर वर्त्म का अन्तरावततेन (8&7900.707) रूप 
उपद्रव हो जाता है। स्वच्छुमण्डलीय ब्रण बहुत ग्रहरा 
होता हुआ छृप्णमण्डल का अधिकाँश भाय वष्ड कर 
देता है अप्ततः धृणदार बत कर ग्रोलकान्च द्रव्य बाइर को 
ओर निकल जाते हैं । जिससे स्वछमण्डलीय भूमि पर 
बकरी की सुली भमिगनी के समातर पीड़ायुत्त प्रवद्धत 
छत्पस्त हो जाद्या है । जिसे अजकाजाद फहते है जिसका 
एक मात हृपचार पोखक पिहईरण ही हैं। हसी प्रकाद 
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कभी गोलकीय इलेप्मावरण शुप्क निस्तेज . और सिलवट 
युक्त होकर मलीन घिसे काँच के समान शुप्क ही जाता है 
जिसे शुक्तिका (5#»०0क्ष$) कहते हैं। इसी प्रकार कभी 
स्वच्छुमण्डल पारभासक या अपारदर्शक सफेद धूसर वर्ण 
का हो जाता है जिसे अब्रण शुक्ल या कानियल अपिसिटी 
तथा लोक में फूली नाम से पुकारा जाता है । कसी-कभी 
उपद्रव रूप में वत्मण्त इलेप्मावरण गोलकीय श्लेप्मावरण 
के साथ चिपक जाता है जिसे वरत्मंगोलकीय सशक्ति (89- 
7700690 ८:०४) कहते हैं। (चित्र पृष्ठ 5६ व ६३ पर) कभी 
पक्ष्मघारा पर वर्त्मों में शोथ हो जाता है. जिसे पक्ष्मधघारा 


प्रदाह (४शशंए्वों 30कएघ05) कहते हैं । इसी प्रकार 


के अन्य कतिपय उपद्रव पोथकी रोग में हो सकते हैं. यथा 
पूयालस (॥08090-८४४४४७), पक्ष्मकोप (3४०४४85) 
मिथ्या जमे (?४८७४१०ए७७प्रष्टाणाण) इत्यादि ॥ 
लाक्षणिकी (लक्षण)-- 

पोथकी में मुख्यतः: मिम्न लक्षण देखे जाते हैं--- 


१. प्रकाशाप्तह्मता या फोटोफोविया अर्थात्‌ रोगी 
धप में जाखें नहीं खोल पाता। उसे घृप में गांखें बन्द 
करती पड़तीं या नीचे देखना पड़ता है । 


२. सतत जल स्राव अर्थात्‌ रोगी की आँखों से हर 
समय अश्रुधारा प्रवाहित होती रहती है । 

३. रजकण समक्षोभ अर्थात्‌ रोगी को ऐसा प्रतीत 
होता है मानों उसकी आंखों में मिट्टी के कण गिर गये हों 
भर वे रड़क रहे हों । 

४. कण्डू व जलन । 

५. पलकों की सूजन ) 


६. इलेप्ममिश्वित पूयस्नाव--जिसे भाषा में गीड़ 
बक्षिमल कहा जाता है-। उसका सतत कप्तीनक कोण 
धप्प्रधा 08003) में संग्रह दर्शन होता है | 

७. उध्व वर्त्मान्त का लाल व दानेदार होना । 

८. नेत्र खोलते में क्षमता ॥ 


इन सभी मुख्य लक्षणों का आयुर्वेद संहिताकारों से 
शपतो नाक. प्रभा इंप्टमू स च्ाविष्य: शूकपूर्णोभ्मेव च कृष्डू- 
छजावत्य: न नेत्रोब्मिलनेक्षम: तथा रक्तसर्पपसन्निमा: आदि 
शब्दादलियों से उल्लेख किया है । 


चिकित्पा-- 
आपुर्चेदीय चिकित्सा 
आयुर्वेद का प्रथम सूत्र जिसे आयुर्वेद का प्रयोजन 
सुत्र भी कह सकते है वह है स्वस्थस्य स्वास्थ्य रपक्षणम्‌ । 
जिसके अनुसार यह आवश्यक है कि पहले स्वस्थ नेत्रों . 
को संक्रमण, लगकर अस्वस्थ होने से वचाकर स्वस्थ 


: बनाया रखा जावे | इसी प्रयोजन मूलक चिकित्सा को 


अनागत बाधा चिकित्सा (प्राफिलेक्सिस या प्रिवेन्टीव 
थेरापी) कहते हैं । एतदर्थ निम्न निर्देशों का पालन करें। 

१. अलगीकरण (आइसोलेशन)--भर्थात्‌ रोगी को 
अलग ही रखें । उसके कपड़े लत्त भी अलगधऔरखें। उनका 
स्वस्थ व्यक्ति कभी प्रयोग न करें । हे ह 

२. विश्ञोधतन या स्टरलाइजेशन-- रोगी की आंख में 
दवा लगाने पौंछने आदि कर्मों के धाद परिचारक अपने 
हाथ साबुन से घथो लेवें | रोगी के कपड़ों को गर्म पानी में 
उबाल, .साथुन से घो तथा तेज घृप में सुखाने के बाद ही 
प्रयोग करें। 


३. ओऔपध प्रयोग-अर्थात्‌ स्वस्थ आंख में 
गुलाव जल में छुद्ध स्फटिक मिलाकर उसके नेत्र 
विन्दु आंख में डाले। इसी प्रकार चन्द्रोदय वर्ति को जल में 
घिसकर आंख में जांजे । यदि संसर्ग की शंका हो तो 
तुत्थकांजन चुत्थकादि रसक्रिया जादि सिद्ध प्रयोगों का 
स्थानीय प्रयोग करें। । 

इस प्रकार स्थस्य स्वास्थ्य सक्षणम्‌” उद्द श्य की पूर्ति के 
वाद आयुर्वेद का दुसरा प्रयोजन सामने आता है कि जआतु- 
रस्य विकार प्रशमनमु, अर्थात्‌ जो रोगी है उसके रोग की 
शान्ति करो | इस उहं श्य की पूरक चिकित्सा को आगत- 
व्याधि चिकित्सा कहते हैं । इस उद्दे व विषयक आयुर्वेद 
में दो प्रकार चिकित्सा निदिष्ट है --- 

१. शल्य क्रिया या आपरेशन | 

२. औपघचिकित्सा या कीसो थिरापी । 
शल्य चिक्त्सा-- े 


आचाय सुश्रुत ने पोथकी को लेख्य रीग बतलाया है । 


/ लेखन का मत्तलव हैँ खुरचना जिसे पाश्वात्य वैद्यक में 


स्क्र पिंगर कहते हैं जिसकी विधि बड़े ही सुन्दर ढजू न्न | 
श्ञाचार्य सुश्नुत ने बतलाई है जो इस प्रकार है-- 
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१. पूर्व कमें --रोगी को स्नेहन वमन और विरेचन 
से शुद्ध कर वातांतपरक्षित गृह में सीधा शल्यकर्मे- 
. पीठिका पर लेठा देवें | फिर आप्त और मजबूत परि- 
 चारकों से पकड़वा कर रोगी को स्थिर कर लेवें। अघुना 
सम्मीहक विधि के अनुसघान से स्थानीय सभ्मोहन कर 
' लेने,से पकड़ने वांधने की विज्षेष आवश्यकता नहीं पड़ती । 
२. प्रधान कर्म--रोगी की आंखों के आस पास 
. सुखसहाय उष्णजल में भीगा तौलिया रखकर आदर स्वेद 
('/७६ #0००७॥०॥) देवें । तदनन्तर शेफालिका गोजिह्ना 
आदि के खुरदरे पत्त से रुग्ण इलेष्मल कला का लेखन करें। 
आजकल सतह स्थानीय सम्मोहन (80%4908 8069806- 
: 89) करके प्रोथकी घर्षकयन्त्र (२०७5०) से लेखच किया 
जाता है । यदि दाने बढ़कर अ्श के समान हों तो दस्त्र से 
छेदन कर देवें। इस समय निकलते रक्त को शुद्ध कपास 
कवलिका से पौंछते सुखाते रहें । यहाँ एक वात बता देना 
प्रासंगिक होंगा कि आद्रस्वेदन करने के बाद बांये हाथ पर 
' छुद्ध कराच्छादक पहन करंत्जनी और अंगुष्ठ से पलक 





कै 

: २. पं 
ऊपरी पलक में पोथकी 
उपचार देतु नैप्स रोलर 
संदंश द्वारा लेखन कर्म 
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१ *. 2 59, 
ऊपरी पंलक में पोथकी 
उपचार हेतु तुत्थ वतिका 
का लगाया जाना 


को उलठ कर स्थिर कर लेना चाहिये । लेखन उतना ही 
करें जौ कि उचित हो। सम्यक लेखन का मतलब है कि 
-चह लेखन जिसमें वर्त्मान्त सत्तह सें ऊँचा नीचापन ने रहे, 
वर्त्म नख के समान सफेद हो जाकें, कणष्डू और शोथ नष्ट 
'हो जावे और शीघ्र ही रत व जलखाव बन्द हो जावे । 
, लेखन के बाद जब रक्त रुक जावे तब पुनः स्वेदन करके 


लेखनांजन से लेखित स्थल का घर्षण करें। लेखनांजन 
निर्माण के लिए मनः:शिला, रसांजन, हराकसीस, त्रिकटु, 
सैन्धव, स्वर्णमाक्षिक, स्वर्ण, पीतल, सीसा, ताम्र, चांदी, 
काला लोहां बेदुर्ये मरकत गाय-बैल आदि के काले सींग: 
आदि द्वव्यों का सूक्ष्म चूर्ण प्रयुक्त होता है। प्रधर्षण के 
बाद नेत्र का उदुम्बर द्रव, रसांजनद्रव, ज्िफला क्वाथ 


आदि से प्रक्षालन' कर घी लगाकर ब्रण वन्धन कर चारपाई 
पर पूर्ण विश्वाम के साथ सुला देवें। 


३. पदचातु कर्म--तीन दिन त्तक पूर्ण विश्राम देते 
हुए चौथे दिन पट्टी खोल नेत्र में पुनः पट्टी बांध देवें | रोगी 
को दुग्ध घृत से भूयिष्ठ आहर देवें । रक्षोध्त धपों से घपन . 
करें। रक्षोघ्न द्रव्यों मन्‍्त्रों व मणियों से रोगी का ,रक्षण 
करें। समाश्वासन से रोगी का आत्मवल बढ़ाते रहे । फिर 


दिन के अन्तर पर पांच छ: पंट्वियां कर देवें। अन्त में 
हरित नेन्राच्छादक दें। 


ओषध चिकित्सां--- 

औषधि चिकित्सा में कई योग आयुर्वेद जगत में बेच 
प्रयुक्त करते हैं । कुछ सफल प्रयोग दिये जा रहे हैं--- 

१. नागरमोथा, हल्दी, मुलहठी, प्रियंगू, उत्पल, 


लोक, सरसों व सारिवा के सृुक्ष्म चूर्ण का वर्षा जल में 
बना शीतकषाय आांखों में टपकावें। जलस्नाव रोधक है । 


२. त्रिफला की रसक्रिया से बना अंजन आंजें 

३. दीपक की लौ में उपाड़ा काजल व तुत्थ समान 
भाग ले फिर इन तीनों को ताम्वे के घड़े पर .घिसते हुए 
मसृण चिकना चूर्ण तैयार कर लेवें। इस अंजन का रुग्ण 
वर्त्मान्त पर घर्षण करें। इससे निश्चितरूपेण पोथकी 


'नष्ट हो जाती है। यह ज्योतिविद 'आचार्ये श्री वललभ जी 


घास्त्री साहित्यायुवेंद व्याकरणाचार्य का बतलाया हुआ 
योग है । उनका दातशः रोगियों पर अनुभूत है! चूंकि 
इस अंजन से जलन बहुत तेज होती है अतः: आंख का 
स्थानीय सतह संज्ञाहरण के बाद प्रयोग करें तो उत्तम है । 

इसी प्रकार चन्द्रोदय बति, गृलावजल व इतर शीत 
ग्रुण प्रधान नेत्रविन्दुओं का प्रयोग किया जा सकता है । 
पादइचात्य चिकित्सा-- 

' १. अनागत व्याधि चिकित्सा--आयुर्वेदीय चिकित्सा 
प्रकरण में बताये गये उपक्रमों का ही प्रयोग किया जाता 
है । यदि संक्रमण भय हो तो सिल्वर नभाइट्रेंड १० ग्रेन | 
प्रति औऑंस के या आजिराल के २-३ द्ूुद नेत्र में ड़ले 
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३. आगत व्याधि चिकित्सा(क) औषच चिकित्सा-- 


पाइचात्य चिकित्सक इसमें कत्तियय औषध योरगों का प्रयोग 
करते हैं जिनमें प्रचलित औषध व्यवस्थायें निम्न हैं--- 


१, सिलवर नाइट्रेट लोशन १० प्रेन प्रति ऑंस 
वर्त्मान्त इलेष्मावरण (वाए४ (7०ए#ण्णशए7२०) पर नित्य 
लगाकर टंकण घावन (8७7०.,०6ऊफ) से धो देवें। 
फिर पेनिसिलिन स्निस्घांजन (9०ारजाए-एए४ 047॥.) 
लगा देवें । साथ में जीवाणुसूदक (#&7र/90०४०७) योगों 
का आभ्यन्तर प्रयोग भी करते रहें | लेकिन रजत द्रव से 
क्षोम बहुत प्रवल होता है और लाभ अल्प अतः वियना के 
प्रसिद्ध नेत्र चिकित्सक कार्डलिण्डसर ने सिलवर नाइट्रेंड 
का इस रोग में पूर्ण निषेध किया है । 


२. यदि रोग प्रारम्मिक स्थिति में हो तो एनीथीन' 
घोल ४ ग्रेन प्रति ऑंस दो-दो मिनट पर दो-दो व्‌ द त्तीन 
बार डाल देवें। फिर टंकण धावन से नेत्र प्रक्षालन कर 

सिल्वर आयोडायज्ड की दो-दो बू“द डाल देवें | इंससे 
प्रबल अश्र्‌ ख्ाव॑ होता है लिसे रुई से सोखकर सल्फोनेमा- 
इड आयण्टेमेण्ट ६ प्रेतिशत लगा देवें।.. 

३. चिरकालीन स्थिति में आंख में चेतनाहर जाइलो- 
केन आदि द्रव डालकर सम्मोहन कर लेजें। फिर टंकण 
या पारद घावन से नेत्र का प्रक्षालव कर हलके हाथ से 
तुत्थ के ठुकड़े को तीन चार बार रुग्ण वर्त्मान्त इलेष्म/वरण 
पर फिरावें । तज्जन्य नीलाश्रुओं का कपास से शोपएण 
करते रहें | आजकल इसकी विशेष शलाकाय्यें बनी आती 
है । जिनमें तुत्थ के साथ स्फटिक भी मिली होती है । 

४. आजकल .इस व्याधि में छुल्वा व मूतघ्त औष- 
घियां बहुतायत से प्रयुक्त होती हैं तथा लाभप्रद भी पायी गई 
हैं । इसी प्रकार इन औषधियों के साथ कोर्टोसोन' मिलाकर 


भी प्रयोग किया जा रहा है जो वहुत ही लाभकारी सिद्ध पोथकी 


हो रहा है। अब इन पेटेण्ट नेत्रांजनों की एक सारणी 
प्रस्तुत की जा रही है-- | 
'. शुल्वा नेत्नांजन या सल्फा आई प्रिपरेशन्स । 
१. इ० शेरिय कं० का अल्व्यूसिड आइ ड्रोप्स 
२. बंगाल केमिकल का आइ ड्रोप्स 
रे. यूनिकम का आइमाइंड ड्रोप्स 


- घिग्थ्ीप घ्टश्भर फा णाई होप्स 
घुष्टद गायगी का एइगाफिेन आइ आयण्टमैण्ट 
यूनिवर्सल ड्रग्स का आइ लोशन' , 
आर पी कैमिकल इण्ड० का आरपीमाइड 
इण्टर कोन्‍्टीनेण्टल का विकामाइड लोशन 
इस्ट इण्डिया-का लोकुला १० व २० प्रतिशत ' 
लोशन' व आयपण्टमैन्ट ह 
१०. एलम्विक का सल्फासिटेमाइड ह 
११. फीजर का नीवा सल्‍्फ आइ भआायसण्टमेण्ट 


विस्तृत क्षेत्रीय भूतघ्न योग या बोड्डस्पेक्ट्स एण्टीबायोटिक्स 
१. लिडलें का एक्रोमाइसीन आइ एण्ड इयर ड्रोप्स 
२. लिडलें का ओरियोमाइसीन ओप्थेल्मिक आयण्ट०. 
३. पार्क डेविस' का क्लोरोमाइसेटीन आफ्येल्मिक 
आयण्टमैन्ट | 
« स्क्व्य का केनालोग आइ आयण्टसेण्ट 
- .कालो इर्वा का क्ेमीसेटीन' आपयेल्मिक अपययण्ट० 
* हेकरट का केम्बिसोन आइ आयण्ट्मेण्ट । 
* फीजर का टेरामाइसीन आप्थेल्मिक आयपण्टमेण्ट 
» एलम्बिंक का पेनिसिलिन आइ आयपण्टमेण्ट 
- डेज का सुबामायसीन' आफ्थेल्मिक आयण्टमेण्ट 
१०. स्पेक्ट्रोसीन आफ्येल्मिक आयण्टमेण्ट 
कोर्टीसोस सिश्चित योग * ; 
१. ग्लेक्सो का एफकोलिन नियोमाइसीन आइ आइ० 
२. ड्यूमेक्स.का टेराकोटिल आइ इयर आयश्टमेण्ट 
३. यूड्मेक्स का हीनी वाकार्टिल आफ्येल्मिक आयण्ट० 
४. स्विव्व का फ्लोरीनेफ आफ्थेल्मिक आयण्टमेण्ट 
५. डेज मेडिकल का सुवाकोर्ट आफ्येल्मिक आयण्ट० 
६. -कोर्टीस्युड आइ ड्रोप्स 
इसी प्रकार तुवरक तैल का अंजन भी उत्तम है । 
की की झस्त्र क्रिया-- , 
आधुनिक चिकित्सक भी पोथकी का शल्यकर्म 


री एड करा हा 


७ “>> 3 ७6 >> > ७०९ 


ः 
मे आयु- 


वेंदीय रीत्या ही करते हैं लेकिन उनकी विधि कुछ परि- 
फ्ृत है-- 


१. लेखन या एक्सप्रेशन आफ ट्राकोमा--यदि रोग 


जौषघोपचारों से ज्ञान्त न हुआ हो तो पोथकी घर्षेक यन्त्र 


“जीपांश पृष्ठ €७ पर देखें। 


हि 








_एनाएशाएएए हू ३... 


| जन्य विकृतियां 


पैय थी डा० अम्धर नाथ शर्मा 


प्रारम्भिक अवस्था में यह रोग कुछ 'काल तक बना 
रह कर फिर स्वतः शमन हो .जाता है। यदि यह स्वयं 
नष्ट नहीं हुआ तो फिर उम्र रूप घारण करके निम्नलिखित 
उपद्रवों में से एक या अधिक उपद्रव होने को सम्भावना 
रहती है जो काफी और अत्योचित चिकित्सा द्वारा चिर- 
'काल से ठीक होती है । 

१, सफेदी (280775)--तेत्रों के इ्वेत मण्डल' में यह 
विकार रोहे के जीर्णावस्था में प्राप्त होता है। वह भाग 





कम या अधिक मात्रा में अपारदर्शक होकर अनेक सूक्ष्म 
रक्त प्रणालियां इस अपारदर्शक भाग में से निकली हुई 
प्रतीत होती है। ये धणालियां ऊपर से नीचे को गमन 
करती हैं । अधिक उपद्रव होने पर तारा मण्डल का चिर- 
कारी प्रदाह (८४०४० 705) होकर हृष्टि निर्बेल हो 
जाती है 

, २, दचेत मण्डल का क्षत (0076० प्राट्श )-चिर- 
कारी रोहे होने से किसी भी सम्य इवेत मण्डल में ब्रण 
उत्पन्त होकर नेत्र में पीड़ा होने लगती है । साथ ही साथ 
शिरःशूल भी हो जाता है। नेत्र खोलने पर अश्रुखाव 
होकर चकाचौंध सा होता है । रोगी को छींकें आती हैं । 


इवेतत मण्डल के चारों ओर रक्त प्रणालियां कुछ मोटी 
होकर लाली भासती है तथा यह लाली क्षत की संख्या 
गौर गहराई के अनुरूप ही होती है। 

३. परवाल (पलक का वाहर या भीतर घुड़ना)-- 
([स्ता्ंब॥85, //800कांब्रआं$ड छत एता70कॉणा धात॑ 
80४०फांणा)--पलकों के भीतर रोहों के साथ ल्यूनाधिक 
छंद में शोथ उत्पस्न होकर शमन होने की दक्षा में पलकों 
के भीतर भागों के अशों में कुछ आकु चन(सिकुड़न) होता 
है जिससे पलकों के भीतर कोमलास्थि की रचना में 
अच्तर हो जाता है और चिपके हुये वाल: गढ़ने लगते हैं 


तथा पलक भी अन्दर या बाहर की ओर जिधर झुकाव 
रहता है मुड़ जाती है। 


४, पलक घारा का पाक[[शैंशहााश 859॥84॥5)-- 
नेत्रों से अत्यधिक स्राव होने के कारण रोगी उस स्राव 
को वार-बार मोटे कपड़े अथवा किसी अन्य खुरदरी वस्तु 
से पाँछता है जिससे त्वचा छिल कर पक जाती है । 

४. पलक और ग्रोलक की संलग्नता (5५706- 
ए9770०)-नेन्न गोलक और पलक के मध्य इलेष्मावरण का 
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बन्धन संकुचित होकर नीचे की पलक नेन्न गोलक में चिपक 
जाने जैसा प्रतीत होता हैं । 

६. नेत्र इलेष्मावरण की शुष्कता (>०ा०अं5)-पलक 
का ऊपरी आवरण सिलवटमय शुष्क, कुछ त्वचा सहझ 
निस्तेज और अपारदर्शक होकर नेत्र में एक प्रकार का 
विकृृत ज्नाव होता है। 

७. अश्न कोष प्रदाह(080770०५४४४४६) --चिरकाल 
तक रोहे रहने पर अश्न कोष पर दबाव अधिक पड़ता 
है । नेत्र का विकृृत ल्लाव अश्र्‌ कोष में जाता है - जिससे 
नेत्र में प्रयाह अधिक होता है । 

चिकित्सा-ऋम 


आरम्भ में योग्य चिकित्सक द्वारा उचित चिकित्सा 
से आरोग्य होने की सम्भावना रहती है । सिलवर नाइट्रेट 
का घोल प्रयोग करने से क्षणिक लाभ होता तो अवदय 
है किन्तु आजीवन पशथ्य का वद्धमूल होना पड़ता है। 
पादचात्य चिकित्सा द्वारा इसका प्रयोग करने से विक्ृत 
पलक का रोग कभी ठीक नहीं होता है । अतः रोग की 
उचित शान्ति के लिए यदि उचित उपचार न किया गया 
वो दृष्टि दौवेल्यता का भी भय रहता है । 

पोयकी की चिकित्सा दो भागों में विभक्त की गई है- 

(अ) रोगोत्पत्ति रोधक चिकित्सा ॥ 

(व) रोग शामक चिकित्सा । 

(अ) रोगोत्पत्ति रोधक चिकित्सा--- 


१. यदि रोग शारीरिक दुर्बलता के कारण हुआ हो 
तो रोगी को सौम्य, बीये, वृष्य और चृ'हंण पौष्टिक आहार 
देना चाहिए । धूल, ग्दे, भोवर एवं अधिक तेज प्रकाश से 
नेत्रों की रक्षा करनी चाहिए | बहुधा रोगोत्पत्ति दृषित 
रक्त एवं रक्त में पित्ताधिक्य से होती है। ऐसी दशा में 

* रोगी दोपहर के समय घूमने अथवा आतप सेवन 
न करें । 

२. रोगी को कोष्ठ बद्धता नहीं होनी चाहिए । 
मलावरोध की अत्यन्त सम्भावना होने पर ६-६ ग्राम 
त्रिफला चूर्ण अथवा अन्य कोई मृदुरेचक पाचक औषधि 
उष्ण जल अथवा दूध के अनुफान से प्रात: साथ॑ देने पर 
कोष्ठवद्धता दूर होकर रक्त शुद्धि, रक्तस्थ पित्ताधिक्य 
शान्ति तथा हृष्टि शक्ति प्राप्त होती है । 





३. प्रतिदिन झौचादि नित्य कर्मों से निवृत होकर 
आवश्यक शुद्धि के पश्चात्‌ मुह में जल का घूंट (कुल्लो) 
रखकर नेत्रों में शीतल जल की छोटे देनी चाहिए। 
दस-वारह बार छीटें देने के वाद मुखस्थ कुलला का जल 
निकाल दें । पुन: ३-४ वार यही क्रिया करनी चाहिए | 

४. रात्रि को सोने से पूर्व १५-२० मिनट तक अंजली 
में स्वच्छ जल भरकर नासिकां द्वारा जल ऊपर खींचना 
चाहिऐ । यह क्रिया ३-४ वार करनी चाहिए। इस क्रिया के 
लिए गर्मी के दिनों में शीततत जल तथा शज्ञीत ऋतु में 
गरम जल का प्रयोग करना चाहिए । 

प्‌. यह ध्यान रखना चाहिए कि किसी भी कारण 


' से स्वस्थ नेत्रों को इस रोग के विप का संसर्ग कदापि 


नही हो. । इसलिए रोगी के वस्क, रूमाल, तौलिया 
आदि अज्ञानतावश अथवा प्रमादवक्ष दूसरों के 
उपयोग में न आवें। इस प्रकार रोगी की कोई भी वस्तु 
प्रयोग में न लाचें तथा रोगी के पास बैठने एवं स्पर्श से 
भी टूर रहें । यदि किसी कारणवश्श स्पर्श हो जाय तो 
हाथ व शरीर को स्वच्छ कर लेना चाहिए | ठीक इसी 
प्रकार अपनी बुद्धि और विवेकपू्‌र्ण विचार कर लेना चाहिए 

(ब) रोगशासमक उपचार-- 

» १९. रोग की प्रथमावस्था में इवेत फिटकरी १ ग्राम 
को २५० ग्राम परिश्रत जल अथवा गुलाब जल में घोलकर 
रख लें। प्रतिदित ३-४ वार दो-दो तीन-तीन बूद आँख 
में डालने से आइचरयंजनक लाभ होता है। 

२. एक पाव परिश्र्‌त जल अथवा गुलाब जल में कलमी 
शोरा ४ रत्ती, नौसादर ४ रत्ती, हरित कासीस ४ रत्ती 
एवं/ सोभाग्य ४ रत्ती के घोल को छान कर २-२ 

यूद दिन में ३-४ बार नेत्रों में डालने से २-३ 
वर्ष की पोथकी प्रशमित होती है । 

३. पलकों में शोथ तथा पित्ताधिक्य लक्षणों युक्त 


“पोथकी में, हरीतकी चूर्ण ३ ग्राम, हरिद्रा चूर्ण ३ ग्राम, 


लौह भस्म १ ग्राम स्वच्छ खरल में सूक्ष्मतम पीसकर 
पलकों के वाहर दिन में २-३ बार लेप करना चाहिए । 
तथा लेप सूखने पर तुरन्त ही स्वच्छ जल से लेप को धो 
डालना चाहिए । | 

' ४. पोथकी की द्वितीयावस्था में नौसादर २ तोला, 
नौवू का रस १० तोला लेकर कांस्य पात्र में डाल दें। 





ऊपर से नीम का ऐसा डण्डा जिसके तल भाग में ताम्र 
पत्र लगा हो से खूब घोटाई करें। लेही जैसा पदार्थ तैयार 
होने पर शीशी में रख लें । इन पदार्थ को ताम्न या चांदी 
की सलाई से दिन रात, में ३-४ वार अंजन करें। इस 
ओपषधि का प्रयोग लगस्ग दो मास तक करें। 

५. सर्वे प्रथम नेत्रों को हाइड्राजिराई .सायनाइड 
लोहझन द्वारा थो डालें । पश्चात्‌ नीले थोये का चर्ण 
शलज्ञाका द्वारा प्रयोग में लाया जा सकता है । 

६. १ आस में ५ ग्रेन एनीथेन प्रवाही से २-२ 
बुद २-२ मिनट के अन्तर से तीन वार डालें । फिर नेत्र 
को पारद धावन' (१०५००) या बोरिक घावन से धो दें। 
सिलवर आयोडाइड से तत्काल जलन होकर अश्र स्नाव 
होने लगता है । अतः इस जल का शोषण रुई से कराते 
रहें । जब ल्ाव बन्द हो जाय तो सल्फोनामाइड ६ प्रति- 
शत्र का मलहम दोनों नेत्रों में लगा दे । 

७. पोथकी की तृतीयावस्था में--झास्त्रीय योगों में 
* चत्द्रोदय वर्ति, तिल पुष्पादि वर्ति, चन्द्रप्रमावति में से कोई 


एक प्रयोग' में लावें। शोधन कर्म के साथ-साथ महा- 
मंजिष्ठादि क्वाथ तथा आरोग्यवद्धिनी का भी प्रयोग करें। 


| ८. कृष्ण चेतकी चूर्ण २ तोला, सत्यातासी का स्वरस 
१० तोला, अगस्त पुष्प का रस १० तो० को एक साथ 
निरन्तर पीसकर शुष्क होने पर पुनः खरल में अत्यन्त सुक्षम 
करलें । फिर २ प्राम तूतिया (नीला थोथा), हे प्राम सूर्य- 
क्षार, ३ ग्राम गैरिक के सुक्ष्म चूर्ण को उक्त पिष्ट चूर्ण में 
मिलाकर ३-४ दिन तक निरन्तर शुष्क मर्देन करें| अत्यन्त 
सूक्ष्म होने पर ४ रत्ती सत पोदीता मिलाकर शुद्ध शीशी 
में रख लें। शलाका को जल में डुबोकर उक्त अजंन:ईको 


दिनमें ३-४ वार लगाने से शस्त्र कर्म की प्रयोप्त मात्रा में 
आवश्यकता समाप्त हो जाती है। 

यदि उपरोक्त उपचारों से भी रोग का झमन ने हुआ 
तो शल्य कर्म ही अन्तिम उपचार इसके झमनार्थ शेष रह 
जाता है और टईैशस्त्रोपचार के बाद भी नेत्रों का सौन्दर्य 
दीर्घ काल तक प्राप्त नहीं होता है। सुश्रुत में भी शस्त्र 
क्रिया की आज्ञा दी गई है । . 

वर्त्म विवन्ध क्लिष्टंच बहल॑ यच्च कीतितमु । 

पोयकीदचाप्य व लिखेत प्रच्छमित्वाध्गुतः दाने: ॥ 

अतः शस्त्र चिकित्सा में दानों को यन्त्र से निकाल 
देते हैं। इसके लिए -एक विशेष प्रकार का चिमटा आता 
'है। जिसे नैष्स आवर्तन संदशक (89708 रण]०७ 
&670००5 )कहते हैं । इस यस्त्र से उन दानों को पकड़ 
पकड़ कर बाहर खींवकर निकाल देते हैं। कुछ चिकित्सक 
दानों के सिरे को पोथकी घ॒र्षक (8289) से घिस देते हैं । 
इसके लिये रोगी को मेज पर सुला कर नेत्रों में चेतनाहर 
(संज्ञाहर) औषधि लगा देनी चाहिएं। और पलक को 
पारद धोवन से घोकर साफ करे | फिर पलक को उलट 
कर जो दाने प्रतीत हों उन्हें इस प्रकार से घिस दें ताकि 
उन दानों के शिखर दूट जांय और फिर सिल्वर आयो- 


'डाइड जैसी औषधि डालें । इसके अतिरिक्त नेत्रों की 


निरन्तर सफाई रखना अनिवाये है । सफेदी नष्ट करने के 
लिए गुजा का क्वाथ प्रयोग में लावें। 

--श्री डा० अम्बर साथ शर्मा वैद्य 

गायत्री आंशिक चिकित्सालय, 

ग्ोड़हिया (बहराइच) उ०प्र० 





'..._.. निर्बलतानशिक नवजीवंन नवस्फूर्ति दाता 


निर्माता--श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन, अलोगढ़-३६ 
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रोहा आंखों का प्रसिद्ध रोग है + इसे कुकरे भी कहते 
हैं। यह रोग वालकों को अधिक होता है। अपवाद स्वरूप 
तरुणों और वृद्धों को भी होता है ॥ 
चिकित्सा-- - 

(१) घन्द्रोदय वर्ति (शाजद्भंघर संहिता)--शंख की 
नाभि, वहेड़े की मींग, वड़ी हर का वक्‍्कल,- मैनसिल, छोटी 
पीपल, काली ,मिरच, . कूठ कड़वा, घोड़ा वच हरेक 
समभाग । 

विछि--इनको कूट कर कपड़छन- करके खरल में 
डाल कर वकरी के दूध,में मर्दंव करके वत्ती वनाकर छाया 
में सुखा कर शीज्ञी में मर कर रखलें। 

सेवन विधि--वत्ती को प्रात: काल और रात को 
सोते समय पानी में घिसकर सलाई से लगावें। 

. गुणं--इसके सेवन से रोहे, रतोंधी और फूला नष्ट 
होता है । मैंने केवल रोहों पर ही बर्तता है । 


(२) ममीरी का योग-ममीरी का: वृक्ष ३-४ फुट का 


होता है । इसके पत्ते सिरस के समान होते हैं। इसकी जड़ 
का वर्ण पीला होता है । सूखने पर पीलापन कमश“हो जाता 


है। इसकी जड़ ही काम में भाती है । सर्व प्रथम 


मैं स्वयं अल्मोड़ा से लाया था “द्ुसरी बार एक मित्र 
से नैनीताल से मंगाई थी। तीसरी वार देन फार्मसी 
देहरांदून से मंगाई थी । इसकी जड़ को साफ कर के पत्थर 
पर घिसकर प्रातः सायं सलाई से या हाथ के पोछये से 
छग्ावें । गुण--इसके सेवन से रोहे, फूला और नाखना 
घष्ठ होदा है । कुछ काल तक निरन्तर लगाये से आँदों 


है] 


की रोशनी बढ़ती है, चश्मा की बहुत कम आवश्यकता 


' रहदी है । 


दूसरी विधि---ममीरी को कूट कर कपड़े में छानकर 
अक गूलाव में ६-७ घण्टे घोट कर गोली वना कर छाया 
में सुखाकर रखलें | विधि और भग्रण उपयुक्त हैं 

तीसरी विधि---ममीरी को कुट कर कपड़छत कर 
लें। फिर इसी के समान काला सुरमा लेकर अर्क गुलाब 
में घोटे । जब लगाने लायक हो जाय तब इसका व्यव- 
हार करें । इसके निरन्तर लगाने से रोहे, ढलका नष्ट 
होते हैं ओर नेव की ज्योति बढ़ती है। .. 

(३) पुराना घृत--पुराना घी कम से कम २०-२५ 
वर्ष का इसको रात में सोते समय १ चावल भर सलाई 
से लगावें । मुण-इससे रोहे नष्ट होते हैं, रोशनी बढ़ती है। 
इसक अतिरिक्त ६ माशे घृत को दूंघ के साथ सेवन, करे - 
से उन्‍्माद (पागलपन) में लाभ होता है । यह तीक्ष्ण है 
अतः. बालकों पर श्रयोग न करें ॥ 

(४) नरसार का योग (स्वयं कल्पित)-नौसादर_कत्तल 
का १० तो० इसका चूर्ण करके पीतल के तसला में डाल' 
दें । फिर इसमें इतना पानी डालें जो नौसादर के चूर्ण से 
एक अंगुल ऊँचा रहे । फिर इसको वढ़िया पत्थर मूसली 
से घोटें । घोटते-घोटते जब नरसार का वर्ण हरा हो जाय. 
और पानी भी सूख जाय तब तसला में से निकाल कर 
उत्तम खरल में मर्दव कर शीज्षी में मर कर रखलें । इसमें 
में से २ रत्ती लेकर २॥ तोला ग्लिसरीन में मिलाकर २ 
घण्टा खरल में मर्दंन करके शीज्षी में मर कर रखलें । 


वक्तव्य-ग्लिसरीन के अभाव सें मधु या थी भी 
ले सकते हैं परच्तु ये दोनों जाड़ों में जम जाते हैं । 
सेवन विधि--प्रात्तः काल और रात्त को सोते समय 
सलाई से लगावें । यह रोहों की जव्यर्थ औपधि है । यह 
तीक्ष्ण है अतः बालकों पर प्रयोग न करें या सावधानी हे 
करें। मेरा अनुमान है कि यह योग फूला को भी -तप्ट कर 
देगा 4 
. रूपात्तर--एक रत्ती नरसार योग और शा तो० 
यूलाव जल को झीशी में सर कर रखलें । जब यह बध्रुल 
जाय ठब इसको प्रातः साय॑ आंखों में डालते से आंखों 
शा हुःद्धता ठोक होदा दे बोर रोदे घी तप्ट होदे ईं । 


$ 


(५) पलान्‍न्डु का योग--प्याज का रस और शुद्ध मघु 
दोनों समान भाग लेकर श्ञीज्षी में भर कर रखलें | इसमें 
से २-३ बूद प्रातः सायं आंखों में डालने से रोहे नष्ट होते 
हैं और प्रारम्मिक अवस्था में डालने से लिज्भर नाश 
(मोतियाविन्‍्द) भी नष्ट हो जाता है । 

कुछ काल बाद यह तीक्षण बन जाता है गाढ़ा भी ह्दो 
जाता है । ऐसी स्थिति में थोड़ा सा अके गुलाब डाल दे । 

(६) बबूल का योग (शञा० सं० उ-ख-१३/१०१) 
बबूल की हरी पत्ती १० तोले कूढ लें। फिर इसमें 
४० तो० पानी डालकर कलई के वर्तंन में पका्वें। जब 
मघु के समान गाढ़ा हो जाय तब वस्त्र से छात कर इसके 
समान छुद्ध मघु मिला कर शीक्षी में मर कर रखलें । 
इसको प्रातः साथ दोनों समय सलाई से लगावें। 

गुण--इसके सेवन से नेत्र ल्ाव (ढलका) और रोहे 
चष्ट होते हैं। गले में फुरैरी से लगाने से कांग गिरना 
ठीक होता है। 

(७) फिटकरी का योग --सफेद फिटकरी १ रत्ी, 
गुलाव जल १॥ तोले दोनों को शीशी में भर कर रख लें । 
प्रातः साथ आँखों में २-३ बूद डालें । इसके सेवन से 
श्राँखों का दुखना, आँखों की सुरखी, ढलका, फुजी तथा 
रोहे नष्ट होते है । 


पोथकी 


से घषण किया जाता है एतदर्थ रोगी को शल्यकर्म पद्ठ 
(०ए४४४०॥ ६०४४०) पर लेटा कर आंख में चेतना हर 
आऔषध डाल देवें । फिर पारद या टंकण धावन से आंख 
का प्रक्षालन करें | फिर पलकों का उलट कर यस्‍्त्र (8०59) 
से दानों का लेखन कर देवें। फिर सिल्वर आयोडाइड 
की बुद आंख में ठपका देवें ।_ 

२. इलेष्पावरणीय छेंदव (एक्सिजन आफ दारसल 
क्स्जन्व्टाइवा)--इस छझस्त्र कर्म में स्लेष्मावरण व उसके 
नीचे की रु भूमि को ही काटकर निकाल देते हैं । 

. भेरी सफल चिकित्सा-- 


अ्शषण ाटलआझू ते... 9 

वक्तव्य--गुूलाब जल के अभाव में गंगा जल तथा 
ओले का पानी भी ले सकते हैं ! 

वजित--रोहे के रोगी को धूप, घूम्र, पढ़ना लिखना 
हानिकर है, खास तौर से गभियों में । भोजन में दही, खट्टे 
पदार्थ लाल मिरच का भी सेवन गर्मियों में न करें । 

आँखों का धोना 

१. त्रिफला को जौ कुट करके शीक्षी में रखलें। 
इसमें से रात को ६ माशे लेकर १० तोले पानी में चीनी 
था काँच के पात्र में भिगो दें । पात्न को वस्त्र से ढक दें 
जिससे मच्छुर आदि न पंड़ें । सवेरे निथरे हुए पानी को 
वस्त्र से छान लें । इस पानी से आई ग्लास द्वारा आँखों 
को कम से कम ५ मिनट तक धोवें। बचे हुए पात्ती को 
पीलें | आवश्यकता हो तो इसी प्रकार शाम को भी घोवें । 


२. बोरिक एसिड ६ माझे स्वच्छ पानी जाघा सर 
दोनों को स्वच्छ तथा सफेद बोतल में मर कर रखलें। 
आई गिलास द्वारा उपयुक्त विधि से आंखों को धोवें। 
यह पाती ५-६ दिन तक विक्ृत नहीं होता । 


--श्री रघुवीर शरण शर्मा आयुर्वेद वृहस्पति 
जाल खेड़ा (बुलन्दशाहर) 3० शभ्र० 
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पुष्ठ ६३ का शेर्षाश 


वर्त्मान्त पर सुबह सतह सम्मोहन के बाद मत पर चुरह तह सम्मोदती के बाई टेक 
धावन से नेत्र प्रक्षालन कर आयुर्वेदीय तुत्थकांजन जिसका 

कि पूर्व में विवरण दिया जा चुका है, लगाता हूँ । 
:  प्ायंकाल ड्यूमेक्स की टेराकोदिल आई आयण्टमेण्ट 

टंकण धावन से ही प्रक्षालित आंखों में लगाता हूँ । 
खाने के लिए प्रति छः घण्ठे पर बिदामिन वी कम्प- 
लैक्स व सी के साथ लिडर्ले के आरियोमाइसीन कैपसुल । 
--श्री डा० रमेश कुमार शास्त्री वी. ए. एप. एप. 
. साहित्यायुवेंदाचाय॑ 
श्री सदन, नेछवा (सीकर) राजस्थान 
#>औ +- 





कवि- शी राजन प्रकाश मटनयागर मिषगवर्थ 


अंग्रेजी के “्लेफेराइटिस' शब्द का अर्थ वर्त्म' 
(पलक) का शोथ है | यह एक व्यापक संज्ञा है। इससे 
अनेक रोगों का ग्रहण किया जाता है-- 

१, वत्मंगत रक्ताधिकय (9५99क्ष्णाां&) 

२. वर्त्मधारा का ज्ञोथ (969#भा708 गाशहांग- 
25 ० शं&8)--वर्त्तशोथ' अथवा ब्लेफेराइटिस' 
शब्द से प्रायः इसी रोग को भ्रहण किया जाता है । व्यव- 
हार हेतु हिन्दी में इसे 'वर्ल्मंधाराशोथ' या वरत्म का शोथ 
कहते हैं । ५ 

३, बत्मेशोफ--यह (अनेक कारणों से हो सकता 
है । जैसे-- 

(अ) ब्रणशोथजन्य--यहू अज्जवासिका (8796), 
पूयालस, नेब्रगोलक के रोग, वासाविवर शोथ आदि वर्त्म॑ 
वे उनसे सस्बन्धित अवयवों की विक्षति के कारण 
होता है। 

(भा) अभिधातज और कीटदंशज 

(इ) सार्वदेहिक रोगजन्य-यथा 
हृदय के रोग ओर ट्रिकिनोसिस में मिलता है । 


(ई) अन्नणशोथात्मक --जैसे--- &फ.870-॥6प्रा/0४० 
या &8४0 (060६६ 


(3) त्वगुरोग --यथा-वर्त्मीय त्वचा [की विचाचिका 
(एविजमा) त्वक्शोथ आदि | 

(ऊ) पक्षों व पक्ष्ममूल में पराश्रवी जन्तुजन्य आश्रय 
से भी वर्त्मधारा शोथ हो सकता है। इसे 7#0ांप॑व्वमंड 
?899» एए कहते है (क्रमि ग्रन्थ' से तुलना कीजिए) 
जो शाए्ांएा8 7णें$ के कारण होता है । 


वृ्के, घुल्लिका व ह 


प्राचीनोंनि जिन' वर्त्म(रोगों का उल्लेख किया हैं 
सुश्र॒ुत ते; २१, वाग्मट ने २४ वर्त्म रोग वताये हैं) उनको 
मोटे तौर प्र ॒विक्ृति के स्वरूप ,के आवार पर निम्न 


: विभागों में वांठा जा सकता है--- 


१. वर्त्मीय कला (?8फच्काव ((00४००४९४) की 
शोथात्मक विक्वृतियां । जैसे -- ह 
(१) पोथकी, (२) वत्मेशकरा, (३) अर्शोवर्त्म, (४) 
धुष्काश । ये एक ही ,रोग की भिन्‍त-भिल अवस्थायें 
कही जा सकती हैं | 
२. वर्त्मगत' ग्रन्थियों के रोग--(१) उत्संग्रिनी, 
(२) कुम्भीक पिडिका, (६) अंजननामिका, (४) वहल 
वर्त्म और (५) लगण । ु 
३. वर्त्मंगत शोधरूपी विकार--(१)वबर्त्म॑बन्ध, (२) _ 
विलष्टवर्त्म, (३) वरत्मकर्दम (४) श्याववर्त्म, (५) किलिल 
बत्मे, (६) अक्लिन्तवत्म, (७) विसवर्त्म। 
४. नाड़ी (व मांसपेशी) विक्ृतिजन्य रोग-(१) वात- 
हत वरत्मे (२) निमेष । 
५. अबुंद व अरशे--([१) वर्त्माबु द, (२) वर्त्मार्श ।. 
६. पक्ष्मरोग--पक्ष्कोप । वाग्मट ने 'पशक्ष्मशात' 
नामक नवीन रोग भी बताया है । 
उपयुक्त में से वर्त्मशोथात्मक विक्वृतियों को स्पष्ट- 
तया आश्चुनिक मतानुमोदित 'वर्त्मशोथ' या ब्लेफेराइटिस! 
के अन्तर्गत लिया जा सकता है। इन _शोथात्मक विकारों 
का पुन: नव्यमतानुसार निम्न प्रकार से समन्वित वर्गी- 
करण प्रस्तुत किया जा सकता है-- 
अपाकी वर्त्मशोथ-- 
२३ वर्त्मबनन्‍्ध---8780-7०प्रा000 060७08 0 
8॥080 0०800778. 
१, विलिष्टवर्ते--$ए8४थ॥7० 060०79 0 ॥08, 
३. वर्त्मकदंम--(00०0०॥8 ० [5 का द्वैतीयक 
संक्रमणजन्य सपाकी (पराशिक्षाप्राक्षणाए) प्रकार | 
४. पयाव वर्तत--अभिघातज और क्रीटदंशज शोथ 
(8778 ए 479520/) 
सपाकी वर्त्तशोथ--- 
प्रक्लि्ववत्में (0]0७2॥२०७ #[6ए॥47 93) 
६+ अक्लिन्नवर्त्म (0प्रधा005 8675) 
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यह समन्वयात्मक दृष्टिकोण मुख्य लक्षण-साम्य पर 
आधारित है, पूर्णतया समन्वित है | 
जञातव्य--कुछे विद्वान, जैसे आचायें श्री विश्वनाथ 
द्विवेदी आदि, बाग्भद्रोक्त पक्ष्मशात्त' रोग से 3]6एछ47४95 
का प्रहण करते हैं (इसका सुश्र्‌त ने वर्णन किया है) । 
यह उपयुक्त निर्धारित मान्यता के आधार पंर युक्तियुक्त 
प्रतीत नहीं होता है । पक्ष्मशात रोग पित्तज व्याधि है 
और इच्द्लुप की भांति ही पित्त पक्ष्मों के गिरने में 
कारण है। वहां शोथ जैसी स्थिति नहीं वनती, अतः 
चर्त्मन्तशोथ (छा्काश्ा/ 08), जिसमें वत्मंघारागत शोथ 
व ब्रण के कारण पक्ष्म भी गिरते हैं, को पथक्ष्मशात्त' नहीं 
माना जा सकता | साथ ही, पक्ष्मशात” अपाकी अवस्था 
है। वर्त्मान्तशोथ (एिल्शाश्णंधंछ) में पक्ष्म गिरसे पर 
पुनः प्राय: अधिकृत रूप में (कभी-कभी भीतर मुद्दे हुए) 
निकल आते हैं । 
वत्मेशोथ या चर्त्मन्तशोथ--- 
जैसा कि ऊपर बताया गया है, व्यवहार में प्रायः 
 वर्त्शोथ' या 'र्त्मान्वशोथ” या 9०774778 शब्द से 
'वर्ताधारा' या 4वर्त्मान्त शोथ (छोण्एशक्ाए5 थिशडा- 
आश9) का ही ग्रहण किया जाता है। प्रस्तुत लेख में इसका 
ही वर्णन किया जावेगा । 
परिचय--यह नेत्र की एक सामान्य व्याधि है, जो 
विशेषकंर बच्चों में मिलती है। यह वर्त्मंघारान्तगंत 
स्थान की जी्ंशोथात्मक अवस्था है, जिसमें वत्मेंघारा 
लालिमायुक्त, मोटी और सूजी हुई होती है । साथ ही 
उप्त पर शल्क (50868) और पपड़ी या खुरण्ड, ((7ए) 
भी पाये जाते हैं । रोग की भयंकर दशा. में वत्मेंघारा पर 
पते से ढंके हुंए न्रण पाये जाते हैं। और शोथ का प्रसार 
वाहर त्वचा पर तथा भीतर वर्त्मीय इलैषण्मिक कला पर पाया 
जाता है । इसके साथ स्वच्छमण्डल (८णा८४।) सम्बन्धी 
उपद्रव (सन्नण शुक्र आदि) भी मिलते हैं । 
, संक्षेप में यह वत्मेंघाराओं की जीणं ब्रणशोथात्मक 
अवस्था है | 
प्रकार-- 
इसके दो प्रकार मिलते हैं--- 
, १. ज्ञण युक्त २. क्षण रहित । 


नंदानिक:हष्टिःसे रोग की अनेक “ अवस्थायें! मिलती 
हैं-जैसे -- 

१, +कएजरी99708 ताँट058--वर्त्मघारा प>- उैलीय * 
पर्त जम जाती है, जिसके नीचे' क्षण नहीं पाओे जाते । 


२. डील्कशानीहद परतशश्षतातप्ा8--वत्मीघाण . पर 


इवेत या पीताभ दाल्कमय शुष्क पपड़ी जम जाती है, किन्तु 
क्रणोत्पत्ति नहीं होती । 


३. डिहाशपभीर5$ शॉष्श059-वर्त्मघारा पर पीताभ 
पर्त जम जाती है, जिसके उखड़ने पर नीचे ब्रण पाये 
जाते हैं । 


४. साहणाी छ्ंत5 छतशाविाए॑इ--चर्वत्सधारा के शोथ 


के साथ वाह्य व अन्त: नेत्रमोण ((थआपगं) पर लालिमसा 
व' शोथ पाया जाता है 


उपयुक्त प्रथम प्रकार एक भ्रकार का त्वग्‌ रोग है, 
जिसे 8%७०7॥70 6७०7789985 कहते हैं । 


द्वितीय व तृतीय प्रकार--स्टेफिलोकोकस-संक्रमण 
जन्य है और वस्तुतः एक ही रोग' की दो अवस्थायें हैं-- 
अन्नणयुक्त या शल्कमय और सत्नण । 

चौथा भ्रकार-- कोणीय वर्त्मशोथ' का कारण वर्त्म- 
धारा में मोरेव्स एक्सनफिल्ड दण्डाण' का संक्रमण है । 

प्रथम और चतुर्थ प्रकार स्वतन्त्र रोग नहीं हैं और 
इनका वर्णन यहां अपेक्षित नहीं है । 

अत्त: वर्त्मशीथ के अन्तर्गत्त अवशिष्ट दो प्रकार का 
ही वर्ण करेंगे, जो जीवाणुजन्य ब्रण शोथयुक्त दझायें हैं । 
लक्षण ओर चिहन-- 


सभी प्रकार के वर्त्मझ्योथ के रोगियों में असुविधा, 
अश्र्‌ स्नाव और प्रका शसंत्रास लक्षण मिलते हैं, किन्तु वेदना 
नहीं मिलती । वर्त्मघारायें लाल, शोथयुक्त होती हैं । उन 


पर इवेत व पीताम स्राव मिलता है और पक्ष्मों के गिरने 
: की प्रवृत्ति पाई जाती है। ये सामान्य चिह्न 


प्रकार के अनुसार अन्य स्थानिक चिद्नों में भेद पाया 
जाता है। || 

१. झल्कसथ या न्रणरहित शोथ--इसमें वर्त्म की 
घारा लाल व सूजी हुई होती है । पक्ष्मों की भूमि (8486) 


में अनेक श्वेताम शल्क बन जाते हैं। पक्ष्णम (.88083) 
शीघ्र गिर जाते हैं 
किन्तु फिर उग आते 
हैं । शल्कों को हटाने 
पर लालशोथयुक्त स्थान 
दिखाई हैं, परन्तु न्नरण 
नहीं पाये जाते । 





२. ब्रणयुक्त शोय--वर्त्मंघारा लाल व शोथयुक्त होती 
है । उन पर पीताम पपड़ियां पायी जाती हैं, जिससे पक्ष्म 
परस्पर चिपके हुए दिखाई देते हैं। पपड़ियों को हटाने 
पर छोटे-छोटे ब्रण मिलते हैं, जिनसे रक्त निकलने लगता 
है । पक्ष्म मुड़ जाते हैं, गिरते हैं और पुनः कम प्रमाण में 
निकलते हैं, क्योंकि उनके पक्ष्मकोण (प्रिशा/ 70००8] 
नष्ट हो जाते हैं । 

कुछ विद्वान वर्त्मान्त शोथ' के लाक्षणिक अवस्था की 
हैष्टि से पुतः दो प्रकार मानते हैं--तीत्रशोथ (2०४6) 
और जीर्ण (ए(ाणां०) शोथ । 

१. तीज चर्त्मान्त शोथ--स्थानिक त्ववा और नेत्र 
सम्बन्धी विक्वृतियों से उत्पत्त होता है जैसे पिलक्टेन्यूलर 
अभिष्यत्द, चेहरे की विचचिका आदि । संक्रमण के प्रसार 
को वर्त्मधारा पर्यत्त रोकने का उपाय करना चाहिए । जब 
समीपवर्ती शोथयुक्त धातुर्ये प्राकृत हो जाती हैं तब वर्त्माच्त 
शोथ भी सभाप्त हो जाता है । 

२. जीर्णशोथ--रोगियों में प्रायः कोई लक्षण पैदा 
नहीं होते । किन्तु कुछ रोगियों में हल्का शोथ, नेश्रशोथ 
व प्रकाश संत्रास मिलते हैं । दोनों वत्मेघारायें लाल, रक्ता- 
घिव्ययुक्त, वर पक्ष्मों के नीचे खुरण्ड या पपड़ी जमी हुई 
मिलती हैं और कुछ रोगियों में प्रातः सोकर उठने पर 
पलके चिपकी हुईं मिलती हैं। भयंकर दशाओं में बर्ल्म- 
धारा मोटी और कठिन हो जाती « है, पक्ष्म गिरते हैं । 
कभी-कभी ब्रण भी पाये जाते हैं । 

पाच्यमत-जैसाकि पूर्व में लिख चुक्ते हैं कि ब्लेफेरा-- 
इटिस या वर्त्मान्तशोथ रोग के अन्तरगंत आयुर्वेदोक्त 
भविलच्त वर्त्म और अक्लित् वर्त्म संज्ञक दो वर्त्म रोगों 
का समावेश होता है । 


१. प्रविलिन्त वर्त्त--यह बाहर से शोथयुक्त और पीड़ा 
हीन होता है, किन्तु भीतर से क्लेद व स्राव से युक्त होता 
है, अतः इसे “क्लिस्न या प्रविलन्तवत्में' कहते हैं । क्प्हू 
व तोद की बहुलता होती है (सुश्रृत) । यह कफज 
व्याधि है | 

अर्ज॑ बाह्मतः शूनमन्तः  क्लिस्त॑ ॥ 

कण्ड्‌ निस्तोदभूयिष्ठ. क्लिल्तवर्त्म तद्च्यते ॥। 
“--+सु० झ० 
माचवकर ने लिखा है--- 5 

अरुज॑ वाह्मतः शुन चत्म॑ यस्य भचरस्य हि। 

प्रविलन्नचर्त्त तहिद्यात्‌ क्लिन्तमत्यर्थन्ततः '॥ 
+मा. नि. ११ 
आचार्य चल्षुष्य ने इसे 'पिल्‍ल' कहा है (वास्भट ने 
'पिल्ल' संज्ञा से चिरकारी अष्टादश नेत्र॒रोगों का अहण 
किया है) । किन्तु विदेह से अविलन्नवर्त्म' को फ्ल्ल 
संज्ञा दी है। वस्तुत: दोनों एक ही रोग (वर्त्मान्त शोथ) की 
दो भिन्‍न संज्ञा हैं। अतः आचार्यों का मतभेद स्वतंनच्ा- 
घुरोधी है। ह 

श्रीकण्ठदत्त ने वाम्भट्रोक्त' 'कफोत्िलष्ट कत्में! को ही 
अक्लिन्त वत्मे! माना है। वस्तुतः वाग्भट ने क्लिन्न वर्त्म 
नामक रोग का वर्णन नहीं किया है। 

इस विवेचन के आधार पर इसे “वर्त्मान्त शोथ' का 
त्रणवुक्त प्रकार माना जाता है। 'अन्ततः' (मा, लि.) शब्द 
का अभिप्राय: भीतर से या वस्मंधारा के अन्तर्गत किया 
जाना चाहिए । 


२. अक्लिल्ववर्त्म--जिसमें पंलकें बार-बार धोने से 
भी चिपक जाती हैं और उनमें पाक नहीं होता, उसे 
अक्लिन्न वत्मे कहते हैं । यह सन्निषातज व्याधि है। | 

(पृश्न,.त) 
यस्य धोतानि घोतानि सम्बध्यन्ते पुनः पुनः । 
वर्त्मान्यपरिपक्वानि विद्यादविलशरवर्त्म तत ॥ 

““छु० उ० रे 
माधवकर के बचलों में कुछ अन्तर है--.. 

'यस्य घौतानि अधौताति!' (शेष सुभ्र्‌ तव॒त्‌) अर्थात्‌ 


वर्ता बार-बार धोने पर था बिना घोयगे ही चिपक 
जाते हैं । > 


अर रस न ऊरध्वजञन्रु रोगाडू: |. १०१ 


वाग्मट ने इसे पिल्लसंज्ञक रोगों में परिगणित किया 
है क्योंकि यह्‌ एक चिर॒कारी व्याधि है। विदेह ने अक्लिन्न 
वर्त्म को ही पिलल' बताया है । 

प्रक्षालिति यदा मृष्ठे आनहोते पुनः पुतः। 

अपरि क्लिश्नवर्तमान॑ पिल्‍्लास्यमिति निर्दिशेत्‌ ॥ 

(डल्हण और श्रीकण्ठदत्त हारा छद्घृत विदेह बचन) 

उल्हण में 'पिल्ल' शब्द को 'उपदेह” या निन्रमल' का 
सूचक माना है, जो प्रत्यक्ष में वर्त्मधारा पर जमने वाली 
पपड़ी या शल्क के रूप में मिलता है । 
उपद्रव एवं दृष्परिणाम (5०६ए०४०)- 

प्रायः वर्त्मन्तक्ञोथ के कारण मिम्न उपद्रव या दुष्परि- 
णाम होते हैं-- 

१. पक्ष्मों का पूर्णतया लोप या 
(४६०४/085) | 

. २. वर्त्मधारा का मोटा हो जाना (स्४७थ०४०एाीफए 
ण [त-कऋरधएांए ० (४०83). 

३. शोथ के कारण वर्त्म के भीतर मुड़ने([९०४०ए 97) 
और पक्ष्म के भीतर मुड़ जाने से और उसी रूप में बढ़ने 
से (28060. हाएए।ि, £प्रंक्रांध्भं0) नेत्रमोलक, 
विशेषकर स्वच्छुमण्डल (कानिया) पर निरन्तर क्षोभ और 
उसका विनाश | 


अनुपस्थिति 


कारण -- 
(अ) सहायक फकारण--- 

१. गन्दी और अस्वास्थ्यकर परिस्थितियां(बाह्य और 
शारीरिक), बथा सामान्य दौर्बल्य, कुपोषण और अस्वा- 
स्थ्यकर व्यवसाय । है 

२. चेचक आदि का तिकलना । 

३. धूप और धूलि से युक्त वायु मण्डलों में रहना । 

४. जीर्ण अभिष्यन्द । 

६, दृष्टि दोष । 

६. स्वेदाधिक्य (9690०77॥0०9)-यह बड़ों में वर्त्सा- 
न्तशोथ का सामान्य कारण है। वर्त्त की त्वचा और 
ललाट पर पसीना होना । 


७. त्वगरोग, यथा-8०॥6 ज्णइ8ठध्व 4 - 

८. नासा रोग । 

६, क्षोमक शृज्भार सामग्री का चेहरे व वर्त्म पर 
प्रयोग । | 

१०. चर्म जुओं (?०१+८णाप) की उपस्थिति । 

११. पक्ष्मों व पक्ष्ममूल में पराश्रयी जन्तुजन्य आश्रय 
जिसे 7॥ ४४988 ए७४४०३७०७४ कहते हैं, से भी वर्त्म- 
शोथ हो जाता है । 

(आ) मुख्य कारण-- 

इसका मुख्त कारण स्टेफिलो कोकस जीवाणुओं का - 
संक्रमण है जो वर्त्मधारा की ग्रन्थियों में होता है । 

वय--यह किसी भी वय के व्यक्तियों में पाया जा 
सकता है, परन्तु बच्चों में अधिकतर मिलता है। 
सामान्य चिक्त्सा-- 

१. सामान्य स्वास्थ्य को उन्नत करने का प्रयत्न' 
करें | पौष्टिक आहार और शुद्ध वायु सेवन अपेक्षित है । 

२. दृष्टिदोप, यदि कोई हो तो उसे (चब्मे आदि के 
प्रयोग से) ठीक करना । 

३. कपाल के स्वेदाधिक्य के कारण वर्त्माभ्तशोथ 
वार-वार हो रहा हो, तो बालों को नियमित कटवाते रहें। 

४. स्टेफिलो कोकस॒ जीवाणुओं के प्रति रोगी की 
क्षमता बढ़ाने के लिए टोवसोइड या अविशिष्ट सूचीवेधों 
का प्रयोग करना चाहिए। 
प्राच्य मत--- 

सुश्नुत ने प्रक्‍्लिन्त! और “अक्लिन्न वर्त्म' दोनों रोगों 
को ओऔषधिसाध्य माना है और सामान्यतया स्वेदन व ग्राही 
औषधियों का प्रयोग बताया है। 

वाग्भट ने कफोत्कलिष्ट वर्त्मी से लेखन कर्म 
लिखा है । 


“केविराज श्री राजेन्द्रब काश भटनागर एस. ए. 
भिषगाचाये आयुर्वेदाचार्य, एच. पी. ए., 
प्राध्यापक-राजकीय आयुर्वेद महाविद्यालय, उदयपुर (राज.) 


आ्ियशन्यर्ियि 





ऐप जाल उपच्सादा ररहनतारतब 
व्कानिंब्गज चाजन्ड्र व ः 


परिचय---इस रोग का वर्णन सुश्र्‌ तसंहिता में नहीं 
मिलता । सर्वप्रथम वाग्भट्ट ने इसे लिखा है, उसी के पाठ 
का अनुसरण करते हुए माधवनिदान में भी इसका लक्षण 
दिया गया है । 
पर्याय--पक्ष्मशात, पक्ष्मसदन । 
सम्प्राप्ति लक्षण 
एक बवर्त्म रोग” है। मुख्य विक्ृति वर्त्मंगत् 
पक्ष्ममुलोी' में होती है। यह 'ैत्तिक' रोग है, कफ का 
भी इसमें अनुबंध रहता है ! 
करीति कण्डू दाह च पित्त पक्ष्मान्तमास्थितम्‌ 4 
पक्ष्मणां ज्ञातनं चानु पक्ष्मशार्ते बदन्ति तस्‌ ॥ 
“-अ० हु० उत्तर 5६ 


लग्ेदिति + अय॑ च कफपेत्तिकः कण्ड्दाहवत्त्वाद"'* * ० 


पक्ष्मणां वर्त्माश्रयत्वादयमपि वर्त्मरोग एवं । 


वर्त्मं की घारा (किनारे) पर स्थित पक्ष्माशय 
पक्ष्ममूल में रहने वाला पित्त- कफ से अनुबन्बित हो प्रथम 
कण्डू और दाह उत्पन्न करता है । इसके वाद पथ्मशांत' 
करता है अर्थात्‌ पक्ष्म (वाल) गिर जते हैं । 

नव्यमत-आधुनिक दृष्टि से इसे 'मेडेरोसिस (7रध80- 
37095) कहा जा सकता हैं, जो वर्त्मंघारा शोथ [ब्लेफे- 
राइटिस) का उपद्रव है । 

अथवा पक्ष्मशात को पद््ममूल में स्थित सूक्ष्म कीटों से 
उत्पन्न व्याधि कहा जाना चाहिए । इनके कारण वत्मेंधारा 
पर खुजली व जलन होती है तथा वाल गिरते जाते हैं । 

चिकित्सा 

पक्ष्मणं सदने सुच्या रोसकपान विधघर्षयेतु । 

ग्राहयेहा जलोकोभिः पयसेक्षुसेत वा ४ 

चमसे सावन सरपिः श्रत॑ मधुरणीतलेः । 

संचूण्य॑ प्रुष्पकासीस॑ भावयेद्‌ सुरसारसः ॥ 

ताम्र बश्ाहं॑ परम पक्मशाते तदवूजनम्‌ ॥। 

““आअ० हू० उचर ६१६०-२० 
शिवदाससेन छत तत्ववीध टीका--विघर्ष येद्िति 





फाचिराज जी की 'धन्वन्तरि' पर सुकृपा सदंच ही रही है १ नेच्न रोगों पर आपने इस-विशे- 
पांक में प्रकाशनार्थ चार लेख भेजे हैं जो सभी उत्तम हैं तथा प्रकाशित किये जा रहे हैं। यह: चारों 
ही लेख आपकी विहृता तथा उत्तम लेखन शली के द्योतक हैं । . 

पक्ष्मशात्‌ उपचार हेतु आपने एक अञ्जन का वर्णेन किया है। उसमें कुछ संदिग्धता भी. है । 
अच्छा होता आप कोई ऐसा अजन लिखते जिसमें कोई संदिग्धता त्र होती तथा उसे प्रयोग कर 
चैच्य समाज उपकृत होता । हमारे विचार से झुरसा से तात्पर्य तुलसी से ही लिया जाना अधिक उपयुक्त 
है। निर्मुण्डी का विशेष कर्म घातश्ामक है जबकि यह पेत्तिक रोग साना गया है । 


पक्ष्मान्तसिति पक्ष्ममुलम्‌ । दादनसित्युन्पुलनस । 
(शिवदास सेन कछुतं तत्व बोघनी टीका) 
पित्त पक्ष्मान्तमास्यितं कण्ड दाह च करोति। अनु 
पब्चात्‌ पक्ष्मशातं करोति त॑ पक्ष्मशातं । (अदुणदत्त टीका) 
चत्मपक्ष्माशयगतं पित्त रोमाणि शातयेतु । 
कण्डू दाह च कुरुते पक्मशातं तमादिशेत्‌ । 
+मा० नि० शह्ा&& 
मघुकोष टीका--पक्ष्मादायो5त्र पक्ष्ममुलं,शातयेदुन्मू- 





--दाऊदयाल गगें 


कुटयेत्‌ । पयसा इक्षुरसेन वा वमनमित्यन्व॒यः। मधुरशीतलैः 
शू्ते सपिनविनसित्यर्थ: । सरसा तुलसी निर्गुण्डी वा । 
अरुणदत्तकुत सर्वागसुदंरी दीका--रोमकूपान्‌ रोसमू- 
लानि सूच्या विकृदयेत्‌ । जलीकोशिः ग्राहयेत्‌ । क्षीरेणे- 
क्षुससेल वा बसने हित्तम सघुरक्षीतलैद्रक्षादिभिः पक्‍व॑ घ॒र्त 
नावन हिंतम_॥ पुष्पकासोसं संचूर्णयित्वा तास्रपात्रे दशाहं 
सुरसारसे सम्ुरव रिर्सर्सावयेत्‌ । तवेतत्पक्ष्मज्ञात्ते श्रेष्ठमज्जनेन्‌ । 





“शीपांश पुष्ठ १०४ पर देखें॥। 






ड्डाः 
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सुश्न ते ने नेत्र में पाँच सण्डल (पक्ष्म मण्डल, वल्मे 


मण्डल, द्वेत मण्डल, कृष्ण मण्डल तथा इंष्टि मण्डल) बताये 
हैं। यह अंजन नाभिका वर्त्म मण्डल की व्याधि है । 

वर्त्म अर्थात्‌ पलक में आगे की ओर त्वचा तथा पीछे 
की और पतली झिल्ली तथा नेत्रच्छुद कला .होती है | इन 
दोनों के बीच में प्रस्थियाँ, सांस पेशियां, रक्तवाहिनियाँ 
तथा नाड़ियाँ होती हैं और यह सब संयोजक तत्तु से बंधे 
रहते हैं और एक प्लेट सी वनाते है। पलक की लचा 
ढीली तथा पतली होती है | इसके नीचे चर्बी नहीं होती । 
पलक के आगे के किनारे पर बाल होते हैं। और इंच 
बालों की जड़ों, के पीछे छोटी-छोटी ग्रन्थियाँ होती है 
जिनको. जीस ग्रत्यि (2७85 0०705) तथा मौलस स्च्थि 





नेदू पतकाश: पं 





बनच्धुवर बेदप्रकाश जी मेरे सहवाठी, तथा अभिरन 
मित्र हैं। अत्यन्त आग्रह पर यह लेख प्रेषित किया है ॥ 
आप राजकीय आयु० चिकित्सालय सांह में चिकित्सा- 


चः 


घिकारी हैं। आप चिकित्सा में शुद्ध आयर्देद के पक्षधर हैं 


ध्ज 


जोकि आपके इस लेख से ही परिलक्षित होता है । आपने 
जो चिकित्सा लिखी है वह अनुभूत है, केवल पढ़कर या 
अनुमान से नहीं लिखी । अतः लिःसंकोच लाभ उठाया जा 
सकता है “धन्वन्तरि” को आपसे अभी और अयपेक्षायें 
हैं । भगवान आपको चिरायु करें। 


--दाऊदयाल गर्ग 





(४००५ (६798) कहते हैं। इन जीस ग्रन्थियों में शोथ 
होते पर पलक के कितारे पर एक छोटी पिड़का सी निकलती 
है । इसी को अंजन नामिका (गुहेरी) कहते हैं । 

दाह तोदवती ताम्रा पिड़का दर्त्त सम्भवः । 

मृद्दी मच्दरुजा सुक्ष्माज्षेया साअज॑ंन चामिका ॥ 


अर्थात्‌ु दाह (जलन), तोद (चूमने वाली पीड़ा) से 
युक्त ताम्र वर्ण वाली, कोमल तथा मन्द बेदना बाली जो 
छोटी पिड़का पलक में होती है। इसे अज्ञन नामिका 
कहते हैं ॥: 

रोग के शुरू में यह ग्रन्थि शोथ युक्त, कड़ी वथा पीड़ा 
से युक्त होती है। पलक का किनारा सूज जाता है ॥ 
ओर २-३ दिल में उसमें पीव (पु) पड़ जाता है और 
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विद्रधि बन जाती है । समीप के वाल के नीचे विद्रधि 
का मुह बनता है । और जब तक पीच निकल नहीं जाता 
पीड़ा बनी रहती है । कमी कमी शोथ समीप की ग्रन्थि 
को भी दूषित कर देता है । इस स्थिति में यह अज्ञन- 
हारी एक के बाद एक निकलती रहती हैं-- 
विकित्सः 

सुश्रुत ते अकझ्नननामिका को भेदन योग्य नेत्र रोगों 
में गिना है । 

इलिष्मोपनाह लगणो च विस च भेद्या । 

ग्रन्यिव्व यः कुसिकृतों अंजन नाभिका |! 

अज्भन मामिका रोम होने पर स्वेदन करके मदु होने 
पर भेदन करके घीरे से दवाकर इसके दोष पीव को 
तिकाल देना चाहिए । इसके बाद सनःशिला, इलायची 
तगर और सैन्धचद लवण का महीन चूर्ण शहद में भिद्ाकर 
प्रतिसारण करें 

स्विन्चां भित्वा विनिष्पीड्य भिन्‍नामंजननासिकां ॥ 

शिलेलामतसिच्धुत्येः सक्षोद्रं प्रतिसारयेत ॥ 


नमक पाप न. 3५५५ आ न + नमी मनन ५ >+ तन न नीनी भी न्‍ आन >.इञइ8 5: जो स्‍उन्‍क्‍र:3 तीस सतत ++> ७७७» »७०क+१७॥७५»/०० ५० 22५०१५०५५३७०३७//४०१५#/०५५भ४७७ ५३५ ५३४४५-:३०क)४५ ५० ५/४०५७७७७७७७५७५»-४३४५७५३७०५७+०६७»७५४४५३५+॥७७०० १५ ५५००५)०-६७५३/५३७+०७»३५ ४०७३» ४०७+५३०५५५८॥०७)५७५३५»७७/५५५॥७७/३५७# ० ्रनारगनादाकानाकपाकक 





पक्ष्मशात 5 





स्थानिक उपचार-«- 

शस्त्रकर्सम--रोमकूपों में सुई से छेदकर रक्तमोक्षण 
करें। अथवा-- जलौका (जौंक) से पकड़वाकर रक्त 
पोक्षण करें 

अंजन--प्ष्षकासीस (जिंक आक्साइड) के चूर्ण को 
ताम्रपात्र में डालकर दस दिन तक सुरसा के स्वरस से 


भावना देकर भंजन तैयार करें। इसका अंगन पक्ष्मशात 
में उत्तम है 


विशेप---सुरसा' का अर्थ शिवरदांस सेन ने तुलसी' था , 


“निगु प्डी' तथा अरुणदत्त ने तुलसी' और 'मूर्वा' किया है। 


बन ##० जननी था हर वच्नवननीयोनी मनन 5 भा 
५ 


इसकी आरम्मिक अवस्था में उष्ण परिषेक करें! 
इसके लिए बोरिक एसिड का प्रयोग किया जां सकता है। 
पाक होने पर सम्बन्धित बाल को निकाल देने से पीव 
निकल जाता है । अन्यथा इसका भेदन करवा होता है । 


शुरू में जब पाक न हुआ हो तब बोरिक एसिड 
से परिषेक करके चन्द्रोदय वर्ति पत्नी में घिसकर लगाने 
से यह बैठ जाती है । यह अनुभूत है । 

तथा साथ में कांचवार गुग्मुल, सप्तामृत लोह खाने को 
देना चाहिए। आधुनिक सल्फ।ड्ग का तथा एन्टी वायोटिक्स 
को यदि अयोग करें तो शोध और भी शीघ्र ठीक हो 


जाता है। 


यदि यह अज्लसननामिका एक के बाद' एक लिकलती 


. रहती है वो रोगी को स्वास्थवर्धक चिकित्सा दें 4 


“-ी ढा० बेदप्रकाश शर्मा ए., एम. बी. एस. 
राजकीय आयु० चिकित्साबय, 


 मांट (मथुरा) 





पृष्ठ १२०२ का शेपांश 


सार्वदेहिक उपचार--- 


१. बसन--दृघ या इक्षुरस आकण्ठ पिलाकर वमन 
करायें। 


२. चावन (नस्‍्य)--द्वाक्षा आदि मधुर शीतल द्रब्यों 
से सिद्ध घुत से नस्य करें । 


यह एक शत्त्रताध्य लिख्य' रोग है । लिखा है 
'कुट्टयेत्पक्ष्मसदन ' -““अ० हु० उत्तर, 5२६ 
-“ऊविराज श्री राजेन्द्रप्रकाश मठनायर 
शाध्यापक -राजकीय आयुर्वेद महाविद्यालय, 
उदयपुर (राज०) 
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मैं एक लेख 'पक्ष्म: कोप' (परवाल) पर संज्ञाहर औषध 
| प्रयोग बिता का शस्तकमें प्रमट कर रहा हूं। नसुलुत में 


जितने नेत्र शस्त्रकर्मे हैं ये विना संज्ञा शुन्यतोत्पादक औषध . 


के, बिना तकलीफ सफल होते हैं । हमारे मिश्चित कोसे के 
वैद्यों व आयुर्वेद चिकित्सकों में यह भ्रम आधुनिकों द्वारा 
उत्पन्त किया गया है । वह एक पत्थर के थम्वे को अँधेरे 
में मत कह कर बच्चे को डरा देने के समान है। जब 
भाप सिद्धाहस्त क्रिया कुशल ननुचवी बेत्र वद्मों का प्रत्यक्ष 


शख्ककर्म देखेंगे तो ये भूत रूपी अम शीघ्र ही मिट जायगा। 


डा० हसे बेवर्ग आफ बलिन ने भारत के इतिहास में, जो 
_ कुछ लिखा है वह आज भी सत्य है। उन्होंने लिखा है-- 
लुप्त छ्चाएफरैशाप्र8 ए 8चाश8 88 [909 
38 2॥४0 ७707७ थ॥ वएठांशा 76700 
.. महाशय वेवबर अपने ग्रन्थ में लिखते हैं--]0 शा- 
एप 40 थी6 ग्रोतांठछ5 8९९7 ६0 ०6 उधांग॒ल्त 
- & 5ए*णेथशी जा0णीिलंाठए क्याए वे ही5 66७०४ ॥0६एॉ. 
छा 0०९० ४एए९९०॥५ ऐ्रां४0( ॥8४6 ए9097968 (फछा 
8 76 एशडशा: तब शी 6207 इणाध्याएए गीणा 
दिशा 85 प्रपेटट्त (०0५ मएछ७ धार्यतेए 5070०णहत 
छा ०एथ६[(०0 ० छ8॥709]88४9 विणा पीला. 
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आर के 4६ 82७६ # ६ | | अर्जर ७ ड़ आकऋाआरआर आजतक आ आओ # ६ ४ अ९: और 


श्री भटनागर जी आयदवेंद पद्धति से शल्य कर्म करते हैं । प्रस्तुत लेख अनेकों शल्य कंम के 

| पदचात्‌ आपने लिखा है जिससे जत्युत्तम- बन पड़ा है । साथ हो आंधुनिक विज्ञान से आपने समन्वय भी किया 
है। पक्ष्म कोप (परबाल) पर आपने लेख प्रकाशित करने हेतु प्रेषित किया है जोकि ज्ञानवर्धक एवं रोचक 
सामग्री प्रदान करता है। आशा है कि पाठक लाभान्वित होंगे । 


(%ऋ%॥४%॥#७॥/॥४ ७६४४७ #67६ ॥:/५%३६:॥४% ३६ 


>ः नैनवेद्य शिरो मणि 
डान इन्द्रमान सी मटनागर 


3 कम अं 


“+ सम्पादक 
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इससे स्पष्ट है कि प्राचीन काल में सुश्रुत का नेत्र 
सर्जरी पक्ष्म कोप शास्त्र कर्म में जीवित त्वचा को काटकर 
पुनः जोड़ना असत्य'नहीं था । आज भी जीवित त्वचा 
बिना तकलीफ के काटकर जोड़ दी जाती है। इसका उदा- 
हरण इस शख्य कर्म से आपको मिलेगा | 


/ पूर्वरूप--रोगी बार-बार पोथकी (द्रकोमा) रोग से 
पीड़ित 'होता है । यह्ट पित्तादि दोषों से उत्पन्त होता है। 
जब इस रोग की रोगी अवहेलना करता है तब यह रोग 


पक्ष्मकोप में परिणित हो जाता है । इसका मूल कारण 
पोथकी ही है । 


रूप---इस रोग के कारण वर्त्म के नीचे के स्तर में 
टारसल (प9४)) के ऊपर के भाग में वात पित्त दोष के 
कारण मांसवृद्धि हो जाती है और मोटी हो जाती है। 
उसकी ऊपरी मुलायम त्वचा अब टारसल तक नरम नहीं 
रहती । इस कारण उस व॒र्त्म की पक्ष्म चल्‍ली (2ए298#65) 
आँख के भीतर की ओर मुड़ जाती हैं। वह पक््मवल्ली नेत्र 
गोलक के स्वच्छ पारदर्शंक स्वच्छ पटल (८०7९४) को 
स्पर्श करने लगती है | इससे सदा अश्र्‌ ्नाव बना रहता है। 
बार-वार स्पर्श से कोनिया अपार्दर्शक बनकर छुक्र 


ई 
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(0%थ०्णं(५) के रूप में परिणित हो जाता है। वहुत से 
लोगों में वर्त्म की पक्ष्मबल्ली के कुछ भीतर भी वाल उग्ते 

हैं जो मेत्र गोलक में स्पर्श करने पर भयंकर पीड़ा करते हैं 

अंतः रोगी चीमटी' द्वारा उन बालों को उखड़वाते रहते 

हैं परध्तु वे तीसरे दिन पुन्रः उत्पन्न होते हैं और पीड़ा 

करने लगते हैं | इस प्रकार बार-बार बालों को उखड़वाने से 

पक्ष्मबल्ली मोटी हो जाती है और भीतर सुड़ जाती है । 





इस प्रकार नेत्र में निरन्तर अश्न स्लाव बना रहता है । 
याप्यः पक्ष्मोपरोधइच, रोसोद्धरण लक्षणः । 
वर्ल्मन्युपचितं लेख्यं स्राव्यम्ुत्क्लिष्ट शोणितम्‌ ॥। 

“ छुश्नूत 
कारण-- जा, 
पृथग्दोषा समस्ता वा यदा वर्त्म व्यपाश्र॒याः । 

४००० डिडब8 "०2४५ चिकाराब्चन न०००७००० **- घोधनम [है 

सु. उन अ. ३ इलोक हेड 

दोषाः पक्ष्माशय गलास्ती'*”* “** स उच्यते ॥ 

---स- उ. अ. ३ इलोक २&-३० 
अर्थात्‌ पक््माशय ( बालों की जड़ ) में पहुंचे दोष 
पलकों के वालों को आगे से तीक्ष्ण और कर्कंश वना देते 
हैं। इनकी रगड़ पड़ने पर आँख दुखती हैं | बार-बार वालों 
को उखाड़ने से रोगी को शांति मिलती है । रोगी वायु,घृप, 
अग्नि से हद घ करता है | इस रोग को पक्ष्मकोप कहते हैं । 


चिकित्सा - 


यह रोग याप्य है.। इसके शमनांर्थ हमारे शास्त्र में चार 
, कर्मे बतलाये हैं-- 


,(१) भेषज कर्म--लेखत मंजनों द्वारा अथवा ग्र द के 








प्रयोग से अन्तमुंख वालों की पंक्ति का रुख बाहर की धोर 
ऊपर की पलक तरफ चिपकाकर कर देना। इस प्रकार वात 
वहिम्‌ ख होने से रोगी को शांति मिलेगी तथा बड़े होते 
पर वे सदा के लिए बाहर की ओर ही रहेंगे । 

(२) दाह कर्स, (३) क्षार कर्म--दो चार , वालों क्के 
अन्त: मुख होने पर चिमटी ( (0४७ ४#०००८ऐ$ ) द्वारा 
वालों को उखाड़ कर उनकी जड़ों को स्वर्ण के 'तप्त तार 
द्वारा दाह कर्म कर दो अथवा उसमें क्षार का लेपत करदो 
जिससे रोग पुनः उत्पत्न न हो ( चक्रदत्त )। एलोपेथी में 
विद्यूत द्वारा दाह कमे [(४ए7४४४०7०] कहते हैं। 

(४) शस्त्ने कर्म--पक्ष्म फोप धाप्य रोग है-उसको 
नष्ट करते के दो प्रकार हैं-प्रथम सौश्न तीय, आधुनिक . 
इन दोनों शस्त्र कर्मो में केवल भेद इतना ही है कि. एलो 
पैथी में पलक की नीचे की टारसल भी काटकर उसे छोट्ट 
-क रते हैं । रेशम के धागों से सीवन कर्म होता है-ऊपः 


* बैंसलीन का रुई का पिचु रख कर पट्टी वांधते है ।- टारसः 


काटने के लिए उन्हें पलक में संजाहर औषधि नोबोकेन क 
त्वचान्तर्गंत सूचीबेघ करना पड़ता है । 

दोष--टारपल. (प७४४०)) कम कटये पर या ऊपर क॑ 
पलक कम कटने पर दोष पुत्र: उत्पन्न होते देखा गया है 
इससे रोमबल्ली बरावर वहिमुं ख नहीं रहती'। रेशम ६ 
धागे के प्रयोग से वे त्वचा में चिपक जाते हैं | उनको निका 
लते समय रोगी को कष्ट होता है। वेसलीन प्रयोग ४ 
'पलक, भ्रू व पलक के नीचे फुन्सियां होती देखी गई ; 
क्योंकि ये अति गरम है । 

सुक्षुत ने संक्षेप में निम्न प्रकार से शस्त्र कर्म बत 
लाया है-स्निग्ध शरोर वाले रोगी को लिटाकर अनवों ४ 
नीचे दो भागों में पक्ष्माश्नित में एक भाग को बचा क 
फरनीनिका (नासा के ओर का भाग) और अपांग (कान घवं 
ओर का भाग) के समान वराबर प्रदेश को लक्ष्य ई 
रखते हुए सब स्थानों में वालों की पंक्ति के साथ पलक, व 
ऊपर से अगले (अग्रिम) भाग में जौ (जब) के आकार में 
त्वचा को तिरछे रूप में शब्य से काटे । चर्म को काट कर 
पलक को अइव आदि के बाल से वैद्य सावधानी से सीं' 
देवें । फिर मधु और घृत लगाकर होष चिकित्सा न्नण के 
समान करें। माथे पर एक पट्टी व आग आदी लत मे. समाति कर ॥ माय एक शो वायकर री देव ॥: इसे 


* इसके लिये विशेष चौमठी दाऊ भैडोकल स्टोसे, अलोगढ़ से उपलब्ध हैं।- 
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पट्टी आंख पर्‌ बांध देवें। शस्त्र कर्म के स्थिर हो जाने पर यहाँ इस शल्धकर्म में एक विशेष वात स्पष्ट कर देता 
मर्थात्‌ घाव मिल जाने पर वैद्य उत वालों को घावों में से चाहता हूं कि इस जीवित त्वचा को काटने में टॉके लगाने । 
काटकर जो पलक को सीने में वरते गये हैं निकाल.लेबें। में थोड़ी बहुत रोगी को तकलीफ अवश्य पड़ती है वह 
हे “ देखिए सुश्ष्‌त उ. अ. १६ इलोक ३-६ इतनी नहीं कि उसे चिल्लाना पड़े परन्तु उस तकलीफ को 
इस प्रकार भी यह रोग ज्ञान्त न हो तो वेच्च पलक मिटाने के लिये लेखक के अनुभूत औषधि के क्षारों का 

को उल्ठा कर उस पक्ष्मवल्ली को अस्ति अथवा क्षार से विलयन वनाकर पलक में आधुनिकों की तरह सचीवेध 


जला देवें । ॥ “सु० श्लोक ७ कर पलक में चीरा लगाने पर उत्तनी ही तकलीफ पड़ती 

/. अथवा उस पंक्ष्म की बलली को मूल में से सारी काट है जिंतनी आधुनिक संज्ञाहर सूचीवेध नोवोकेत से 4... 
देवें। फिर हरड़ के पाती से घिसकर या तुवरक फल से (१) यष्टि मधु के क्षार का लोशन बनावें उसमें 
इस शेष किनारे को रगड़ें। इस प्रकार यह रोग सदा के फिंटकरी का मिश्रण कर सूचीवेध तैयार करें| 
लिये नष्ट हो जायगा । कारण, न रहेगा वांस न बनेगी (३२) सरपुखा क्षार का सूचीवेध तैयार करें । ये दोनों 
बांसुरी।. “देखिए सु० इलोक ८ ही आयुर्वेदिक संज्ञाहर और इस शब्मकर्म में कम पीड़ा 


आज जितने सी सुश्नू त के अनुवादक हैं उन्होंने इसे कारक हैं। 

चित्र देकर नहीं समझाया । इससे स्पष्ट है किया तोवेइस 
शस्त् कर्म के कर्माम्यासी नहीं अथवा दूसरों फो समझाने 
में अपनी 'कृपणता दिखलाई हो ऐसा जान पड़ता है। चित्र 

। बिना पाठक उस झस्प्र कर्म को करने में भय खाते हैं । न 
आधुनिक आयुर्वेद शिक्षण मण्डल ने इसके प्रैक्टिकल ज्ञान 

- का प्रवन्‍्ध किसी महाविद्यालय में कर रखा है । यही कारण 
« है कि हमारे आयुर्वेदाचाये वैद्य आधुनिक वेच सर्जनों के 


समक्ष इस चिकित्सा में किकत्त व्यविभूढ़ होकर खड़े रहते ह 
हुए देखा है। - (२) रोगी का शस्त्र कर्मे कक्ष, शय्याव उसका कमरा, 


परन्तु लिखक ने इस शालाक्य विकास सें सुश्रत के बिस्तर इत्यादि रक्षोघ्न धूप से ध्वूपित कर शुद्ध करें | 
नेत्र के सभी शस्प्र कर्मों को संक्षिप्त रूप में चित्र देकर (३) यंत्र व सामग्री-चीमटी (#758#07 #07८८७७), 
“सचित्र धन्वन्तरिं आदर्श शालाक्य तंत्र” प्रकाशित कर रखा "रवाल उखाड़ने की चीमटी (ट॥8 8००४०४), तेजघार 
* है जो तुलनात्मक है जिसके भोघार पर आप आसानी सै. फी फँंची (8058075), अर्धवृत्त वाली सूचिका, चाकु, 
, शस्त्र कर्म करने में सफल हो सकते हैं और इस वैज्ञानिक रुई पट्टी, एप्रिन, ट्रं इत्यादि घूपित कर शुद्ध कर शस्त्र 
थुग में उन सेत्र सर्जनों के समक्ष तत्सम झस््क्म में वेषड़क केसे टेविल के पास रख देना चाहिये | साथ में घत, मधु 
खड़े 'रह्‌ सकते हैं--मंगवा कर पढ़ सकते हैं । (शहद), घोड़े के वाल, जोत्यादि तेल इत्यादि आवश्यक 
ः. इस वैज्ञानिक युग में जो सुश्रुत संहिता चित्र सहित कु उ्ण तल को एकत्र कर रख लेना चाहिए। 
है वह तो केवल शिक्षित शख्य्॒ कर्माम्यासी बैद्ों के लिये अब रोगी को शुद्ध एप्रिन पहनाकर आपरेशन टेबल 
एक गुटका (गाइड) है परन्तु भव अशिक्षित अकर्मा म्यासी १र पीठ के वल सीधा लिटावें। उसके शिर के नीचे एक 
छात्रो के लिये वैसा शास्त्र नहीं है जैसा आधुनिकों ने सचित्र तकिया लगा देना चाहिए । उसका सिर वैद्य की ओर न 
नेत्र सेग विज्ञान रखा है... :* ्ि . किये नीचे झुका रहना चाहिए । किडनी ट्रे का उपयोग रक्त 
लीजिये अब आपके समक्ष इसी शख्॒कर्म को वैज्ञानिक एवं खराब 5ई के लिये करें । फिर वैद्य शुद्ध वस्त्रों सहित 
ढजू से सविस्तार प्रगट करता हूं जिसके अनुसार कोई भी '  एप्रिन पहनकर रोगी के शिर की ओर अपने सहायक के 
वैद्य निर्भ यतापुर्वक इस हास्य कर्म को कर सकेगा। .. साथ खड़ा रहे । हे 


+ 


वैज्ञानिक ढंग का सुश्र त का संशोधित शस्त्रकर्स 
| पूर्वकर्म-- रोगी को वन विरेचन देकर १ दिन 
'पहले शुद्ूधकर लेना चाहिये; दूसरे दिन शस्त्र कर्म के लिये 
स्नानादि कराकर स्वच्छ शुद्ध रक्षोघ्न घृप से घूवित 
कपडे पहनाकर पटोलादि क्वाथ घृत सिश्चित अथवा चाय 
दूध पिलाकर भूखे पेट ही शस्क्ष कर्म के लिये रोगी को 
तैयार करें । ' 


१०८ धाल्लखब्लजि ब्लाजकि 6०३४०३६०३४६००७८६०३४-३६८-३६८०३%८३६०३६:-२क२ह कं :३९ 


प्रधान कर्म --यदि रोगी की एक आंख का दास्तों कर्म 
करना हो तो ठीक आँख पर र॑ई रखकर पट्टी बाँधकर 
बन्द कर देना चाहिए | दूसरी वेधन करने वाली को खुली 
रखें । अब रोगी से आँख वन्द कर लेने को कहें । नेत्रवैद्य 
यप्टिमघु अथवा शरपुखा क्षार कच्ची फिटकरी मिश्रित 
उप्ण जल से .उस पलक पर अच्छा स्वेद देवें। इस प्रकार 
स्वेद देने पर रोगी की पलक कुछ शून्य होगी । वैद्य अपने 
बायें हाथ में चीमटी ( ॥मंर8४० 7०7०७७७) लेकर रोगी 
की उस पलक को बीच में से इस प्रकार पकड़कर उसके 
ऊपरी मुलायम त्वचा को पूर्ण रूप से ऊपर की ओर खींचे । 
फिर दाय हाथ में तेज कैंची से उठे हुए भाग की जड़ 
को पलक में से एक वार. में ही काट देवे-चीमटी के बीच 
रोमवल्ली के पांस दो सूत्र भाग छोड़े और ह्षेष ञ्र की 
ओर उतना भाग स्थिर करके रोमबलली का मुह बाहर 
को हो जाय होना चाहिए । इस पकार चीरा लगाने पर 
पलक पर यव के आकार का ब्रण बनेगा । फिर उष्ण जल 
का सींचन करते हुए कटे हुए भाग का मांस पलक की 
टारसल के निम्न स्तर तक काटकर साफकर देवें। सीचन 
का कार्य सहायक से लेबें) इस लोशन से रक्त वनन्‍्द हो 
जायगा कारण उसमें फिटकरी रक्त स्तम्मन औषध है । 


फिर सहायक अधेंवृत्त टेढ़ी सुई में घोड़े का वाल 
पिरोकर वैद्य को देवे । वैद्य प्रथम बीच की कटी चमड़ी 
के किनारों को उन वालों स्रे सी कर जोड़ दे। फिर आजू 
वाजू शेष. माग को टाके छगाकर जोड़ देवे । इस प्रकार 
पांच छः टांके लगाकर पलक के कटे भाग को जोड़कर 
मिला दें । फिर नेत्र को साफ कर जुड़े हुए भाग पर मधु 
' व घृत मिश्वि कर लगाकर उस पर रुई का पैंड रख दें । 
टांके के बालों के छोरों को म्रू के ऊपर ललाट पर खींच 
कर एक अंगूल चौड़ी पट्टी शिर के चारों ओर बांधकर 
स्थिर कर दें फिर दूसरी पट्टी नेत्र की पलक पर इस प्रकार 
वाँघें कि अवेष्य आँख खुली रहे । ह 


दूसरी विधि--आधुनिक ढद्छ पर-- , 

वन्द पलक पर के बीच त्वचान्तर्गत -संज्ञाहंर औषधि 
का सुचीवेधन यप्टिमघु सरपु खा क्षार अथवा -नोवोकेन 
का लगाकर पलक को पूर्ण रूप से फुला देवें । उस पर स्वेद 
देवें-दस मिनट वाद ही वैद्य एक घार वाले फलक के 


उस्तरे अथवा चाक्‌ से रोमवल्ली को दो सूत्र छोड़ कती- 
निका के पास रोमवल्ली से अर्पाग की ओर की रोमबल्ली 
तक सीधा चीरा लगावें । फिर कनीनिका के चीरा से पलक 
के ऊपरी माग मञ्रू की ओर दो भाग छोड़कर यव के आकार 


का चीरा करें । फिर कटे हुए माग को कैंची से काट देवें। 
उसके बीच के भाग के मांस को काटकर साफ कर देवें-- 





इस प्रकार कटी हुई पलक के दोनों किनारों में घोड़े का 
वाल किनारों को कुछ छोड़ प्रवेश कर क्षेष बालों के छोर 
से गांठ बांधकर कटे हुए भाग को जोड़ देवें । “इस गकांर 
पलक पर पास-पास टांके लगाकर कटे भाग को जोड़कर 
उस पर-शहद मिश्रित घृत लगा दें। और बचे वालों को 
पूर्व की तरह पट्टी बांधकर. ललाट पर स्थिर करदें ! , फिर 
रुई रखकर पट्टी वांध देवें । ये प्रधान कर्म पूरा हुआ । 


“जैपांझ पृष्ठ ११२ पर देखें। 


्। 






सुश्रत मतानुसार आँख के शुक्ल भाग में ग्यारह 
, निम्त रोग होते हैं-- 

१, प्रस्तारि अर्म॑ (20प्रष्टांण) 

२. शुक्ल अर्म है + का 
३. क्षत अमें  इफ 
४. अधिमांस अमे ( था 
४, स्नायु अर्स ( + 
हूं. शुक्तिका (>०:०शं5) 

७. अजुन (9090०पाुंए०/ ९४] 20890#5) 
८. पिष्टक (?2080०८४ा०) , 
“8, शिराजाल (50०79) 

१०. शिरापिडका (80०७7४४६ 706०9) 

११, बलासग्रन्यि (704एथ0व8 ००शंपए०४४४) 


बा पी 


- अमं--इसको साधारण बोलचाल फी भाषा में 
ह नाखूना कहते हैं ॥ आधुनिक विश्लांन मतानुसार यह एक 
ही प्रकार का होता है जबकि सुश्र्‌त ने इसे पांच प्रकार 
का बतलाया है । ' 


' १, प्रस्तारि अर्म--शुक्ल. भाग में फैला हुआ पतला 
ः रक्त के समान थोड़ी सी 
नीली झाई' लिये हुए 
होता है । 

२. शुक्ल अर्स-- 
शुक्ल भाग में किचित 
इबेत वर्ण वाला, मृदुं, 
सम तथा देर में बढ़ने 
वाला होता है तथा 
अमे . साध्य है । 





कीवलऊरद्यालग्गी 
ट्माकीएलामफद्कवन्वब्ती 


३. क्षत अर्म या लोहितार्म--शुक्ल भाग में मांस 


: बढ़कर लाल, कमल के समान रहता है उसे लोहितामम 


कहते हैं । 

४. अधिमोस अर्से--जो भर्म फैला हुआ, कोमल, 
मोटा यक्ऋत के समान आमभावाला या काला होता है उसे 
अधिमांस अर्म कहते हैं । 

४. स्तायु अर्म--छशुकल,भाग में जो मांस बढ़कर 
कर्केश एवं पाण्डु वर्ण हो जाता है उसे स्तायु अर्म 
कहते हैं 

>> ६. शुक्तिका-- 
ब्वेत भाग में काले, 
अथवा मांस के सहश 
लाल जो बिन्दु सिपी 
के समान लम्बे होते. 
हैं उनको घुक्तिका या 
शुक्ति कहते हैं । 

७. अर्जुन-शुक्ल 
भाग में खरगोश के 
रक्त के समान' लाल, 





अकेला ही जो एक 
बिन्दु होता है उसे 
अर्जुन अजु न कहते हैं। 


८. पिष्टक--शुक्त भाग में चावलों की पिट्ठी के 
समान सफेद, जल सहश निर्मल तथा उत्सन्‍्त (उठा हुआ) 
बिन्दु होता है उसे पिष्टक कहतें हैं । यह प्राय: गोल होता 
है । यह कफजन्य एवं साध्य है । 

६. शिराजाल-+अनुलोम, विलोम रूप फैले शिरा- 


समूहों के कारण जाला की भांति कान्ति वाला किन 
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क्षिराओं से युक्त बड़ा, शिराओं के सन्तानयुक्त (एक दूसरे 
से लगातार मिली शिरायें) शिराजाल कहलाता है ! यह 
साध्य है । सुश्रुत ने इसे रक्त दोष के कारण होने वाला 
कहा है । 


१०. शिरा पि- 


डिका-शुक्ल भाग 
में काले भांग के 
समीप शिराओं से 
घिरी जो खेत 
पिडिका होंती है 





कहते हैं । 

११. बलासग्रन्थि--श्वेत भाग में जल के बिस्दु के 
समात कांस्याभा से युक्त, कठिन, वेदना रहित जीं गांठ 
जैसी होती है उसे वंलासग्रन्थि कहते हैं। यह इलैष्मिक 
विकार है तथा साध्य है। सुशत्र्‌त ने इसे कठोर बतलाया है 
जब[कि दूसरे आचार्य इसे मृदु बतलाते हैं तथा यह मृदू 
पाठ ही उचित प्रतीत होता है।., 

चिकित्सा ु 

अर्स की शौपधि चिकित्सा तथा शल्य चिकित्ता हैं । 
औषधि चिकित्सा में कृष्णादि पुटपाक, पिप्पलादि गुटकां- 
जन, मरिच्यादि लेखन, पुष्पादि रस क्रिया आदि का 
प्रयोग किया जाता है। इत्त औषधियों का पाठ योग रत्ना- 
कर में मिलता है और अर्म की अवस्था में लाभप्रद 
वबतलाया गया है| सुश्नत ने अर्स की चिकित्सा में केवल 
शस्त्र कर्म बतलाया है। आधुनिक नेत्न, विशेषज्ञ भी यही 
मानते है कि अर्म की चिकित्सा मात्र शल्य कर्म ही है । 
लेकिन प्रारंम्म अवस्था में जब तक कि अमें क्ृष्णमण्डल 
की परिधि तक ही सीमित रहे तो बह योगरत्नाकरोक्त 
उपरोक्त प्रयोगों के प्रयोग से ठीक हो जाता है परन्तु जब 
अर्स कृष्ण मण्डल की परिधि का उल्लंघन करके उसके 
सध्य भाग की ओर बढ़ने लगा हो अथवा मध्य भाग तक 
पहुँच गया हो, स्थूल हो गया हो और कुछ अं में हृष्टि 
में बाधा उत्पन्त करने लगा हो तो उसे शस्त्र क्रिया द्वारा 

निकाल देना चाहिए । औषधि उपचार उतना फलप्रद नहीं 


उसे जशिराज पिंडिका 


होगा । सुश्रुत ने अर्म की शस्त्र चिकित्सा का बड़ा विशद 
और व्यवहारिक वर्णन किया है जिसका कि अविकल 
अनुवाद मात्र नीचे दे रहे हैं--पांचों प्रकार के आर्म का 
शस्त्र कर्म एक ही प्रकार से किया जाता है-- 

वमनादि से शरीर का शोधन करके पेया आदि 
संसर्जन विधि या स्निग्ध- भोजन रोगी को देकर, रोगी को 
वेठाकर (आधुनिक मतानुसार लिटाकर) यलपूर्वक जिससे 
पीड़ा न हो उस प्रकार सबंव के चूर्ण से-आंख में क्षोथ 
उत्पन्न करे जिससे अर्म शिथिल हो जाये। अम के क्षोभित 
होकर ढीला हो जाने पर तुरन्त' जल्दी से स्वेदन देकर 
इसको हिलाये । जहां पर अर्म में झरियां न हों वहां पर 
बडिश (हुक) से अर्म को पकड़कर ऊंचा उठायें। इस समय 
रोगी को निर्देश दें कि वह अपनी दृष्टि कान की ओर रखे। 
वडिश को हाथ की चुटकी से पकड़कर जरा ऊंचा करें 
अथवा सुई में धागा डालकर उसे अर्म के नीचे से गृजार 
कर अर्म को थोड़ा ऊँचा उठा लें । उठाते समय चिकित्सक 
को शीघ्रता नहीं करनी चाहिए अपितु यह सावधानी 
रखती चाहिए कि अर्म टूट ने जाय तीन बडिशों से इसे 
पकड़कर तीक्ष्ण मण्डलाग्र से लेखन कर देवें । कृष्ण मण्डर्ल 
शुक्ल मण्डल से सम्पूर्ण रूप में अलग करके इसका परि- 
शोथन करें| इसके लिये इस अर्म को अलग करके कनी- 
+का के नासा के समीपस्थ भाग के पास लाकर कनीनिका 
को बचाते हुये इसे काट दें । मांस को एक चौथाई छोड़ 
देने से आंख को किसी प्रकार की हानि नहीं होती; 
कनीनिका में हानि पहुँचने से रक्तस्नाव होता है या नाड़ी 
ब्रण हो जाता है । कम परिमाण में अम काटने पर- अर्म 
शीघ्र ही पुनः वृद्धि को प्रार्त हो जाता है । जो अम मछली 
पकड़ने के जाल के समान फैला हुआ, पलक और शुक्ल 
भाग के पास में स्थित हो उसे भी सँधव से रगडकर 
वडिश द्वारा उठाकर मण्डलाग्र से काट देना चाहिए । इस 
छेदत कर्म के परचात्‌ आंखों में प्रतिसारण करना चाहिए 
प्रतिसारण के लिए यवक्षार, त्रिकट या सैंघव लवण को 


रुबड़ता चाहिए । पीछे से स्वेद देकर नेत्र को पट्टी बांध 
देनी चाहिए । 


तत्पस्चात्‌ यथा योग्य स्तेहन देकर दन्रण की भांति 
इसका उपचार करना चाहिए । तीत दिन बाद पट्टी खोल- 


है] 


शोधन बरतें | शूल होने पर कंजा के बीज, आंवला, मुलेठी 
से सिद्ध दूध शहद मिलाकर णतः जाय आश्च्योतन 
(अधिपूरण) में बरतें । मुलैछझे, कमल, कमल केशर, दूब 
इनको दूध के साथ पीसकर घी मिलाकर शौतल प्रलेप 
प्र पर करें। यदि अर्म कुछ बच जाये तो लेख्य अंजन 


का उपयोग करें | जो अमर छोटा, दही के समान अथवा 


'चीला या लाल अथवा मटियाला, पतला हो उसकी 


चिकित्सा शुक्र की भांति करें | जो अर्म चमड़े के समान 
मोटा, स्तायु मांस के कारण मोटा या कृष्ण मण्डल में 
पहुँचा हुआ हो उस कर्म का अवश्य ही छेंदन करना 
चाहिये । | 

' अर्म के छेदल कर्म के पश्चात्‌ आंख का: स्वाध्ाविक 
वर्ण निकल आता है । खोलने, बन्द करने, देखने में कुछ 
भी कठिनाई नहीं होती । 

| ६. शुक्तिका--व्तभट्ट ने लिखा है कि शुक्तिका रोग 


- पित्त के कारण होता है। इसमें नेत्र के श्वेत भाग में 


इयाम या पीत वर्ण, का विच्दु बन जाता है जिस प्रकार से 
कि दर्पण मलयुक्त होकर स्वरूप ले लेता है उसी प्रकार 
बरी स्थिति चैत्र के शुक्ल भाग की हो जाती है। रोगी 
को ज्वर, अतिसार. तूृपा, नेन्न में वेदना एवं दाह 


पाये जाते हैं। आधुनिक चिकित्सा ग्रन्थों में अश०श$ 


नामक रोग के लक्षणों की साम्यता है | आधुनिक 
चिकित्सा ग्रस्थों में इसकी कोई उचित चिकित्ता नहीं 
मिलती । प्राचीन ग्रस्थों में इसकी चिकित्सा पेत्तिक अभि- 
प्यन्द या अस्लाध्युषित नामक रोगों के सहश बतलाई 
गई है । इस रोग में रक्त विज्ञावण का निषेध है । विरे- 
चत द्वारा पित्त का निरहेरण करना श्रेयप्कर है । शीत 


' दब्यों यथा-बैदूये, स्फटिक, विद्व,म, मोती, शंख स्वर्ण,” 


रौप्य आदि के सूक्ष्म चूर्ण में मधु और शर्केशा मिलाकर 
अंजन करना चाहिए । पीने में रोगी के संशमन के लिए 
पुराने घृत, तिल्वक घुत या त्रिफला घृत का प्रयोग करें । 

७, अर्जुन-इसकी चिकित्सा में पित्तप्त चिकित्सा करनी 
चाहिए । ऊख का रस, शहद, चीनी, हब, रसोत. मुलैठी 
सैधव आदि द्वव्यों का सेक या आर्च्योतन करना चाहिए । 
दोषवल और काल का विचार करते हुए चीनी, मुलैठी, 
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, कर हाथों को गरम करके स्वेद देवें और रोपण आदि 


मठा, शहद, सैन्धव, नीवू का रस, छोटी बेल का रस, 
खटटू अनार का रस इनमें से किसी एक या अधिक का 
आइच्योतंत करना चाहिये। मुर्गी के अप्डे का छिलका, 
लहसुन, सौंठ, मिर्च, पीपल, करंज बीज, छोटी इलायची 
इन द्रव्यों से निमित अंजन अजुन में लाभप्रद है.। शंख, 
शहद और चीनी को घिसकर, अथवा समुद्रफेव और 
मिश्री को घिककर अथवा रसांजन या कसीस को शहद 
के साथ घिसकर अंजन करने से अजु न रोग दूर होता है । 
सैंधा नमक, निर्मली) शहद आपस में मिलाकर नेत्रों में 
अंजन करें तो अजुन रोग दूर हो | आधुतिक मतानुसार 
यह कुकुर कास से पीड़ित बच्चों या हृदय, वृक्ष आदि के 


. विकारों से ग्रस्त रोगियों में हो जाता है । इस अवस्था के 


उपचार में किसी बड़े प्रयास की आवश्यकता नहीं पड़ती 
तथापि रोगी की सांखना के लिए उसे शीतल उपचार 
दें बथा-वरफ, शीतल जल, गुलाब जल, शर्करा जल 
आदि का आश्च्योतन । 


८. पिष्ठक--इसमें नेत्र में किसी प्रकार की पीड़ा 
नहीं होती तथा न दृष्टि को ही हानि पहुँचने का भय रहता 
है। फलतः इसमें किसी उपचार की आवश्यकता नहीं 
रहती । बहुत बढ़ जाने पर कैंची व चीमटी द्वारा इसे 
काट दें यही इसकी आधुनिक चिकित्सा है। प्राचीन मता- 
नुसार महौपधादि अंजन या कण्ठकार्यादे अंजन का प्रयोग - 
करें । सौंठ, पीपल, नागर मोथा, सैधा नमक, दरवेत मरिच, 
सहजन के बीज, इन द्रव्यों को समान भाग में लेकर 
विजोरे नीवू के रस में मर्दंन कर सुखाकर रख लें। यह्‌ 
महौषधादि अंजन है । कण्टकारी ' का फल जब पूरी तरह 
पक जाय तो उसके बीजों को निकाल कर उसके भीतर 
पिप्पली और सौवीराज॑ंन को सम मात्रा में लेकर भर 
देना चाहिए । एक सप्ताह पश्चात्‌ उसे पीसकर या घिस- 
कर अंजन करना चाहिये । यह कण्टकार्यादि अंजन है। 
कण्टकारी के फल के सहृश ही इन्द्रायण के फल के भीतर 
उक्त द्रव्यों को भर अंजन का निर्माण किया जाता है। 
यह भी पिष्टक में लाभप्रद है । 


&€. शिराजाल---आधुनिक हृष्टया इस रोग को नेत्र 
बाह्य पटल शोथ (35ल०ांधंड) कहते हैं । यह रोग प्राय: 
वंर्पों तक रहता है। परन्तु नेच को कोई हानि नही, पहुँचती 
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इस व्याधि को नेत्र बाह्य पटल का उत्तान शोथ (8एछञा5ण॑- 
७7१४8) कहते हैं । यह भी सम्भव है कि सुश्र्‌ तोक्त शिरा- 
जाल का इससे तात्पये हो । आधुनिक नेत्र ग्रन्थों में इसका 
कोई विशेष उपचार नहीं लिखा । प्राचीन ग्रन्थों में शिरा- 
जाल की चिकित्सा अमेवत्‌ करने का निर्देश है । 


१०. श्षिराजपिड़िका--इसकी चिकित्सा भी अर्म था 
ज्िराजाल सहश है। 


११. बलास--सह विकार भी आधुनिक मतानुसार 
बाह्य पटल शोथ का कोई सौम्य प्रकार प्रतीत होता है। 
इसमें शस्त्र कर्म का निषेघ है। केवल औषधि प्रयोग 


बडा" चिप 





पक्ष्म कोप ह 
पहचात कर्म--यदि एक आँख का शस्त्र कर्मों हुआ 
हो तो अवेध्य आँख की ओर करबद बदलकर रोगी को 
सुलादें । और यदि दोनों आंखों का शस्व कर्म दो तो 
उत्तान तकिये के सहारे शुद्ध शय्यन कक्ष में सुलादे । 
पथ्य--प्रथम तीन दिन रोगी को लंघतन करावे अजबा 
गरम किया हुआ ठण्डा पानी पिलावें। दूध, चाय पीने को 
दें । रोगी उठ बैठ सकता है परन्तु ध्यान रहे बैठते समय 
रोगी मुँह ऊँचा रखे । तीसरे दिन आंख पर हरे रंग का 
कपड़ा रख पट्टी खोली जाय ॥ ऊपर की पतली पट्टी खोल 
दी जाय और सीये हुए वालों की गांठ छोड़कर काटकर 
बाल छोटे कर दें । टांकों को उष्ण जल से सफाई कर 
पुनः उन पर मधु व घृत लगाकर पूर्ववत्त चोड़ी पट्टी बाँध 
कर रोगी को सुला दें । फिर पांचवे दिन इसी प्रकार पुनः 


१-2 .2.*. 5 


से ठीक हो जाता है। रोगी को वमत एवं विरेचन देकर 
शरीर का शोधन करें। ह 
तत्पश्चात क्षारांजन का प्रयोग करें। यवक्षार, सैंधा 
नमक, गोरोचन, बन तुलसी की मंजरी, विष्णुक्रान्ता, 
वेल, निगु प्डी, चमेली का फूल सब समान भाग लेकर 
सूक्ष्म चूर्ण तैयार करें । इस चूर्ण को वीस गुने गोधृत में 
मिलाकर रखें। यह क्षारांजन है । इस अंजन की क्रिया - 
तीक्षण एवं क्षणन की होतो है । किसी शलाका की सहा- 
यता से बलास अ्न्थि के अंश पर लगाकर नेत्र का परिषेक 
करें । इससे प्रन्थित प्ंश नष्ट होकर न्नण का सोपण शीक्र 


हो जाता है। 


“शी दाऊदयाल ग्रगें ए. एम. दी. एस. 
सम्पादक 'धन्वन्तरि/ 
गुलजार नगर, रामघाट रोड, अलीगढ़ 


कक 
ली कफ 


पृष्ठ १०८ का छोपांश 


पट्टी बदले । यदि घाव पलकों का खुला न' हो तो बास्भट्टा- 
नुसार स्वेदा के लिए खोलकर बालों कौ काटकर टांके 
अलग कर देने चाहिए और उस पर स्वर्ण गेरू पाउडर 
लगाते रहने से घाव सूख जायेगा । सुल्ुत ने जाठ विम 
बाद टांके निकालसे को कहा है। मेरा अनुभव भी सुश्नता- 
नुसार ऐसा ही है । पु 


तीसरे दिन के बाद रोगी को खिचड़ी, बिलेपी इत्यादि 
देता प्रारम्भ करदें | टांके निकालने के बाद रोगी को काले 
रंग का चश्मा १४ दिनों के लिए पहने रहने को कह दें | 
नेत्र रोगों के अधिकार में दिये गए पथ्य का १ माह फालन 
करने पर रोग पूर्ण रूप से शमन हो जाता है| तीक्ष्ण नस्प 
व तीक्ष्ण अंजन चन्द्रोदय वटी का १ माह प्रयोग करें। 


“-नेत्रवैद्य शिरोमणि श्री डा. इच्द्रभान सी. सटनागर, 


समीप महिला भण्डल, 
उदयपुर । 
॥ 
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हद टच द ता दाता एप एरस्टरशट डट १3 2 
+*बओ पदक ही हलक रे पल न पक ?। ७२ 2 अँक हिल 
कि हैं ३. अनपैड 6२० ०० फू चने 2 7++ 
+ बा की 
द हा 


श्री जोशी जी शुद्ध आयवबेद के हामी, विद्वान लेखक तथा 
;म्थकारः हैँ । आपने बाल्पीकि रामायण में आयुर्वेदिक औषधियों 
के प्रसंग एकत्रित किये हैं जोकि एक पुस्तक्त रूप में हैं। 'धन्चस्तरि' 
पर आपकी सुकृपा सदेव से रही है। आपने हमारे आग्रह को 
टाला नहीं है । सेव ही उसकी पूति की है। इस चार हमने 
आपकी दो विषयों पर लेख लिख क्षर प्रेषित करने का निवेदन 
किया था जो आपने अनेक व्यस्तताओं के बावजूद लिख कर 
भेजे हैं। प्रस्तुत लेख अपने विषय में नाति संक्षिप्त विस्तरेण 
जानकारी प्रस्तुत करता है । जाज्ञा है कि पाठक लाभ उठायेंगे । 


--दाऊदयाल गर्ग 











इरीजा+ 0 0०५४१ को. पते 08 अीद हि बीती तो- ५/४९.४९५०७४०४८१४१७ 

आयुर्वेद में नेत्नगव रोगों का विषद वर्णन उपलब्ध सुश्गुत तथा अष्टांग हृदयकारक ने इस रोग को 

है । नेत्रगत मांस वृद्धि रोग ब्वेत पटल का रोग है परच्तु शुप्कार्म' के नाम से सस्वन्धित किया है । आधुनिक वेद्यक 
यह बढ़कर काले मणि को आवृत कर देता है और इस शास्पु इसे (707 हां) 
ह में अप्तर आचे न यह रोग पीड़ादायी 03022: 72200 हते हैं | यदानी चैद्यक 
जकार ह्ष्टि भें १६३४ ॥ लगता न $ य्‌ द्ज हु | रे पद मे हट 5 सके (लग े क्‌हुः छह [ का चबद्यक्त 
नहीं है। इसीलिए अनेक रोगी रोग की प्रारम्मिक अवस्था [० - 5. ४ . | में इसे नाखूना या जफरा 
में इसका उपचार नहीं करवाते परन्तु जब यह दृष्टि पटल :- /. एलन .. ; कहते हैं। आधुर्वेद ने इसे 


को आवृत करने लगता है और दृष्टि में कुछ हीतता आती || | 75 


। कक 487 | अमे के नाम से भी 

प्रारमभ्म हो जाती है तव इसकी चित्ता वी जःती है और' ५ ५ अल न 0 पक, +. पुकारा है । 

उपचार के लिए दौड़ लगनी प्रारम्भ हो जाती है। अति * सौ... पक, न म््ा दस रोग वो काम 

उत्दठ मांस वृद्धि में शल्य कर्म या विद्युत उपचार ही कैप , ५६.  ौृ '.. का उल्लेख करते हुए 

54५०० . को जी आचाये वाग्भट्ट ने लिखा है- 


एष्त, १४५ 


११४ जुलाब्लफि -+-३८०२६०३३०>क०>कजसक कक पडक0>5ू२%०२%०३६०२६९२६९ 


क्रफाच्छ इले समचयेत॑ चिरदृछयपिमांसक्सु ४ 

अर्थात्‌ कफ के कारण नेत्र के शुक्ल भाग मे श्वेत, देर 
से बढ़ने वाली मांस की वृद्धि हो जाती है इसी को शुबलार्म 
कहते है । (अष्टांग हृदय, उत्तर स्थान अध्याय १० इलोक 
१२) महंपि सुत्र्‌ त ते भी-- 

शुबलाख्यमृदु कथययन्ति शुक्लभागे सदवेतं समसिहं 
वर्धतेचिरेण । --सु० छउ० अ० ४ इलोक ४५ 


अर्थात्‌ कफ विक्ृति के कारण शुक्ल पटल पर मूृदू 
(कोमल) अभिवद्धि होती है। वह किचिंत्‌ श्वेत तथा हल्की 
रक्तवर्ण की होती है जो धीरे-धीरे बढ़ती रहती है, यह 
बताया है जिसका समर्थ वाग्मद्र ने किया है । 


इस रोग की उत्पत्ति के कारणों का विश्लेषण करते 
समय यह ध्यान देने की बात है कि जहाँ यह रोग पशथ्य 
विकृति के कारण होता है वहाँ वाह्य कारण भी इस रोग 
को 4दा करते हैं | तीर टाचार्य ने कफ प्रकोषक पशथ्य का 
उल्लेख करते हुए बताया है कि अधिक गुरु, मधुर, स्थिग्ध 
दुग्ध सेवन, गन्ने का रस, द्वव पदाथों का अति सेवन, दचि, 
घृत में तली हुई पूरी आदि खाद्य, दिवा स्वाप, हिमपएतत 
के समय, दिच तथा रात्रि के पूर्व भाग में, भोजन के तत्काल 
बाद तथा बसच्त ऋतु में कफ का प्रकोप होता है। इस 
प्रकार उपरोक्त कारण इस रोग की अभिवृद्धि कर सकते 
हैं विशेषकर नेत्र/भिष्यन्द के समय । 
आगस्तुक कारणों का उल्लेख करते समय निम्न बातों 
को ध्यान में रखना मावश्यक है| १. रेत उड़ कर आँखों 
में गिरना । २. नेश्नाभिष्यत्द (आँखें दुखना) के उपचार के 
समय रही हुई असावधानी के कारण ॥ ३. नेन्नाशिष्यश्द 
या नेत्रक्षत के समय कठोर द्रव्य (वैर पापड़, सूख्ती रोटी, 
सेव आदि पदार्थ) सेवन, मसूर, प्याज, लहसुन, मछली, 
तेज मिर्च मसाला आदि वाष्प जनक पदार्थों का पुष्कल 
सेवन करना । ४. नेत्र क्षत का सस्यग उपचार न करना | 
५. नेत्रों पर आघात होने या कोई शल्य का गिर जाते पर 
तत्काल उचित उपचार न करना । 


उपरोक्त सभी कारणों का परिहार कर तदननन्‍्तर 
मांस वृद्धि का उपचार करना रोग का वास्तविक उपचार 
है । ऊपर वताया जा चुका है कि इस रोग का उपचार 
शल्य क्रिया द्वारा (काटना) सम्भव है तथा जहाँ यह्‌ 


विजली से जलाया जा सकता (कैटराइजेशन) है वहाँ 
आयुर्वेद भी इस रोग के उपचार में अपनी महत्वपूर्ण 
मूमिका निभा सकता है। हमने अपने चिकित्सा काल में 
ऐसे अनेक रोगियों का उपचार सफलता पूर्वक किया है। 
इसका विवरण हम यहाँ प्रस्तुत करेंगे । 
चिकित्सा-- 

इस रोग की चिकित्सा करते समय हमने रोगी तथा 
रोग के वबलावल अवस्थानुसार निम्न औपधियों का प्रयोग 
किया है तथा सफलता प्राप्त की है--- 


(१) चन्द्रोदय वर्ति (वृच्द साधव)--हरीतकी त्वक, 
बचा, कूठ, पीपल, काली मिचें, वहेड़े की मींगी, शंखनामि 
और मन:शिला सभी सममाग । वस्त्रयुत चूर्ण बनाकर दो 
दिन तक सूखी खरल करें । फिर बकरी का दूध डाल कर 
६ घण्टे खरल कर वर्ति बना लें । 


विशेष--शंखनामि अधिक कठिन होती है। अतः 
इसे अलग से कूटकर वारीक पीस लें फिर सभी चूणित 
ओऔपषधियाँ मिला लें । 

यह वर्ति उत्तम लेखन करती है। माँस वद्धि तथा 
कफ वृद्धि को दुर कर दृष्टि स्वच्छ करती है । इस बर्चि 
को शुद्ध मधु के साथ घिस कर लगाना चाहिये । 

(२) तुत्यादि वर्ति (स्वानुभूत)-तुत्थ पृष्पष, शंखनाभि, 
मनः शिला, मयूराण्ड त्वक्‌, समुद्र फेन, कुबकुटाण्ड त्वक्‌, 
निर्मली के बीज, बिजली के खम्भों पर लगी चीनी मिट्टी, 
स्वर्ण माक्षिक शुद्ध, तर कपालास्थि । 


उपरोक्त सभी द्वव्यों को समान भाग लेकर वस्‍्त्रपत 
छातें । फिर सहजने के रस में मर्दव ( ३ दिन) कर वर्ति 
बनालें । यह वर्ति मधु या सहजने के रस में घिसकर नेत्रों 
में लगावें। इससे निशचयपूर्वक मांस वृद्धि कटती है । 

(३) पुष्पहर अंजन ( रस तस्वसार )--शोरा कल्मी 
४० तोला पत्थर की खरल में शुद्ध शीशा धातु के ब्दे से 
४० दिन तक गुलाब जल के साथ घोटें | तदनन्तर २ तो. 
कपूर मिला कर ६ घण्टे खरल करें । नेत्राझन सिद्ध है 


अन्य प्रकार--कल्मी शोरा ४० तोले, समुद्र के झाग 


१६ तोले दोनों को सात दिन तक खरल में घोट कर 
नेत्राञ्जन बना लें । 


बल 


६:०३८९२८२२८६२८२२८२२८६०३6२२८९२८८२८०४८२२८३६: दर ऊध्वजत्र रोगाड़: 


नियमित नेत्रों में डालने से मांस वृद्धि को मिठाता है। 

(४) नीले थोथा को तवे पर भूनकर महीव कर लें। 
फिर सलाई से केवल नाखूना (वृद्ध मांस) पर लगाने से 
कटता है । यह प्रयोग अत्यन्त ही सावधानी का है । 


(५) हरिद्वा को पुटपक्व कर समभाग फिटकरी मिला 
कर खरल कर सुरमावत्‌ बनालें॥ फिर नियमित आँखों में 
अज्ञन करने से मांस वृद्धि कटती है। यह सुरमा तैयार कर 
पहले आँख में डालकर देख लेना चाहिये । रगड़ न होने पर 
ही प्रयोग में लावें। 

(६) नौसादर २ माशा, शोरा कल्मी १ तोला, सिरस 
के बीज २ दाना, काली मिचे १३ दाना, नीला धोथा ४ 
रत्ती सबको पीस कर वर्ति बना लें । प्रतिदिन यह यति 
पानी में चिसकर नाखून के ऊपर लगावयें। 

““औुनानी चिकित्सासार 


इस रोग में उपरोक्त सभी प्रयोग अनुभूत हैं परल्तु 
तुत्थादि वर्ति सर्वोत्तम है । यह अत्यन्त ही निरापद औषधि 
है । जिसका प्रयोग निःशंक होकर किया जा सकता है। 
इस अवधि में त्रिफला जल से दिन में १-२ बार आँखों का 
छाँटना भी जरूरी है। इस रोग में उदर में (मुख द्वारा) 
आषधि प्रयोग भी किया जा सकता है । 

(अ) भत्रीफल उस्तेखद स--सुप्रसिद्ध यूनानी ओषधि 
है जिसका प्रयोग इस रोग में किया जा सकता है । इसे 
१ तोले की मात्रा में चाट कर ऊपर से दूध पीना चाहिए । 

[व आयुर्वेदीय सप्ताभुत लोह--१ माशा की मात्रा 
दुग्ध के साथ सेवनीय है-- 


छह 


(स) स्वर्ण माक्षिक भस्प, वंशलोचन, त्विफला, मुलइठी 
मिलाकर गौघृत तथा मधु के साथ सेवन करने से सत्वर 
लाभ होता है । 


(द) रोप्य भस्म २ रत्ती की मात्रा में आंवले के मुरब्बे 
में सेवन करने से लाभ होता है । 


(य) हरड़, बहेड़ा, आंवला, निर्मेली के बीज तथा 
योरख मुण्डी समभाग सात्रा १ तोला घृत्त तथा शावकर में 
मिलाकर खाने से लाभ होता है ! 

उपरोक्त प्रयोग यदि असफल रह जावे तो रोगी को 
अपनी नेत्रगत सांस वृद्धि की शल्य चिकित्सा करा लेनी 
चाहिए। इसमें शस्त्त या विजली की सहायता से मांस 
को काटा या उल्याया जाता है। इसके बाद ३-४ रोज तक 
या आवश्यकता होने पर इससे भी अधिक दिल्तों तक मेनन 
पर पट्टी वंधी रहती है। फिर रंगीन चश्मा रखना पड़ता 
है। इस प्रकार नेत्रगत मांस कट जाता हैं। परन्तु कभी 
कभी यह भी देखा गया है कि काटने या जल्लाने के बाद 
भी पुनः मांस वृद्धि हो जाती है । परन्तु आयुर्वेदीय उपचार 
में यदि रोगी पूर्ण स्वस्थ हो जावे तो पुनः मससवृद्धि नहीं 
होती । 

हमारे चिकित्सालय में अनेक रोगी इस रोग के क्षाते 
है और ४-६ मास के उपचार के बाद पूर्ण स्वस्थ हो जाते 
है तथा उन्हें वापिस मांस वृद्धि नहीं होती । यह 'मगवान 
घन्वन्तरि का प्रताप है । 


--श्री वेद्य अम्भालाल जोशी आयुर्वेद केशरी 
मकराना मोहल्ला, जोधपुर (राजस्थान) 
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यह एक नेत्र रोग विशेष है, जो नाम से ही स्पप्ट 
प्रतीत हो रहा है, कि नेच्रगत इवेत पटल में होने वाला 
कोई शोथ है । पाश्चात्य विद्वानों ने नेत्रगत इस रोग के 
ताम की कल्पना त्तो अचश्य की है परन्तु इसके सलिदान, 
चिकित्सा आदि का विशेष वर्णन नहीं कया । 
आयुर्वेद में भी जहां वेत्रगत ७६ [युशत्र्त के मत के 
अनुसार) भर ७८ (चरक के मत के अनुसार) नेन्न रोगों 
का वर्णन किया है; वर्हा उन्होंने इसे दो प्रकार से कहा है- 
१. दोपानुसार, २. स्थाततानुसार | 
स्थातानुसार नेत्र रोगों की गणना करते हुए (चरक 
बोर सुश्र्‌त दोनों ने) नेत्र के शुक्ल भाग में ११ रोगों का 
वर्णन किय- है | यथा--- 
प्रस्तारि शुदल क्षतजाधिमांस 
स्नाय्वसें संज्ञए खलु पंच रोगाः । 
स्प॒ुः शुक्तिका चार्जुन पिष्टकौच 
जाल सिराणां पिडिका च यास्युः । 


रोगाः वलास ग्रथितेन साझ मुए दशादणोः खलु 


शुक्लभागे ॥। 

वेसे दो नेत्रगव शोथ अभिष्यच्द और अधिमन्थादि- 

अनेक रोगों में आम के अधिक होने से, हो जाती है | सेत्र 

स्वयं भी कफ अधान है और जहां जान, कफ, आदि कप 

प्रधान दोप अथज्य मेदादि कफ वर्ग की धातुओं में वृद्धि 

हो जाय तो नेत्र को अवदय भय होता है । कहा भी है-- 
इलेण्सण आक्षयो: भयस्‌ । 


पूर्वोक्त ११ भेदों में जब हम 'सिराजाल” नामक रोम 
का वर्णन पढ़ते हैं तो प्रतीत होता हैं कि इसी को नेत्र 
वाह्य पटलयत शोथ कहा है। यथा--नेत्र के इवेत मण्डल 
में कटित शिराओं से युक्त तथा रक्तवर्ण का जो शिराओं 
का समुदाय होता है उसे शिरा जाल कहते है.। वैसे तो- 
रक्तार्म में मी-स्वेत भाग में रक्त वर्ण तथा कोमल मांस 
की दृद्धि-शोथ के समान ही होती है, और अधिमांस में 
भी विस्तीर्ण, कोमल, पुप्ट तथा किचित कालिमा लिए हुए 


५५] 


रक्त वर्ण की जो मांस वृद्धि होती है, स्ताय्वमें में कठिन 
फैलने वाला स्राव रहित मांसपिण्ड होता; शुक्ति भें-एकचित 
श्याव वर्ण का मांस के ससात अथवा शुक्ल वर्ण बिन्दु होता 
है, पिष्टक में भी-क्रफ तथा वायु .के प्रकोष से आदे के 
समान श्वेत अथवा मलयुक्त शीशे के समान उन्‍नत मांस 
होता है; शिराजपिडिका में भी कृष्ण मण्डल के समीप 
उत्पन्न हुई शिराओं से आवृत इवेत वर्ण की फुन्सियाँ भी 
शोथ के सहृद्य ही हैं। तथा बलासग्रन्थि में भी कांसे के 
समान ब्वेत, कठिन तथा जलबिन्दु के समान किचित्‌ उन्नत 
बिन्दु शोथ के समान नहीं है। अर्थात्‌ प्राय: सब भेदों में 
शोथ की प्रतीति होती है तो भी शिराजाल के लक्षण 
अधिक मिलने से हम इसे शिराजाल ही कहेंगे । 


पास्वा त्य इसे भी दो प्रकार का कहते हैं-१. उत्तान 
शोर २, बम्सीर। 


यह रोग प्राय: आमवात, वाघरक्त, फिर्ंग, क्षय, 
गण्डमाला आदि रोगों के उपद्रव रूप में भी होता है। 
इसमें नेत्रगत इलेष्मावरण के नीचे क्ृष्णाभ रक्त व नीलाभ 
रक्त का चिह्न हो जाता है । यह जिज्न उभरा हुआ (शोथ 
युक्त) दिखाई देता है। उस स्थान का इलेष्मावरण भी 
लाल हो जाता है । बाह्य पटल और नेन्न इलेष्मावरण की 
लाली में भेद रहता है । प्रायः नेत्र में स्राव, चिपचिपा 
पदार्थ नहीं निकलता, वेदना भी प्रायः नहीं होती अथवा 
अल्प होती है । चार-पांच अथवा अधिक सप्ताह के परचात्त 
शने: दाने: घटने लगता है। एक बार झान्त होकर पुनः 
आक़मण करता है । इस प्रक्तार चिरकाल तक पुनरावृत्ति 
होती रहती है ।-यह्‌ रोग प्राय: वर्षों तक रहता है परन्तु 
नेचों को कोई हानि नहीं होती । इस रोग को नेत्र वाह्म 


पटल का उत्तान शोथ कहते द़ैं। स्म्मवत्तः सुश्रृत का 
वर्णित शिराजाल -यही रोग ही । 


चिकित्सा 
आधुनिक ग्रन्थों में इसका कोई विशेष उपचार नहीं 
बताया गया । तो भी निदानानुसार आमवात, वातरक्त 
ओर फिरंग आदि की चिकित्सा करनी चाहिए । प्राचीन 
अन्धों में शिराजाल को सुश्रुत ने ४२ साध्य रोगों और 
११ छोटे रोगों में कह्दा है। इसकी चिकित्सा अर्म के 
समान की जाहठी है-अर्थात्‌ बडिश से मोटी-मोटी शिरात्रों 
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को ऊण्र उठाकर मण्डलाग्र शस्त्र से उनको काट देना : 
चाहिए--- 

शिराजाले: सिर! यास्तु कठिनाइत्तादच ब्नद्धिमान्‌ । 

उल्लिखेन्मण्डलाग्रंण बडिशेनावलचिता ॥ 

“ज्ु० उ० १५ 
इसके पदचात्‌ लेखनाओ्जनों से प्रत्तिसारण करना 
चाहिए-एतदर्थ कुछ अनुभूत औषधिण्ों का वर्णन कर्ते' हैं-- 

१. नेत्र विन्दु--गुलावजल १ बोतल, कपू'र ३ माछे,... 
अहिफेन १ तोला, रसोत ४ तोला इन एव औषधियों को 
मिलाकर सूक्ष्म वस्त्र से छानकर शीक्षी में भस्कर सुरक्षित 
रखें । प्रातः साय॑ दोनों राण्य नेत्र में डालने से नेत्नगत शूल, 
अभिष्यर्द, नेत्रदाह, स्राव, कण्डु, शोथ आदि दूर हो छाते हैं । 

२. फुल्लिका द्रव--परिस्र्त जल, अथवा शरबऋतु 
मैं एकत्रिद्न किया धर्षा का गांगेय जल अथवा गुलावजज 
ए्‌ पैर, मिश्री ४ तोला, सैन्छधव लवण ४ तोला, स्फटिका 
४ तोला, इब सबको परस्पर मिलाकर तथा छानकर प्राठ: 
छाय॑ चेच में डालने से अभिष्यन्द, कष्छु, शोथ, स्राव आदि 
नेत्र रोग शान्त दोते हैं । 

३. चांगेरी द्रव--चांगेरी स्वरस १ बोतल, नवसादर 
१ से ३ माणे तक मिलाकर छानकर रख लें। प्रातः सायं 
नेत्र में डालने से अनेक प्रकार के नेत्र रोगों का नाश होता 
है । [अनुभूत योग चर्चा" में विशेष वर्णन देखें] । 

४. विचित्र नेत्र विन्दु--अर्क युलाब, गंगाजल, परि> 
स््‌तजल अथवा दरदुऋतु में संग्रहित वर्षा का गांगेय जल 
१ बोतल, नौसादर २६ तोला, शोरा कलमो १ माश्ा, 
सबको मिला दें | घुल जाने पर छानकर रख लें। नेन्न में 
कोई भी रोग होने पर इसका प्रयोग करें। नेत्रों में भावी 
रोगों के निरोध के लिए भी प्रतिदित इसका प्रयोग करें। 
इससे दृष्टिमांद्य दूर होता है। ऐवक लगी हो तो उत्तर जाती 
है। कांच (मोतिय।/बिन्दु) कच्चा पूर्णतया नष्ट हो जादा 
है ओर पका हुआ कदाचित्‌ पतला पड़ जाता है । हमारा | 
शतश:ः अनुभूत है । 

५. मधुर क्षार-- केवल सोडाबाई कार्व के प्रयोग से 
भी बहुत लाभ होता है । 

६. नींबू का स्वरस, मघु, सफेद प्याज का रस तीनों 
मिलाकर भ्रयोग करने से भी अनेक लाभ होते हैं। . >%& 





* प्राप्ति स्थान--छरी ज्वाला आयुर्वेद भवन, मलोगढ़। 





पड्ाउककाल कर्गन्‍्स्नकढ़क घनन्‍वदनन्‍काये 


सर्वंगत रोगों में चगर प्रकार के अभिष्यन्द तथा चांर 
प्रकार के ही अधिमंथ, सशोफ पाक औौर अज्योफ पाक, 
हतादिमंथ, वात पर्यय, छुप्काक्षि पाक, अन्यतोवात, 
अम्लाध्युषित दृष्टि, दिरोत्पात और सिराहर्ष ये कुल मिला 
कर १७ रोग हैं। 

लोक मापा में अभिष्यन्द का अर्थ आंख का बाना, 
दुखना या उठना कहा जाता हैं। अभिष्यन्द की उपेक्षा 
करने पर अधिमन्थ रोग हो जाता है जिसमें एक तरफ के 
नेत्र और आघे सिर में भयड्भर वेदना होती है । रोगी को 
ऐसा प्रतीत होता है मानो कोई नेन्न का मन्थन कर रहा 
हो था लेच्र को निकाल रहा हो । मस्तिष्क एवं नेत्र के 
अतिरिक्त बेदना की तीव्रता के कारण शंख प्रदेद्, दांतों में, 
गालों में भी वेदना होने लगती है। 

चारों प्रकार के अभिष्यन्द तथा चारों प्रकार के 
अधिमस्य के वारे में प्रा विवरण आगे के कुछ लेखों में 





आप पढ़ेंगे । शेप सर्वेगत रोगों का संक्षिप्त विवेचन यहाँ 
दिया जाता है । 

सशोफ नेन्न पाक--जिस नेत्र पाक में कण्हू, कीचड़ 
का आना, अश्रुत्नाव, आँख का पके गुलर के समान लाल 
हो जाना, जलन, रगड़, सूजन, चुभव, भारीपन एवं उप्णता 
या शीतता, पिच्छिलता, वार-वार अश्रु्ताव एवं नेत्र में 


अर मिरेज, 3. आज 


पाक होना ये इसके लक्षण हैं। जिस नेत्र पाक में सूजन 
नहीं हो और ऊपर 
के सभी लक्षण पाये 
जांय वह अश्योफ नेत्र 
पाक है ) आधुनिक 
दृष्टि से इसरोग को 
शिक्षा07फ्रवाॉप्रा'प5 

तथा एश88 ऐैपो- 
छा कह सकते हैं ॥ 


इन दोनों नेत्र पाकों की चिकित्सा में जलौका के 
हारा रक्तावसेचन, विरेचन, शिरावेध, शुक्ल चिकित्सा 
के सह्ृश सेक और लेय आदि किये जाते हैँ । इसमें चत्रिफला, 
निम्ब, पटोल, वासा के क्वाथ को गूगल के साथ दिया 
जाता है। यह दोनों त्रिदोषज परन्तु साध्य रोग हैं। 
आचार्य सुश्रुत ने इन दोनों की चिकित्सा में स्नेहन, स्वेदन, 
शिरावेघ, सेक, आइच्योतन और पुटपाक करने को कहा 
है । इसमें निम्त अंजनों का प्रयोग किया जा सकता है। 
लेकिन अंजन्न के प्रयोग से पूर्व रोगी की शुद्धि अच्त: और 
वहि: परिमाजन के द्वारा कर लेनी चाहिये-- 


तांबे के वर्तत में घी और सैघा नमक एक मास तक 
रखकर अंजन वनाया जा सकता है । अचार, अमलतास, 
अश्मन्तक, कोल था नारंगी में सैधा तमक मिलाकर रस 
क्रिया के तरीके से बने अंजन का ठीक प्रकार से प्रयोग 
करने पर नेत्रपाक नप्ठ होता है। इसे रसक्रिया अंजन 
कहते हैं । सैंधव लवण जो घृत में एक मास तक पड़ा रह्दा 
हो, सौंठ स्त्री के दूध में मिलाकर आर्च्योतन करने से 
नेत्र पाक में लाभ होता है । चमेली का फूल, संधानमक, 
सींठ, पिप्पली का तण्डुल (क्ृप्णा बीज), बिडंग सार-इनको 


शहद के साथ घिस कर लेप करें । इसे जाति पृष्पाद्य जन 
कहते हैं । 





रः 





. हतादिमन्ध-वात्तज अधिमन्ध जब उपेक्षा करने पर 
आंख को बलपूर्वक सुखा देता है, इसमें अतिशय तीत् 
वेदना होती हो तव यह हृतादिमन्थ कहा जाता है । इसे 


आधुनिक विज्ञान मतानुसार &(60907 ० घा6 
07900 68० कहते हैं । यह असाध्य है । 
बातपर्यय--दूपित वायु जब दोंनों पलक, नेत्र, मौं 
में आश्रित होकर गति करती है और क्रभी मो में, कभी 
आँख में तथा कभी पलकों में वेदना करती है तो इसे 
वात पर्यय कहते हैं । आधुनिक मतानुसार इसे &070०ए9 
०7 धाढ प्रा ठाध्मांश प्रथए० कह सकते हैं। यह वात 
प्रधान लेकित साध्य है। इसमें वात्ाभिष्यन्द के समान 
चिकित्सा करनी चाहिये। भोजन करने से पहले प्रचुर मात्रा 
में घृत और क्षीर का सेवन तथ्य स्नेहन करना चाहिये । 
किचित उष्ण जल सें संधानमक मिलाकर उससे सेक करें 
शुष्काक्षिपाक-- इसमें पलक सिकुड़ी हुई, कठिन,' रूक्ष 
होती हैं । दृष्टि में घुधघलापन तथा भाँख को खोलने में 
अति कठिनाई होती है । इसे शुप्काक्षिपाक कहते हैं। इसी 
को 079727%0०]7/ ४९० कह सकते हैं। यह वात प्रधान 
लेकिन साध्य विकार है। सुश्नत ने इसकी चिकित्सा में 
कई अञ्ज़नों के प्रयोग करने का निर्देश किया है। यथा-- 
सेंघवादि अछ्जन--सैंघावनमक, देवदारू, सौंठ, बिजौरे 


मींबू का रस, घी इनकी रस क्रिया पानी के योग से करके 
माता के दध को मिलाकर अज्जन कर । 


रजन्यांदि अ&जन--हलल्‍्दी, देवदारू, सैंघानमक, सौंठ 
घृत और शहद मिलाकर अज्जन करना | 


वसाद्य जन---आनूपदेशज और जलज प्राणियों की 
बसा, सैधानमक और सौंठ के मिश्रण से वने योग का 


_ अज्जत करें । इन अज्जनों के अतिरिक्त घृत्पान, नेचों का 


तर्पण, जीवनीय घुत या अणु तैल से नस्य लेना तथा 
आदरच्योतन और सेक के लिये ठण्डे दूध में नमक डाल कर 
नेज्ों में प्रयोग करना हितकर है । 

अन्यतोवात--जिसमें वायु ग्रीवा के पिछले भाग, 
' काम, सिर, हनु या मन्‍या में अथेचा पीठ में स्थित होकर 
भी तथा आँख में तीन्न वेदना करती है उसे अन्यतोवात 
कहते हैं । यह पंचम क्र नियल नव पर विकार होने के 
कारण होता है । इसकी चिकित्साथ वन्दाल, पित्थ और 
बृहद पंचमूल से सिद्ध घृत पियें या क्षीर और ककंट स्वरस 


*; ऊर्ध्व जञ्नु रोगाड़ु- 


में सिद्ध घृत का पान करें या क्षीर अथवा ककंट शूद्धी के 
स्वरस से सिद्ध घृत या सरकण्डे (बीरतर) के स्वरस से 
सिद्ध घृत का भोजन के पूर्व पान करना उचित रहता है । 
अम्लाध्युषित--खटाई एवं विदाही भोजन के खाने से : 
आंख सम्पूर्ण रूप में शोफश्रक्त, लाल और किब्चचित नीलिमा 
से ढक जाती है। यह पैत्तिक और साध्य विकार है। 
इसमें खट्ट पदार्थों के सेवन से कुपित हुआ पित्त नेत्र का 
वर्ण लाल, नीला कर देता है । आधुनिक मतानुसार यह 


_ अधिमन्ध (0]थ7०८०००७) की ही किसी अवस्था का द्योतक 


है । इसकी चिकित्सा में पैत्तिक नेत्राभिष्यन्द के उपक्रमों - 
का उपयोग करना चाहिए । पित्तघ्न उपचारों में अन्तः 
प्रयोग के लिए तिल्वक्‌ घृत, तिफला घृत या पुराण घृत 


का सेवन करना चाहिए | बहुत बार विरेचन देना और 
शीतल लेश करना लाभप्रद है । 


' शिरोत्पात--बेदतायुक्त या बिना वेदता के ही जि-के 
नेत्र की रेखायें ठावे के रण की हो जाती है।ये रेखायें 
वार-वार चारों र से सुर्खी रहित हो जाती हैं । इस रोग 
को शिरोत्पात कहते हैं । इसे ए'7०घ्ागटाक्ष'प ०00208- 
४०) कहते हैं। यह एक स्थूल लक्षण है जिसका कि 
समावेश नेत्र इलेष्मावरण के रक्ताधिक््य में किया जा 
सकता है | यह रक्तज तथा साध्य रोच है । 

इसकी चिकित्सा अभिष्यन्द, अधिमन्थ आदि के समान 
करनी चाहिये -। रोगी का स्नेहत तथा किचिदोप्ण घृत से 
स्वेदन कराकर रक्त विस्रावण करायें | शहद और घी का 
अंजन करें या इसी प्रकार सॉघव और कासीस को माता के 
दूध में पीसकर अंजन करना हितकर है । 
शिराहष--शिरोत्वात की उपेक्षा करने से शिराहपं 
रोग होता है । इसमें तांवे के समान रंग, निर्मल “गाढ़ा 
अश्र वहता हैं। रोगी देख नहीं सकता । इसे ए00ए॥0- 
छां9 या 7.058 ० शंभं०० कहते हैं॥ फाणित और मधु 
का अंजन, ताक्ष्य सैल और शहद का अंजन या कसीस 
और मधु का अंजन या वेतसाम्ल, फाणित, सैंघव और मधु 
का अंजन उपकारी है। पित्ताभिष्यन्द की चिकित्सा लाभ- 
प्रदहोती है। 
--श्री डा. दाऊदयाल गर्ग आयु. बृहस्पति, ए.,एम.वी.एस 
सम्पादक 'घन्वन्तरि' 
. गुलजार नगर, रामघाट रोड, अलीगड़ 
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श्री सिश्र जी 'धस्वस्तरि' के विद्वान लेखक हैं । आपके सरल 
भाषा में लिखे विध्रतापुर्ण लेख सदेव ही प्रकाशित होते रहते हैं । इस 
लेख में जी मिश्र जी ने सेज्र रचना यार संक्षिप्त वर्णन कर आयुर्वेद 
सतामुसार चार प्रकार के अभिष्यन्द का वर्णन कर उसकी आयुर्वेदिक 
खिकित्सा दी है। अभिष्यन्द रोग का सर्वकत रोगों में चर्णन किया भया 
है । आधुनिक सताबुसार इसे लेदच्छे३ कला का शोथ माना गया है 
जिपे (०एरंपए०४णं॥४ कहते हैं। यह ज्ञाबी, पुयजनित, पोषकी आदि 
के भेद से कई प्रकार का होता है । इनके लक्षण प्रथक-प्रथक होते हैं 
लेकिन चिकित्सा लगभग एक हो है जिससे प्रमुखतः बोरिक एसिड 
हारा नेन्न का सेंक दिन में एक या दो बार करना, किसी एण्टीबायो- 
कं टिक (ब्राड स्पेवट्स था झाई स्पेक्ट्रम) का आन्तरिक तथा भलहस 
के रूप में बाह्य प्रयोग, फार्टीसोस का आतन्तरिक तथा मलहम के रूप में बाह्य प्रयोग आदि हैं। यदि 
सिश्न जी इसकी आधुनिक चिकित्सा आदि का चर्णन भी कर देते तो अधिक उपयुक्त रहता। लेकिन 


- अपने विषय में लेख क्षत्यन्त उपयोगी सामग्री से परिपूर्ण है । भगव्गन 'घन्वन्तरि' से प्रार्थना है कि आपको 
शतायु बनावें । _ - दाऊदयाल भर्म 





नेत्र के इस चित्र में चक्षुनाड़ियां भौर रक्तवाहिनियीं 
का क्रम दिखाया गया है । र 


सभारपुक्त 
तेत्राभिष्यन्द बाह्य पटल, कनीनिका के अतिरिक्त बाह्य पटल और 
मध्य पटल के बीच की रहने वाली नाड़ियाँ तथा मध्य 

पटल को रक्त वाहिनियाँ मात्र दिखाई ययी हैं । 
इस सभी सन्धियों के स्थल, द्रवीभूत, कण लक्षीकाओं 
दि से युक्त तेजोमय चक्षु के बारे में चरकाचार्य ने कहा है 

य 'पेजप्र घ्यः अर्था तेज दर + चमहाभूत + 

आस भ्ुष्य: अर्थात्‌ तेज: अभिप्रात्॒प्‌ं के एक 


अग्नि का आंधिक गुण प्रकाश चक्षु में निहित है, किन्तु 
इसकी पुष्टि पुनः करते हैं 'सू्ेश्नश्षुष्य” अर्थात्‌ तेजोमय 
चलु का अधभिष्ठाता सूर्य है । इसका प्रकाश 
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नेद्नाभिष्यन्द 


सेत्राशिष्पन्द 
विशेष 


चेन्नाभशिष्यन्द. 
विशेष 


चक्षु के पिछले भाग से आरस्म होती है जिन तारों 
से उक्त नाड़ी बनती है वह अन्तरीय पटल में रहने वाली 
नांरी सेलों से निकलकर तार केनचद्र॥/ामी और सांवेदनिक 
है जो इकट्छे होकर चक्षुप विब से मध्य ओर वाह्य पटलों से 
होकर बाहर निकलते हैं। जैसे किसी अन्धकार में लेम्प 


के प्रकाश में चक्षुदशेक यश्त्र द्वारा चक्षु की परीक्षा: 


होती है । तमी चाक्षुप विंब पूर्ण चन्द्रमा की भांति सुन्दर 
और चमकता हुआ दिखाई .देता, इसमें अगर कोई रोग 
फैल जाता है तो चाक्षुप विव का रूप, रज्ध आकार और 
प्रकार बदल जाती है । 

अभिष्यन्द रोग समस्त अक्षिग्रोलक में होता है । इसका 
कारण-निम्न प्रकार के आहार-विहार की विषमता से 
बताया गया है--- 

'कड़ी धूप में अति परिश्रम के बरद संतप्त हुए 
मस्तिष्क में शीतल स्तान या हठात जल में प्रवेश करना 
या शीतल जल का पीना, हमेशा दूर में कुछ देखते रहना 
नींद लगते से न सोना या असमय में सोचे से [रात्रि 


घस्व. १६ 


जागरण, दिन में शयन, अग्नि के सामने अधिक काम करे 
से चक्षु में अधिक घूल या अधिक धूप लगने से, वमन होने 
से, तरल पदार्थ तथा आाम-इमली मिला घोल सत्त के 
साथ खटाई का अधिक खाने से, विषेश जल और अधिक 
दबत पीते से, मल-मूत्र, अधोगतवायु, छींक, जूमा (जंभाई) 
मैथुन के वेगों को रोकने से, शोक संताप जन्य अधिक रोने 
से या मस्तक में किसी आधात और तेज सवारी पर चलने 
से नेत्र पिण्ड में टकराई हवा के कारण, ऋतु विपरीत 
आहार-विहार, अधिक क्रोध,पग्राताप, गौर पीड़ा (व्यथ।), 
अधिक मैथुत से तथा नेत्रवस्ति न लेते से (कश्वी गुलाव 
जल आदि से नेत को साफ न करने से), अत्यन्त बारीक 
शब्दों को अधिक या कम प्रकाश में पढ़ने से चक्षु की 
सुक्ष्मनाड़ी पोषक पदार्थ का बहन न कर त्रिकृति की कारण 
बन जाती है । 

इतना ही नहीं चल्ु शिराओं में स्थित चलमे वाली 
वायु प्रविष्ट होकर कत्तीनिका, तारा, उपतारा, उपतारा- 
नुमंडल, पटल, मध्यपटल, दृष्टिनाड़ी आदि स्थान में विकार 
पैदाकर देती है । यह रोग सारी आंखों में अचानक उत्पन्न 
होकर अभिष्थन्द के नाम से रोग पहचाना जाता है । 

अभिष्यन्द रोग के चार भेद 

१. वातानिष्यन्द--रूखी हवा, रूखा भोजन, रूखे 
बचन और क्रोध से प्रभावित उद्े जत्रुगत वायु की प्रविष्टि 
होते ही चक्षुपटल, उपताराचुमण्डल की धमनतियों में 
विकार उत्पन्त कर समस्त चक्षु का रज्भ धूमिल तथा लाल 
बना देता है-वेदना होती है, चुमती है, खुजलाती है, और 
नेत्र रूस हो जाता है, नेत्र पनकों में हल्की सूजन होती है । 
सोकर उठने पर चक्षु पलक चिपक जाती हैं, आँखों से आस 
मिकलते हैं-सिर में दर्द होता है । यह्‌ वातामिष्पन्द का 
लक्षण है । ॥ 

२. पित्त प्रकोप से दूषित हुई नेत्र, अधिक जलन, 
वेदना और शीतलता से शान्तिबोध, चक्षुत्ी सफेदी, रक्त 
पीताभ, उष्ण अश्व्‌ प्रपात, रात में चिवक जाना, अधिक 
दुखना, वेचैन रहना, पित्ताभिष्यन्द कहलाता है । 

३. इलेण्मा के प्रकोपजन्य हुई चल्षुको नाड़ियों में मारी- 
पन, सूजन और नेत्र पलक में भी सूजन रहना, खुजली और 
कीचड़ होता, चक्षु का चिपक जाना तथा खिकना अश्र्‌« 
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प्रपात और सफेदी में लालीयुक्त रहना, रोगी का शिर 
भारी रहना दादि लक्षण होता है | गरम प्रसेक से शान्ति- 
बोध होता है । 

४. शरीरगत रक्ताणुओं की कमी या मधिक रक्त की 
वृद्धि, क्षाराय और अधिक अम्ल पदार्थ का सेवन पैत्तिक 
आहारों के सेवन से कुपित रक्ताद्तित वायु चक्षु गोलक के 
समह्ष्व भागों में पहुँच कर विकृत कर देता है-चक्षु से 
ल्वित अश्व में लाली, माँख लाल होना, लाल-लाल शिरायें 
स्पष्ट दिखाई देना आदि लक्षण के अतिरिक्त पित्ताभिष्यन्द 
के भी लक्षण इसमें सम्मिलित रहने से रक्ताभिष्यन्द 
समझना चाहिये ॥ . 

यह रोग देहातों में, नगरों में और हाहरों में उत्पत्त 
होकर सब जग्रह फैल जाता है और यह छूआ-हछूत की 
वीमारी है । इसके रोगियों को यदि दूसरा व्यक्ति बेत्र को 
देखा करें तो उनकी भो आँख दुखने लगती हैं । 

यह रोग आँख आवा, आँख दुखी, जयबंगला आँख 
उठता के नाम से शअस्िद्ध है-- . | श 

यही रोग जब अधिक समय तक उपेक्षित रहता है 
तो रोग बढ़कर “अधिमत्ध' के ताभ से पुकारा जाता है, 
यह केष्टसाध्य हो जाता है (अधिक समय में ठीक होना 

सम्भव) यह भी चार भागों में विभक्त हो जाता है, इसलिए 
यह रोग होते ही तुरन्त इलाज शुरू कर देता चाहिये ॥ 

बाँख को स्वस्थ रखने के लिए गुलाब जल डालते 
रहना चाहिए । मोती सुरमा, काजल और ज्वाला आयु- 
वेंद मवन का "न्ेत्रामृत सुरमा” का व्यवहार करना 
चाहिए, जिससे भाँख खराब थे होगी ! 


जब कहीं से चलकर बायें जयवा रात को जब सोने 
लगें उस समय भक्छी तरह पांव को घो लेवा केवल मन 
की ही स्वच्छता नहीं रहती वल्कि चक्ष वबाड़ियों में शी 
त्र्पण होता हैं। इन क्रियाओं से अच्छी नींद भाती गौर 
चक्षु हमेशा स्वच्छ रहता है । 

उद्ध गामिनी धमनी त्रीवा के पाश्वे से ऊपर छिर के 
समस्त भागों में फैली हुई रक्त का परिवहन करती है, 
उसी धमनी से लगे हुए मुख्य शिरायें नेत्र से संलर्भ रहता. 
हैं जिसे हम भच्य पटल, उपतारा एवं उपतारातुमण्डल 
की घमनियाँ और चाड़ियाँ कहते हैं। इन चाड़ियों कला 
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सीघ सम्बन्ध अधोगत धमवियों से रहता है #तएब-पैर में 
या तलवे में ज्ञाग दुग्ध एरण्ड तैल और चमेली के पत्ते का 
स्वरस, गोदुग्ध का मक्खन मर्देन या लेप कर देने से वायु- 


ग्रत नेत्रविकार नष्ट हो जाता और चक्षु को बल मिलता 
और कष्ट दूर हो जाता है । 


इसी त्तरह पित्ताश्चित चल्षु विकार में-झाग दुग्व, घृत 
कुमारी के गूदे, गौघृत में कपूर मिला कर, दव्िफला का 
दिम या फांट से सिर घोना या तलवे में रगड़ने से नेत्र 
विकार नष्ट हो जाता है । ३१६ - - 

कफाश्नित तेव्राभिष्यन्द में पीत सर्षप तेल (पीली सरसों 
का तेल) में सोंठ चूर्ण मिलाकर, छागदुग्ध १ बड़ा चम्मच 
में २ रत्ती मर गफीम मिला कर या महुए से बने देशी 
दाराब से रोगी के तलवे में मर्दन करने से नेत्र की पीड़ा 
जल्द आराम हो जाती है और आंख ठीक हो जाती है । 

रक्त से दृपित अभिष्यन्द में चमेली के पत्तो का स्वरस 
धुत कुमारी स्व॒रतत और भृुज्भराज स्व॒रस सम प्रमाण में 
लेकर रोगी के ठलबे पर मदन करने से मँख की लाबी 
कट जाती दर पीड़ा दांत हो जाती है। 

ये सदी उप रर नेत्र में छींटे मस्रारकर, लेप या कपड़े 
से छातकर्र दो से चार बूंद डाल कर भी प्रयोग कर 
सकते हैं। * हु ०३ 

१. तरगद का दूध लाकर दो से तीन बूंद अक्षु में 
डालने से अपिष्यन्द रोग चष्ट हो जाता और माँख 
स्वच्छ हो जाती है | हो 

२. देहाती अंजन है जिसे अभिष्यन्द रोग पर आज़मा- 
इंश किया हुआ है-- 

दार हल्दी १/२ त्तोत्रा, रत्तौत १/२ तो०, स्वस्थ 
उववती स्त्री का दूध १/२ दोला अत्येक (५-४ ग्राम), स्रो.. 
के दूध में उपयुक्त दोनों को महीच सिल पर प्रीस छावकर 
प्रतिदिन दो-तीन बार आाँख में आजने से अभिष्यन्द रोग 
जल्द वारापर हो जायया। पीड़ा शांत होगी । 

३. फिटकरी, सैंधा नमक और रसौत (/२ तोला' 
भत्येक महीन चूर्ण कर रखलें और आवश्यकतातुसार रोज : 
प्रतिवार स्त्री के दूध में साफ सिल पर पीसकर अभिष्यनू 
३ 20424 % बा की लाली कट जायगी और पीड़ा 
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प्रायेण सर्वे नयमायास्ते भवस्त्याशिष्यन्द निमित्तमुलाः । 
तस्मादशिष्यन्दमुदीयंसाणघुपाचरेदाशुहिताय घीमान 0 


अभिष्यन्द रोग प्रायः समस्त नेत्र रोग का कारण है 
अतः अभिष्यन्द रोग होते ही चिकित्सा कार्य शुरू करने का 
निर्देश सुश्रुत संहिता अध्याय ६ उत्तर खण्ड में आया है । 
आँखों से स्नाव तथा दर्द प्रमुख रूप से अभिष्यन्द के लक्षण 
हैं । साधा रणतया अभिष्यन्द को आंखों का दुखना, आंख 
आना नाम से सम्बोधित किया जाता है तथा पाश्चात 


है. 3 मी न मा शशि, किए डर फट फू पु 


कुष्ठ ज्वरबच, शोषदच, नेन्रासिष्यन्द एव च। 

भपस गिक रोगांइच संक्रासन्ति नरान्तरस्‌ ॥ 

प्रसज्भ, गात्र स्पर्श, विश्वांस, सहभोजन साथ-साथ 
सोने तथा दूसरे व्यक्ति के उत्तारे-वस्त्र, माला, लेप आदि 
के प्रयोग करने से कुष्ठ, ज्वर, शोष, तथा नेत्राभिष्यन्द 
आदि रोग जो ओपसगिक हैं फैलते हैं। अभिष्यन्द अधि- 
कतर भ्रीष्म काल के मौसम में गरीबी तथा निम्नस्तर पर 
जीवन व्यतीत करने वाले वर्गों में - अधिकतर देखा जाता 
है। ये व्यक्ति जिन्हें प्रथक प्रथक सोने उठने बैठने, भोजन, 
वस्त्र की सुविधा नहीं होती औपसशणिक रोग होने के कारण 
अभिष्यन्द शीघ्रता से फैलता है। सुश्रुत संहिता में दोषा- 
नुपार अभिष्यन्द के चार भेद वताये गये हैं-- 

१. बाताभिष्यन्द--वात्ताभिष्यन्द में सुई चुभने की सी 
पीड़ा, स्तम्मता, रोमहषे, नेन्नों में रगड़क तथा खुरदराहर, 
शिरोभिताप शीतल अश्वु के साथ ही साथ नेत्रों का शुष्क 
हो जाना लक्षण पाये जते हैं। 
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$ भी प्राप्त कर चुके हैं ॥ सरगुजा क्षेत्र के विशिष्ट पत्रकार (४ ५४७५ १ रे 4९ 
$ है आपने अपना जीवन आयुर्वेद चिकित्सा विज्ञान को  अकधड ॥ 
ह समपित कर दिया हैं । 5 मिल 6 
$ प्रस्तुत लेख में छोटे छोठें सरल प्रयोग पाठकों को | कर जा 
है रोजसश्श की चिकित्सा में अत्यन्त सहायक होंगे । ना) + मॉडल 
॥ नवम्पाक | + ; -... «७ ८ कमाई - 
भ् 


# ००७ 


हि 


चिकित्सा विज्ञान में (00प:ण्मटपशंभ्ंड) आयुर्वेद चिकित्सा 
विज्ञान में अभिष्यन्द (नेत्राभिष्यन्द) के नामों से जाना 
जाता है । चिकित्सा विज्ञान की दृष्टि से तेत्राभिष्यन्द में 
आँखों की श्लेष्मावरण कला में शोथ हो जाता है । 

अभिष्यन्द पर प्रकाश डालते हुए माघव निदान में 
आया है-- 

प्रसंगात्‌ गात्न संस्पर्शान्तिःश्वासात्सह भोजनात्‌ १ 

सह॒ दाय्यासनाच्चैच. चस्त्रमाल्यानुलेपनातु ॥ 


कं क-काक-क कक की डक. चआर काका आप वा आमजन मे 


२. पित्ताशिष्यन्द--पित्ताभिष्यन्द में दाह, पाक, 
घूमायनर, नेत्रों का पीला हो जाना, शीतल पदार्थों की 
इच्छा, गर्म अश्लुओं की अधिकता के साथ अन्य लक्षण भी 
पाये जाते हैं । न 

. ३. दलेप्माभिष्यन्द-ेत्रों की शीतलना के -गथ 
इवेतता तथा शीतल अँसुओं की खावता के अतिरिक्त नेत्रो 
में भारीपन, शोथ, कण्डू तथा उपदेह इत्यादि उपद्रव 
इ्लेष्साभिष्यन्द में पाये जाते ई ॥ 


हि 
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४. रक्ताभिष्यन्द--रक्ताभिष्यन्द में मिश्रित लक्षण 
प्रमुखता से पाये जाते हैं । प्रमुख रूप से नेत्रों में लाली,लाल 
रंग के डोरी करी प्रमुखता के साथ किंचित लाल रंग के अश्रुओं 
के स्राव के अतिरिक्त पित्ताभिष्यन्द के लक्षण होते हैं । 
सअभिष्यन्द की चिक्ित्सा--- ु 

सश्र त संहिता चिकित्सा प्रकरण उत्तर तन्‍्त्र अध्याय 
ह में अभिष्यन्द की चिकित्सा के विषय में आया है। 
अभिष्यन्द तथा अधिमन्थ रोग से पीड़ित रोगियों को 
दोपानुसार पुराने घृत से स्नेहन, स्वेदल, सिरामोक्षण, स्तिग्ध 
विरेचन, तपँण, पुटपाक, धूम, अआचोतन, नस्य, स्निग्ध 

परिषेक तथा शिरोवस्ति का प्रयोग करना चाहिये 


वातविकार में वातनाशक जलजीवों के अम्ल कपायों 


तथा चार के उप्ण स्नेहों से सेवन करायें। दूध को त्रिफला 
तथा वातनाशक द्रव्यों से सिद्ध कर पिलायें। स्नेहिक 
पुट्पाक, घूम मौर नस्य भी हितकारक हैं । आदर्च्योतन 
कर्म के लिए सैंघानमक, चागरमोथा, तथा मुलैठी में 
आधा जल डालकर ओऔटाया हुआ दूध सेक तथा आदरच्योतन 
कर्म में हिंतकारक हैं। तांबे के पात्र में एक मास तक रखा 
घृत सैंघा नमक मिला कर अज्जन करे अथवा मुलेठी, 


हल्दी, हरड़, देवदारू, बकरी के दूध में पीस अंजन करे । 
वाताभिष्यन्द में विशेष लाभकारी है । 


सुश्र्‌ तः संहिता उत्तर तन्‍्त्र अध्याय १० में पित्ता- 
मिप्यन्द में रक्तत्नाव कराना तथा स्तसन कर्म कराता 
हितकारक होता है । नेच्रों में लेक, आलेपन तथा अज्ज्जन 
हिंतक।रक है । कायफल तथा नागरमोथा से जआरच्योतन 
करायें । समुद्रफेन को दाहद में घिसकर अंजन प्रयोग करें। 

इलेप्म/मिष्यन्द में शिरामोक्षण, स्वेदन, अवपीड़न, 
अंजन, छूम, सेंक, प्रलेप और-कवलग्रह, रूक्षण, आशर्च्योतन 
तथा रूक्ष पुटपाक का प्रयोग करें । ऐसे अन्नपान का सेवन 
वल्द कर दें जिससे कफ की वृद्धि होती हो । 


रक्ताभिष्यन्द में रक्तदोप झामक प्रदेह, परिवेक, नस्य, 


वूम, आवच्योतन, अम्यज्, तर्पण, स्निग्ध पुट्पाक घ्योग करें। 
अभिष्यन्द में लाभकारी प्रयोग--- 
१- अवाल भस्म दे रत्ती तथा सप्ताम्ृत लौह २ माद्या 
मिला प्रत्ति मात्रा प्राप्त: साथ॑ गोघृत तथा मघु के संयोग से दें। 
९. आमलको चूंणं, जज भस्म तथा 


भूज्धराज चूर्ण 
हे माशा की मात्रा से प्रातः 


साय॑ मधु से १ सप्ताह करायें। 


३. धतोला बबूल पत्र को १ सेर पानी में क्वाथ 
कर चतुर्थाश शेप रहने पर उत्तार कर मल छानकर पुन 
कढ़ाई में रखकर ओऔठटाओ । जब लेई सहृश होने लगे ते 
उतार लें । शीतल होने पर चौथा हिस्सा मथु मिला डिब्बे 
में रखकर प्रयोग कर । आँखों से स्राव बन्द करता है । 

४. अक गूलाव ४ तोला, असली भीमसेनी कपूर 
तोला भर, कत्था सुर्ख १॥ तोला, फिटकिरी तथा बुद 
रसोत १॥ तोला सवको मिला अर्क को हलकर रख दें 
दवा नीचे बेंठ जाने पर छानकर ज्ञीशियों में सुरक्षित ररू 
प्रयोग करें। प्रात: साथ॑ २-२-३-३ वृन्द आँखों में डालर 
से आंखों का बहना, रतौंघी, नेत्नाभिप्यन्द, आँखों की सुर्ख 
तथा नेत्रों के ढोपों को दूर करता है ! 

४. गुलाव के १ तोले अके में , २॥ माशा अफीर 
तथा २॥ माशा कश्मीरी केशर पीसकर अ्क में हलकः 
के रखदे। दवा नीचे बैठने पर साफ अर्क २-२ वृन्द दिन ३ 
तीन बार प्रयोग करें। 

६. भीमसेती कपूर १ तोला लाल, फिटकिरी «६ 
तोला, स्वच्छ रसौत € तोला इन सब को कूट घोंट कर 
१ छटाँक असली गुलाब अके में मिलाकर शीज्षी में सुरः 
लित रखें । २-२ बून्द दिन में तीन वार प्रयोग करें। 

७. घुतकुमारी गूदा २ तोला, अफीम १ तोला, भुनी 
फिटकिरी २ माशा, आमा हल्दी & माज्ा, शुद्ध रसौत 
३ माशा, शुद्ध कपूर डली १ माझा इन सवको सफेद साफ 
कपड़े में वाधकर दो पोटली बनायें। [फिर १ सेर पानी 
में दो तोला अफीम के डोडों 


डों को कूटकर डालें तथा _ 
ओटावें । आधा सेर पानी क्षेप रहने पर उतार कर जब 
फानी थोड़ा गरम 


रह जाऐ तो इसी पानी में पोटलियों 

वांध कर डाले तथा सुहाता सुहाता आँखों में सेंक करें । 
पध्यापध्य--आमावस्था में पाउन के 
लंघन, स्वेदन, प्रलेप तथा लिबताग्त का सेव 
अपधथ्य--बजामाव्स्था की अचस्ध 
कपाय, अन्जन, स्नान तथा घृत का 


लिए पशथ्य-- 
न पथ्यहै। 

स्था में गरिप्ठ भोजन, 
सेवन अपश्य है । 

| “डा० श्री मोहम्मद मन्‍्तान सिहीकी 
वी.ए.,ढी.एस.सी.ए. वैद्य विज्ञारद <द, आयवेंद रत्न 

महासचिव-मनेन्द्रगढ़ श्रम जीवी पत्चकार संघ ' 
सिद्दीकी दवाखाना--आजाद रोड नं० न 
मने+द्रगढ़ (सरगुजा) मण०प्र० 


र 


ह - शक +े सा 


है 7 . आल 
नह 

बी १2 लाल है न हैं ० है हा हैक ॥ १६7 

दे ५ हर 23८2 

' >> 7 - कांड 

हु 25 
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शैशवीय नेन्नशोथ गांवों में बहुत पाया जाता है जहाँ कि चिकित्सा सुलभ नहीं होती । चिकित्सा 
के अभाव में शिशु के नेन्नों में विकार बृद्धि प्राप्त करता जाता है तथा उससे अन्य अनेक विकार उत्पन्त हो 
> जाते हैं। आधुनिक मतानुसार तथा प्राचीन मतानुसार यह एक प्रथक रोग है । इसकी चिकित्सा का भी प्रथक 
ही उल्लेख मिलता है। काइयप संहिता में इसका चिस्तृत वर्णन किया गया है । इस लेख के विद्वान 
+५ लेखक ने इस संक्षिप्त लेख में जो सम्बन्धित विवेचनात्मक सामग्री दी है वह उनके विस्तृत अध्ययन का 
प्रतीक है । चिकित्सा में दिये प्रयोग सर्वेजनोपयोगी हैं । भादा हैं कि पाठक लाभान्वित होंगे । 


८ #ै 7 7ै 7 7ै 


हैं कै है है 7 


वयस्क वर्ग में पाये जाने वाले अक्षिरोग प्रायः बालकों 
में भी होते हैं परन्तु कुछ नेत्र रोग ऐसे भी हैं जो केचल 
शिश्षुओं में ही पाये जाते हैं जैसा सुश्र्‌ त संहिता में कहा है- 

षट्सप्ततिनंयनजा य इसे प्रददिष्दा 

रोगा भवन्त्यमह॒तां महतां च तेभ्यः । 

स्तन्यप्रकोपषकफमारुत पित्त रेक्‍्ते 

बॉलिक्षिवर्त्भव एव कुकूणकोः्न्यः ॥ 

-+सु० उ० तं० १९॥८-६ 

अर्थात आँख के जो ये छिहृत्तर रोग वतलाए हैं ये 
रोग बालकों तथा बड़ों को होते हैं। दूध के प्रकोप से 
कफ, वाय, पित्त, रक्त के कारण वालकों की 
पलकों में कुकुणक नाम का एक दूसरा रोग होता है। 
सुश्र्‌ त, वाग्भठ्ठ, माघवानिद'नादि ग्रन्थों में विभिन्‍न अक्षि 
रोगों का वर्णन है परन्तु काइयप संहिता में जो एक 
कौमार भृत्य >न्‍्थ है, वाल रुम्बन्धी चक्षु रोगों की जो 
गणना की गई है वह अन्य ग्रन्थों में उपलब्ध नहीं है । कल्प 
स्थान के पट्कल्पाध्याय में निम्न ऐसे नेत्र रोग कहे हैं 
जो केवल बालकों में ही पाये जाते हैं-- 


जी श्री छान एमेब्श ब्शमी 
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-+-दाऊदयाल गर्म 


ऋक केक जेप्जफेकक लेक केक 


दृषिका चोपलेपडच. हृष्टिव्याकुलताइरतिः । 
वर्त्मशोथ शिरोरोगः ख्रावशेषेडक्षिपक्सणिः ॥ ८॥। 


बालकों में दृधिका, उपलेप, दृष्टिग्याकुलता, वत्मंशोथ, 
शिर रोग व ख्ताव रोग होते हैं। इन वर्णित रोगों में शिर 
रोग का वर्णन विचित्र सा लगता है क्योंकि ऐसा विचार 
हो सकता है कि नेत्र रोगों में ज्िर रोग कहाँ से आ 
टपका परन्तु णह्‌ काइयप की विशेषता को परिलक्षित 
करता है। एजकल देखा जाता है कि विद्यार्थी बालकों 
में शिरःशूल रहने लगता है जिसमें शिर:शूल के सभी 
उपचार व्यर्थ या अल्पावधि लाभ कर देते हैं। बन्ततः 
अक्षिरोग की चिक्त्सि करने पर या नजर का चश्मा 
लगाने पर राम देखा जाता है। अतः काश्यप द्वारा वणित 
शिर रोग युक्ति सद्भुत है । ऊपर वर्णित रोगों का काश्यप 
में निर्देश मात्र है। इनका विस्तृत वर्णन नहीं किया है । 

कांश्यप ने कुकूणक का विस्तृत वर्णन किया है अतः 
यहां केवल कुकूणक का ही वर्णन किया जायगा। इस नेत्र 
वर्त्त रोग का संक्षिप्त वर्णन अन्य ग्रन्धों में भी है जो 
इसे शिक्षु रोग ही मानते हैं यथा--- 
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कुकूणकः क्षीर दोषाच्छिशुनामेव वर्त्नति । 
5 +--मा० नि० बा० रो० ८ 
कुकूणकः शिरोरेव. दल्तोत्पत्तिनिमित्तजः । 


-+ज० हुए उ० त्त० १ष 

स्तत्यप्रकोप' '' *“बालक्षिवर्त्सभव एव कुंकूणकोइ$न्यः 

“-सु० उ० एं० १६ 

उपय॑ क्त वर्णन से स्पष्ट है कि कुकूणक एक बाल रोग 

है जिसका अधिण्ठान वर्त्त है। काइयप भी ऐसा ही 

मानते हैं । यहां वास्मट्ट का वचन दन्तोत्पत्ति निमित्तज: भी 

विशेष ध्यान देने योग्य है कि यह रोग दन्‍्तोत्पत्ति के 
समय पाया जाता है-- * 

दन्तो:डू दबच सर्मरोगायतनम्त १ विशेषेण तस्मुला 

ज्वरशिरोष्भितापतुष्णाश्रमा्िष्यन्द कुकूणक पोयको कास 

इवासातिसार विसंपाः । 


यह रोग दन्तोत्पकत्ति के समय ही क्यों -होता है? 
सम्भवत: इसका एक कारण यही हो सकता है. कि दच्तो- 
त्पत्ति के समय दन्तवेष्ट सुषिर हो जाते हैं। जैसा काइयप 
ने कहा है | ह : 
“““*““सुपिरत्वाद दंशानां मृदुस्वभावाच्च'' "7" 
“-का० दल्त०. ५॥ 
सुषिर होते के साथ-साथ इस समय 'मसुढ़ों में रक्त 
प्रवाह अधिक रहता हैं । ऐसी अवस्था में दूध में उपस्थित 
अवांछित अंश जो मामाशय या आमनछ्त्र में नष्ट हो सकते ॥ 
हैं वह सीचे मसूढ़ों द्वारा रक्त में प्रवेश कर सकते हैं 
और रोग्र को उत्पन्त कर सकते हैं । काश्यप ने भी इसका 
संकेत किया है--- 
परिषेकास्तु बालानां दच्तजन्मनि ये सयाः । 
कोतितास्ते प्रयोक्‍तव्या परिभृताक्षिरोगेषु ॥ 
-- का० खिल० कु० चि० २९, ३० 
वालकों के दांतों की उत्पत्ति के समय मैंने पहले 
जिन परिषेकों का वर्णन किया है उनका इन सम्पूर्ण अक्षि 
रोगों में प्रयोग करणा चाहिए । सम्मवत्त: उस अध्याय में 
कश्यए ने कुकूणक का वर्णन किया होगा (वह अछ्य उप- 
लब्ध काइ्यप संहित' में नहीं है) । काश्यप ने विद्येष तौर 
पर कहा है कि यह रोग केवल वालकों में हो होता है 
जिसकी पुष्टि काइ्यप के निम्न वचनों से होती है। 


कक + 259०8 ० *बालस्थानन्त भोजिनः |॥। 
| -+का० खि० कु० चिं० १३०७ 


कुकूणक निदान 
कुकूणक के निदान का जितना स्पष्ट और विस्तृत 
वर्णन काइ्यप ने किया हैं वह अन्यत्र उपलब्ध नहीं है । 
यदा साता कुमतारस्य सधुराणि नियवते। 
सात्स्यं सांस पयः शा्क नवनीतं तथा दधि धशा 
सुरासवं पिष्टमयं तिलपिष्टास्लाब््जिकम्‌ । 
अभिष्यस्दीनि सर्वाणि काले-काले निषेवर्त ॥४॥ 
भवत्वा भुकत्वा दिवाशेते विसंज्ञा च विवृध्यतते । 
तस्य दोषाः प्रकृपिता दूरं गत्वा च तिध्ठते ॥५॥ 
9 -का० ख्लि० क० १३ 
जब शिशु की माता सदा मधुर द्रव्य. मछली, मांस, 
दूध, शाक, मकखभ, दधि, सुरा, आसव, उड़द की पीठी के 
वने हुए पदायथे, खट्टी कांजी तथ्य सम्पूर्ण अभिष्यन्द द्रव्यों 
का सेवन करती है, दिन में भोजन करके सो जाती है 
तथा संज्ञा शून्य हो जाती है तव उस स्त्री के दोप प्रकुपित 
होकर शरीर में दूर जाकर स्थित हो जाते हैं। रपयुक्त 
सभी पदार्थ कफ तथा पित्त वर्धक हैं और इससे माता का 
दूध दूषित हो जाता है। : 
सम्ग्रप्ति 
: क्ाइंयप ने कुकूणक की निम्न सम्प्राप्ति वणित की है-- 
दोषेणावतमार्गायास्ततः स्तन्‍्यं च॒ दृष्यते 
प्रदधष्ट दोषसज्ञ॑ तु घदा पिवति दारकः भद्धा 
अनुष्र वेशञादाक्षेपादुष्णसत्ववनादधि._. । 
'जायते चयन व्याधिः इलेष्मलोहित सम्मचः ॥८ा। 
दोषों से आवृत होने के कारण दूध दृषित हो जाता 
है और इस प्रकार दुष्ट दूध को जब शिशु पीता है तब 
(दोप) भ्रविष्ट होकर आक्षेप व उप्णता के कारण कफ 
रक्तजत्य नेत्र व्याधि हो जाती है। सुश्र्‌ तानुसार कुकूणक 
की सम्प्राति में वात, पित्त, कफ और रक्त को सम्मिलित 
किया है--- 
स्तत्य प्रकोषककफ्मारुत पित्तरक्तेर्बालाक्षिवर्त्स भव 
““सु० उ० तं० १६-६ 
लक्षण 
काइयप ने; कुकूणक के निम्न लक्षण कहे हैं-- 
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अभीक्षणमस्त्र स्त्रवते नच्‌ क्षीवती दुर्भनाः 

नासिकां परिसृदति कर्ण वाज्छ[(हा)ति दु[खितः ६ 

ललाठ्सक्षिकूदें च लासां च परिमर्दति-। 

नेत्रें कण्ड्यतेभीद्षणं पाणिता चाप्यतीच तु ॥१०७ 

स प्रकाश न सहते अश्व चास्य प्रचतते । 

चर्त्मनि ध्ववयय इचाध्य जानीयातं क फणकम्‌ ११४ 
“+का० खि० कु० चि० १३ 


उसकी आंखों से निरन्तर पानी बहुँंता रहता है । उसे 
छींक नहीं आती, अग्रसन्न, न/सिका तथा कानों को दुखित 
: हुआ कुरेदता है । ललाट, अक्षिकूट व नासिका को मलता 
है। नेत्रों में अत्यन्त कण्डू होती है । हाथ से उन्हें रगड़ता 
है । वह प्रकाश सहन नहीं करता, नेत्रों से अश्र्‌ बहते हैं 
तथा नेत्र व॒त्म सृज जाते हैं । 
सुश्र्‌ ठादि ग्रन्थों में भी काश्यपोक्त लक्षणों से साम्य 
रखते हुए लक्षण वर्णित हैं-- 
भुद॒वाति चेत्रमति कण्ड्‌ भथाक्षिकूट नासा ललादमपि 
लेन शिशुः सनित्यम_॥ सूर्य प्रभां न सहते स्त्रवति प्रचुद्धम 
“ खु० उ० त० आ० १६-८८ 
माघवालनुसा र --- 
जायते तेत तस्तेत्रं कण्ड्र चर स्वेन्घुहुः । 
शिशुः कुर्याल्ललाटक्षिकूटनासावधर्षणस_ ॥॥ 
शक्तोनार्कप्रभां द्र॒ष्टू न वर्त्तो्मीलनक्षमः ॥ 
“-मा. नि. बा, रो. नि, ८/£ 
अष्टाॉंग हुदय--- 
स्यात्तेन शिधुरूच्छृनतामक्षो वीक्षणाक्षमः। 
सबत्मंशुल' पैच्छिल्यः कर्णनासाक्षिमर्दनः ॥ 
ह॒ “अं. हुं. उ. तें. ८-२०, २१ 
योगरत्नाकरानुसार इस नेत्र रोग में तेत्र कमजोर हो 
जाते हैं तथा वोलक सुर्य के प्रकाश या 'बमकीले पदार्थ 
देखने में असमर्थ होता है । 
उपयुं क्त वर्णन से स्पष्ट ,.होता है कि लगभग सभी 
आचार्यों ने कुकूणक के निम्न मुख्य लक्षण कहे हैं-- 
१. विज्षिष्द लक्षण-- ' 
(क) नेन्नों से अत्यधिक अश्न सतव 
(ख) ललाट, अक्षिकूट व नासा का चर्षण 
(ग) चेच कुण्ड 


(घ) प्रकाश संत्रास 

२. साम्रात्य लक्षण--- 

(क) वेचैनसी (ख) छींक का अभाव 

ऊपर कहे लक्षणों के आधार पर यदि आधुनिक नैत्र 
विज्ञान में वणित रोगों के साथ कुकृणक्र का साम्य किया 
जाय तो विभिन्‍न रोग सामने आते हैं और लक्षणों के 
आधार पर अलग-भलग दिद्वानों ने वर्त्मझोथ (869॥87- 
788), नेनाभिष्यन्द या पोथकी (प7४८४०078) या इनसे 
संयुक्त कोई रोग माना है। इनमें पोयकी से साम्य तो 
ठीक ही नहीं क्योंकि कुकूणक व पोथकी का वर्णन वाग्मट् 
ने एक साथ किया है। इस रोग का साम्य करने से पहले 

कुकूणक के बारे में कुछ तथ्य समक्ष रखता आवद्यक है । 

यह रोग संक्रामक रोग नहीं है। निदान सस्प्राप्ति 
लक्षण को ध्यान में रखते हुए ऐसा प्रतीत होता है कि 
तह अनुर्जताजन्य (&॥छ920) रोग है जो दूध के कारण 
हो सकता है । इसका संकेत काइयपोक्त कुकृुणक चिकित्सा 
से मिलता है । 

तस्या वाल्तविरिक्ताया निदु हम च स्तनावुभी ॥१३॥ 

धात्री को वमन विरेचन कराने के बाद उसके दोसों 
स्व॒नों का दोहन करें। इसका उपयोग यही हो सकता है कि 
षुद्धि के वाद जो झ्षेष दुष्ट दुग्ध स्तनों में है उसे भी निकाल 
दिया जाय ताकि जो नया दुध उनमें आये उसमें दूणित 
(<&9870) अंश उपस्थित न हो । 

कुकूणक की चिकित्सा में आश्च्योतव जादि के लिए 
कई योगों में हल्दी का प्रयोग कियां गया हैं जिसका 
अनूजंता विरोधी गुण परखा जा चुका है । नेल्पत में मात्ता 
के दुग्ध पान के दुगू णों का वर्णन करते हुए लिखा है-- 


(च) वर्त्त शोथ 


त्रीए७प्ष्चा0५, ॥९७घच४7५ 70 फ१्राणिा। 0 5 
ईशा 5 इद्याओऑऑस्ए0 / 99 ठ०गाए३४७४० 7 ध 
९, 40 5ए७॥ ॥598068 60 8(शाएए 3700! 98 
ग्रा8086 १0 09 धी& 30०00 88750 वां ॥शआत09५9 
(जा गराणताश8 एीछ; पाढ 97058708 छा 5प्ढा 
बीए ठछछा5इ 9५ 7280णा.$ 8 ध४ीत 7898807 
एए&७घगएठ 8 0789५ ५ 


अर्थात्‌ कभी - वह 38००5 जिनसे बालक हइंष 


: रखता. है दूध के द्वारा उसके शरीर में पहुँच जाते हैं । 


ऐसी अवस्था में उस 35//क0४6७॥ फो दूढ़ा जाय औौर 
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माला के मोजन में से वह वस्तु निकाल जाय। कभी 
ऐसी अवस्था में बच्चे को दूसरे भोजन पर डालना पड़ 
सकता हैं । 

अनूज॑ताजन्य नासाकला शोथ के वर्णन में ४०७ 
कहते है कि यह रोग प्राय. .प्रथम वर्ष में बालकों में खाद्यों के 
कारण होता है और इसके निम्न लक्षण कहे है--- 

एप 08580 0०7९९४४णा ए्गंते 59, 8 
(एाएष0709  क्‍0 ७॥ ॥ए५ 70958... <- 70096 [ 
७0७॥8 ण॑ ॥6 ७५००३ ॥6(॥७०७ ००769०९80670 4 
[36 ७श्याएं0 9789 .«. »«« 

चर्त्म रोगों के वर्णन में 99799, 7९. .०. (२७६०7) 
कहते है--- 

६0695 छत )॥05 ॥स्‍9979 926 008 40 0ए8 घ्वा0 
पुशाशावों 058959. 0079४ 8 8 ( णाा(॥ ०००89. 
एश्ञधा888॥ 89865, 09, 6७8 580 07 89५99 99] 
गराबए ए700008 ०6१० सि6707क्‍998 ॥ 4॥6 ॥68 
78505 70 ७००९।॥५॥क्‍००8 

इस सारे वर्णन से हम इप्त निष्कर्ष पर पहुँचते है कि 
कुकूणक एक अनूजता जन्य रोग है जो नासाकला शोथ्‌ 
सह वर्त्मशोथ हो सकता है। 
चिकित्सा 
क्षीरप बालकों का रोग होने के कारण सर्वप्रथम 
धात्री (माला) का शोधन आवश्यक है । इसके लिए बमन' 
विरेचन कराने के बाद दोनों स्तवदों का दोहन करना 
चाहिपे। 
पथ्यं भुझ्जीत खादेत विपरीतं च बर्जयेत ॥१४॥ 
--काव्यप कु० चि० 
इसके बाद बालक की आँखों को अच्छी तरह खोल 
कर साफ करें तथा उनमें से दृधित रक्त निकालकर पाती 
के छीटे देवें यथा--- 
ततो दचर्त्सनि बालस्य निर्भुज्याथ प्रमृज्य च। 
निछु चए रुघिर बुष्टं कुर्याद्धीरोब्बसेचनम_ ॥१शा। 
अक्षिरोगों में उप्योपचार भी लाभकारी है यथा--- 
परिषेको भवेच्छेष्ठो जलेनोष्णेन योजयेत । 
अक्षिरोगेष्‌ु सर्बेब्‌ योग एव प्रशस्थते ॥२श॥ 
>का० खि० कु० चि० 


सुश्नुत ने बालक को वन कराना चाहिए ऐसा निर्देश 
किया है 


त॑ वामयेत्तू सधुसंन्धवसंप्र4कतेः, 

पीतं पथ: खंलु फलेः खरमसब्जीणाम ॥११॥ 

स्थात्पिपलोलवण मक्षिक संयुतर्वा नेन॑ वमनन्‍्तमपि 
वामयितुं यतेत, दत्वावचामशम दुग्ध झुजे प्रयोज्यम्रुध्वे ततः 
फलयुतं वमन विधिज्नः ॥१४॥ “+सु० उ० त० १६ 

कुकूणक चिकित्सा के लिए विभिन्‍त परिषेचन, लेप, 
वत्ति व रसक्रिया का विभिन्‍न आचार्यों ने वर्णन किया है । 

एरण्ड, रोहिंष, त्वकृक्षीरी तथा वरुण के क्वाथ का 
एरिपेक करें । 

फणिज्ञक तथा तुलसी के पत्ते का रस, जातिपत्र 
स्वरस प्रसन्‍ता मण्ड तथा सधुयष्टि मिलाकर आश्च्योत्न करें। 

भृद्धराज के पत्र तथां विल्व (की गोंद) व पत्र स्व॒रस 
को सुरामण्ड में पीसने से उत्तम आदच्योतव बनता है। 


भ्रेज्धराज, नीली, तुलसी, श्वेत सरप्तों तथा हल्दी 
के कल्क का लेप आँख मे करें। 


हल्दी के छिलके तथा पिप्पली को उत्तम प्रसला के 
सण्ड से अज्जन चति बनाकर नेन्न में लगायें । 

पुण्डरोक, लोध्ा, हल्दी, शर्करा तथ। सधु इनमें उष्ण- 
जल मिल,कर उसके द्वारा परिषेक करें। 

गोघृत, सु और शंख के साथ सैन्धचव ममक को्‌ 
पीसकर सात दिच' तक उसका खं,तोझन पर लेक करें 
तदनन्तर उस खोताज्षन को पीसकर जल के साथ पीस 
कर गौलियाँ बनालें । पुष्य नक्षत्र मे वे सब गोलियाँ पृश्नि- 
पर्णी तथा अंशुमती (शालिपर्णी) दो भाग, इ्वेत एरण्ड 
तथ। बृहती ३ भाग तथा नोह चूर्ण तथा ताम्र चर्ण भी 
३-३ भाग इसको बकरी के दूध में पीसकर गोलियां बनता 
कर सुखा लें । उन गोलियों का बकरी की मेंगनी तथा 
शमी के पत्तों से धूपन करें । इन गोलियों को रसौत 
तथा हल्दी की त्वचा के साथ सुरामण्ड से पीसकर अद्भव 
वतिका बनाये । 


काश्य प द्वारा वर्णित कल्याणिका रस क्रिया भी 
कुकूणक में लाभदायक है । 


“डा० रमेश शर्मा बी०ए०, बी०आई०एम०एस०; 
पी०्जी०एस०; डी०ए वाई०एम० (बी०एच०यू०) 
अध्यक्ष-राजकीय आयुर्वेद चिकित्सालय 

जस्सल (ततापानी) शिमला हिल्ज (हि श्र०) 











मारत *ग नारी कुछ अपनी लज्जाशीलता के कारण 
कुछ अपनी अज्ञानतावश अपने रोगों को विद्येपकर प्रजन- 
नांगों के बारे में किसी ऐ कुछ कहने में हिचफती है। 
नारी की तो बात ही छोड़िए ण्हां का कामलोलुप पुरुष 
भी रोगों से ग्रस्त होते हुए अपनी स्त्री को भी रोग ग्रस्त 
कर देता है, तथा इन सवका परिणाम एक भर्िष्य के गर्भ 
में हुई संतान को भोगना पड़ता है । छुजाक, पूयमेह आदि 
ऐसे ही रोग हैं। जो संताव राष्ट्र व समाज को मजबूत 
कर सकती हैं वही अपने साता पिता की गलतियों का दंड 
भोगती हुई सारी जिन्दगी दुखों के सागर में डूबती 
रहती हैं ।. 
नतवजातस्य नेत्राभिष्यन्द: एक ऐसा ही रोग है, जो 
माता से बच्चे को प्रसूतिग्रह में ही लग जाता है । इस 
रोग से हजारों बच्चे वचपन में ही अन्धे हो जते हैं। 
इस रोग का उत्पादक जीवाणु पूयमेह का जीवाणु 
(एश४5०६ (07077 6७३०८) होता है ते 


श्त्द, १७ 


गा छीलासमऊक्षवाल:- हे 





लक्षण एवं चिह्न--- 

जिस समय पृयमेह व्याधि से पीडित स्त्री प्रसुति-ग़ह में 
एक सुन्दर, स्वस्थ वालक के स्वप्नों को लेती हुई शिशु को 
उत्पन्न करती है उसी क्षण माता के अपत्य पथ के दषित 
स्राव से नवजात बच्चों के नेन्नों में उपसर्ग का स्वंध हो 
जाता है। तथा लक्षण उत्पन्न होने में लगभग २ या ३ 
दित थग जाते हैं। 

प्रभमत: बाबक बेतों को णोलने में चर्म शोथ 'की 
वजह से असमर्थ होता है। नेत्र इलेप्मावरण जलन युक्त, 
शोथ युक्त व चमकदार लाल हो जाती है | 0१४७० 85 


_ (चेत्र गोलक की ज्ञोथ) पाया जाता है। नेश्र से पहले 


जलीय स्राव होता है जो बाद में पिच्छिल हो जाता है । 
वालक के नेत्रों में स्पर्शासह्मता होती है जिससे बालक 
नेत्रों को नहीं छूने देता है। रसायनी ग्रन्यि (श8०पा॑- 
०प्रॉकर (ऑथा0) जोय युक्त हो जाती हैं। दोनों ही नेत्र 
पीड़िब होबे हैं । 


नवजात शिशु 

के नेन्न से पुय 

बाहर निकलता 
हुआ 





३२ या ४ दिन वाद शोथ व स्पर्शासह्मयता कम- हो 
जाती है परन्तु पिचिछल पीले रंग का स्राव अधिक मात्रा - 
से निकलने लगता है । कभी-कभी रक्त भी स्राव में मिश्रित 


होता द्वै । ेृ 


१३० 


उपसर्ग अति तीब् न होने पर रोगी २ य्ग ३ सप्ताह 
में ठीक हो जाता है । अन्यथा उचित चिकित्सा न कराने 
पर शुल्क मण्डल में सन्रण शुल्क (एण॥्रथ॑ णो०्ध) 
हो जाता है । इससे शुक्रमण्डल नष्ट होने लगता है तथा 
ब्रण के बड़ा होते रहने से छिद्रण होने की सम्भावना रहती 
है । एकाएक छिद्रण होने की दशा में तार/मण्डल (ग5) 


स्थानऊ श हो जाता है तथा दृष्टिमणि (ताल) आदि फूट- ' 


कर वाहर निकल क्षाते हैं न दृष्टि बिल्कुल नष्ट हो जाती है। 

रोग निर्णय“-मेत्र स्थान के अन्दर सूक्ष्म दर्शक यंत्र 
से देखने पर पूयमेह के जीवाणुओं (९88०8 (00070- 
770586) की उपस्थिति होने से रोग विनिशचय होता है । 


चिकित्सा-- 
इस व्याधि के त्रि& प्रतिषेधात्मक चिकित्सा काफी 


महत्व रखती है ! माता कै ही व्याधि पीड़ित होने पर 
पूयमेह की चिकित्सा करती चाहिए । 

गर्भकाल में योनि से किसी भी प्रकार का स्राव होने 
पर एक्रीफ्लेविन या पारद धावन (/. ॥४६७४०४००४7०0706) 
के घोल से उत्तरवस्ति देनी चाहिए। विशिष्ट चिकित्सा 
रोग विनिश्चय के बाद करनी चाहिए । 
क्रीड की विधि ((४९०१७४४ ४७४००) -- 

प्रसव के वाद शिशु के नेत्नों को स्वच्छ पानी या 
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अभिष्यन्द था आँख आना 


दूाजलगलजखि -३6०>६०३६०:ह०फस>क-कद>क>>स2हू३6८००४२२६२०९९ 


पारदधावन के तनु घोल से स्वच्छ करके एक प्रतिशत 
सिल्वर नाइट्रेंट के घोल की -१-२ दूद दोनों नेत्रों में 
छोड़नी चाहिए । प्रोटागंल २०% या आजिरौल ३०% 
के घोल से भी नेत्नों का प्रक्षेप किया जा. सकता है। रोग 


“स्थापित होने की दशा में तलीय क़िस्टलीय पेंसिलीन 


१०,००० यूनिट प्रति ३ घण्टे पर चितम्व की पेशियों में 
लगाना चाहिए। दुग्ध या दुग्ध से वने सूचीवेध १-१ मि.लि. 
एक-एक दिन के अंन्‍्तर से दिये जा सकते हैं। प॑सिल्ीन 
खोज से पहले सल्फा ग्रूप की औपधियां दी जाती थीं। 
सल्फाडायजीन व सल्फाडायमीडिन को शिक्षु आध्षन्नी से 
सहन कर लेते हैं । 
स्थानिक प्रयोग-- 
पैंसिलीन ड्रोप्त व मलहम प्रयोग किया जाता है। 
सिल्वर नाइट्रेंट के घोल से लेखन कर्म भी करें । 
सब्रण शुक्र हो जाने की अवस्था में एक प्रतिशत 
एट्रोपीन सलफेट का घोल दिन में ३ या ४ वार डालें । 
सल्फा ग्रूप की मौषधियां स्थानिक रूप से कोई लाभ 
नहीं करतीं । 


हु 


१% 


>-डा ० श्री सीताराम अग्रवाल 


बी. एस-सी , वी. ए. एम. एस. 


अमरहरी क्लीनिक, घौली प्याऊ, मथुरा । 





पृष्ठ १२२ का जेषांश 





४. रसौत १ तोला को गुलाब जल में महीन पीसकर 
पतला कर छान शीझ्यी में रखलें और दित्त में चार से छः 
वार डालते रहें | पित्त-रक्तजन्य अभिप्यन्द जल्द आराम 
हो जायगा। 

५. शुद्ध स्फटिक ( फिटकरी का फूला ) १ तोला 
(१० ग्राम), रसौत १ तोला (१० ग्राम), अफीम १/२ तो. 
(५ ग्राम) महीन पीस कर शीश्गी- में रख लें। प्रत्येक वार 
आवश्यकतानुसार निकाल कर छ्ली के दूध में मिला कर 
आँख में दो बूंद टपका दें । चक्षु की पीड़ा शांत और चिप- 
कना वन्द हो जायगा ।* 

.. ६- शुद्ध उत्तम सोड़ा १/२ तोछा ( ४ ग्राम ), भीम- 
सैनी कपूर १/२ तोला (५ ग्राम), शु० सौचीरांजन ४ तो० 
(४० ग्राम) इन तीनों द्वव्यों को भच्छी तरह मर्देन कर 
कणरहित कर लें और शीशी में रखलें मौर १ चिकने 
घलाका से नेत्र में दो तीन बार लगाते रहने से नेत्र की 


हि +७७७एछय्क्षिाननाण्ामाथााढाथथााक्ाआकमभन मथामात्बक्रतऋ्ाानान्ऋऋक्षमंगक्‍जब व आल आता आय आदर अमल उकक जल सका हज माआ ला 3 आला मल 
जलन, कीचड़ आना और लाली मिट जाती है। यह 
अभिष्यन्द रोग की मुफीद दवा है । 


अभिष्यन्द रोते से पहले ही हर व्यक्ति का कर्तव्य द्वो 
जाता है कि नेत्र का स्वस्थ्वृत्त क्रिया ( चक्षु को मिरोग 


रखने के लिए) चिफला के काढ़ा, हिम, फाण्ट को छानकर 


ए 


तेत्र को प्रतिदित प्रातः घोते रहना, स्वच्छु जल के अन्दर 


चक्षु खोलकर देखना या जल से छींटे माप्ना, चन्द्रमा की 

तरफ देखना, ठीक समय पर सोना । प्र।तः ४ बजे उठकर 
वासी जल पीना और उसी समय में घूमना चाहिये 

कभी-कसी मोती सुरमा काजल और ज्वाला आयुर्वेद 

भवन का नेत्रामृत सुरमा का प्रयोग करते रहना चाहिये 

जिससे नेत्राभिष्यन्द के अतिरिक्त अन्य चक्षु रोग न होगा। 

“श्री पुण्यचाथ मिश्र आयुर्वेदाचार्य 

चिकित्सक-अरियादह आर, एन. सी. औपधालय 

२-एम. एम. फीडर रोड, कलकृत्ता-9०००३७' 


अधियन्ध ५ 





-- श्री धर्मदत्त वेद 


त्र रोगों में सर्वगत रोगों का यह एक प्रधान रोग 
है । यह अधिकतर प्रौढ़ावस्था (लगभग ४० से ५० वर्ष 
की आयु) में होता है। इस रोग की उत्पत्ति अभिष्पन्दा 
नामक नेत्ररोग की उपेक्षा करने से होती है । इस रोग सें 
ऐसा मालूम होता है कि जेसे कोई आँख का मनन्‍्थन' कर 
रहा हो और आँख को बाहर निकाल रहा हो, चेत्र में 
असह्य वेदना होती है तथा उसी सरफ सिर में भी भयद्धुर 
वेदता होती है । यह रोग इतना दुष्ट होता है कि उचित 





जिसमें रोगी को ऐसा प्रतीत होता है कि मानो कोई 
नेत्र निकाल रहा हो अथवा नेत्र का मंथन किया जा रहा 
हो अथवा सिर के अद्ध॑ भाग में भयंकर पीड़ा हो उसे 
स्व॒लक्ष्णो (वातादिजन्य, अधिमन्ध लक्षणों ) से अधिमन्ध 
जानना चाहिये | अधिमन्थ चार प्रकार के होते हैं--- 


१. वाताधिमन्य, २ पित्ताधिमन्थ, ३. इलेणप्माधिमंथ, 
४. रक्ताधिमंथ । 


१. बाताधिलंब--इसमें अर॒णि के मंथन के समान 
तीज पीड़ा होती है | पीड़ा के कारण रोमांच, संधर्ष, सूची 
भेदनवत्‌ पीड़ा या शस्य से काटने के समान पीड़ा होती है । 
तेत्र का आविल या कीचड़युक्त होना। नेत्र के मांस का 
उपचित होना, आस्फोट ( फटने के समान ), आध्यपान 
(टैशन) कम्प आदि लक्षण मिलते हैं । आधे सिर में वेदना 
रोग के स्वभाव के कारण होती है । .'& 





सान्यवर श्री वेच्य जी ने अत्यन्त कृपा कर थह लेख 


भेजा है । इतमें आपसे अधिमंय के भेद, लक्षण लिखकर 
आयुर्वेदीय चिकित्सा विधि दर्शित की है। लेख संक्षिप्त 
होते हुए भी स्वविषय में पुर्ण है तथा वैद्य जी की योग्यता 





का दिग्दर्शंक हैं १ हे 


मान्यवर वंद्य जी आयुर्वेद जगत की एक मसहान 


विभूति हैं । भाप विगत में विद्यापीठाध्यक्ष तथा 3० प्र० के 
स्वास्थ्य मन्‍्त्री रह चुके हैं। भव्रिष्प में भी आयुर्वेद जगत 
को आपसे पर्याप्त आशायें हैं । 


- दाऊदयाल गे 


कि कल 


- समय पर उपचार न किया जाय तो आँख सदा के लिए 
चली जाती है फिर किसी भी चिकित्सा से लाभ नहीं 
होता । इस रोग में नेत्र मोलक की कठिनता बढ़ जाती है 
तथा नेत्रान्तरीय भार की वृद्धि हो जाती है जिसके कारण 
शुल,मस्य आदि लक्षण मिलते हैं। इसमें अभिष्यन्द क सभी 
बढ़े हुए लक्षण मिलते हैं तथा इसके अतिरिक्त शंख प्रदेश, 
दल्त प्रदेश और कपाल के देशों में भी तीज पीड़ा होती है । 
अधिपन्य के सामान्य लक्षण--- 


उत्पादयत इचांत्यर्थ नेत्र निर्मथ्यते तथा १ 
सिरसो$ड च त॑ विद्यादधिसन्यं॑ स्वलक्णःशा 
---8० छ्छ ्य 


२. पित्ताधिमंय--इसमें नेत्र लाल-लाल उक्त शिराजों 
से मर जाता है, स्नाव अधिक होता है,नेत्र जलता हुआ सा 
मालूम होता है, नेत गोलक यकृत पिण्ड सहृश 8छाम्र बर्ष 
का हो जाता है | उसमें क्षार लिप्त क्षत के समान या आग 
से जलने के समान जलन होती है । वर्त्मान्त भाग शोययुक्त 
हो जाता है | पित्ताधिक्य के कारण रोगी सभी चीजों को 
पीला देखता है। पीड़ा और दाह'के कारण स्वेदागम, मूर्च्छा, 
शिरोदाह भी होती है । 


इलेब्साधिमस्थ-- इसमें नेच में साधारण संरभ होता है 
शोथ नहीं होता है, नेत्र स्पर्श में शीतल, गाढ़, कौचड़ युक्त 


५ पल 
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होते हैं। देखने में कठिनाई भी होती है, नेत्रों में घूल पड़ 
गई । इस प्रवार का अनुभव जिंससे काँख न खोली जा 
सके , नाक में खुदकी, सिर में दर्दे आदि लक्षण मिलते हैं। 
रक्ताधिमन्थ--इसमें रोगी का नेत्र गहरे लाल वर्ण 
का हो जाता है जितनी दूर तक लालिमा होती है वहाँ तक 
मंथन जैसी पीड़ा होती है रोगी का नेत्र स्पर्णनाक्षम हो 
जाता है। रोगी सव तरफ लाल वर्ण का देखता है। इसमें 
रक्त वर्ण का अश्न स्राव होना मी एक लक्षण माना गया है) 
परिणान्त-- 
कफज अधिमंथ ७ दिन में, रक्तज ५ दिन में, वात्तज 
६ दिन में तथा पित्तज अधिमंथ भिथ्या आहार बिहार में 
सद्य दृष्टि को चष्ट कर देता हैँ । 
उपद्रव--- 
अधिमंथ के होने पर यदि इसकी उपेक्षा की जाय तो 
हताधिमंथ नामके रोग हो जाता है । 
हताधिमंथ में तीज वेदना होती है । शिरातों के भीतर 
संचरण करने वाला वायु नेत्र को बाहर निकाल देता है ॥ 
इस अवस्था को असाध्य बताया हैं। यह अवस्था विधेषत: 
वातज अधिमंथ की उपेक्षा से होती है ॥ 
विदेह ने हत।धिमंथ के सम्बन्ध में लिखा है--- 
नेत्राभ्यन्तरीय शिराओं को शोथयुक्त करके वायु जब 
अपना अभाव डालता है तव देखने की शक्ति क्षीण हो 
ती है । पश्चात वायु की वढ्दी हुई क्रियाओं द्वारा नेत्र 


शिरायें विक्ृृत होकर नेत्र को वाहर की ओर निकाल देती 


हैं । नेत्र गोलक कोटर से उभरा हुमा दिखाई देता है। 
इसमें शूल, तोद, भेद आदि लक्षण होते हैं अथवा नेत्र की 
दिराओं को सुखाकर नेंच्र को संकुचित कर देता है । इसमें 
लल्प सा्ंदेहिक लक्षण भी उत्पन्न हो जाते हैं जंसे शारी- 
रिक वल का क्षीण होना, कान्ति का नष्ट होना, दृष्टि हीनता। 
इस प्रकार अक्षि गोलक का सूखना इस रोग में प्रमुख 
प्रकार मिलता है । 
साध्यासाध्यता -+-- 

अधिमंथ के सभी प्रकार साध्य हैं परन्तु हताधिमंथ 
असाध्य व्याधि है । आधुनिक दृष्टि से अधिमंथ को विद्वानों 
ने तीज नेत्र गुहा शोथ (20०८८ णाांप्धां ०९॥०॥88$) माना 
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है और अधिमंथ का पर्याय तीक् नेत्र ग्रह शोथ माना है। 
परन्तु कुछ विद्वानों ने इसको ठीक न मान कर इसके 
लक्षणों को देखते हुए इसको 0]&70०78 कहा है 
उन्होंने ग्लोकोमा से इसकी तुलना की है । बसे तो दोनों ही 
युक्तियाँ ठीक हैं परन्तु लक्षणों को अधिक साम्यता सलो- 
व्ोमा से ही है। अधिमंथ के लक्षण एवं उपद्रव सीधे 
ग्लोकोमा से साम्यता रखते । अतः अधिमंथ रोग को हम 
अंग्रेजी में (॥४ए००४7७ कह सकते 


'चिकित्सा-- 


अधिरून्य में सामान्य चिक्तित्सा-रोगी.के|शरीर तथा नेत्र 
को, पूर्ण विश्वास देना चाहिए । एक वर्ष पुराने घृत का पान 
कराकर स्नेहन कराना चाहिए । एरण्ड तैल का स्तिग्ध 
विरेचन देकर कोष्ठ शुद्धि करानी चाहिए । बीच-बीच में 
वस्ति देकर भी कोप्ठ शुद्धि कराते रहना चाहिए । लघु 
स्निग्ध एवं पौष्टिक आहार देना “चाहिए। औषधि सिद्ध 
घृत एवं दुग्ध का सेवन लाभप्रद है । घृतों में पुनाण घृतत, 
जिफला घृत, तिल्‍्वक चूत या केवल गौघृत का पान भोजन 
के पश्चात्‌ कराना चाहिए | दुग्ध में कपित्थ सिद्ध क्षीर या 
पंचमूल सिद्ध क्षीर का उपयोग करना चाहिए 

रक्तमोक्षण-- स्थानिक उपचारों में नेत्रों का 
विडालक तथा रक्तपोक्षण सिरा का वेघन करके 
बार-वार जोंक लगाकर उत्तम है । 

दाहकर्म--अओपषधि चिकित्सा से लाभ न हो तो अग्नि 
कर्म भी वत्ताया है | सुश्र्‌ त थे भूप्रदेश पर अग्नि दाह का 
विधान बताया है । 

लज्जव पारद नाग रसाज्जत--शुद्ध परद, शुद्ध नाग 
रसाज्जन, प्रव,ल, कासीस, लोप, ताम्र भस्म, निश्योथ, 
त्रिकटु, गैरिक, तुत्थ, समुद्र फेस, त्रिफला, मोती, अपरा- 
जिता, पुत्र॑ंजीब, घतूरे की जड़, इमली, पंचलवण--- इन 
सबको लेकर खूब बारीक पीस कर चर्ण बनाकर घिस कर 
तान्न पात्र पर लेप कर वि बना लें। गलाब जल में 


स्वेदन, 
अथवा 


--धिम्न कर नेत्रों में लगावें । 


“भरी धर्मंदत्त वेद्य एम.एल.ए., 
ह बरेली 





यह एक सर्वे नेश्वगत रोग है। इससे सम्पूर्ण नेन्न में 
भयंकर पीड़ा होती है । आधुनिक नाम इसका (दवत- 
०००७७ है। सुश्र्‌त ने इसके उत्पादक कारण के रूप में 
लिखा है कि सिकित्सा न करने पर अभिष्यन्द की उचित 
चिकित्सा न होने पर वही वढ़कर अधिमन्थ को उत्पन्न 
करता है । जिससे नेत्र में भयंकर पीड़ा होती है । 

चु्ध रेत्तेरभिष्यन्देरराणासम्‌ क्रियावताम ॥ 

तावन्तस्वधिसन्थाः स्युनंयने तीक्ष बेदना ॥॥ 


नेत्र का आशभ्यन्तरीय दबाव सामान्य से अधिक होना 
ही अधिमन्धथ (0797८०४४) है । यह दवाव समाम्यतः प्रात: 
'काल अधिक और सायंकाल कम होता है । यह दबाव पुतली 
(50८७०) के पीछे स्थित द्रव के कारण होता है ! यह 
द्रव लसीका मय फोष्ठ (3090०७५ ०७४85) में रहता है । 
इस कोए८5 के सामने की ओर पुतली तथा पीछे की ओर लैन्प 
(कांच) होता है। इस चैम्बर की गहराई भिन्न-२ व्यक्तियों 
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अग्र कौष्ठीय कोण दिखाया गया है ॥ 


में भिन्‍न-२ होती है । युवा मनुष्यों में यह घुद्धों की अपेक्षा 
गहरा होता है। इस कोष्ठ को तारा मन्डल दो भागों में 
बाँटता है। इनको अग्रकोष्ठ (#गाश्ाण णौशाफछ) तथा 





पृष्ठ कोष्ठ (709०707 ०ःशग्र/») कहते हैं ॥ जिस स्थान 
पर तारामण्डल (॥99), कृष्ण पटल (207०७) तथा श्वेत 
पटल (8८७४७) मिनते हैं उसे अम्न कोष्ठीय कोण (#शहो6 
णी 8०१०7 टाथए0७/) कहते हैं। यह कोण हहुत महत्व 


का है । क्योकि इसके द्वाएा ते इस द्रव ा .. ठीक 
प्रकार होता # । यदि इसमें रुकावट हो त'वे ने दव का 


दबाव बढ़ जाता है और + जिमन्य उत्पन - हो दाता है । 

इस रचना विव्ण रू गढ़ शमझाः कता है । 
कि आम्यन्तरीय दबाव बढ़ते के तीन मुझ कारण 
होते हैं--- 

(१) द्रव की मात्रा वढ़ जाने से ! 

(२) द्वव में प्रोटीन अधिक हो जाने के कारण द्रव का 
प्रवाह ठीक न' होने से । 

(३) अग्न कोष्ठीय कोण में रुकावट (अवरोध) होने 
से | और इन कारणों [को उत्पन्त करने के भिन्‍्त-भिन्‍्च 
कारण हो सकते हैं ॥ । 

तेत्र की इस आस्यन्तरीय दबाव की [परीक्षा दो 
प्रकार से की जाती है-- 

की अंगूलियों के स्पर्श द्वारा । 

२. यन्त्र ($क्रांशड प०एठप्रक्षण) द्वारा 
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अंगुली स्पशे द्वारा दबाव ज्ञात करने की लिधि 
अंगुन्षियों के स्पर्श से दवाव का अनुभव अचुभवी 
अंगुलियाँ ही कर सकती हैं। इसके लिए चिकित्सक रोगी 
को अपने सामने स्टूल पर बिठा 
लेवे । फिर नेंचर बन्द करके दृष्टि 
नीचे करने को कहें । इसके बाद 
चिकित्सक अपने दोनों हाथों की 
तर्जवी अंगुली रोगी के नेत्र के 
ऊपर रखें । शेष अंग्रूठा तथा 
अंगुलियाँ माथे और कनपटी पर 
स्थिर रखें । फिर एक तर्जनी से 
चैत्र की हल्के से दवा कर दूसरी 
तर्जनी से अनुज॒व करना चाहिए । 





सिदूज टोनोसीटर 


हे 
ह लक्षण. - ह 
सत्पाययतु हवात्यर्थ चेन्न निर्मथ्यते तथा। 
शिरसो5र्घध व्‌ त॑ विद्यादधिमन्य स्वलक्षणः शे 
अर्थात्‌ रोगी को ऐसा अनुभव होता है कि उसके 
नेत तथा आधे शिर को कोई उखाड़ रहा है था भथ 
रहा है। लेते बाहर निकल कर गिरता सा प्रत्तीत होता 
है और तीज्न वेदना होती है | 
प्रार्रस्भक अवस्था में रोगी के शिर में पीड़ा होती 
है | विशेषकर पीड़ित भेत्र की ओर (निगाह के सामने) 
चमकीली तथा रड्भु-बविरज्जी चिनगारियाँ उड़ती दीखती 


तर 





हैं। इस मधय श्ोथ के कोई तक्षण नहीं होते हैं । यह लक्षण 
अधिक चिन्ता था अधिक देर तक नेत्र पर जोर पड़ने से 
जैसे »नेमा देखने के वाद अधिऋ पैदा होते हैं । 


द्वितीय अवस्था में शोध के लक्षण उत्वन्न हो जाते 
हैं। ठीक पीड़ा हो ती है । निगाह कम होने लगती है। 
रोगी कमजोरी महसूस करता है । अधिक पीड़ा के कारण 
रोगी को बमन होती है । चवकर आते हैं। दिल घबड़ाता 
है। पलक में झ्योथ होता है। आँख में लाली पुतली 
के चारों ओर अधिक होती है। वैसे सारी आँख लाल 
होठी है। पुतली धु धली सी दिखती है । अग्रकोष्ठ शोथ 
के कारण उथला प्रतीत होता है। तारक भण्डल भी शोथ 
युक्त होता है और तारक विस्फारित होता है।इस 
समय इस पर प्रकाश का कोई प्रभाव नहीं होता है । 
जैसे जैसे रोग बढ़ता जाता है रोगी के देखने की जाक्ति 
कम होती जाती है और यह दृष्टि की कमी दृष्टि नाड़ी 
तथा दृष्टि पटल के नष्ट होने से होती है। अतः यह पुनः 
ठीक नहीं होती है । - 


तृतीय अवस्था में रोगी पूरी तरह अन्धा हो जाता 
है । क्षोभ के लक्षण कम हो जाते हैं। पुत॒ली संज्ञाशूल्य 
हो जाती है तथा तारक विस्फारित रहती है। तथा 
नेत्र पत्थर की तरह कठोर हो जाता है ! 


' चतुर्थ अवस्था में 
८ कृष्ण पटल (पुतली) 
दा ॥॥/(/2 शस | धुघला हो जाता है । 
॥ | | श्वेत पटल वाहर की - 
ओर उभर जाता है 
और उसके बाद आँख 
फट जाती है और फिर 
आँख बैठ जाती है । 


बेढी हुई ज्ञाँस 


प्रकार--. * | 
स्पत्दास्तु * चत्वार इहोपदिष्टा, 
स्तावन्त एवेह तथाधिमस्याः । 


नेत्राभिष्यन्द की तरह अधिमत्थ भी चार प्रकार का 
होता है। यथा--वहतिक, पैत्तिक, कफज, रक्तज । 
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वातिक अधिमन्थ-- नेत्र उखड़ता प्रत्तीत होता है । 
तथा मथने, रगड़ने, चुभने तथा चींरने जैसी पीड़ायें होती 
हैं । शोथ युक्त संकुचित नेत्र शिर में कम्पन आदि वात 
- भ्रधान लक्षण होते हैं । रा 
.... पित्तन अधिमन्ध-- नेत्र लाली युक्त, स्नावयुकत 
जलता सा होता है तथा ऐसा प्रतीत होता है कि ज्नण पर 
नमक मला गया हो | मूर्छा, शिर में दाह, पीला दिखना, 
पसीना आदि पित्त प्रधान लक्षण मिलते हैं । - 
कफज अधिमसन्थ-- नेत्र शोथयुक्त, भारी, पिच्छिल, 
शीतल, खान युक्त, रूप कठिनता से धुघला दीखना आदि 
कफ प्रधान' लक्षण मिलते हैं । 
रक्तन अधिमन्थ-- नेत्र दोपहरिया के फूल के 
समान चटठक लाल होता है। आँसुओं में लाली, चुभने 
जैसी पीड़ा, चारों ओर आग सी लगी दिखना, दाहयुक्त 
होना आदि रक्त प्रधान लक्षण अधिक मिलते हैं । 


रोग अवधि-- 
मिथ्याचार तथा उचित चिकित्सा न होने से कफज 
अधिमन्थ सात दिन में, रक्तज अधिमन्थ पाँच दिल में, 
वातज अधिमन्थ छ: दिन में तथा पित्तज अधिमन्ध तुरन्त ' 
ही दृष्टि का नाश कर देते हैं । यथा[-- 
' हैन्‍्याद इष्टि सप्तरात्ातुकफोत्थ: 
अधिमन्थो5सुक संभव: पंच राद्ात्‌ । 
षड़ात्राईं सांसतोत्यो निहन्यान्‌ .. 
न्‍ सिथ्याचारात्‌ पैत्तिकः सद्य एवं ॥ 


खिक्षित्सा 
सुश्नुत ने अधिमन्थ को शिरावेधन से झान्त होने वाला 
रोग कहा है | इसके लिए शिरावेधन से पूर्व स्नेहन-स्वेदन 


॥।॒ 


भी कराना चाहिये | यथा--- के 
पुराण सपिषा स्निग्धी स्पन्दाधिमन्थ पीड़ितों । 
रवेदयित्वा यथान्वायं सिरामोक्षेण ग्रोजयेत्‌ ७ 


अर्थात्‌ रोगी का पुराण घृत से स्‍्नेहन करके स्वेदन 
देकर जैसा ठीक हो सिरा मोक्षण करें 

नेत्र पर सुखोप्ण सेक करना चाहिए क्योंकि यहाँ 
बसा नहीं. होती । इसके बाद प्रभेय, परिषेचन, नसस्‍य, धूम 
योग को दोपों के अनुसार प्रयोग करें। आशर्च्योतन, अभ्यंग, 
अंजन, तर्पण तथा स्निग्ध पुटपाक का प्रयोग करें। असह्य 
पीड़ो होनें पर आँखों के चारों ओर कोमल स्वेदन करें 
और जोंक लगावें । घी की बड़ी मात्रा पीने से भी पीड़ा 
शान्‍्त होती है । ह 

रोगी को योगराज गुग्गुल का सेवन' कराने से शीघ्र 
लाभ होता है। भनुभूत है। 

आधुनिक मतानुसार--रोग का निरचय होते ही 
इसेरिन नेत्रविन्दु ०.५% से १% तक का अथवा पिलो- 
कारपीन ०.५५ से २९% तक का प्रयोग (आश्च्योत्तन) 
शुरू करें। अत्यधिक पीड़ा होने पर उसकी शान्ति के 
लिये पीड़ा नाशक औपधियों का प्रयोग करना चाहिएं। 
सारफीन इन्जेवशन' का प्रयोग किया जा सकता है। उष्ण 
परिपेक करें । विरेचन योग देवें तथा शंख प्रदेश पर 
जलौका का प्रयोग करें। 

यदि इन उपायों से रोग में लाभ न हो तब तुरन्त ही 
शल्य चिकित्सा करनी चाहिए । 


“श्री डा० वेद प्रकाश शर्मा ए., एम. वी. एस. 
चिकित्साधिकारी-राजकीय आयुर्वेदिक चिकित्सालय, 
मांट (मथुरा) 
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दृष्टि में आश्रित १२ रोग है । दूपित दोप शिराओं 
द्वारा जब बहुत अन्दर प्रविष्ट होकर दृष्टि में प्रथम पटल 
के अन्दर स्थित हो जाते है तो रोगी को सभी चीजे 
घुन्धचली दिखाई देती है । द्वितीय पटल में पहुँच जाते पर 
हृष्टि और अधिक मलिन हो जाती है। रोगी आंखों के 
सामने मक्खी, मच्छुर, वाल, जाले आदि नाना प्रकार की 
वस्तुएं, वर्षा, बादल, अन्धकार को देखता है । दृष्टि मे 
विश्रम होने के कारण पास की वस्घु को दूर और दूर की 
वस्तु को पास देखता है । बहुत कोशिश करने पर भी सुई 
के छिद्र को नहीं देख पाता | आधुनिक विज्ञानानुसार इसे 
(एण्ड) कह सकते है । दोष के तीसरे पटल में 
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स्थित हो जाने पर रोगी ऊपर देख सकता है परन्तु नीचे 
नही देख पाता । बड़े भारी #पों को भी कपड़े से ढके सहश 
देखता है । दोष के दृष्टि के निचले भाग में स्थित होने पर 
समीपस्थ वस्तु को नही देखता है । दोप के ऊपर के भाग 
में स्थित होते पर दूर की वस्तु को नहीं देखता। यदि 
दोप पाइवे में स्थित हो दो पाइव की वस्तु नही दिखलाई 


मे 


पड़ती । यदि दोप दृष्टि में चारों ओर स्थित हो तो रोगी 
वस्तु को संकुचित हुआ देखता है । यदि दोष दृष्टि के मध्य 
में स्थित हो तो एक वस्तु की दो वस्तु दिखाई देती हैं। 
इसी प्रकार दोप के दो स्थानों पर स्थित होने पर एक वस्तु 
को ठीन प्रकार से (तीन भागों में) देखता है। दोप के 
चंचल होने पर अनेक प्रकार से अनेक रूपों में देखता है 
इसको तिमिर कहते है । इस पर विस्तृत विवेचन श्री 
मालचन्द्र एच० हाथी बी० एस०ए०एम०, गान्धी नगर 
(गुजरात) के लेख में देखें । 

जब दोप चतुर्थ पटल में पहुँचता है. तो वह दृष्टि को 
सम्पूर्ण रूप में रोक देता है। इसको लिंगनाश कहते है। 
साधारण बोलचाल की भाषा में इसे मोतियाविन्द तथा 
आधुनिक विज्ञान मतानुसार (5६55७ कहते हैं। 
लिंगताश का विस्तृत विवेचन भी आगे कई लेखों में 
दिया हे । ेु 

पित्त विदश्ध हृष्टि--दूपित हुए पित्त के कारण जिस 
मनुष्य की दृष्टि पीली हो जाये, जो मनुष्य रूपों को पीला 
मानता है उस मनुष्य की दृष्टि पित्त विद्ध दृष्टि होती 
है। दोष के तीसरे पटल में पहुंच जाने पर रोगी विन में 
ठीक प्रकार से नही देख पाता परन्तु रात्रि में ठीक से देख 
लेता है। इसका कारण यह है कि रात्ति में शीत के कारण 
पित्त कम हो जाता है जिससे रोगी देख लेता है। इस 
रोग को दिवान्ध्य या दिवान्धता (/089 ७|॥07655) 
कहते हैं। वर्ण विन्दु सह हष्टि वितान (8७४णां॥४ ?,8व- 
&77०58) से पीड़ित रोगियों में ५० वर्ष की आयु के बाद 
जब मध्यस्थ मोतिया विन्द बनता है तो ऐसे रोगी अधिक 
प्रकाश मे कम देख पाते है | इस प्रकार की अवस्था आज 


, कल बहुत्त कम प्र प्त होती है । 


पित्त विदग्ध दृष्टि में पित्तटर चिकित्सा करनी चाहिए। 
शिरावेध न करें । त्िफलाघृत या तैल्वक घृतः अथवा 


ऊ 
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छन दोनों के अभाव में केवल पुराण घृत का ही सेवन 
करावें । पक्चात्‌ रोमी को वसन कराना चाहिग्रे। इससे 
रोगी का अन्त: परिमार्जन होछा है। बहि: परिमार्जन म्हे 
लिये गैरिकादि अडूजन या वृन्ताज्जन का प्रयोग करे ॥ 
कुब्जकाद्यण्जन का प्रयोग भी लाभप्रेद है । हरेणुकाद्- 
जजत, रसांजनाइ्ब्जन, कासमर्याद्वञज्जन, से धवाद्यज्जन, 
कपू राद्ण्जन का दिवान्धता में विद्येप प्रयोग होता है। 


इलेष्स चिदग्ध दृष्टि--तीनों पटलों में थोड़ा स्थित 
दोष रात्ति अन्धता (रात में न दीखना) उत्पन्न कर देता 
है । रोगी सभी चीजों को सफेद देखता है । सूर्य के प्रकाश 
में इलेष्म का वेग कम हो जाने के कारण रोगी देख लेता 
है परन्तु दिखलाई नहीं पड़ता । इसे रतोंधी, नवतांधघ्य 
(संड्ा। 8॥707688) कहते हैं आधुनिक दृष्टि से विचार 
करने पर इसे एक लक्षण मात्न ही कहा जा सकता है । 
दृष्टि वितान के क्षय (0 ककृ०छशवातणा ० रि०५४७) में 
इस प्रकार की अवस्था का हीया श्रग्भव हैं। विशैषत: 
दृष्टि वितान में रज्ज विन्दुओं के क्षय से यह होता है । 
परन्तु सदेव ऐसा होना आवश्यक नहीं है । कई बार यह 
रोग नेत्रगत परिवर्तनों के अभाव में भी हो सकता है । 
घिटामिन 'ए', वी” तथ्ग 'डी' की कमी से, रक्ताल्पता 
और पांण्डु रोग में यह अवस्था उत्पत्न हो जाती है। इस 
रोग का आरम्भ प्रायः छोटी भासु में ही होता है । जैसे 
जैसे आयु बढ़ती चली जाती है बैसे-वैसे दृष्टि कम होती 
चली जाती है । धुष्धन्रे प्रकार में या बंध्या कादर के बाद 
कम दिखाई देता है । लगभग ३४ वर्ष की जायु में रोग 
इतना बढ़ जाता है कि रोगी रात्रि के समय वाहर निकल 
ही नहीं सकता । बढ़ने से वृद्धावस्था में मोतिया बिन्दु हो 
जाने पर रोगी अन्धा हो जाता है। इस रोग का ठीक 
कारण अभी जह्वत नहीं हैं । यह एक पारिवारिक विकार 
& जिससे प्रतीत होता है कि माता पिता के रज दो दोष 
ही इसके कारण हो सकते है। आचाये वस्भट इसके कारों 
में बतलाते हैं कि गर्मी से सन्वप्त होकर एकदम शीतल 
जल में अवगाहन करने से शारीरिक ऊष्मा शिर पर चढ़ 
कर रात्नि अन्धता उत्पन्न कर देती है । 

इलेप्म विदग्ध दृष्टि (रात्रि अन्यता) में इलेप्महर 
विकित्सा करनी चाहिए शिरावेध नहीं करें । तिवृत 


ऋषव, ईैब्ट 
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घुत, तैल्वक घृत, पुराण घृत में से किसी एक का सेवच 
करावें | पश्चात्‌ बमन करावें। इससे रोगी का अन्त: 
पॉरिसाजेंव हो जायेगा । इसके लिए प्राचीन शास्त्रों में 
अनेक योग उपलब्ध होते हैं । जिनमें से कुछ को यहाँ दे 
रहे हैं-- 

स्रोताञज्जान/दि अबज्जन-ख्रोताज्षव, संधा नमक, पीरल, 
रेणुका को बकरी के मृत्त में पीसकर अज्ञग करना रतोंघी 
में लामकर है । 

तगरादि अज्ञन--तगर, पीपल, सौंठ, मुलैठी, तालीस- 
पत्न, हल्दी, दारूहल्‍दी, नागरमोथा इन सबको यक्तत के 
रस में मावना देकर बत्ती बताकर छाया में सुखाकर रख 
लें । इसका अज्ञन सतौंधी में हितकर है । 

मन:शिलादि अज्ञन--मैनशिल हरड़, त्िकटु, वला, 
तगर, समुद्रफेत इन सबकी अजा दुरध में पीसकर बत्ती 
अज्ञन लगायें । 

खुद्रा्षन भा रसक्रियाक्षन, अजामोदाँजन', हरेण्वाघञ्लन, 
गोधायकृदकझ्षन, छागयकृदझ्षन, यक्ततप्लीहाक्षतन-इनमें से 
किसी जौ गहन का प्रयोग करते से नक्तांव्य चला जात्ता 
है । विस्तारमय के कारण इनके पूरे प्रयोग नहीं लिखे 
उन्हें सुश्र्‌ तादि ग्रन्थों में अवलोकन करें। साधारणतया 
पीपल को गाय के दही में या गोमूत्र में या गाय के 
गोवर के रस में घिस्तकर अज्लनन करने से लाम होता है । 
चन्द्रोदय वर्ती को गोमृत्न या गोवर के रस में विसकर 
अगाईे जे भी लाभ होता है । 

इस रोग फी कोई विशेष चिकित्सा आधुनिक ग्रन्थों में 
प्राप्त नहीं होती । वैसे विदामिन ए' का प्रयोग लाम झयक 
होता है । ग्लैक्सो कम्पनी का ४५७४०५७० 09$फॉ० 
मुत्न द्वारा दें तथा शतए काम का सांत/न्‍्तर/त सूचीबेध, 
करें । भोजन में दुध तया अण्डे का अधिक व्यवहार 
करायें ॥ 

घुमदर्शी--शोक, ज्वर, परिश्रम (जैसे माड़ झौंकले 
वाले, रेलवे ड्राइवर आदि), सिर का दुखना आदि कारणों 
से जिस मनुष्य को दृष्टि नष्ट हो जाये वह सब बस्तुओं को 
धुयें से ढकी हुई जैसी देखता हैं । यह साध्य पित्तज 
विकार है । आघुनिक मतातुसार यह अधिमन्च (0छवप- 
०००७४) का एक लक्षण मात्र है। इसवे दृष्टि में मत्दता 


धार 
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घुआं जैसा देखता, शिर:शूदढ आदि लक्षण मिलते हैं। 
वाम्भट्ट मे धूमर के नाम से इसका वर्णन किया है । 

पुराण घृत का पान, विरेचन, रक्तन गौर पित्तज 
लअभिष्यन्द या अधिमत्य के समान शिरावेध, सेक, पुटपाक, 
बाइच्योतन, अझ्ञन, नावन आदि उपचारों को करना 
चाहिए। पैत्तिक विसर्प की चिकित्सा करें। ग्रोवर का 
रस, गोदुः्घ, गाय के घी में बने स्वर्ण गेरिक, तालीस 
पत्र आदि की रसक्रिया का अज्ञन इस थोेग में लाभ- 
प्रद है । 

ह॒स्घजाइपय--इसमें मनुष्य दिन में कठिनाई से रूपों 
को छोटे आकार में देखता है। यहद्द चतुर्थ पटल आश्रित 
पित्तज रोग है तथा इसे असाधष्य बतलाया ग्रया हैं। इस 
कारण प्राचीन ग्रन्थों में इसकी चिकित्सा उपलब्ध नहीं 
होती । 

नकुरलाष्प--इसमें दोषों से आक्रान्त होमै पर 
जिसकी दृष्टि नेबले के समान चमकती है वह दिम में सब 
दोषों के रूपों को देखता है। रात को विल्कुल नहीं 
देखता । यह त्रिदोषष गौर असाध्य हैँ । इसकी भी 


चिकित्सा प्राचीन ग्रन्थों में उपलब्ध नहीं होती। इसे भी 
राज्यन्धता का ही एक भेद मान सकते है । 


गस्भीरिका--वायु से युक्त दृष्टि-विकृत रूप वाली, 
संकुचित और अन्दर से बैठती जाती है। इसमें अतिशय 
वेदना होती है । इस रोग को ग्रम्भीरका कहते हैं। इसे 
भी असाध्य माना गया है और इसकी चिकित्सा प्राचीय 
ग्रन्थों में उपलब्ध नहीं होती । आधुनिक मतानुसार यह 
वातिक रोग है और सम्मवतः पण्ठमु क्रोनियल नव 
(608 078709 ९०) के घात के कारण होता है। 
सुञ्नत के अनुसार दृष्टितत बारह रोगों का ऊपर 
उल्लेख किया है। वास्भट्ट में अस्लविदग्ध दृष्टि, उष्ण विदाध 
दृष्टि तथा दोषाध्य अधिक बतलाये गए है लेकिन इनके 
लक्षण, चिकित्सा आदि को देखा जाय तो इनका समावेश 
सुश्र तोक्त १२ रोगों में ही हो जाता है । 


“--श्री डा. दाऊदयाल गर्ग आयु. वृहस्पति, ए.,एम.बी.एस 
सम्पादक 'धन्वन्तरि 
गुलजार घगर, रामघाट रोड, अलीगढ़ 
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१. नदानिक परीक्षण पद्धति-- 


रोग ज्ञानाथें आधुनिक परीक्षणों की तरह टेस्ट ट्यूब में वात, पित्त, कफ की परीक्षा का 
इलाघनीय अन्वेषण आचायें विश्वनाथ द्विवेदी का अभिनव अन्वेषण इस पुस्तक में पढ़िये । इससे त्रिदोष 
का आत्मगुण मल, मूत्र, ष्ठीवन, दुष्ट-दुग्घ, आातंत्र शुक्र, पूय, रक्त व विकृत त्वचा का वमत विरेचन 
द्रव्य आदि के परीक्षण में दोषों का ज्ञान तत्काल शास्त्रीय पद्धति से करते का विचार है | इसे पढ़कर 
घर बैठे हास्पिटल में या घर में दोष की परीक्षा करिये | मू० १०.००, पोस्टेज प्रथक । 


२. योग चिकित्सा व उदर रोग प्रशमन--- 


आज के बढ़ते उदर रोग ग्रेंस व अन्य कई उदर की बीमारी की चिकित्सा घर बैठे केवल पांच 
सिनट घर द्वारा अथवा आफिस में अभ्यात्त करके आराम करते की यौगिक आसन व उपदेश से परि- 


पूर्ण विचार हैं । 


मुल्य--5 र०, पीस्टेज पृथक । एक साथ दोनों पुस्तकें मंगाने पर २० रु० कुल व्यय होंगे। 


व्यवस्थापक--- 


कुसुमपुरी भवन, नगवा (वाराणसी) 
अन्य पता--( १) चौखम्वा विद्व भारती, चौक वनारस 
(२) श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन, अलीगढ़ । ह 


ताप कला... | 


चरक चिकित्सालय ' ह 


श्रद्धंय जाचायें जी फी विद्वता के बारे में फुछ कहता सूर्य फो दीपक दिखाना है । 
आप संदिग्ध बनौषधि विशेषांक का सम्पावत कर चुके हैं॥ विगत में आप अमेकों आयुर्वेदिक 
संस्थानों में जिनमें जामनगर का स्ताह्कोत्तर भायुर्थेदिक प्रशिक्षण केन्र भी है, उच्च पदों 
को सुशोधभित कर चुके हैं ॥ वर्तमान में आप हृष्डिया जिला इलाहाबाद में लालबहाबुर 
शास्त्री स्मारक आयुर्वेद भह्विद्यालय के प्रिसिपल हैं ! प्रस्धुत लेख आपने अति शीघ्रता 
सें लिखा है। आपने इससें हष्टि पहल (/१९४४8) में होने वाली विक्वोतियों का विवेचत 
किया है तथा चिकित्सा दी है । लेख पढ़ कर पाठक लाभान्वित अवदय ही होंगे । 


आयुर्वेदिक साहित्य में हष्टि की व्याख्या निम्न रूप से 
की गई है । दृष्टि को एक न मानकर दृष्टि को एक दर्शक 
माध्यम वतलाया है ! उन' सबको कहीं समस्त कहीं व्यस्त 
रूप-में हृप्टि की संज्ञा दी गई है | दृष्टि के रोग समझाने से 
पूर्ण दृष्टि की जानकारी आवध्यक है । निमि विव्ह सुश्रुत 
साल्यकी भादिने सूश्रुत की निम्न परिभाषा को ही 
माष्यता दी है--- 
'मसरदलमाह्तनां सु, पंच -भृत्त अंसावजाम । 
खदन्नोत विस्फुलिगाभामित्धां तैजोभिरव्मये! । 
झादूृतां पटलिनादणों, बाह्यात विवशाक्षतिम्‌ 
- शीत सात्म्यां नुणां हष्टिसाहुःनमत चितकाः ॥ 
अर्थात्‌ू--हृष्टि को नेत्र विशेषज्ञों ने निम्न प्रकार का 
कहा है -- 
१, ससूर दल की तरह उस्ततोदर लिंग या हृष्टि 
काच ([605) । जो पांचभौतिक संगठन से बना हुआ है। 
२. बाहर के इवेतपटल के पारदर्शक भाग से जावृत 
भीतर को विवर (छिद्र) की आकृति वाला भाग (?णछा। 
रट 00768) 








--दाऊदयाल गर्ग 


३. शीतसात्म्य भाग जो प्रकाश से सिकुड़ता है और 
प्रकाश के हटते ही स्वामाविक दह्या में आ जाता 
है (ह75) । 

४. प्रकाश पड़ने पर खंद्योत विस्फुलिग की सरह 
बाम्यस्तर पटल पर चमकदार हो जाने वाला दृष्टिपटल 
(फरार, (४००४६ पर). व सेदस द्रव्य (शत्रणाड 
छणग्फण्पा) । 


छीत॑सात्म्य से अर्थ--“संकुचत्यातपेष्त्यर्थं छायाणां 
विस्तृतो भवेत्त ॥” जो तारा उपत्तारा जो ज्ञीतप्रदाह से 
सामाम्य रहता है और आंख पर (धूप) पड़ने पर सिकुड़ता 
है और छाया में पुन: फेल जाता है | इस प्रकार दृष्टि के 
माध्यम-क णिका, तारा-उपत्तारा, भेदस द्रव्य, हृष्टि पटलस्थ 
दृष्टिपीठ व काच यह सब मिलकर दर्शन क्विया करने में समर्थ 
होने से सबका सामूहिक नाम “दृध्टि” है । इन प्रकाश के 
जाने के माध्यमों में से किसी एक के रुग्ण होने पर दृष्टि 
दोप हो जाते हैं ॥ 

किन्तु दृष्टि रोग में रूढ़ि शब्द काच व दृष्टि पीठ कौ 
क्रिया की हानि को अधिक मानते हैं । 


“9. 
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कणिकी (20788), तारा-उपतारा': (कृष्ण मण्डल) 
(75 & ?ए७७/), काच (7.0॥9), दप्टिपटल (26४79) व 
दृष्टिनाड़ी (098० 7२०४७) की आहइति, निर्माण, आकार 
प्रकार, क्रिया आदि का पृथक-पृथक वर्णन सुश्र्‌ त ते दिया 
है। यहां इनका वर्णन उचित छात नहीं होता । अभिनव 
नेत्र चिकित्सा विज्ञान में देखिए रोगों के लिए अलग-मलग 
रोगों का नाम सुश्रत ने दिया है ।--कक्‍्योंकि दृष्टि के 
माध्यम कई हैं अतः रोग भी कई हैं। यथा-- 

हृष्टिप्टल के रोग-- 

१. हृष्टिपटल सदाह शोफ (७४४४४ शेप्राण्ो४ & 
ग्राह॥8४४६०) । 


२. रक्त प्रणालीय दोप (मर्धाधशाां8॥ ाहशाआ8) 


३. रंजक स्तरीय विक्ृृति (28789 [06820- 
807) । 
४, दृष्टिपटलीय निराश्रयत्व (7४कणाएथाएं ए 
६७४४8) 
५. अवुद ((२७४४00980778) 
६. दृष्टि पठलीय व्याघात (7)907४४४) 
इसी प्रकार इवेत पदटलीय कणिका, तारा-उपतारा, 
काच, मेदसरस, दृष्टि पटल के पृथक-पृथंक रोग हैं । 
किन्तु प्राचीन आचाये तीन प्रधान रोग इसके 
मानते हैं--- 
(१) तिमिर (२) काच (३) दिशवाव । 
किन्तु तिमिर शब्द से इनका वोध हो जाता है। सुश्र्‌ त 
व दाग्भट्ट दोनों की यही सम्मति है। यह विषय बहुत 
बड़ा है और अलग-बलग इनका विवरण सुश्रत व वास्भद्र 
में मिलता है । अतः इसे यहां नहीं दिया है । 
हप्टिपटल के रोगों में यहां दृष्टि पटलीय प्रदाह को 
दे रहे हैं। त्ाक्षात दृष्टि पटल में होने वाले रोगों में हृप्टि 
पटलीय प्रदाह बहुत महत्वपूर्ण हैं संपादक जी ने इस पर 
विचार मांगा है । मत: इसका ही विवरण देते हैं । 
हृष्टिपठल झारीर 
हंप्टिपटल एक मूदु, तनु कला है जो नेत्न नाड़ी का 
भसार मात्र है और नेत्र का नाणों में फैली रहती है । यह 
मंतर से झलायड कला व मेदसद्रव (ए७००४४ #फमाठ्यणा) 
तथा वाहर से कालक के बीच भें स्थित है। यह बागे 


धर न्‍र. “के 


व््डऊ८ 


उपतारानुमंडल तक फंलती है। और इसके अन्तिम मोड़ 
को ओोर्रा सेराटा कहते हैं जो कि नाड़ी यूत्रों से रहित सरल 
व पतली होकर उपतारानुमण्डल के जाम्य॑स्तरिक भाग व 
उपतारा के पश्चात प्रष्ठीय किनारे तक पहुंचती है। जीवित 
आंखों में यह पारदर्शक पीत -व रक्त वर्ण की होती है 





स्वस्थ हृष्टि पटल फा चित्र 


और प्रकाश किरणों के पड़ते ही सत्वर ब्वेत वर्ण की हो 
जाती है । भृत्यु के वाद यह अपारदर्शंक व श्वेत हो जाती 
है । दृष्टि पटल अपने पादिवेक भाग कालक पर नेत्र नाड़ी 
के प्रवेश स्थल व ओरा सेराठा इन दोनों स्थानों तक 
पहुँचदी है ॥ साधारणद्धया यह इस कला पर पहुँचती है 
किस्तू घंसरत बहौँ होती । 
पीतविन्दू (शला०ए७ ऋ्ु०४ व (६९०४६ ॥.पर॥)--- 

इस कला के भीतरी तरफ मध्य भाग में एक पीठ 
स्थान दिखाई पड़ता है जिसकत व्यास १.२ पथि० भीटर 
होता है । यही पीत विन्दु है. जो भीतर की ओर दबा 
होता है। यह वही स्थान है जहाँ हृष्टि स्थिर होती है। 
नाड़ी धीर्ष (2४७॥8)-- 
रे नेत्र गोलक के बीच पदढ्चात्‌ गोलार्ध के पास ३ मि० 
मीदर पर एक गोलाकार पीला क्षेत्र हैं जिसे नेत्न नाड़ी 
शीर्ष कहते हैं। यहाँ पर ही नेह" नाड़ी भेदन कर प्रविष्ट 
हीठी है। इसकी परिधि हृष्ठि स्तर के सत्तह़ से कुछ 
उमरी हुईं होती है । अतः बाकृध्ति प्याली 
जाती है। यहां हो 
होती हैं । 


की तरह बन 
रक्तवाहिनी नलिकायें प्रविष्ट 


ञ 
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पटल की धमती शिरायें--- 


हृष्टि पटल की केंद्रीय धमनी (एशआएडछी #रशर) 
जो सिरा से लगी होती है नेत्नगोलक में नेत्ननाड़ी भेदन 
करती हुई १२ मि. मी. की दूरी पर नाड़ी शीर्ष के वीच 
नाड़ी सूत्रों से निकलती है जिसको छोड़कर कहीं कहीं 
पर छोटी मोटी प्रणाली रेटीना के बीच निकलती हैं । दृष्टि 
पटल की धमनी प्रवेश नहीं करती वल्कि भुड़ी हुई शाखा 
रूप में होती है । अतः केन्द्रीय धमनी के अबरोध काल में 
 अंघता पैदा होती है । 
सूक्ष्म शारीर-- दृष्टि पटल का सूक्ष्म शारीर बहुत 
गृढ़ है। इसमें दो प्रकार के सूत्र मिलते हैं (१) नाड़ी तन्तु 
सम्बन्धी रतर जिसमें ८ स्तर हैं । 
: (३) पोषक तंतु ($797ण४#8 75४7०) 


क्विया विजश्ञान--जब प्रकाश की किरणें हष्टि पटल 
के रंजक सेलों व दण्डों ((१०68) पर पड़ती हैं तो पीले 
लाल (?779०) रज्ध को रवेत रज्ज में परिवर्तित कर देती 
है। जब आँख अंधेरे में होती है तो रंजक वस्तु एकत्र होते हैं 
जो दण्डों में संग्रहीत होते हैं । प्रकाश पड़ने पर रंजक कण 
: दृण्डक कोणों क भीतर चले जाते हैं और कोण संकुचित 
व छोटे हो जाते हैं । प्रकाश से रंजक कण इवेत बनते हैं । 
आते हैं जाते हैं। अतः निमेष होने पर कण एकत्र होते 
- हैं, उन्‍्मेष होने पर रंजक कण बढ़कर चलकर बेत हो 
जाते हैं । इससे उत्पन्‍्त कंपनों पर साड़ीगति -(77709086) 
उत्पन्न होते हैं जो नेत्ननाड़ी में पहुंचते हैं और प्रकाश को 
स्पष्ट (3०088॥07 0/ !80() करते हैं। जब किसी वस्तु 
की छाया दृष्टि पीठ पर पहुँचती है तो दृष्टि स्पष्ट होती है । 
जो ग्रकाश की किरणें हृष्टि पटल पर ठकराती हैं 
- क्षेत्र की विपरीत क्षेत्ञ से आती हैं और वस्तु का ज्ञान 
होता है । 
- . हृष्टि पटछ प्रदाह--यह रोग हृष्टि पटल का रोग 
'है और वहुत भयंकर होता है किन्तु पाया वहुत कम 
जाता है । यह स्वतन्त्र रूप में अल्प किन्तु छब्य रोगीं के 


उपद्रव रूप में जधिक होता है। जैसे कालक (ौज- 
०95) का संक्रमण चू कि कालक की. रक्तवाही शिरा 


संक्रमित होकर अपने -रक्त से रेटीना का पोषण करती है 


«१४१ 
इसका संक्रमण हृष्टि पठल में पहुँच जाता है। अतः हृष्दि 
पटल रुग्ण हो जाता है।अत्तः कालक और हृष्टि पढल' 
संयुक्त रूप से रूण ((#४ण्रजं१076४४778) हो जाते हैं । 
साधारण दृष्टि पटल प्रदाह (597/6 ०४४5) 
यह सदैव केन्द्रीय क्षेत्र में होता हुआ पाते हैं । हृष्टि 
पटल का स्थानिक संरंभ दृष्टि सम्बन्धी कठिनाई पैदा 
करता है । शंजक स्तर सूत्र दण्डों सें रचता अनियपित्त 
होती है अतः हृष्टि की कमी व प्रकाशान्तक हो जाता है | 





8४%) कई, 


दृष्टि पटल की घसनी एवं शिरायें 


चिकित्सा--इस दशा में विश्वाम, प्रकाश की ओर 
न देखना धूप के चहमों का प्रयोग करने से लाभ होता है ॥ 

ओऔषधि--आरोग्य वधिनी व सप्तामृत लौह का घुत 
सधु से सेवन लाभप्रद होता है । यह एक सप्ताह तक 
चलना चाहिए । 

लेफ-- छुद्ध तिफला घृत का नैत्राभ्यन्तर प्रयोग पुट- 
पाक स्वरसव॒त आल बाल बनाकर कट्ठुष्ण घृत मरकर 
१४ मात्रा तक रुकना चाहिये । 

आहार--शुद्ध सात्विक लवणरहित देना चाहिये। 
टुग्धपान क्षीरात्तपान श्रेयस्कर है। 

परित्याग--अधिक पढ़ता तथा प्रकाश में कार्य करना, 
वेल्डिग का काये करना, अधिक अम्ल व कठु रस सेवन 
से यह रोग हो जाता है। अतः इनसे बचना चाहिये 
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बचाव--महालक्ष्मी विलास रस के सेवन से इससे बचा 
जा सकता है । आधुनिक चिकित्सा में विश्राम, धूप में त 
देखना व वितन परित्याग बतलाया गया है। स्ट्रेप्टो- 
माइसिन (07शाथआ) का आम्यस्तर प्रयोग कुछ लास- 
कर होता है। एच्टीवायोटिक्स के सूचीवेध से भी कुछ 
लाभ होता है। 


उपदंदज हष्टिपटलीय प्रदाह(9990॥080 १९४४४/5) 


यह उपदंश की तीत्रावस्था में अथवा उपसर्ग के 
रूप में उपदंश को साथ पाया जाता है । यह कालक प्रदाह 
के साथ ही होता है । 

सपुय हृष्टि पटल प्रदाहु--यह रोग उपदंशज संक्रमण 
अथवा कालक के कोणों में संक्रमण से हो जाता है। और 
संक्रमण हृप्टिपटलीय रक्तवाहिनी शिराओं में भी फैल जाता 
है । प्रारम्म में ब्वेत दाने दिखाई पड़ते हैं । इसके पश्चात 
यहां रक्तस्नाव दृष्टि पटल के शोथ युक्त प्रदेश में विशेषकर 
हृष्टि पीठ व नेत्र ताड़ी शीर्ष पर दिखाई पड़ता है। 
चिकित्सा व उपचाराभाव में यह कालक दृष्टि पटलीय 
प्रदाह व कभी-कभी ख्ृज्भाटकीय प्रदाह का रूप घारण 
फरता है और इसका परिणाम नेत्र पाक ब नेत् नाश के 
रूप में होता है । 

इस अवस्था में चिकित्सक को विशेष सावधानी रखनी 
चाहिए । उपचार नेत्न पाक की तरह ही करना चाहिए । 
गिकित्सा में नेत्र पाक न हो अतः उत्तम पाकधाती औष- 
घ्ियों का प्रयोग करना चाहिए। 

ऊष्णचैतिक सेक--दरश्शांग लेप या केवल मधुयष्ठी के 
व्वाथ में शुद्ध वस्त्खण्ड डालकर उसे निचोड़कर सेक 
फरना चाहिए । 

लेप-पाकेधघाती सेप--उदुम्वरसत्व, मधुयप्टि, पलाश् 
त्वक व घृत कुमारी का लेप शीघ्र पाक की क्रिया 
रोकता है । दिन में ३-४ बार लेप ठंडा-ठंडा लगायें | 

शिरावेध-- रोग के ज्ञात्त होते ही शिरावेध करके 
रक्त निष्कासन करा देना चाहिए। शांखिकी शिराका 
वेध जिधर के नेत्न में हो उधर से करना चाहिए । 

दग्ध क्िया--विद्युत दग्ध या अग्नि दाभ्न की क्रिया 


को भी नेत्रपाक होने से बचने के लिए प्रारम्भिक दक्षा में 
करते हूँ । 


पू्थ निष्कासन--यदि पूय पड़ ही जाय तो रवेत पटल 
भेदन कर पूथ निकाल देना चाहिए ताकि सम्पूर्ण नेत्र का 
नाश न हो जाय । इसमें श्वेत पटल के पढ्चात्‌ पृष्ठ पर 
नेत्र नाड़ी के पास के स्थान पर छेदन करके पूथ निकालने 
का मार्ग बना देना चाहिए। इससे पूथ निकलकर रोपण 
हो जाता है। इसमें देर करवे से नेत्र नाड़ी का नाश 
सम्भंव है । 


ओऔपधि-रक्त शोधक, चिरेचक, प्रदाह नाशक ओषधि 
का प्रयोग भूरि-भूरि मात्रा में करके प्रदाह रोकना चाहिए। 
पाक न होने देना चाहिए । 
गंडूप-नावन--- 

तस्य, स्नेह, परिषेक, शिरोवस्ति, स्वेदन व शिरामोक्ष 
प्रधान कार्य है। रोग के ज्ञात होते ही तीन दिन तक 
उपवास करता चाहिए अथवा मात्र रात्ि में मोजन करना 
चाहिए । यथा-- 

प्रागेवक्ष्यामये भक्त जिरा्रसगुरु स्मृतम्‌ । 

उपवास ज्यहं था स्थात्‌ चक्त' वाष्यद्षन' हितम्‌ ॥ 

प्राण रूपेव रोध्गेस्मिन तीवण गंड्घ नावनम्‌ । 

कारयेदुपवास॑ च कौपाबन्यत्र. बातजातु ॥ 

>< >८ >< ३4 

पुराण सपिषा स्निग्धो स्थंदाभिभंथ पीड़ितौ ॥ 

स्वेदयित्वा यथन्यायं शिरामोक्षणयोज॑येत्‌ । 

भसस्‍्य स्नेह परिषेकेः शिरो वस्ति भिरेव व ॥ 


अतः रोग की तीत्रता के अनुप्तार इनमें से आवश्यक 
कार्यों को यथासमय प्रयोग करना चाहिए । 


सेचन द्वव्य--एरण्ड पल्‍लव, भूलत्वक, कंठकारीमुल, 


पलाहत्वक, मधूक, मुस्ता, तगर, विल्व को वधधथित कर नेत्र 
पर सेचन करता चाहिए। 


तर्पण--पुराणघृत, मधुयष्ठी, हल्दी, हरीतकी, देवदारु 


सिद्ध घृत से तपंण करना घाहिए। विदारिगंधादिगण 
सिद्ध घृत, क्षीर कल्याण घृत त्रिवृतघृत, दह्ममूली घृत 
द्वारा नेन्न तपंण उच्ति है। 

3ट पाक-एरण्ड पुट पाक, पलाश पुट पाक, लोप पुट 
प्रक, मधूक पुट पाक, स्योनाक पुट पाक विधि से इनका 
रस नेत़ मे डालने से वेदना तत्काल वच्द होती है । 


छ। 





. आदइच्यो तन--एरुण्ड *स फ्रिया (ताजे हरे एरण्डपत्न 
पुटपाक से), क्लीवेरादि रस क्रिया, सैंघव आदरच्योतन से 
तत्काल लाभ होता है । ह 
अजन--मुक्ताप्रवालादि अजन का प्रयोग पाक को 
. रोकता है।_ 
गंडूघ---पंचकोल का गण्डूघष व कवलधारण लाभ- 
प्रद है । 


इस प्रकार की बहुत सी विधियां पाकघाती होती हैं 
और नेत्र पटलीय प्रदाह से बचा जा सकता है । 


इृष्दि पटलीय शिरा प्रदाह (?7फगर००४४ १७४9७) 


यह रोग बहुत कम पाया जाता है| युवा व त्तरुणों में 
अधिक होता है । विशेषकर शोथ के रोगियों में मिलता 
है । दृष्टि पटलीय शिरा में शोथ व उभार दिखाई पड़ता 
. है। कभी-कभी - रक्तस्नाव भी हो जाता है | दृष्टि की दर्शन 
शक्ति कम पड़ जाती है । 
' अतिखावी दृष्टि पटलीय प्रदाह (चै88ए6 छ्ा7त4- 
(९७ छ८४४॥7४5$)--यह भयद्ू:र रोग है किन्तु बहुत कम 
मिलता है । दृष्टि पटल के स्तर में इवेत-पीत धव्वे दिखाई 


पड़ते हैं और खाव तीन होता है । अभिष्यन्द के अन्य लक्षण 


'मी मिलते हैं। 


पाकघाती और जीवाणु विष नाश्क द्रव्ण 
(9786#6 & &0ा 3]0[0शूाएवा ४७वाॉ०॥७७) 
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१. सिद्ध मकरघ्वज व आरोग्य वधिनी बटी मित्रा 
कर ३ के संयोग से लाभप्रद है। 

२. मकरध्वज रसपण्गणिक्य १: ३ की संख्या में । 

- हे. सारदीय लक्ष्मी विलास--२ से ४ रत्ती भात्ता में। 

४. रससिन्दर षड़गुण बलिजारित १ रत्ती- आरीग्य 
वधिनी ४ रत्ती की मात्रा में प्रातः दोपहर सायंकाल दिन 
में ३-४ मात्रा तक देना नेत्रपाक शोथ नाशक होता है। 

५. त्िफला रस क्रिया, पलाश रस क्रिया उद्म्बर 
रस क्रिया को द्रव बनाकर (परिश्रुत जल में १: १० 

मे) नेत्र सें बार बार टपकाने से दर्द बन्द होता है । 

६. पृष्करमूल शखज्भ भस्म---दो दो रत्ती मिलाकर 
लेने से बेदना तत्काल बन्द होती हूँ । 

७. पुष्कर मूल--वातकुलानग्तक सिद्ध मकरध्वज २-२ 
रत्ती मिलाकर पात्रता से वेदना तत्काल शांत होती है। 

आधुनिक चिकित्सा में--वेदनाशामक कई ओऔषधियाँ 
हैं व्यूटा कार्टिण्डघु, वूटा जालिडिन, एनलजिन, नोवलजिन, 
ए०पी०सी० यह वेदना शामक हैं । 

पाकरोध के लिये एण्डीबायोटिक इन्जेकशन बहुत है 
पाकरोधक आइर्च्योतन व अंजन भी मिलते हैं। 


--+आचार्य श्री विश्वनाथ द्विवेदी 
प्रिसिपल-लालबहादुर शास्त्री स्मारक अययुर्वेद 
महाविद्यालय हंडिया (इलाहाबाद) 
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नेत्रामत अजन 


४ 
अधिक प्रभावश्ञाली बनाने के लिए अब इसका फामू ला बदल दिया है। नेत्रों | 

के विभिन्‍न विकारों को दर करने वाला यह अद्वितीय अजन है। नेत्रों की ज्योति |; 

बढ़ेगी, प्रारम्भिक मोतिया बिन्दु नष्ट होगा, पुराने से पुराने रोहें नष्ट होंगे। खुजली ० 

ढलका जाता रहेगा । वृद्धों के लिए वरदान है। नियमित व्यवहार करने से नेत्र ज्योति 

क्षीण नहीं होगी तथा सभी नेत्न व्याधियों से बचाव रहेगा । ५ ग्राम की १ शीशी का पं 

मूल्य १९.७५, १ दर्जव शीशियों का २०.०० रु० | 


निर्माता-श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन, अलोगढ़ 
मऋटउश्ट हट आड़ गया ऋ्रक म्ट भा्ट भा मत्ट अर रा ऋट जड़ कर 
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नेज्नगत विकारों में दृष्टि को च्यूनाधिक रूप से हानि 
करते वाले कई रोगों में तिझिर रोग भी मुख्य रोग है। 
तलिमिर रोग की गणन' शास्ों में दष्टितत रोगसमूह में की 


गई है। नेत्न के कुल छः पटलो में से चार पटल नेत्र गोलक 
में हैते है | प्रथम तीन पटलों में विकार होता है तो उनको 
तिमिर कहते हैं, और चतुर्थ पटल गत विकार को लिजु 
नाश कहते हैं। लिझ्भ नाश्ष में दृष्ठि धीरे-धीरे कम होती 
जाती है। उप्तमें प्रथम लक्षण तो तिमिर के ही होते हैं । 
बाद में जब पूर्ण हष्टिनाश हो जाता है तो उसे लिगताश 
कहते हैं । 

तिमिर रोग की उपेक्षा करते से काच और काच की 
उपेशा करने से लिजड्भरनाश की उत्पत्ति होती है। उससे 
दृष्टिशक्ति का नाश होता है । लिज्ध नाश जैसी घोर 
व्याधि से बचने के लिये तिमिर की चिकित्सा प्रथम से 
ही करती चाहिये । 


तिमिर एक स्वतंत्न रोग होते हुए भी लिगनाश रोग की 
पूर्णवस्था भी है। जब लिंगनाश का प्रारम्भ होता है 
तो तिमिर के लक्षण पाये जाते है, तब तिमिर को 
शः०87०४झ २6 प्थदा26६ कहा जाता है। पहले कहा 
गया है कि विमिर तीन पटलों में होने वाली व्याधि हैं। 
उनके लक्षण एवं संप्राप्ति निम्नातुमार हैँ। प्रथम, द्वितीय 
एवं तृतीय पट्लगत यह तिमिर की प्रथम एवं द्वितीय 
अवस्थारूप भी बताया जाता है। 


१. प्रथम पटलगत लिमिर--दूषित दोप प्रथम पटल 
में जाकर दृष्टि को अल्प करता है । स्पष्ट दृष्टि नहीं होती, 
दोपों में वायु की अधिकता होने से संचारी लाल रज्, 
पित्तमें पीतवर्ण, इलेप्मज में सफेद रज्ध, रक्तज में लाल 
रज्ध और सन्तिषातज में विभिन्‍न रद्ध दिखाई देतें हैं। 


#अव्यवतानि रूपाणि' शोथ में भी 


होता है । 

२. द्वितीय पटल में दोप स्थित होता है तो विह्वुत 
दृष्टि होती है । मक्षिका, मच्छर, केश, जाले जैसा दृष्टि के 
सामने होता है। मण्डलाकृति, ध्वज, कुण्डल, तारागणों 
की विचित्र यमक, अन्धकार आदि दिखलाई पढ़ते हैं। 
दर की चीजें नजदीक दीख पढ़ती हैं । 


३. दोपकी प्रवृत्ति जब॒ तृतीय पटल में होती है तब 
रोगी नीचे नहीं देख सकता है, केवल ऊपर की भोर 
देख सकता है । बड़ी वस्तुओं को वस्त्राच्छादित देखता है। 
व्यक्ति विना कर्ण, नाक तथा आंख बाला दिख पड़ता है। 
तत्तद दोप के प्रभाव से अलग अलग रख दिख पढ़ते हैं। 
दोष का स्थान नीचे, ' ऊपर या पादवे में ही तो क्रमशः 
समीप की चीज, दूर की चीज या पार्व॑ की चीज को 
नहीं देख सकता । यदि दोप का स्थान चारों ओर है तो 
सभी चीज साथ मिली हुई दिख पड़ती है । दोष दृष्टि है 
मध्य में है ठो एक वस्तु को दो दिखता है । दृष्टि की दी 
तरफ दोष है तो एक वस्तु को तीन देखता है । दोष 
अस्थिर है तो रोगी एक वस्तु को अनेक देखता हैं। 

ऊपर जो वर्णन किया थया है उनमें क्रमश: क्रमश; 


लक्षण तारा मण्डल 


जा ४ 


पटलों में स्थित दोष से हृष्टि में क्या क्या परिवर्तन होता - 


है यह बताया गया है। चतुर्थ पटल गत तिमिर से दृष्टि 
का संपूर्ण नाश होता है. उसको लिज्धनाश कहते हैं। 
लिगनाश को दो अवस्यायें हैं-- 


हर 
ृ 
डे 


॥४ १ 
, ! | | 





॥हक ॥ हह] तक #यवकवसत तकाओन ॥हत भार 
४ हक 
। 397६ 
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१. रूढ़ (|श८ापश८त) और २. नाति रूढ़ (रद 
एा९०) । लिंगनाश अलग - अवस्था होने से तिमिर , 


प्रकरण में अब उनका उल्लेख शायद थोड़ा विषयान्तर हो , 


जायेगा । 


हु 
' 
रु 


तिमिर रोग को दोप प्रभाव के कारण छः प्रकारों में 
बाँट दिया गया है । यह छः प्रकार निम्तानुसार हैं-- 
१, वातिक २. पैत्तिक ३. इश्लैब्मिक ४. खतज 


3.४. संसर्गेज ६. सन्निपतज । दोषानुसार ये जो भेद हैं - 


उनमें संसमंज तिमिर रक्त और पित्त के साथ मिलने से 
होता है । - 
भेदवार लक्षण--- 

१५, वातिक तिमिर--चलित, मलिन एवं रक्त वर्ण के 
दृश्य दिखाई देते हैं ह 

२. पैतिक तिमिर--रेगी को तरह-तरह के रज्, 


चमकदार पदार्थ, सुये, बिजली आदि दिखाई देते हैं। 


३. इलेष्मिक तिमिर-इश्वेत रंग की विशेषता सब चीजों 


(में लगती है । आँखों के सामने वादल जैसा दिखाई देता 


हे 
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है | सब चीजें वृह॒त्‌ प्रमाण में स्तिग्व दिखाई देती हैँ । 
४, रक्तज तिमिर--रोगी को रक्त वर्ष के एवं पूसर 


श्र वर्ण के दृष्प दिखाई पड़ते हैं । 


५.- संसर्गंज तिमिर--रक्त और पित्त' दोष के मिलने 
से जो तिमिर होता है तो रोगी को दृष्य रक्त, कृष्ण एंवँ 
पीले रंग का दिखाई देता है । 

६; सन्तिपातज तिमिर-दोष प्रभाव से उत्पन्त 
तिमिरं में चित्र-चिचित्र हृष्य दिखाई पड़ते हैं ॥ एक वस्तु 


“ को अनेक देखता है ॥ 


- ऊपर तिमिर के दो प्रकार के भेद बताये गये हैं। 


, १. पटलग्रत दोष से २. दोप प्रभाव से | दोषानुधार तिमिर, 


काच एवं लिंगनाश को रोग के दृष्टिकोण से. अगर देखा 


जाय तो मूल रोग लिंगनाश ही है और तिमिर एवं _ 


काच उनकी पूर्वावस्था हैं । प्रथमावस्था में तिमिर, ह्वितीया- 
वस्था में काच एवं तृतीयावस्था में लिगनाश ऐसी एक 


. रोग की तीन अवस्था हैं। निम्त शास्त्र विधान में स्पष्ट 


बत्ताया गया है कि तिमिर की उपेक्षा से काच एवं काच 


" की उपेक्षा से अंधत्व (लिगनाश) होता है। यह लिगनाश 


में दृष्टि का सस्पूर्ण अवरोध होने से अंधत्व आता.है एतदर्थ 
न्‍ / 


घर, १६ 


लिंगनाश की पूवर्विस्था ति'मेर का ही घोर रोग बताकर 
इस रोग की चिकित्सा तुरन्त करने का आदेश है। 

बा० उ० १३ में निम्व श्लोक से तिमिर की धघोरता 
का निरूपण किया गया है-++ 

तिमिरो काचर्ता याति काचोव्यान्ध्यशुपेक्षया । 

नेश्न रोग्रेस्यतः घोर तिमिरं साधयेद्र तम्‌ ॥ 


नेत्र रोगों में पच्स्लिायि काच का भी वर्णन आता है । 
यह परिम्लायि काय ऊपर बताया हुआ संस्रगज तिमिर ही 
है । तिमिर दृष्टि में अगर रंग आया है तो उसे परिम्लायि 
काच कहते हैं। लिगनाश की तीन अवस्थायें जो आगे 
कही गई हैं यह इस प्रकार भी स्पष्ट होती हैं । प्रथम और 
द्वितीय पटलाश्ित दोष को तिमिर, तृतीय पटलाश्रित दोष 
को काच और चतुर्थ पव्लाश्वित को लिंगनाश कहते हैं। 
ऊपर दोषानुसार जों भेद बताये गये हैं वो तीन पटलाश्रित 
दोष के हैं जिसमें लिगनाश को प्रथम और द्वितीय पठला- 
श्रित दोष को तिमिर, तृतीय पठलाश्वित दोष को काच 
और चतुर्थ पदलाश्चित को लिगरनाश कहंते हैं । ऊपर 
दोषानुसार जो भेद बताये गये हैं वो तीन पटलाओत दोष 
के हैं जिसमें लिगरनाश की प्रथम और द्वितीयावस्था का * 
समावेश होता है । फिर लिगनाश में भी दोषानुसार प्रकार 
होते हैं | यह सब समझने के लिये भेदानुसार निम्न तालिका 
बताई गई है-- 











तिमिर्‌-+ काच -+» लिगनांश 
| ह 
|. | | | 
प्रथम -* ह्वितीय -+ तृतीय -* चतुर्थ 
पटलाएश्रित पटलाश्रित पटलाओित पटलाश्रित 
तिमिर - न>े काच->.. लिंगनाश॥ 
१. वातिक दा ्क लिये 
२. पेत्तिक लिगनाद 
३, इलेण्मिक प्रकरण में 
ह, रफक्तज देखें । 
५. संसर्गंज 
६, सन्निपातज 


कै हा 


(६ प्कलाजलफिि :.2:5268९%6036०३:६५ 


चिकित्सा -- 
तिमिर रोग की विकित्सा का क्रम निम्तानुसार है-- 
की 


सामान्य विशिष्ट 


। | 


शोधन संशमन 


| | 
सावेदेहिक स्थानिक 

उपरोक्त क्रम में सावेदेहिक एवं स्थानिक चिकित्सा 
क़म को भी समाविष्ट किया गया है। उपरोक्त क्रप के 
साथ-साथ साववंदेहिक और स्थानिक चिकित्सा को भी 
वर्णित किया जायेगा । ४ 

चिकित्सा क्रम को देखने से पहले साध्यासाध्यता का 
भी ध्यान बरतता चाहिए। यह निम्नानुसार है -- 

प्रथम पटलाशित --औषधि साध्य 

द्वितीय पटलाश्रित--कृच्छ साध्य 

तृतीय पटलाश्ित--याप्य 

चतुर्थ पटलाशित (लिगनाश)--इलैष्सिक लिगनाश 
केवल शज्घ क्रिया से साध्य, अन्य सभी लिगनाश असाध्य हैं । 

सामास्य चिक्त्वा-तिमिर चिकित्सा में खास तौर 
पर कोई सामान्य चिकित्या नहीं बताई गई, किन्तु रोगो- 
लत्ति होने पर चिकित्सा में आलस्य नहीं वरतना चाहिए 
ऐसा आदेश है । 

विशिष्ट चिकित्सा--तिमिर की विशिष्ट चिकित्सा 
दो प्रकार की (१) शोधन और (२) संशमत-बताई गई है । 

(१) शोघन-शोधन चिकित्सा में पूर्वेक्मपू्वंक विरे- 
चन तथा रक्तज्नाव का निर्देश किया गया है । विरेवन 
द्रव्यों की योजना दोषों को ध्याव में रखते हुये करनी 
चाहिए । 

वातिक-एरण्ड तैल, 

रक्तज-तिल्वक घृत, 





पैत्तिक-त्रिफला घृत 
इलेष्मिक-निशोष 


पु कक रैँ ज्टः 
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विदोपज--विदोपहर द्रव्यों द्वारा साधित तैल 

रक्तत्नावं-तृत्तीय पटलगत रोग में -शिरावेत्र का 
निषेध है । । 

(२) संशमन--शोघन चिकित्सा स्म्यवत्या पृण 
होमे पर संशमन चिकित्सा बरतनी चाहिये। प्रथम सा॑- 
देहिक संशमन चिकित्सा देखें - 

१, सप्तामृत लोह १ ग्राम, प्रवाल पिष्टी २५० 
में. ग्रा.-२ बार शहद के साथ हि 

२. त्रिफला घृत-१ तो. (१० प्रा.) २वार दूध 
के साथ | डर 

३. संशमनी वटी-२ यो. ३ बार 

४. च्यवनप्राक्षावलिह-१ तो. २ बार 

५, त्रिफला चूर्ण ८ रत्ती, प्रवाल भस्म ४ रती-१ 
बार शहद के साथ 

स्थानिक चिकित्सा में--- 

१. आद्च्योतन-(१) निशा जल । (२).उदुम्बर योग. 

२, लेप-(१) जटामांसी लेप । (२) चन्दन लेप । ' 

दे. स्वेद-(१) हरिद्रा उपनाह । 

४. धावन-(१) तिफला क्वाथ । (२) दार्वी क्‍्वाथ | 

(३) निम्ब क्वाथ । 

» प्रतिसारण-(१) चन्द्रोदय वर्ति । 

६. भज्ञ --( १) चद्बोदय वर्ति । 
अच्य भौषधि--- 

(१) नेत्रविन्दु, (२) रसांजनाम्वु, (३) त्विफला जल 
प्रक्षायनम, (४) अजाक्षीर प्रक्षालनम्‌ । ४ 


ना 


तेत्र एक अमूल्य सणि बराबर है अते: नेत्र की मली*- 
भाँति रक्षा करनी चाहिए | ऊपर जो औषधि बताई गई 
हैं, उनका यथाविधि प्रयोग करने से नेत्रगत विकार का 
शमन होता है और ट्ष्टि की रक्षा होती है। अस्तु।ः 


“श्री मालचन्द्र हंदराय हाथी, 
चिकित्साधिकारी--राजकीय आयु० | चिकित्सालय 
_. गांधीनगर (गुजरात) 


हि" जि पिया 
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_परिचय--_ 

लिद्भयते ज्ञायहेब्नेनेति लिगमिन्द्रिय' दर्शत दाक्तिः 
तन्‍्नाशो5स्मिन्निति लिगसाशः । 

ज्िप् रोग में दर्शनशक्ति का नाश (या हास) दोत्ता 
है, उसे लिंगनाश कहते हैं। इस  तिरुक्ति के आधार पर 
यह दैत्रगोलक के किसी एक ही अवयव के किसी विशिष्ट 
रोग का बोधक नहीं है। इसमें उन्त समस्त रोगों का 
समावेश होता है, जिनसे आसन्ध्य - उत्पन्न होता है| प्राचीन 
वर्णन का आधुनिकमल में समल्वय करने से यह दृष्टि मणि, 


संद्रॉजल, और हृष्टिपटछ के रोगों का. साकल्येन 
बोधक है । 


- आन्ध्य की उत्पत्ति १.-प्रकाशावत्तक मवयव(९०08, 
9५४००४ प्राष्ता0पा, ॥.धा5, ५६४७००४ 9009) मुख्य 
रूप से हप्टिमणि और सांद्रजल की विक्ृत्ति से, तथा-- 

२.-भ्रकाशज्ञग्त ग्राहक अवयव---हप्टिपटल, और दृष्टि- 
नाड़ी के रोगों से होती है । 


॥॒ हक 






लिगनाण 
(सोतिया बिन्दु) 


है 


हरित जिगनाश 


2 4 हि 
ऊतक असलेल्द्प्रकाशमदनागर 
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आयुर्वेद में 'हृष्टि' छाच्द से [निम्न चार अवश्वों का 
बोध होता है -- 

१. दृष्टि मणि (.69७)' 

२. सांद्रजल (९५७४७०४०४ 90069) 

३. दृष्टि पटल (7२७४॥४७) 

४. दृष्टि नाड़ी (0:8० ]२७४४७) 

शस्त्र में इसके पटल, लिंगनाश, तीलिका, काच 
आन्ध्य पर्याय कहे गये हैं । 


लक्षण 
(अ) इसकी तीन अवस्थाओं का वर्णन मिलता है-- 
१. तिमिर २. काच ३. लिगनाश_ 


दोष जब प्रथम व द्वितीय पटल के आश्रित होता है 
तो उसे 'तिमिर' कहते हैं। 
तृतीय पटलाश्ित होने पर 'काच्र' और चतुर्थ पटल में 
पहुँचने पर 'लिगनाश” कहलाता है। 
आयुर्वेद में नेत्ननत ६ पटल बताये गये हैं-रो बर्में 
पटल और चार पटल नेन्नगोलक में होते हैं | नेत्नगोलकगत 
इन्हीं चार पटलों में अत्यप्त दारुण (कप्टकर) तिमिर 
नामक रोग होता है। इनमें से प्रथम वाह्मपटल तेज व 
जल के आश्रित, द्वितीय पटल मांस के आश्रित, तृतीयपटल 
भेद के आश्चित और चतुर्थ पटल अस्थि के आश्वित है । 
| हे चर्त्मपटले चिद्याच्चत्वार्येन्यानि चाक्षिणि। 
जायते तिमिरं थेषु व्याधिः - परसदारुणः ॥ 
तेजोजलाशितं बाह्य तेष्चन्यत्‌ु पिशिताक्षितम्‌ । 
मेदस्तृतीय पसलसाश्चितन्त्वस्थि चापरम 
ह --छ8० छ० १११७-" ८ 
समस्थयय--प्रथम पटल-तेजोजलाशित (06४68; 
#0एणा5 एष्ता०प्ा) 


श्ड्द 





द्वितीय. पंटल--मांसाश्रित (0४॥8ए ०००४) 

तृतीय पठल- मेद:समाश्रित (१.6॥5) 

चतुर्थे पटल-अस्थ्याश्रित [र७४४78 & ०७४० ७४७) 

इस प्रकार लिगंनाश, जो तिमिर की ही प्रवृद्ध अवस्था 
है, उक्त चारों पटलों में होने वाली व्याधि है 

तिमिर में अस्पष्ट दर्शन (साफ दिखाई न देना), काच 
में रागप्राप्ति और लिंगनाश में दर्शन शक्ति का नाश होना, 
मुख्य लक्षण हैं २ 

तिमिरं काचतां याति, क्वाक्ोष्प्यान्ध्यसुपेक्ष्या ॥ 

>-->+ज० -हू० 3० १३११ 
यह वर्गीकरण रोग की अवस्थानुसार है। 

(अ) दोयानुसार वर्गीकरण -- 

दोषांतुसार तिमिर लिगताश के ६ प्रकार हैं-- 

(१) दातिक, (२) पैक्तिक, 7३) इलेष्मिक (४) 
सक्तज, (५) सान्निपातिक, (६) परिम्लायी (इन्द्रज -पित्त 
रक्तज) इनमें दोषानुसार ही लक्षण व वर्ण (राग) पाये 
जाते हैं । 

चिकित्सा 

सूत्र 

१. पड़विध तिमिर-औषधि साध्य | 

२, पड्विधि काचन्याप्यु । औपधि प्रयोग से यापन। 

३. पड़विध लिगताश-में से कफज लिगनाश शस्ध 
साध्य, और शेष पांच प्रकार असाध्य होते हैं। 

आवस्थिक उपचार-- 

(१) तिमिर की अवस्था में- 

(अ) आस्यन्तर प्रयोग-- 

१. त्रिफला घृत या महात्रिफलाचधघुत (अ० हु०) 
१०-२० ग्राम । 


२. स्तामृत लोह (सै० २०) मात्रा-१ ग्राम। ३ बार 
३. नेताश्षनि रस (मै० २० ) 


# औऔ ओर 


धान्वब्तजि -३६८:50780260:80%6९३४०३८०२०३४:८फलक३कपकहेर 


(आ) अज्जन--- 


१. बहेड़े की भोंगी, मरिच, आमले की छाल, तुत्य, 
मुलैठी । 


(३) दोपानुसार स्नेहपान, रक्तमोक्षण, विरेचन, नस्य, 


अंजत, शिरोवस्ति, तर्पण, लेप और सेक (वास्वार)! 
(२) काच की अबस्या में--- 
९. दोपानुत्तार उपयुक्त उपक्रम करें | शिरावेष 
छोड़ दें । 


२. अजन- गुड़, समुद्रफेन, अंजन, पिप्पली, भरित्र 
केसर, मधु । 

(३) लिगनाश की अवस्था में-- 

पकक्‍व कफज लिगनाश में शस्मकर्म । 
पूव॑कर्म--- 

१. स्नेहन, स्वेदन | २. रोगी का यंत्नण । 

३. रोगी को वासा की ओर देखने लगाना | 
प्रधान करमे--- 

४, देवकृतछिद्र में यववक्त्र शलाका से वेघन, 

४. शलाका से लेखन । 
पहचादु कमें-- ह 

६. पहव॑ंघन ७. आहारादि नियंत्रण 

८. सीसरे दिन पट्ट खोलकर वासघ्त कवाथ से प्रक्षा- 
लगन, स्वेदन, प्रसादन, अंजन का प्रयोग | 

विदेष--यह्‌ शख्धकर्म भारत में आज भी. कतिपय 
वेद्य घरातों में परम्परागत रूप से प्रचलित हैं और किया 


जाता है। यहां पवव कफज लिंगनाश से बुद्ध ॥४७07६6 
०४४४7४९६ का बोध होता है । 


जल 


“फेविराज श्री राजेन्द्रप्रकाश भटनागर 


एम. ए., भिपगाचाये, आयुर्वेदाचार्य, एच. पी. ए. - 


आध्यापक-राजकीय जायवेंद महाविद्यालय, उदयपुर (राज ) 
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नेच्र वेश शिरोमणि करी प॑' इच््रभान सी. भटनागर 

इसका आविष्कार अथरववेद के उपांग आयुर्वेद के 
साथं हुआ है । स्वर्ग वैद्य अश्विनी कुमारों ने कण्व ऋषि 
को मोतिया बिन्दु से अन्घे होने पुर पुत: इसी पद्धति से 
सथ किया था। ऋग्वेद के समय में राजा इन्द्र ने इसी 
पद्धति से श्वष्ट्नाइव ऋषि को पुनः दृष्टि प्रदान की । आज 


इस पद्धति को प्रारम्भ हुए करीब ६५०० वर्ष व्यतीत - 
, होने पर भी अपनी पूर्ण सत्यता के कारण उसी अवस्था 


जीवित है। उसे ही सर्व श्रेष्ठ चिकित्सा समक्ष हमारे 
महर्षियों ने अन्य फोई पद्धति का वर्णन शास्त्रों में नहीं 


किया, न उस पद्धति में आज तक कोई परिवर्तन हुआ, 


न प्रिव्तेन करने की आवश्यकता समझी । 
डा० रोबटे हेनरी सा. ने अपनी "70फं८थ में दो 
प्रकार फा (०0ए८४४४ १४०४॥०० बतलाया हैं. (१) ?०६- 
करां०7. (०7०४४४ (२) (जालांप्र 
सौश्रतीय कफज लिगनाश ही ?0शंध्वांण (०एल)ड 
7०700 से साक्षर मिलती है अतः इसे सुश्र्‌ तीय पद्धति 
मानते में कोई आपत्ति नहीं है। यह पद्धति सु० उ० 
अध्याय १७ इलोक ५७ से ६१ तथा वाग्मट्ट उ० अ० १४ 
के इलोक € से १७ साक्षर मिलती है। 
सौश्र तीय यचमुखी शलाका--ताम्री शलाकां हिम्ुखी मुखे 
कुर यवाफृत्तिः लिगनाश तथा विध्येत १ 
अष्टांगुलायता सध्ये सुत्रेण परिवेष्ठिता । 
अंगुष्ठ पर्व समिता बवत्नयोम॑कुलाऊ॒ति ॥ 
+सु- उ. अ- १७ दन्नोक पड 
ये द्विमुखी शलाका सुशत्रूत काल तक थी जिसका एक 
भाग १.७॥८८ की तरह पेना था दूसरा भाग यव कौ 
आकृति का त्रिधार में था । 
भमहामारत काल पश्चात्‌ सात्यकि ऋषि शालाक्य 
तंभी ने इस शलाका को दो भागों में विभक्त कर दिया । 


2॥767॥0 


पैना भाग का 7,८7८८। बना दिया और यव मुख के 


- आक्ृत्ति की शलाका रबबी | प्रथम [.,७॥८७६ से ?िपालॉ- 


धा8 करना और पुन: यवमुंख शलाका को ?058 को 
तेत्र में 7७००४एा० प्रवेश करना या हिमुखी शलाका के 
पेने माग से 7धाएैणा€ करके पुत्र: शलाका में यव मुख 
से 7५४7०७॥४ में प्रवेश करता । दोनों का एक ही कार्य 
है । यूनानी में मी आजकल ये ही दो यंत्र प्रतीत होते हैं । 
आधुनिक हिन्दू नेत्र वैद्यों व मुसलमान हकीमों के पास ऐसे 
ही दो यंत्र मिलते हैं। परन्तु मुसलमानों की शलाका के 
मुख की आकृति में कुछ अन्तर पड़ता है। नेत्र वैद्यों की 
शलाका का गुट गव की आकृति का त्रिधारी होता है 
परन्तु हकीमों के शलाका का मुंह दो धारा देखा गया है। 
डॉ० रोबर्ट सा० ने लिखा है” ॥॥8 9४0७॥६ 00|5 
७/8॥ 0५शपवं5 ॥]8 ॥0६6 ध00 (॥6 ४०४६ €०॥ ७७- 
7/9 घाद्षा(६ 00६ 8 ४९६ए४० 590ॉ-- “ देवकृत 
स्थान" 00 [९ ०00फपा०ाए०७ ४:४८ए 8 ॥7- 7. 
00( ॥7॥ धी6 [705*****- । इसी 56॥९0(€० 800५ 
देवकृत स्थान में ।४॥06| द्वारा छिद्र कर झलाका प्रवेश 
करने को लिखा हैं । सुश्नृत में भी रोगी 'स्वां नासां पई- 
यतः सयम्‌” नाक की तरफ देखता है जिससे देवकृच 
स्थान (5०॥९०४० 590.) स्पष्ट प्रत्तीत हो अतः इसमें कोई 
शंका नहीं कि यह सुश्रृत पद्धति से भिन्‍न हो। हाँ एक 
मबराम ने इस पद्धति का साहित्यिक होना बतलाया जो 
एक प्रकार की पत्तियों पर लिखा हुआ मिला। उन्होंने 
नेत्र वैद्यों (00, ०४५४७) को दो भागों में वॉदा-- 
(१) पंजाबी काउचुसे उ. हिन्दुस्तान के कायस्थ (तेन्र 
वैद्ये| (२) मद्रास के मुसलमान हकीम (नेत्न ६कीस) । हिल्हू 
केत्न वैद्य कोई संज्ञाहर वरतु का प्रयोग नहीं करते थे 
उनकी पद्धति शास्त्रीय और सफल चिकित्सा थी। उन्तकों 
सफलता का परिणाम मुसलमान हकीमों से ग्हुत अधिक 
संख्या में था । (२) मुसलमान हकीम और नेत्र वद्यों की- 
शस्त्न-कर्म पद्धति एक सी थी परन्तु मुसलमानों का #805 
पश्चात्‌ कर्म नेत्र वैद्यों से बिल्कुल भिन्‍न था वे शस्त्र कर्म के 
वाद एक प्रकार की चिड़िया के खून का 0785879 करते 
थे । इस प्रकार के चिड़िया के खून वा णिा06ब्शाए का 
विवरण सुश्रत्त संहिता (कायु. नेत्र सर्जरी ग्रन्थ) में कहीं 
नहीं मिलता । अतः उनकी काउचिंग पद्धति को नेत्र वद्यों 
की काउचिंग पद्धति मान लेना सुसंगत व न्यायसंगत नहीं । 


नी 


कट 6 


डॉ० रोबर्ट हेनरी ते स्वार्थवश अपनी आधुनिक 
६:680[0॥ ०ए [४7७ पद्धति को श्रेष्ठ बतलाने के लिए 
इन मद्रास के नेत्र मुमलमान हकीमों के परिणामों को 
अपनी 770769 में प्रकट कर उसे असत्य रूप से बदनाम 
करने का जो प्रयास किया है वह न्याय संगत चहीं 
है । उनकी ऐसी अवैज्ञानिक पद्धति द्वारा अनेक उपद्रव 
बतलाये जो दृष्टि को नष्ट करते है। अधिमन्ध का होना, 
$990 होना, 9 होना इत्यादि) ये सभी उपद्रव 
सुश्र तीय. काउचिंग पद्धति में हृष्टिगोचर नहीं होते 
और हृष्टि आजीवन बनी रहती है । इन पादयचात्य 
सर्जनों ने इस हमारी भारतीय सुश्र तीय काउचिंग 
पद्धति को अवैज्ञानिक सिद्ध करने का भागीरथ 
प्रयत्न किया । परन्तु पाइचात्य नेत्र सर्जनों डॉ० 
एकमबराम 7. 3. सर्जन, डॉ० हिमली, डॉ० मेनौडे जी 
सुश्नुतीय कारडचिंग पद्धति के सुशिक्षित थे, ने मिलकर 
ब्रिटिश चक्षु विशारद सभा में घोर विरोध कर अपने 
काउचिंग पद्धति के सुपरिणामों को प्रत्यक्ष रूप में प्रकट 
कर यह सिद्ध कराया कि मोतियाबिन्दु मे भारतीय 
काउचिंग मैथड (सु, काउचिंग पद्धति) अति उत्तम सफल 


१५० 


चिकित्सा है देखिये ४. (. 506089 ० (8808. ४०/. 


१0०एशों 90, 8. 0: उस समय आधुनिक पद्धति के कई 
मैथड प्रचलित थे। इतना होने पर भी इन पाश्चात्य सर्जनों 
ने भारत में इस पद्धति को अवेज्ञानिक सिद्ध करने के लिए 
कई अदालती मुकदमे नेत्र वेच्यों पर किऐ परन्तु अच्त में 
परास््त हुए। नागपुर के मजिस्ट्रेट ने इस भारतीय सु० 
काउंचिंग पद्धति को वैज्ञानिक चिकित्सा घोषित किया और 
भारतीय रजिस्टर्ड वद्यों को अन्य सर्जरी के साथ काउ- 
खिंग करने का अधिकार कायम रक्‍खा। देखिए-आयु० 
जगत वम्बई अड्भू १६ (ता० २७ जुलाई १६४६) 

हमारे आयुर्वेद के उपाधि प्राप्त वेद्य कहते है कि हमें 
भी लैन्स बाहर निकालने की पद्धति का आधिप्कार 
करना चाहिए। क्योकि वे भिम्न प्रकार की हृष्टि की 
त्रुटियाँ इसमे बतलाते हैं-- 

१-लेन्स पुनः अपने स्थान पर आ हृष्टि रोक देता है। 

२--शिर नीचा करने पर लेंन्स” हृष्टि में अकरोध 

करता है । 
२--अधिमस्य होना सम्भव है । 


वाद 26260: 4:0367: €०४६०२६०३६:४८२६:-०4८:२६६- 


४--हृष्टि दो मास बादाँही नष्ट हो जाती है 

ये सभी उपद्रव नेत्र हकीमों के हैं--सुश्र्‌ तंनुसार 
शस्त्रकर्म फरने पर व सुपथ्य रखने पर किसी श्रकार का 
उपद्रव सम्भव नहीं । नेत्र वैच्च की लापरवाही से लिगनाश 
पूर्ण रूप से न करने पर लैन्स पुतः अपने स्थान पर भा 
जाता है तो पुनः शस्त्र-कर्म कर दीजिये सफलता मिलेगी । 
यों तो आधुनिक पद्धति में भी लैन्स निकाला जाता है 
ओर जावरण रह जाने पर रोगी अन्धा ही पड़ा रहता है, 
पेब उसका दूसरा घशस्त्रकर्म 'रिल्टताए8 करना पड़ता है। 
अज आधुनिक विज्ञान में कच्चे मोतियाविन्दु का शस्त्र 
कर्म होता है। परन्तु वह दृष्टि धीरे-२ दो चार मास में 
नहीं तो चर्ष में अवध्य नष्ट होती देखी गई है। आधुनिक 
पद्धति में भी हष्टि अधिकतर काउचिंग से कम ही आती' 
है और चश्मे बिना रोगी देख नहीं सकता। इसमें भी 
एजड्राइटवंठत करने पर अधिमंथ रहता है और कभी-२ 
प्र/ंफऋरशांणट्ट करना पड़ता है। 

आज आधुतिक नेत्र चिकित्सालयों से रोगी निराश 
होकर आयुर्वेद परामर्श के लिए लेखक के पास आते हैं । 
घर पर बुलाते हैं । उनके शछ्य कर्म देखने से ऐसी मालूम 
पडता है कि उसकी हृप्टि को पुनः प्राप्त करने में कोई गुजा- '* 
यश नहीं रहती और आंख की स्थिति वेडौल अप्राकृतिक 
बन जाती है । ये आपत्तियाँ सुश्रुत की सर्जरी में नहीं। 

लैस बाहर निकलने की पद्धति में कितने उपद्रव हैं 
ओर क्तिनी सफलता हैं देखें । जब बिता लैन्स निकले 
ही दृष्टि प्राप्त हो जाती है तो कठिन पद्धति का व्यों 
उपयीग किया जाय । 

आयुर्वेद के प्रादुर्भावक धव्वन्तरि से अपने शिष्य 
सुश्र्‌त को मोतियाबिन्दु शल्य कर्म में लिंग (लैस-हष्टि- 
मणि) नेत्रगोलक से बाहर निकालते का आदेश क्यों नहीं 
दिया ? दृष्टिमणि लैस लिंग, चार पारवर्शक पटलों से ५ 
आच्छाव्ति है। लिंग लैस भी जन्म के साथ पारदशक 
काँच के समान-मसूर दल सहश्य होता है । 

ससूर दतमात्रां तु पंच भूत प्रसादजाम । 

खद्योतु विस्फुलिड्धमासिद्धां ने जो मिख्यये ॥ 

आवतां, पटलेवाक्ष्णो वहियेन विवदा कृतम्‌ । 


झोतसाफत्याँ नृर्णा हृष्टिमाहुनंचल चिस्तका ४ ४ ॥ 
हक --सु० श० अ-७98-४ 
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यह हृष्टिमणि मोतियाबिद्धु के |- १० के लैस 
की ताकत रखता है । जब तक यह पारदर्शक स्वच्छ पटलों 
से आच्छादित रहता है दृष्टि पूर्ण रूप में रहती है । जब 
दृष्टि वस्धन की बात वाहिनियों द्वारा इस लिंग में दोष 
प्रवेश करता है तब घुघला दीखने लगता है, तिमिर कह- 
लाता है । जैसा दोष प्रवेश करता है उसी दोप के नाम 
से वह तिमिर दृष्टि कहलाती हैं। जब दोष इसके चारों 
पटलों में पूर्ण रूप से भर जाता है तब उस दोष का वह 
लिगनाश कहलाता है जैसे वात से नीलबिन्दु (काला 
मोतिया), पित्त से पीतविच्दु और कफ से मोतिया बिन्दु 


(कफज लिंगनाश) बनता ह । इन भिन्‍त-३ दोषों से कनी- 


निका सें लिंग का रछ्ठछ प्रतीत्र होता है दो 
दोष के कारण मिश्चित रंग वाला प्रतीत होगा । निकालने 
पर पाश्चात्य सजन -- १० के लैंस का चश्मा विग्रनाश 
इल्य कर्म करने पर- लगते हैं ॥ 
। नेत्र में दो प्रकार के जब हैं। (१) सावन जल-गाढ़ा 
स्वच्छ गोंद के समान पारदर्शक ४३%४075$ (२) तनु जल- 
क्षारीय जले 47०७४ जो सांद्र जल (मेदो जल) में आई 
हुई विकृृतियों को नष्ट कर उसे स्वच्छ बताये रखने का 
कार्य करता है। यह तनु जल इृष्ट्मिणि के आगे 
पीछे है । अतः मामूली विक्वति जो मेदा जल में उत्पन्त 
हो उसे नष्ट कर देती है । हि 
कृफज लिंगनाश--लिंग कफ के कारण अपारदर्शक 
बन जाता है। मणि दृष्टि मार्ग के ठीक बीच में कन्ी- 
निका के पीछे हृष्टि वच्धच से ऊपरे तीचे लटका हुआ है । 
यह लिंग अपारदशक होने पर बाहर के श्रकाश व चित्र 
को दृष्टि नाड़ी तक पहुंचने में अवरोध करता है । इस 
अवरोध को दूर'कर हृष्ठि पुनः प्राप्त करता भ्राचीन 
आयुर्वेद व आधुनिक पैथी का उद्देश्य है । 
प्राचीद आयुर्वेद में दृष्टि मार्ग से अपारदर्शक लिंग 
फो क्षारीय. जल #५१५९४०५७५ गाए पा में ए0शशा0 
जआाशाः79० में गिराकर दृष्टि साग निभेल करना है । 
. आवुन्तिक मै-नेत्र गौलक से लैंस बाहर निकाल 
लेने से दृष्टि मार्ग निर्मेल हो जाता है 
जैसे क्षारीय जल में कफ डाला जाय तो नष्ट हो 
' ज्वायगा । उप्ती प्रकार इस क्षारीय जल 0ैप५७०प५ गप्रतर०प/ 


- में कक सहित लैस (कफज लिंग) को डाल देने से लिंग 


की मणि का कफ नष्ट हो जायगा और हाप्टि मार्ग में 
अवरोध नहीं करेगा | आधुनिक में भी चाकू की सहायता 
से ९०४०० काटकर ?ए०फं! को विस्फारित कर इलल॑ं5 
काटकर क्लंत्रिम 79. बनाकर लैस (मोतियाबिन्दर) 
को नेत्र गोलक से बाहर करते हैं। उस समय लिंग या 
कफ #4५८०७७ 0770 में थोड़ा गिरता हैं णोड़। वाहर 
निकलता है जो क्षारीय जल में चुल जाता है | बाहर 
निकालने की (६>90००॥ ) पद्धति कठिन है और उप- 
रोक्त कथित से अधिक उपद्वव सभव हैं। परन्तु मोतिया 
को डुबो देने की पद्धात सरल है. उसका लैंस या कफ 
थी /५५००४५ ॥0770॥॥ में क्षारीय जल के कारण घुल 
जाता है। पड़ा हुआ लेंस कुछ अवस्था में दृष्टि को 
बल देता है अतः सुश्नु तीय पद्धति से सुधारी हुई आंख 
बिना चदइमे आधुनिक पद्धति से सुधरी आंख स॑ अच्छा 
देखती है और जाधुनिक पद्धति से सुधरी हुई आंख वाला 
रोगी बिना चरुसे दखव से कठिनाई अनुभव करता है ॥ 
जब कफ दोष नष्ट हो जाता है तो दृष्टि में कोई 
विकार नहीं र६७ और दृष्टि आजीवन उपद्रवरद्धित स्वच्छ 
बनी रहती है । अतः मोतियाविन्दु में लिग को निकालना 
या न निकालना में कोई अन्तर न' समक्ष धन्वन्तरि ने 
सुश्रुत को शालक्य कर्म कर बैंस को भीतर ही रखने 
का आदेश दिया था जो सुश्र्‌त व जन कल्पथाण हेतु सरल, 
कम खर्चीली, सत्वर लामअ्रद चिकित्सा. हैं | मेरे अनुमव से 
आज भी दुनियां में सुश्ूतीय कफज लिगनाश (एतवाता 
९०७८४॥४ प्राधा०6) ही सफल चिकित्सा है । . 
आज भिश्चित आयुर्वेद उपाधि प्राप्त वेद्य पादचात्य 
पैथी द्वारा सुलाकर मोतियाबिच्दु का दास्यकम (शल्यकर्म) 
कर उसे आयपुर्वेदीय शालाक्य व शल्य कर्म घोषित 
करते हैं, यह्ट गलत है | मोतियाबिन्दु का घालाक्य कर्म तो 
बैढे-२ ही किया जाता है । अतः सुलाई हुईं स्थिति से शल्य 
कर्म को सुश्नुत का शल्य कर्म व समझें | 
“-नेन्न वैद्य श्री पं० इन्द्रभाव सी० मटनागर 
श्री घन्वन्तरि आदशं ओऔपधालय एवं प्रश्षिक्षण केन्द्र 
सिद्धपुर (उ. गु') , न्ाँच-महिंलामण्डल के पास, 
| उदयपुर (राज०) 
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परिचय 
लिगनाश या मोतियाविन्दु का विकार मारतवपें में 
एक बहुत प्रचलित रोग है । यह रोग प्रायः ४० वर्ष की 
आयु के ऊपर वाले व्यक्तियों को होता है । वृद्धावस्था में 
यह सबंध अधिक प.या जाने वाला रोस है । लिगनाश के 
रोगी जोकि भारतवर्प में देखने को मिलते हैं उनमें ६६% 
इसी प्रकार से (वृद्धावस्था में) पीड़ित मिलते हैं। यह रोग 
आंखों की दर्शन शक्ति को नप्द कर देता है । अत्तए॒व 
इस रोग से वचने के लिए इसके कारण एवं चिकित्सा 
सभी को ज्ञात होना चाहिये । 
परिभाषा 
१. आचार्य सुश्नूत ते निम्न परिभाषा दी हे- 
सुरध्षि गंधर्व महोणण्ण संद्शति नापिच भास्दराणास्तु । 
हन्यते हष्टिभु जुनस्प यस्य सालिगनादास्प निमित्त संज्ञः 0 
अर्थात्‌ काच या ताल की किसी प्रकार अपार-- 
दर्शकता जन्य हृष्ठि की कमी को लिंगनाश (मोतियाविच्दु) . 
कहते हैं । 
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आचाये श्री जेन ने लिझ्धनाश (सोतियाबिन्द) का सरल सुवोध शैलो में आयुर्वेदीय 
गठानु वार वर्णन किया है। उसका सुश्ष तोक्त वाल्य कर्म भी दिया है । जगह-जगह आपने रोग के 
संभावित आंग्ल नान भी दिये हैं जिससे पाठकों को आधुनिक चिक्षित्सा ज्ञास्त्र में उसका वर्णन 
उपलब्ध करने में अधिक कठिनाई नहीं होगी । पाठक देखेंगे कि सुश्र्‌ तोक्त च्ाल्य व्हर्स में तथा साधु- 
निक बाल्य कर्म में थोड़ा सा ही अन्तर है । विद्वान लेखक मे कतिपय ऐसे अंजनों का भी उल्लेख किया 
है जिनसे हृष्ठि स्थिर रहती है । आशा है कि पाठकों को यह्‌ लेख रुचिकर लगेगा तथा लाभान्वित 
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जब कांच बिन्दु पक जाता है तो वह पुतली के नीचे 
मोती जैसा दिखलाई पड़ता हैं और जब वह (दृष्टिसणि) 
बाहर निकाला जाता है तो मोती के रझ्भः का २ बिल॑- 
कुल चमकीला होता है इसलिए वह कांच विन्दु या 
मोतियाविन्दु कहलाता है । 

२. आ० डल्हण से इस रोग की निम्त परिभाषा 
वत्तलाई .है-- 

लिगनाश इति लि चक्षुरीन्द्रिय शक्ति: तस्पनादों 
यस्सिन्‌ सॉलिगनाशों दोषः । 

अर्थात्‌ देखने की शक्ति को लिंग कहते हैं; उसका 
नाश जिस रोग में हो उसे लिगनाश रोग कहते हैं । 

३. चतुर्थ पटल. गतः । 

रूणद्धि स्वेतोी हष्दिं लिगनाश स उच्यते ४ 

अर्थात्‌ जब दोप चतुर्थ पटल-(१५ परृष्ञा7० [89७) में 
पहुँच जाते हैं तो लिगनाश की अवस्था उत्पन्त हो जाती 
है ओर इृष्टि सर्वतोभावेन रूद्ध हो जाती है और इस 
पूर्ण अन्धता को लिगनाश कहते हैं । 
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आचाये सुश्रूत ने लिगताश के कारण बतलाते हुए 
लिखा है--- ] 
सलिमित्तस्ततन्न शिरोभितापाज 
ज्ेयस्त्वभिष्यन्द 
महोरगाणां 
संदर्शनेनापि च भास्वराणार्‌ ॥ 
हन्यते हृष्टिर्सनुजस्प यस्य स 
लिगनाअस्त्त् 
तन्नाक्षि. विस्पष्ठसिवावभाति 
जैद्य॑ चर्णा विभलाच हृष्टि ॥ 


निदर्शनेद्द । 


सुर्रध गंधर्ण 


निसित्तसंज्ञ। || 


१, समिमित्त कारण--इसके अच्तगंत शिरोशिताप, 
विप सम्पर्क, पुष्प सल्यक, पुष्वगत्थ सम्पक और तेज वायु 
आदि कारण आते हैं। इसे तेत में अभिष्यत्दवत लक्षण 
मिलेंगे और इस प्रकार का लिंगनाश साध्य होता है । 

२. अनिमित्त कारण था ओऔपसरणिक कारण---देवापि, 
गन्धव, महासर्प आदि के दर्शच से एवं अत्यन्त भारवर 
(चमकदार) पदार्थ के कारण भी लिगनाश हो जाता है । 
इसमें आंख विलकुल मैसगिक रहती हैं, बैंदूर्य मणि के 
सहदय आमसा रहती है, रोगी को आंख से दिखाई नहीं 
पड़ता 3 यह अवस्था असाध्य बतलाई गई है । 

रोग के लक्षण और चिह्न 

रोगी की दृष्टि में क्रमशः न्यूनता, लिंगनाश् का 

पारंसिक दृष्ठि मणि के जिस में भाय और जिस तरह होता 


शऋश्ए, ३० 


दपस्फे लन्ध्ध्ञश्तु रोगाडँ: १४३ 


है उसी के प्रकार रूप ग्रहण की घक्ति की न्यूनता आघा- 
रित रहती है । यह न्यूनवा हृष्टिमणि की अपारदर्शकता 
के कारण होती है । 

दृष्टिमांय के अतिरिक्त मोतियाविद्धु में पाए जाने 
याला दूसरा लक्षण मिथ्यादरन भी है । जैसे दृष्टि के 
समक्ष स्थिर काले घब्बे का आभास होता । कई बार 
यदि मोतियाविन्दु दृष्टि मण्डल के कुछ अंश में एक ओर 
हो और दृष्टिमणि का भाग स्वच्छ हो तो एक आंख से 
देखने पर रोगी को दो भासता है। इस स्थिति को द्विधा 
दशेन या एकाक्षि द्विवा दर्शन (४०४००प४७० ॥0790- 
एां8) कहते हैं । 

उपरोक्त लक्षण लिगनाश के पूर्वेह्य में मिलते हैं ऐता 
आचाये सुश्न त ने कहा है । मोतिया विर्ठु के बढ़ने से दृष्टि 
अधिकाघधिक मंद हो जाती है। बाद में चेत्र के समक्ष वाले 
काले सण्डल, पदार्थ या घब्बे बिल्कुल नहीं भासते । द्विधा 
दर्शन सी दूर हो जाता है । बन: बने: मोतियाबिन्द्र वाली 
दृष्टि बिल्कुल बन्द हो जाती है । फिर कोई भी वस्तु दिखाई 
नहीं देती है । रोगी अंधकारमय हो जाता है | 
लिगनाश की अवस्थार्ये--- 

लिदज्धूनाश की चार जवस्थायें होती हूँ और प्रत्येक 
अवस्था अपने पूरे लक्षणों को प्राप्त करने के वाद दूसरो 
अवस्था में परिवर्तित हो जाती है । ये निम्न लिखित हैं-- 

१, प्रारम्मिक अवस्था ( 7ग्रणंफ़ांण्या ए82४ )-- 
इसमें रोगी की दृष्टि को विशेष हानि नहीं पहुंचती और 
इृष्टिमणि का वर्ण पीताम यथा क्ृष्णाम होता है। इसमें 
घुघलापन घारी के रूप में प्रारम्भ होता है और बढ़ता 
है । यह धारियाँ प्रांत भागों में चौड़ी और केन्द्र में पतली 
होती हैं । रोगी काले रह के चक्र के घुरी के आकार की 
किरणों को देखता है यानी रोगी को मकड़ी के जाल के! 
समान' भासता है । 

३, अद्धं पक्‍्वावस्था ([0(ध788०७४६ 0&/७78८६)--- 
इस अवस्था में कांच द्रव पदार्थ को शोष लेधवा है भौर 
कुछ उभ्तरा हुआ दिखलाई पड़ता हैं । इस हालत में उप- 
तारा ([05) भागे फी तरफ दब जाती हैं और इसका वर्ण 
पीत इनेत चमकदार दिखलाई पड़ता है और इसकी आाक्ृ ति 
तारे (50४7) की तरह हो जाती है । इस समय घउपतारा 
की छाया कांच पर पड़ती है और जब प्रकाश द्वारा इसके 


(५४. थाज्लनलजि ३8३8०४०३६२७३०३४ए:रफके०३३0३६०३४७३४७०:२-०२३>है। 


पा््व भाग को देखते पर कांच की ऊपरी सतह पारदर्शक 
विखलाई पड़ती है और अपारदर्शक भाग उपतारा से कुछ 
दूर होता है। अर्थात्‌ उपतारा प्रकाश के प्रति सक्रिय 
(४४९७) होती है ॥ नेत्र पर प्रकाश डालने पर यह 
सिकुड़ती है और प्रकाश हटा लेने पर फैल जाती है। 

३. पक्‍वावस्था (१६४४७ 8४8४०)--*इस अवस्था में 
कांच अपने बहुत से द्रव अंश को नष्ठ कर चुकता 
है और कुछ दबा हुआ अपारदर्शक दिखलाई पड़ता 
है। इस अवस्था में दृष्टिमाश हो जाता है । नेत्र के समीप 
हाथ हिलाने पर रोगी को उसका बोध होता हैं | इृष्टिमणि 
पूर्ण अपारदर्शक हो जाता है। उसका वर्ण इवेताभ या 
पीताम दिखता है । तारक आकुल्चन और ग्रसारण प्रकादञ 
प्रतिक्रिया के अनुरूप होता है | सारा का सारा कांच कड़ा 
हो जाता है । इस समय काच सरलता से पुथक किया जा 
सकता है । इस सम्रय इसको परिपक्व कांच, सुजात कांच 

ईंते है और शस्त्र क्रिया के योग्य जाना जाता है। यह 
अबस्था साध्य होती है जैसाकि आचार्य सुश्रुत ने कहा है-- 
द्लेष्मिके लिगतशे तु कर्स चद्यासि सिद्धये। 

न चेदधेन्दुर्माम्पु_ बिन्दू युत्ताकृति+ स्थिरः ॥ 

४. अतिपववास्था ( सफ्रछगाशध्रा४ 8क8० ) +- 
यदि पक्वावस्था में लिड्धनाश दूर न किया जावे तो उससें 
दिन प्रतिदिन परिवर्तेन प्रारम्भ हो जाता है। इसकी सतह 
प्रकाश की किरण को ग्रहण नहीं करती और सत्र ही 
यह एक समान हो जाती है । इस लिज्भनाक्ष में काच का 
द्रवांश छोड़वा प्रारभ्प्न हो जाता हैं। अत: यह सिकृझ़ा 
हुआ, शुध्क और फीला हुआ दियाई देता है। इसे संकुचितत 
लिज्वूनाश (5079६०० ०४४:४०४) कहते हैं। कांच और 
उपताया कापता हुआ चंचल दिखलाई पड़ता है और इसके 
वन्धक तनन्‍्तु खिंचे हुंए दिखाई पड़ते है। रोगी के ऊपर 
नीचे, बाहर-भीत्तर चलने पर मोतियाविन्दु भी साथ-साथ 
चलता है। आचार्य सुश्रूत्त इसका वर्णन 'चलत्वझ पला- 
शस्थ शुक्लो विन्दूरिवाम्भस:' लिखकर किया है । 

यदि काच द्वारा शोषण क्रिया ने हो और पदाथे द्रब 
हप धारण करले तो वह प्रतिदिन गलने लगता है फिर हप्टि 
मणि के लो के अतिरिक्त द्षेष कांच किष्दू का शाम 
सफेद दूध जैसा प्रवाही चन जाता है। इस स्थिति में इसे 


दृधिया कांच या मार्मेनियन कांच (श॥07 07 /884- 
छांका (४98०) कहा जाता है । यदि इस दृधिया बिंदु 
को रहने दें तो वह उसी स्थिति में रह जाता है था प्रवाही 
पदार्थ ग्ोषित होने लगता है और अच्त में बीज ही शेष रह 
जाता है जोकि तारा मण्डल के पीछे पड़ा रहता है। यदि 
बिन्दु का पर्त अपारदर्शक न बना हो तो इस स्थिति में रोगी 
बिना कोई चिकित्सा कराये अपने आप देखते” लगता है । 


प्रकार 

लक्षणों के आधार पर इसे दो भागों में विभक्त 
कर सकते हैं -- 

१, परिवर्धनशील लिंगनाश--इस प्रकार में कांच 
के बढ़ने के काल में कुछ कमी रह जाती है। चाहे इसका 
कारण सहज (0णा8 क्मांत्र) हो, सशोध हो, पोपक 
आहार की कमी से हो या कांच के सूक्ष्म तन्तुओं की 
स्वभाविक वृद्धि में कमी के कारण हो। इससे कांच के 
सुत्र अपारदर्शक हो जाते हैं । 

२. विक्ृतशील लिंगनाश [962 थ्राण87५७ ०8(8- 
78०)--इसमे पूर्ण वृद्धि प्राप्त कांच वस्तु अपनी पारदर्श- 
कंता खो देता है। प्रथम प्रकार (१) के सहज भेदों का 
जो काच के विजिन्‍्त भागों सें होते है माने जाते है । 
यथा--पूर्वे श्रवीय लिगनाश (/जा, 00 (280), 
पश्चिम श्र्‌वीय लिंगनात्र, केन्द्रीय लिंगनाश, बहुकेद्वीय 
लिंगनाश (ए००ाथाए ०५४४०) वृत्ताक॒ति लिंगनाश 
(9घक्‍ा०0४(6४ ८४६७४४०६) , पूर्ण सहज (एजाफ़ञाह७ ०णगाए- 
थर६8]) एवं आचस्थिक (उफ््थया।०) लिगनाझ्य में शिने 
जाते है । 

उपरोक्त भेदों को प्रारंभिक लिगनाश (विग्रह्ष५४ 08- 
७४80) कहते है। यह अन्य नेत्र रोगों के कारण होता है ॥ 
दूसरे भेद में जिसे आनुषणगिक (96०णातक्षाए) लिग- 
नाश कहते है इसके अभ्तर्गतः वाधव्यज लिगनाश 
(5९४४ ०४४४४४९०0 जिसमें कोषीय (00809 ) व केन्द्रीय 
असयहक लिगनाश, आधातज (07०70) लिंग- 
नाश, अआपद्रविक (८०॥७०09॥08॥९ 
जन्य लिगनाश और बिपनरय न बज हल 
इसके अलावा कांच की विकृति के अनुसार भी लिग- 
ताश के नाम रखे जा सकते है | हा कोषीय 


(एथए5ए7] लिगनाश, कोष काचीय ०७७४७॥० [990- 
एच), केन्द्रीय (.शापरठणद्या) लिगताश आदि । 


६०२८०: फहपकेदे 24 च३4>३<२२०२३६२२६०२६०४६८ उच्ध्वजग्नु रोगाड़: 


चिकित्ता 
ह मोतिया बिन्दु की एकमात्र चिकित्सा दास्त्र कम ही 
है जिसका वर्णन सुश्रुतानुसार निम्न प्रकार है। इन्होंने इस 
कर्म को ३ प्रधान विभागों में वांठद दिया है--- 
१, पूर्व कम । २. प्रधान कर्म । ३. पश्चात कर्म । 
१ पुर्वकर्म--इस कर्म में स्वस्थ रोगी के शरीर को 
स्तिग्ध व स्विन्त करके सर्वे शरीर॒गत दोषों का परिमार्जन 
किया जाता है। इसके बाद नियमपूर्वक आहार संयम 
इत्यादि कराकर रोगी फो तैयार किया जाता है। यब्त्रादि 
भी छुद्ध करके रख लिये जाते हैं ! इस करमे में निम्न यंत्र, 
घस्त्र प्रयोग में लाये जाते हैं-- 
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लिज़्ताद इल्यकरम में प्रयुक्त होने वाले प्रात्षीन 
उपंकरण एवं दास्त्र 


१. वत्मंग्राही यन्त्र (4त इछथ३०८०' 07 2५6 506- 
०एऐण्ाए) । (चित्त पृष्ठ ५६ पर) 

२. यवमुखी शलाका ([त9 #७७०थभे०) सर्पफण 
घशलाका (८पाएल्त परं8 700०००8), चडिश यन्त्र (]78 
70०६ एणणां) ताल यन्त्र (35007 2770 8०0०.) भादि। 


शस्त्र--ब्रीहिमुख, वेतत पत्रक, तीक्ष्णाग्न हलाका 
(चि्च्ाएपत़् पा ) । 

उपयन्त---वस्त्रपट्ट, सूत्र, वस्त्र प्रकोष्ठ तथा अन्य 
कांच कूपी । 

ओषधि---परिसेचन द्रव्य, आरुच्योतन द्रव्य एवं अंजन 
द्रव्य आदि। 


उपरोक्त सभी यन्त्र छास्तों का संशोधन सार्वामिक 
करके स्थानिक शुद्धि करके एवं संज्ञाद्युत्य करने के बाद 
रोगी को शस्त्र कम के योग्य समझें | ' 


३. प्रधान कर्म-- 

इस कर्म में रोगी को फलक (09०४४४०४ 7७४७॥७) 
पर लिटाकर उसकी आँखों पर जीवाणुष्न घोल से पक्रक्षा- 
लन करें । इसके बाद सुश्नुतानुसार निम्त प्रकार से लिगनाद 
का वेधन' करें--- 


मतिमान्‌ शुक्ल भागों हो क्रष्णास्घ्वत्वा ह्यवाज्भरतः ६ 
उन्सीलय नयने नयने सम्यक्‌ू सिराजाल चिकर्जते ॥ 
नाधोतोष्च॑ न पादर्वाभ्यां छिंद्रे. देवकृते ततः। 
शलाकाया. प्रयत्वेन विद्रवस्त॑ यववक्‍त्रया ॥॥ 


अर्थात्‌ यवम्रुखी शलाका के द्वारा ठीक दैवकृत छिंद्र 
में जहां पर शिराजपल न हो वहां पर बेध करें। यहाँ पर 
देवकृत छिद्र का अर्थ योग्य प्रदेश है जहां पर वबेध कर्म 
फिया जाता है । आचार्य ने दैवकृत छिद्र का स्थान बत- 
लाते हुये लिखा है कि अपांग (0प्राथ (०7०७) से 
कृष्ण भाग तक की दूरी मापकर उसके तीन भाग करें। 
अपांग से प्रारम्भ होने पर प्रथम तृतीव (१/३) के अन्त 
और दूसरे तृतीय (२/३) के प्रारम्म स्थल या संधि स्थल 
पर बेध करें ) यह वेघन न नीचे न ऊपर और न पाइवें में 
हो अर्थात्‌ न कृष्ण भाग के अति समीप णा न अपांग के 
अतिसंमीप हो । इस प्रकार यह वेधन कर्म नेत्र इलेष्मावरण 
के अघो भाग में होता है । 
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कानि- श्री कैशशाज 


लिगनाश एक नेत्र रोग है जिसको साधारण भाषा में 
मोतियाबिन्दु कहा जाता है । जब यह रोग पूर्वरूप से 
आगे बढ़कर वृद्धि को प्राप्त होता है तो सम्पूर्ण नेत्र को 
ढक लेता है और चक्षु इन्द्रिय व्यापार ठप सा हो जाता 
है । इस सम्पूर्ण विकसित लिंगनाश की चिकित्सा सुश्र्‌त 
तथा आधुनिक शास्प्रानुसार शल्य चिकित्सा के अतिरिक्त 
अन्य कोई सफल चिकित्सा नहीं है । यह सत्य जी है। 
लिगनाझ को नष्ट करने के लिये या इसके विकास के रोकने 
के लिये कई प्रकार के ड्राप्स या अअ्जनादि उपचब्ध होते 
हैं पर इन सबके प्रयोग से आंश्यकि लाभ ही मिल 


(3 मनन हु 





द्रच्य उपयुक्त सालुम हुआ ॥ इसके कई पर्याय घथा विड- 
लवण, घुल्लिका लवण, नवसार, भरसार, नूसारादि 
इसका लेटिन' नाम अमोनिया बाई कोराइण्म है। इसकी 
उत्पत्ति भिन्‍न प्राणियों के विष्टा एक प्रकार की विशेष 
मिट्टी तथा करीर एवं पीलु वृक्ष की राख से होती है। 
इसे साधारण रस, क्षार तथा लवण वर्ग में माना गया है । 
यह इवेत स्फटिक तथा दानेदार चूर्ण में उपलब्ध होता है । 
यह र घरु, सुक्ष्म तथा तीक्ष्ण गुणयुक्त है। लवण रस युक्त 
है । नुसार मधुर विपाकी, उप्ण वीये और प्रभाव पित्त- 
दोषहर है | कम तीक्ष्ण, लेखन, व।ठ शमत, दीपन, पाचन, 
अनुलोमन, सारक, पित्तकारक, जठरागिनि को प्रदीत्त करने 
वाला, गृल्म प्लीहा नाशक, घातु विद्रावण इत्यादि अन्य 
कई कर्म करने वाला है | लिंगनाश के संदर्भ में इसके तीख्ण 
और सूक्ष्म गुण तथा तीक्षण और लेखन का विद्रावण के 
ही प्रभावकारी सिद्ध होते हैं । नुसार धातुओं के गलाने 
और पिघलाने के काम आता है जो द्रव्य धातुओं को 
गला-पिघला सकता है वह निश्चित रूप से नेत्र को 
आच्छादितद करने वाली झिल्ली का भी छेदन कर सकता 





ह् लिड्भनाश (मोतिया बिन्दु) एक ऐसा रोग है जिसका कि दाल्य 

* उपचार ही वर्तंसान काल में प्रचलित है । इस रोग्र से बुद्धिजीवी वर्ग बहुत 

तस्त होता है क्योंकि शल्य फर्म से पू्ं क्र दिखने के कारण तथा दाल्य कर्म 

के पश्चात्‌ लगभग १-०१॥ भास तक उसकी पठनच-पाठन फी समस्त क्रियाओं में 

«: अवरोध हो जाता है। प्रस्तुत लेख सें वयोच्रुद्ध कविराज जी ने अत्यन्त सरल 

द नूसारांजन का प्रयोग बतलाया है जो प्रयोग को कसोटो पर परखे जाते की 

अपेक्षा रखता है । यदि यह प्रयोच खरा सिद्ध होता है तो एक बहुत भहत्व- 

पुर्ण उपलब्धि होगी । कविराज जी की अवस्था इस ससय लगसग €+, वर्ष 

प है तथा इस अवस्था में आपने हमें लेख भेजकर अत्थन्त उपकार किया है। 


क्र 
5४५ 


बन 





पाता है । नेत्र विव्ेषज्ञ के परीक्षण द्वारा यदि यह सिद्ध 
हो कि रोग के पूर्वरूप उत्पन्न हो रहे हैं ( 706ए००7४० 
००४०४४०४) तो उस समय यदि किसी उपयोगी ड्राप्स या 
बमकुन का निरन्तर प्रयोग किया जाय तो सम्भव 
है कि पूर्वरूप स्वेधा नष्ट हो जांय ओर पुनः उत्पन्न 
न्तष्ठीं। 

द्रव्यगुण शास्त्र का मली प्रकार अदल्ोकच करने से 
लिगनाश को रोकने अथवा नष्ट करने के लिये हमें वृसार 


शगवान घन्वन्तरि आपको शतायु बनायें १ 


--दाऊदपाल शर्म 


है । मोहिया बिन्दु के विकास को रोक सकता है। लिग- 
नाश चेत्र में कफ प्रकोष के कारण से ही उत्पन्न दह्ोता है। 
नुसार कफ दोष नादाक है। इसी गुण के कारण नूसार 
लिगनाश को नष्ट कर सकता है था उसको नष्ट करने से रोक 
सकता हैं । 

एक लिंगनाश के रोगी का इतिहास-दिलली निवास? 
(क) यायु ६४ वर्ष दोतों नेत्नों से प्रभूत मात्रा में स्लाव 
होने लगा'और यह अवस्था ३-४ मास तक बनी रही « 
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रोगी दैनिक पत्नादि पढ़ने में नितान्त असमर्थ हो गया। 
१४-३-६६ को रोगी सन्त परमानन्द नेत्र आतुरालय में 
नेत्र परीक्षणार्थ रजिस्टर हो गया। मातुरालय के नेन्न 
विशेषज्ञ ने दोनों नेनत्नों की जाँच के बाद यह निदान 
किया कि रोगी के दोनों नेक्रों में लिगनाश है ॥ इस रोग की 
एक मात्र चिकित्सा शल्य चिकित्सा ही है ॥ रोगी विद्या 
अभ्यासी था। वह बड़ा दुखी हुआं कि शल्य चिकित्सा 
का कब उपयुक्त समय आयेगा । उसने आयुर्वेद चिकित्सा 
की सहायता लेने का निरचय किया । अज्ञन रूप में प्रयो- 
गार्थ नुसार वस्त्रपूत्त चूर्ण एक छोटी सी शीश में सुरक्षित 
कर रोगी को दे दिया गया । राति को सोते समय सलाई 
से दोनों नेच्ों में लगाने को कहा गया। झीशी में ग्रीली 
शलाका नहीं डालनी चाहिये । यह अज्ञन नेत्रों को पीड़ित 
करता है परन्तु कोई विकार उत्पन्न नहीं करता । रोगी 
ने ३ मास आस्थापुर्वक अक्लन का प्रयोग किया । परिणाम 
स्वरूप नेत्रस्नाव बिल्कुल बन्द हो गया और रोगी पढ़ने- 
लिखने के समर्थ हो गया । अज्अञन की उपयोगिता सिद्ध 
होने पर रोगी ने इसे पूरे दो वर्ष और प्रयोग किया । 

नेत्रों के पुनः परीक्षणार्थ रोगी विलियडन बातुरालय 
में १६-२-७१ को रजिस्टर हुआ। परीक्षण करने के 
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नेत्रों का वबहुप्रचलित रोग लिगनाश 





एवं त्वशक्ये निहंतु दोषे प्रत्यांगतेषपिया । 

स्नेहाद्य रपपतनस्थ व्याधों भुयो. विघीयतते ॥ 

घुतेनाभ्यक्य नयन बस्त्रपटन देष्ट्येत्‌ । 

ततो गृहे #िराबाधे शयीन्तोत्तान एवं च 

इसके बाद प्रति तीसरे दिन पट्टी को खोलकर वातध्न 
कपायों से नेत्र का प्रक्षालत' और वायु के भय को बचाने 
के लिये स्वेदन भी करना चाहिये ॥ 

इस प्रकार १० दिच त्तक रोगी को संयम ([उत्तान 
शयन ) से रखना चाहिये । परचातु उसको नेत्रप्रसादन, 
अंजन प्रभुति कर्मों का उपदेश करना चाहिये और लघु 
आहार खाने को देवा चाहिए । 

हष्टि शक्ति की स्थिर रखने के लिए कुछ योग-- 

१. मेष आज़्जी, शिरीष, घव, चमेली इनके पुष्प तथा 
मुंक्ता ओर देंदुये इच द्वव्यों को बकरी के दूध में पीसकर 


ब्क 


न 


उपरान्त नेत्न विशेयज्ञ ने रोगी की एनक का नम्बर अद्धित 
करने की व्यवस्था की ) रोगी ने विशेषज्ञ से पूछा कि उसे 
लिगनाश तो नहीं है। विद्येपज्ञ ने दकारात्मक उत्तर 
दिया ॥ 

विज्ेष जानकारी--लिंगनाश के पूर्वरूप उत्पन्न होते 
ही नृसाराज्न का प्रयोग करना प्रारम्भ कर देना चाहिये 
और निरन्तर प्रयोग करते रहना चाहिए । ऐसा करने से 
लिग्रताश का विकास रुक जाता है और पूर्णरूप से नष्ट भी 
किया जा सकता है । अज्जजन लगाने से नेत्रों में जो पीड़ा 
होती है उससे भयभीद नहीं होना चाहिये । शलाका अंजत़ 
से खूब भरकर लगानी चाहिये । नेत्र स्नाव होगा इससे भी 
चिन्तित्त नहीं होना चाहिये ) इस प्रक्रिया से किसी प्रकार 
को हानि या विकार उत्पन्न नहीं होता । अज्जन लगाना 


' बन्द कर देने पर मोतिया विन्दु का पुन: भी विकास हो 


सकता है ॥ अतः इसका निरन्तर प्रयोग करते रहें या कुछ 
समय वन्द कर फिर प्रयोग करें। मोतियाविन्दु को अत्ति- 
रिक्त किसी अन्य रोग में इस अज्जन का प्रयोग वजित्त हैं। * 
-कवि० श्री देशराज वी. ए. आयुर्वेदाचार्य 

४-बी/६३, राजेन्द्र नगर, नई दिल्‍्ली--७० 





पृष्ठ १५६ का शेपांश 


चाञ्र के बर्तन में एक सहाह तक रखें । फिर इसकी वर्लति 
बनाकर नेत्नों में अक्लन' करें। 

२. सोवीराक्षन (सफेद सुरमा), प्रवाल, समुद्रफेन, 
मैनशिल और मरिच इनको पीसकर पूर्ववत्‌ वर्ति बना चेत्नों 
में अजन करें । इससे दृष्टि शक्ति स्थिर बनी रहती है । 

हे. हरिद्राभलकी कृष्ण फतक इ्वेत सर्षपेः॥ 
व्योपवारियुता वत्तिः सर्च नेत्रामयापहा ॥ । 
अर्थात्‌ हल्दी, आंवला, पीपल, कत्तक (निर्मेली) हथा 
सफेद सरसो-इन द्वव्यों के चूर्ण को व्योप (सोंठ, पीपल, 
मरिच) के क्वाथ के साथ भावित कर वि बनावें। यह 
वर्ति सभी नेत्र रोगों का नाश करने वाली है । 


“- श्री ज्ञानचन्द जैन वी.एस.सी., वी.ए.एम.एस. 
शास० आयु० महाविद्यालय एवं चिकि० जबलपुर ६ 
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आरण्भ में यद्यपि मोतिया बिन्द के रोगी की निकट 
की हष्टि अस्थायी रूप से बढ़ी लगती है परच्तु घीरे-घीरें 
ओर क्रमशः उसे दूर की चीजें कम दिखाई देने लगती 
हैं।॥ इस 'रोग में रोगी को न कभी सिर दढें होता है 
और तन किसी प्रकार की अन्य पीड़ा और न आँखें 
लाल होती हैं। रोम के आरम्म में चिराग वा चर्दरमा 
जैसी चीजें एक की जगह कई दिखाई देती हैं, ओर कभी 
कभी रोगी फी आँखों से पानी गिरता है । कुछ वर्षो बाद 
' रोगी की मोतियाविन्द वाली आँख से इतना कम दिखाई 
देने लगता है कि वह व्ट्री-पेशाब आदि का अपना रोज 
का काम भी मुहिकिल से कर पाता है। उसके बाद एक 
ऐसा वक्त आता है जब वह केवल ठाचे या चिराग की 


रोशनी ही थोड़ी बहुत देख पाता है। उसी दशा को: 


र 


मोतिया विन्द का पक जाना कहते हैं। उस बक्त तक यदि 

मोतिया बिन्द जड़ से ठीक न किया जा सके तो आँख में 

बड़ी जटठिलतायें पैदा हो' जाती हैं और ग्लोकोमा भआादि 
आँख के कई अन्य रोग भी पैदा हो जाते हैं ॥ 
सोतिया बिन्द रोग से कंसे बचें ? 

१. विटामिनों और खनिज लवणों से भरपुर. संतुलित 

भोजन के करने की आदत डालें । अपने दैनिक भोजन में 


प्रोटीन, विटामित' 'ए', वी जौर सी” वाले खाद्य पदार्थ 
जरूर रखें। 


२. अपनी आँखों को अत्यधिक गर्मी, सूर्य-किरणों, 
एक्स-रेज तथा चोटों से बचायें ॥ सिर सें चोट लगने से 


प्राय: आँखों में मीतिया बिन्‍द उतरने लगता है । 


३. मधुमेह, गर्मी जेसी बीमारियां यदि शरीर में 
मौजूद हों तो उनसे शीघ्र मुक्ति पायें । इन रोगों के शरीर 
में बने रहने से आँखों में मोतिया विन्द बन सकता है ॥ 

४. उत्तं जक तथा विपैली दवाइयों से जहाँ तक हो 
सके, परहेज करें । 

५. चेन्नों में अधिक धुर्भा-धक्‍्कड़ न' लगने दें । 

६. भट्टी की तेज लपटों तथा सूर्य की ओर कभी 


“थे ताक | 


७. किसी भमहीन वस्तु को वार्वार आँखों पर जोर 
देकर न देखें । 


८. वीये के वेग को एकाएक न रोके । 

६. अति खस्री-पसंग और घातु-विकार से बचें । 
१०, दन्‍्त-रोग सन होचे दें | दाँत न्‌ उखड़वायें । 
११. ठेज बिजली की रोशनी में काम काज न करें| 
१२. अनिद्रा रोग से बचें ॥ 


१६० 


| चूक जाए 
० >न्‍न्‍्वपामयकओोरि.. ८.“ 


१३. नशीदी वस्तुओजों का सेवत न करे | 
९४. किसी वस्तु को एक ठक न देले । 
१५. चित्त लेटकर न पढ़ें । रास्ता चलते न पढ़ें । घछूप 
में बेठकर न पढ़ें 
१६. दिन में छत्रिम ज्योति छा प्रयोग न करें । 
१७. तप्त घुमि पर नंगे पाँच ते चर । 
१८. आवश्यकता न रहने पर भी शौकिया चइ्णे का 
प्रयोग न करें ॥ 
१६, पर्द के निकट बंठकर सिनेमा न देखें । 
२०. कब्ज कमी स होने दें 
डर, चिन्ता, क्रोध आदि मानसिक बावेयों से 
बचे रहें । 
२२. प्राकृतिक खान-याव जौर संयमी जीवन-यापत 
की आदत डालें ॥ 
२३. रोज रात को सोते समय असली मघु का आँजन 
आँखों में लगायें | 
भोतिया बिन्‍द की चिक्षित्सा 


आँखों में मोतिया विनच्दर घनना अथवा कक के रूप में 


शरीर स्थित विजातीय द्र॒व्यों का बाँखों मे एकत्र होकर 
रोशनी को रोक रखना जपने देश में संघेपन का एुक वहुत 


बड़ा कारण है । इसलिए इसकी सरल चिकित्सा का ज्ञान 


हर खास व आम को होना ही चाहिये। माजकल भारत 
में लगभग ३ करोड़ से जधिक अंधे व्यक्ति केवल मोतिया 
विन्द के कारण बेहाल हैं ॥ 

' ऊपर संकेत किया जा चुका है कि प्राकृतिक चिकित्सा 
में जिस प्रक+र शरीर के अन्य सभी रोगों का कारण 
उसमें स्थित विजातीय द्रव्य, दुपित पदार्थ या गन्दगी 
माना जाता है, उसी प्रकार मोतिया बिध्द का भी कारण 
आँखों में दूषित कफ का एकत्र होना है जो उन्तके लेन्स! 
को अपारदर्शी (0.080५068) बनाता है। अतः मोतिया 
विन्द की सही चिकित्सा उस दूषित कफ को माँखों से 
किसी तरह हटा देना हैं और ऐसा इल्तजाम करना है कि 
फिर वह दूषित कफ आँखों में जमा होकर मोतियाविन्द 
न॑ बनावे । इन दोनों बातों के लिए मोतिया विन्द के रोगी 
फो निम्नलिखित प्रयोग करने चाहिए --- 


रोगी का भोजन प्राकंंतिक, क्षार धर्मी लौर झ्ीज् - 


पाची तो हो ही, साथ ही वह संतुलित और ऐसा नी हो 
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__ टी ५०... न््लाा डा 


जिससे विज्ातीय द्वव्म शरीर में बिशेषतः रक्त में 
अधिक मात्रा में एकत्र न होने बाये और जो एकत्र 
हो वह जजदी से जल्दी शरीर के मल मार्गों द्वारा बाहर 
निकल जाया करे ताकि शरीर और उसका रक्ते सदा- 
सवंदा बिझ्ुद्ध बसे रहकर मोतियाबिन्द के तिराकरण में 
योबदाव दे सकै । घोजन-स्रुघार का यह प्रमोग रोगारम्म 
के समय से ही छुरू कर देना चाहिए जौर रोग के शमत 
अथवा मोतियाविन्द के दूर हो जाने तक चलना चाहिए, 
वल्कि, हमेशा चलाते रहना चाहिए । ऐसा करने से मोतिया 
बिन्द या अन्‍्म किसी सी रोग के होने की फिर सम्भावना 
नहीं रह जायगी ॥ 
दूसरी बात यह करें कि रोज सुबह-शाम घपेण कटठि स्तान 
वे शास को मेहन स्तान या सुबह को घर्षण कटि स्वान व शाम 
को मेहन स्नान दोनों १०-१० मिनट अवश्य करें॥। इससे 
यह होगा कि रोगी को कब्ज की शिकायत की न होगी, 
ओर यदि पहले से ही होगी तो वह अवश्य मिट जायगी | 
यह दुनिया जानती हैं कि कब्ज समस्त रोगों की 
जड़ व जननी होती है । मोतिया विन्दु भी एक रोग है, 
मोतिया बिन्दु रोगी की पाचन शरक्ति प्रवल व 
नार्मेल होने पर उसका मोतिया विन्द क्‍यों न ठीक होगा ? 


स्थानीय उपचार के लिए सप्ताह में एंक या दो बार 
मोतियाविच्द वाली जांख पर पलक से मूंदे हुये १० मिनट 
तक वाष्प स्वान देना चाहिए। उसके तुरन्त १० मिनट 
का घ॒र्पण कटिस्तान या सेहन स्तान जछर लेना चाहिए ॥ 
दोनों वक्त मोजन कर चुकने के वाद भीमसेनी कपूर 
सिश्चित विशुद्ध कमल सघु कांच की सलाई से मौत्तिया 
विन्द वाली बाँख में अंजत की भांति लगावें दौर ३ मिनट 
वाद आंख खोल दें। 

सुबह सोकर उठने पर आक़्रान्त माँख को बाप्ती उप्डे 
पाती से २० छीटे देकर, तथा रात को सोते चक्त जल मिश्चित 
कागजी नीवू का दो बूंद रस (३ बूंद कागजी नीबू के रस 
में € बूंद घुद्ध ताजा और ठंडा जल मिलाकर) आँख में 


ठपकावें बौर ५ मिनट तक उसे बन्द रखें, फिर खोल दें । 


--श्री डा० गंगाप्रसाद गौड़ नाहर' एुन०डी ० 
हरियाणा प्राकृतिक चिकित्सालय 
भवानी (हरियाणा) 
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सान्यवर श्री जोशी जी को 'धन्वन्तरिं' के ऊपर सदेध 

ही कृपा रही हैं। शायद ही कोई 'घन्वस्तरि' का विशेषांक 
ऐसा होगा जिससें आपका लेख नहो। लेख भी आपके 
सारग्भित तथा अपने विषय में पूर्ण होते हैं जैसाकि 
प्रस्तुत लेख है। छृष्णगत रोगों में नेन्न क्षत तथा उप्तके 
भरने पर शुक्र का उत्पस्तर होना एक प्रमुख रोग है। आधु- 
निक थिकित्सा में इसका शल्य कर्म करना होता है जबकि 
आयुर्वेद में नेत्रगत शुक्र नाशक अंजनों का उपयोग कारगर 
: होता है । थाद्य। है कि पाठक्ष इसे पढ़क्षर लाभान्वित होंगे। 
इसी वर्ष आप धब्वस्तरि' के लघु विशेष।क “सापेक्ष 
निदानांक” का सम्पादन कर रहे हैं जो कि आशा हे क्लि 
अश्ृृतपुर्व होगा । भगवात धन्वन्तरि आपको घिरायु बनायें। 
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नेत्र शरीर का एक कोमल अंग है । तनिक भी इसके 
विपरीत कार्य हुआ यह रुप्ण हो जाता है। सामास्यतः 
नेत्र रोगों के कुछ कारण हैं जिनसे नेत्रों को बचना आव- 
इयक है। वे हैं चार “घ” । स्पष्टट: (१) घूप (२) धुल 
(३) घुआ (४) घक्का । ये चारों ही नेत्र रोग के सामान्य 
कारण हैं सम्पूर्ण चेत्र रोगों के कारणों का समावेश इन 
चार ध' में भा जाता है ॥ 

सामाप्य छारण--आपुर्वेद के मतानुसारः इसके दो 


कारण माने हैं--(१)आहार तथा (२) विहार । आह्वार कक | 
अस्तर्गत नेत्र रोगों के कारण में तिक्त, छष्ण आहँारों से 


तथा अन्य चेत्न के लिये बद्धिकर  आहारों के सेवन ख्ले 
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प्रकुपित हुए मल. पिच का अनुसरण कर बिराओं द्वारा 
ऊपर की ओर फेजकर नेत्रों के अवयवों में गराश्रित होकर 
विभिन्‍न नेत्र रोगों को पैदा कर देते हैं। विहार का उल्लेख 
करते हुये आयुर्वेद ने उपयोक्त मत की ही पुष्टि की है । इन 
विहार सम्बन्धी कारणों पर सूक्ष्म दृष्टि से विचार किया 
जाय तो उपरोक्त चारों “ध' इसके अन्तर्गत आा जाते हैं। 
नेत्र रोगों का परस्पर सम्बन्ध-- - 
सामान्यतः अपने विपय की दृष्टि से सभी नेत्र रोग तीन 
भागों में विभक्त किये जा रहे हैं--(१) वर्त्म रोग (पलक 
के रोग) (२) घुल्कंगत रोग [चैत्र के इवेत भाग के 
रोग) ठथा (३) कृष्णयत रोग्र(नेत्र के काले भाग का रोग) 
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इन तीनों ही प्रकार के रोगों का परस्पर सम्बन्ध है। 
किसी भी एक भाग में रोग हो जाने पर दूसरे दोतों दी 
भाग पीड़ित हो जाते हैं। उदाहरण के तौर पर नेनना- 
भिष्यन्द रोग होने पर पलक में मारीपन तथा स्राव तो हो 
ही जाद! है ध्वेत्त माय 'भी रक्त होता है और कृष्ण साग शी 
भावृत होने के कारण दृष्टि में व्यवधान पैदा' हो जाता है । 
घासान्ए कारण-- 
नेत्र क्षत रोग के भी इसी प्रकार कुछ सामान्‍य तथा 
विशेष कारण होते हैं। प्रामाण्य कारण ये हैं--कष्ण भाग 
या दृष्टि के सभीप के भागों का छेदन कर पित्त तोद, अश्ु 
तथा सुर्खी वाला शुक्त उत्पत्त करता है । इससे कृष्ण मण्डल 
पके हुये जामुत के समान तथा कुछ दवा हुआ होता है । 
--अष्टांग हृदय उत्तर तंन १०, २२, २३ 
इसके विशेष कारण हैं आँखों में चोट लगता, नेत्र 
कुकूणक व्याधि, पोथकी, पहक्ष्म रोग, अरे रोग_ आदि अध्य 
तेत्न रोग ॥ इन 'रोगीं में नेत्र खाव के कारण तथा नेत्र में " 
खुजलाहट घलते के कारण उसे रगड़वे से क्षत पैदा हो 


कि 
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सामान्य ब्रण साध्य माना गया है तथा गम्भीर ब्रण अवसाध्य 
कहा गया है। ख्पान्तर से पाकात्यय तथा अजका ब्रण 
असाध्य मात्रा गया है। शिरासक्त ब्रण में घिराओं पर 
रक्त का दवाव अधिक आ जाने से दिरायें फट जाती हैं 
ओऔर उनमें से रवत स्लाव होने लगता है । इस प्रकार ब्रण 
हो जावा है। सभी प्रकार के कृष्ण ब्रण दृष्टि पटल पर 
घातक प्रभाव डालते हैं। ब्रण युक्त हो जाने पर ही दृष्टि 
का पुनरायमन सम्भव हो सकता है । सन्नण शुक्र कठिनता 
से असाध्य है। इसकी चिकित्सा पथ्यापथ्य तथा आहार 
विहार की ओर अधिक ध्यात' दिया जाने पर भी इसकी 
शुद्धि अनिरिचत है । 

उपरोक्त कारणों से ही तथा आघात के फारण श्वेत 
पटल पर भी कभी कभी ब्रण उत्पस्त हो जाते हैं परन्तु वे 
सुसाध्य है । सुश्रुत ने इसे क्षतज कर्म कहा हैं। नेत्र के 
शुक्र भाग में आधात छग जाने से या अन्य किसी आगन्तुक 
कारण से लाल लाल कमल के वर्ण जैसी उत्पष्त मांस वृद्धि 
इसका लक्षण बताया है । 
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नेश्नक्षत के पदचातू उत्पन्न सफेदी की तीन अवस्थायें 


जाता है ) यह क्षत मूलतः क्च्छ साध्य है । दुसरे पटल का 
बन्धन कर तोद जादि अधिक उत्पत्त करते वाली तथा 
सुई के समात चुमन वाली पीड़ा याप्य है। तीसरे पटल के 
बरघतन से उत्पन्न छुक़् असाध्य है यह ब्रणों से भरा होता 
है । ऐसी मान्यता वाग्मद्र की है । 

सुश्नूत फा मत--सुश्र्‌ त के मतानुयार यह घार प्रकार 
का बताया है। (१) शिराश्क्त (अब्नण शुक्र) (२) पाकात्यय 
(३) अजका (४) सन्रण शुक्र । इन कारणों में पीड़िका की 
उत्पत्ति प्रथम बताई गई है। सुई फी तरह चुभन, दारुण 
पीड़ा, तथा पीड़िका दर्शन से यह रोग भासित होता है। 
विदेह थे भी लाल राई के समान कुछ कालापन लिये, सुई 
को नौक के बरावर सुखावी ब्रण द्वोना लिखा है । इसमें 


महृषि सुश्रुत ने नेत्र के कृष्ण साग में स्थित कण जो 
कठिताई से दीखने वाला 'ईषद्‌-हष्ट! सूई से विद्ध किये 
हुए की तरह प्रतीत होने वाला तथा जिसमें उष्ण स्राव 
स्नरवित होता हो तथा तीन्न पीड़ा देता हो को सक्रण शुक्र 
माना है । ! 
आधुतिक मत--- 

आधुनिक मतानुसार भी कृष्ण मण्डल श्योथ का एक 
प्रकार क्षत॒ सहित सन्नण घुक्र का माना है, दूसरा प्रकार है 
क्षत रहित अब्वण शुक्र । क्षत सहित सन्नण शुक्र को भी 
दो प्रकार का वाया है (१) प्राथमिक (शित्रक्ाज) 
तथा ओपद्रविक (8४००४०७७) । इस रोग में नेत् के 
कृष्ण मण्डल में न्रण होता है तथा इसी के कारण से उसमें 





शोथ उत्पन्‍्न हो जाता है । इसी से कृष्ण मण्डल में सफेदी 
दिखाई देने लगती है | न्रण गहरे होने से तीन वेदवा होती 
है जिससे सिरःशूल शी होता है तथा रात्रि में नींद नहीं 
आती, निरघ्तर अश्नस्ताव होता रहता है त्था नेत्र में 
लालिमा रहती है । दृष्टि में भी अन्तर आता है। क्षत 
स्थान पर इवेत चिह्न सा गढ़ढा पढ़ जाता है । ऐसे एक 
या अनेक ब्रण पड़ जाते हैं । कभी-कभी पूय भी इकट्ठी हो 
जाती है जो अत्यन्त ही पीड़ादायी होती है ॥ 

क्षण में सुधार होने पर वेदना, लालिमा तथा स्राव में 
फमी था जाती है । क्षत मरते लगता है | परत्तु यदि ब्रण 
में जीवाणु उपसगग हो जाय तो यह असाध्यता की ओर 
बढ़ जाता है । सम्पूर्ण भख में पूण भर जाती है और ऐसी 
अवस्था में आंख निकलवानी पड़ती है । कभी-कभी ब्रण 
की विकृति से सम्पूर्ण नेत्र गोलक एक विद्रधि का रूप 
धारण कर लेती है और असह्य बेदना हो जाती है। एसी 
को 'पाकात्यय) कहते हैं ॥ 
निदान--- 

उपरोक्त लक्षणों के. आधार पर अनुभवी चिकित्सक 
ब्रण की पहिचान कर सकते हैं। इस 'रोग की रासायनिक 
परीक्षा भी होती हैं । रोगी के नेत्न में फ्लूरोसीच की ३-४ 
बूंद डाल दें । दो मिनट बाद बोरिक लोशन से नेत्र को 
धोवें | तदन्तर देखने से यदि नेत्र में न्रण हो तो वह स्थान 
पीला-तीला हो जाता है । यदि ब्रण न हो तो वही रंग रहता 
है । बण स्थान को दवीक्षण यब्त्र से भी देखा जा सकता 
है । यह काये रोगी को प्रकाश में रत कर किया जाना 
चाहिये १ 
अताष्य लक्षण--- 

साधारणत्तः एक ब्रण सुसाध्य है तथा इससे अधिक 
कष्टसाध्य तथा असाध्य । मूंग के आकार का या इससे 
बड़ा हो, गे अश्न्‌ निकलते हों, कृष्ण मण्डल के भाग सें 
एक से अधिक पीड़िकायें उठी हुई हों, तो वह असाध्य है-॥ 
पीड़ा से नेत्र गोलक बाहर आजाबे तथा विद्वधि का रूप;ले 
ले तो वह रोग असाध्य माना जावेगा ( उपदंश तथा अन्य 
ओऔपसगिक रोगों से सर्जित यह रोग असाध्य होगा ।! रोग 
जितना पुराना तथा गम्भीर होगा उत्तना ही “दृष्टि पटल 
पर हानिकारक प्रभाव करेगा । जितना अल्प होगा उथा 
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शीघ्र रोपी होगा उतना दृष्टि पर क्रम प्रभाव डालेगा 
अवश्य ही इस रोग का हृष्टि पवल पर कुछ न कुछ प्रभाव 


तर होता ही है ॥ 
पा आर 


इसकी चिकित्सा करते समय नेत्नोपयोगी विष नाशक 
त्रुण रोपक तथा ब्रण दोधघक औषधियों की - तरफ ध्यान 
देना आवश्यक है। सुश्र्‌ तले निस्‍्त प्रयोग बचाये हैं--- 

१. शिरीष के दीज, कालीमिरच, पिप्पली तथा सैधव 
इनका समभाग अत्यस्त मृदु चूर्ण नेज्नों में घर्षण करें। 

२. केवल संधव का घर्षण करें ॥ 

३. ताम्रका चछूरा, रजत का चूरा, शंखनाभि, मन:- 
शिला, कालीमिरच, सैंधव इन चीजों को प्रथम से ट्विगुण 
तथा उत्तरोत्तर द्विगुण कर अंजन' बना कर नेत्रों में डालने 
से नज्रण रोपण' होता है।॥ टिप्पणी--शंख नामि से आगे 
की औषधियों को चूणित कर रजत्त की थाली में डालकर 
ताम्बे के लोटे से मर्देन करें । अंजनवत्त हो जाने पर नेत्र 
में डालकर देखें । ठीक होने पर 'रोगी फी आंखों में डालें 

४, गाय का दांत, समुद्र फेतन, शिरष का घरूंण तथा 
सधु का अञ्जन करे । 

४. सुश्नुत उत्तर तंत्र ११ वें अध्याय के ११-१२ 
एइलोक में वर्णित क्षाराक्षन का प्रयोग करे ॥ 

आधुनिक मतानुसार तथा हमारे अनुभव से निम्न 
ओऔषधियां इस रोग में उपयोगी पाई गई हैं--- 

१. मर्क रोक़ोम तथा आजिरोल (सिल्वर वेटेलिन) के 


गाढ़े लोहन को फुरेरी में भरकर लगायें । 
२. इस रोग 


कल; + १ हा लललण) में एट्रीपीन डालें। 
३. कनपटी 
। पर चुना, क्षतोत्पा« 
दक' औषधि लगा 


कान' के बीच में 

आजिरोज को नेत्र,में न्र्‌द् से लगाते हुए दीकी सी लगा दें 
कुछ ही समय सें 

-“दोषां् पृष्ठ १६८ पर देखें ॥ 





नेत्र के अज्धों की बनावट और अन्य रोगों के सम्बन्ध ' 


में णठक अन्य लेखकों के विद्वतापुर्ण लेख पढ़ेंगे ॥ प्रस्तुत 
लेख में हम केवल उन रोगों का ही वर्णन करेंगे जो सेत्र 
के विभिन्‍न भागों में होते हैं किप्तु उन्तकी चिकित्सा में 
शस्त्रों का उपयोग करना पड़ता है । 

नेन्न रोग में [शस्त्रों का उपयोग तीन कार्यों के 
निमित्त किया जाता है। वे हैं छेदन, भेदन और लेखन । 
छेदन शब्द का अर्थ है' काटकर अलग कर. देना, भेदन का 
अर्थ है चीरा लगाना और लेखन का अर्थ खुरचकर फोड़ 
देना । 


छेदन, भेदन और लेखन कार्य दरीर के अन्य -अंगों के 
छल्यों के निकालने के हेतु भी किये जाते हैं और चेन्न रोगों 
के उण्शम के लिये भी इनका प्रयोग किया जाता है। 
आघुनिक युग में विसंज्ञीकरण (सुन्त करने को क्रिया) के 
हेतु. अनेक साधत उपलब्ध हो गये हैं जोर उन साधनों भोर 
औषधियों कां प्रयोव सफलतापूर्वक हो रहा है और बिना 
किसी कष्ट के छेदन, भेंदन और लेखन आदि क्रियायें 
सम्पन्त फी जा रही हैं। विदेशों में तो विसंज्ञीकरण एक 
विज्ञान का रूप घारण कर रहा है ओर इसे विषय के ही 
विशेषज्ञ मिलने लग गये हैं। विसंज्ञीकरण का विशेषज्ञ 
उन औषधियों का प्रैयोग मात्र करते हैं और जब आवश्यक 
विसंज्ञा आ जाती है तब सर्जन, घस्वन्तरि या शल्य चिकि- 
त्सक अपने दास्व॒ का प्रयोग करके रोग को ठीक करते हैं 
और शारुत्र क़िया सम्पस्त होने के परचात्‌ उनके सहायक 
झप छाए पर सरहम पट्टी करदञे हैं। इस प्रकार काये का 
विसायन हो बादे परे अधिक व्यविद्यों की सप्लैवा अल्प काल 

भें है सम्पन्न हो जादी है। यदि एक ही डाक्टर विसंज्ञीकरण 


का 


करे, वही शस्त्र कर्म करे और वही मरहम पट्टी करें तो 


एक व्यक्ति के पीछे ही बहुत समय लग,जाय और बहुत 
से स्वास्थ्यार्थी सेवा से वंचित रह जांय । 


पुस्तक या लेख पढ़कर किसी भी वैद्य या व्यवित को 
छेदन, भेदन एवं लेखन कार्य करने का दुस्साहस नहीं करना 


चाहिए । इस विद्या की विधिवत शिक्षा लेकर निपुणता 


प्राप्त करने के बाद ही यह चिकित्सा करने का स।हस 
करना च।हिये । विसंज्ञीकरण, शस्त्र चालन एवं मरहम 
पट्टी करने का भरपूर अभ्यास करना चाहिये । किसी अच्छे 
सर्जन को गुरु बनाना चाहिये और उनकी देख-रेख में . 
अभ्यास करना चाहिये। द्ारीर में अन्य अंगों के शस्त्र 
साध्य रोगों का छेदन, भेदन और लेखन कर्म बहुत जोखिमों 
से मरा है। नेत्न रोगों की चिकित्सा के हेतु इन क्रियाओं 
का सहारा तो और भी जोखिम का कार है। यदि क्रिया में 
थोड़ी भी असावधानी हो जाय तो आंख सदैव के लिये 
चौपट हो जाय । संसार में यों तो सभी अथों की अपनी 
विशेषता है परल्तु नेत्नों के समान कीमती (अगर कोई नहीं 
है । इसलिये नेत्र चिकित्सक को विशेष सावधान रहना 


चाहिये और अपनी कला में पूर्ण निपुणता प्राप्त करने में 


पूरी सावधानी बरतनी चाहिये। और तभी यह क्रिया 
करनी चाहिये | ;$ 


निम्दलिखित शस्त्र 
प्रयोग में लाये जाते हैं. मं 

मण्डलाग और कर पत्र--इस दोनों शरस्त्नों का 
प्रधोग छेदन ओर लेखन कम में होता है ? मण्डलाग्न को 
सास्पाक्ष (सरल या ए०णात एद्षत [गा या 400207- 
(पढ़ ॥एॉ० कहते हैं। कर पत्च आरी को कहते हैं - 
इसको 8076 छेद कहते हैं। वृद्धि पत्र, नख शस्त्र, 


छेदन, भेदन और लेखन, कर्मों में 
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विभिन्‍न दाल्य कर्मों में प्रयुक्त होने वलि छेइन, 
भेदन एवं लेखनार्थ चाघ्त्र 


मुद्रिका, उत्पल पत्र और अद्धंधार इस पांच छास्त्रों का 
प्रयोग छेदन और भेदन कर्म में किया जाता है | 

वृद्धि पत्न दो प्रकार का काम में लाया जाता है। 
एक का नाम है प्रपताग्र 50876] या 985600828 [एपॉंएड 
और दूसरा अड्चिताप ७प्राश०्व 8809079 । नखशब्त्र 
नहरनी, को कहते हैं जिससे हजाम नाखून काठतें हैं | इस 
प्रकार के शस्त्र का प्रयोग चिकित्सा में भी होता है । 
मुद्रिका को #7र7७४ ]76 कहते हैं.॥ उत्पल पत्र [8006६ 


को कहते हैं । अधेधार उसी छुरी को कहते हैं जिसमें एक 


ही तरफ घार होती है इसको 5ंगष्टों० ९(छ०0 [तत्रि 
कहते हैं । इसके अतिरिक्त नेत्र चिकित्सा में टांके लगाने 
के लिये यूची या सुई की भी आवश्यकता पड़ती है। त्तीन 
प्रकार की सुइयों का प्रयोग टॉके लगाने के लिये स्थान के 
अनुसार आवद्यकता पड़ती हैं। सुई सरल 89४86 


५ 
५ 225, 


उन्ध्वजनश्रु रोगाड: १ 


इसरी ब्रकमुख स8॥7 (एार८वं और घीसरी घनुर्वेक् 70॥7ए 
(एए४७० टाँका लगाने के लिये खोस ढंग के तागे की भी 
आवश्यकता पड़ती है | ़ 

इन शास्त्रों के अतिरिक्त सुश्रुत ने अचुशस्ल्ों के प्रयोग 
की भी व्यवस्था बताई है । शस्त्र के स्थान पर कुछ अन्य 
वस्तुओं का प्रयोग प्राचीन' काल में होता था। उनको अनु- 
शस्य कहते थे । अनुशस्थ का अर्थ होता है शजस्मों के स्थान 
पर काम आने वाले अशस्प्र । हलके काम करने वाले ऐसे 
पदार्थ जिनका प्रयोग शस्त्र के बदले में किया जाय । 

बालकों के छेदन, भेदन एवं लेखन कार्य के लिए अथवा 
शास्त्रों से डरने वाले लोगों के लिए अथवा ऐसे स्थान पर 
जहां शस्य उपलब्ध न हों और शस्य्र कर्म करना आवश्यक 
हो ऐसे स्थानों पर अनुशस्थों का प्रयोग करना चाहिए। 
छेदन' भेदन कर्म के लिए त्वक्‌ सारादि जिसमें वबाँस की 
पनच, स्फदिक काँच और कुसविन्दु का प्रयोग करना 
चाहिए। अगर कोई काँटा आदि पकड़ कर खींचता, 
एवं छेदन के लिए साफ नाखूनों फ्वा भी प्रयोग किया जाता 
है | आगे सुश्र्‌त लिखते हैं कि नेत्न के वत्मे (पलक) में 
होने वाले रोगों का विस्थावण गोजी, शेफालिका और दाफ 
के पत्रों से करना चाहिए । 

अष्टाँग संग्रह में इन अनुदास्त्तों के अतिरिक्त लेखन 
कर्म के लिए ससुद्र फेन का प्रयोग करने को लिखा है। सुखे 
गोबर की कण्डी का प्रयोग लेखन कम के लिए द्वोता हैं। 

जेसी आवद्यकत्ता हो और जो वस्तु प्राप्त हो उसका 
प्रयोग रोगी को सुख पहुँचाने के विभिन्‍न चतुर चिकित्सक 
को करता चाहिए । 


छेटय रोगों के लक्षण 
आयुर्वेद शास््ष में निम्नलिखित ११ रोग छेद्य भाने 
गये हैं। वे हैं मशोवर्म, शुष्काषें, अघु दे, शिरो पिडिछा, 


शिराजाल, पर्वणिका और पांच प्रकार के अर्म, अशवित्म॑, 


शुष्का् और अबु द ये तीन रोग बत्मं (पलकों) में होने 
वाले रोग हैं और शेप ८ इवेत भाग (शुक्ल भाग) में होने 
वाले रोग हैं।. | 

अशवत्मं--आंख़ के कोये के मोतर, छोटे-छोटे खुर- 
दरे अंकुर निकल आते हैं, उर्न्हें अ्शों वत्प॑ कहते हैं। इस 
का बर्थ है वर्त्प था पलक में होने चाले अशें या मस्सेत 
निमि राज विदेह के मत से ये अंकुर निरुज (मन्द वेदना 


१६६. थन्लेनलस्टि-३६-३६:३६२२६२०६२४६०७६०३६०२६०२-:-८>>हकवच तर. 


वाले या वेदना रहित) होते हैं गौर वत्मतई था [पक्ष्म के।. 
भीतर और बाहर भी होते हैं 

माधव निदान के मत से गर्मी की ऋतु में होने वाली 
ककड़ी के बीज के समान पिडिका पलकों में होती है । यह 
चिकनाहट लिए खुरदरी होती है और उसमें कम वेदना 
होती है ॥ यह रोग सब्तिपातज है 

शुष्कार्द--पलकों के भीतर खुरदरे, कड़े, सूसे हुए 
कठोर और दारुण (वहुत दुख देने वाले) अर्श (अंकुर) 
हो जाते हैं उन्हें श््‌ प्कार्श कहते हैं। (यह 'रोहे का भेद है 
जौर इसे अंग्रेजी में ग्रंतुल्स कहते हैं। इसे काटकर अलग 
कर देने की जरूरत पड़ती है । 

बदवु द->पलकों के भीतर (ऊर्ची चीनी) वेदनारहित 
या मन्द वेदना वाली जल्दी बढ़ने वाली, गोल ओर लाल- 


रंग की गांठ उत्पन्त हो जाती है उसे वर्त्माबुंद (पलक में 


होये वाला अवु द) कहते हैं । इसे भी काट कर निकाल 
दिया जाता है । "का 
अर्म रोग पांच प्रकार का होता है ये पांचों अमें आँख 
के शुक्र भाग में होते हैं उत्तके नाम हैं प्रस्तायेस, रक्तामम, 
स्ताय्वम, शुकलाम ओर अधिमांसामें ॥ बर्मे एक प्रकार का 
मांस का संचय है जो गाँठ की तरह उभड़ आता है ॥ 
इनके लक्षण ये हैं-- ; । 
प्रस्तारि अमे--नेत्र के सफेद भाग में पतला, बाल 
या नीले रंग का फैलावदार सांस संचय या गांठ सी ऊँचाई 
हो जाती है । उस्ते प्रस्तारी अमे कहते हैं। इसे भी कांट 
. कर निकाल दिया जाता है ॥ ० 
. रक्तामें--यदि आँख के सफेद भाग में लाल कमल के 
समात मांस संचित्र हो जाबे तो उसे रक्तार्म कहते हैं; 

' शुवलास---अँख के सफ़ैद भाग सें अत्यत्त सफेद कोमल, 
देर से बढ़ने वाला सांस संचय हो जाता है उसे घुबलाम 
कहते हैं ॥ । । 

जधिसांसाभ--नेत्र कै सफेद चाब में कोमल, वजञत के 
रंग का जाल या काले रंत का छोटा सा मांस संचय होता 
है उसे अधिमांसार्म कहते हैं । | . 

स्तास्वरमें--ेत्र के श्वेत भाग में छुरदरा, कुछ पौला- 
पन लिये सफेद कठोर जौर और बहुत भाँस संचय हो 
जाता हैं, उबसे कोई स्राव रहीं होता! उस अम॑ को 
स्ताय्बर्म कहते हैं।। ये सभी अर्म,शख साध्य हैंटु। 


पर्वणी --वत्में' और| छुवला भार्ग[ की सन्धि में; मृग के 


समान छोटी सी लाल रंग की फुन्सी होती है ओर फूटने 


पर उससे लाल लाल स्राव होता है एवम उसमें. जलन 
झौर दर्दे होता है, और्‌.फुन्सी के चारों ओर भी थोड़ी 


बहुत सुजन होती है, इसे पर्वेणी या पर्वंणिका कहते हैं। . 


यह पिड़िका भी शस्त्र साध्य है ॥ ु 
भेद्य रोगों के लक्षण 


नेत्र में होने वाले पांच रोग ऐसे हैं जिनमें भेदन क्रिया 


करचे या चीरा ,लगाने की आवश्यकता पड़ती है। ये पांच 


अंजन त्ामिका । इलेष्मोपनाह सन्धियों में होने वाला रोग है, 
लगण, बिस और अंजन नायिका वर्त्म में होने वाले रोग 


नीचे हम इनके लक्षण दे रहे हैं--- 


| रोग - हैं--इलेष्मोपनाह, लगण, बिस, क्षमि ग्रन्थि और: 


, हैं। क्रमि ग्रन्थि दामक रोग नेत्र की सन्धि में होता है। 


इल्ेष्मोपनाह--उपनाह एक प्रकार की गांठ है और 


कफ के कारण होती है इसलिए इसे इलेष्मोपनाह कहते हैं। 
कुछ आचाये इसे उपनाह कहते हैं । इसके लक्षण ये हैं-- 


हृष्टि की संधि में बड़ी सी गांठ पैदा हो जाती है, ' 


यह गाँठ दात और कफ से उत्पध्त होषी है। उसमें पीड़ा 
नहीं होती भौर पकती नहीं है । उसमें केवल खाज होती 


है और रंग लाल होता है। कुछ आधार्यों का मत है कि: 


इसमें कभी-कभी थोड़ी पीड़ा भी होती है और कभी-कभी 


यह ग्रश्थि पकती भी है . यह रोग कफ की प्रधानता. से . 


होता है. अतः इसमें दर्द कम होता है । इसमें भेदन क्रिया 
की जाती है । | 

कृसिग्रस्थि---वर्त्म (भीतरी पलक) और पक्ष्म (बरोनी 
के पास) की सब्धियों में अनेक प्रकार के कृमि उत्पश्न होकर 
खुनली रोग रत्पल्न फरते हैं और वर्त्म और छुक्ल भाग की 
सस्थियों में प्राप्त होकर खुजली उत्पण्न करते हैं और 
वहां कै मांस को खा जाते हैं छथा भाँख को बिगाड़ 


' देबै हैं ॥ 


वाग्श्ट्ट के मत से चत्म गौर पक््म की संधि में कृमि 


के कारण कृमि सै युक्त गाँठ उत्पल्न होती है, उसमें खुजली ' 


और दर्दे होता है ओर पूयथ बहता है। वस्तुतः इसी में 
भेदन क्रिया करने की आवश्यकता पड़ती है । रा 
लेयण--पलकों में न बढ़ने वाली मोटी, पीड़ा रहित, 


बेर के आकार[की चिकनी गाँठ पड़ जाती है। उसमें .. 


दे 





खुजली होती है, इसे लगण कहते हैं यह कफज है और 
 साध्य है.] - 

._' बिस वर्त्म--तीनों दोष कुपित होकर पलकों में बाहर 
की ओर सूजन पैदा कर देते हैं और भीघ्रर की तरफ 
अनेक बारीक छेंद कर देते हैं और छत ठेदों से पाती बहा 
करता है जैसे कमल' की नाल' से बहुता है, घिस कमल' की 
नाल अथबा जड़ को कहते हैं! 


अंजन नामिका पलकों में लाल रंग की, कोमल और 


धोड़े-थोड़े ददें वाली, पिडिका होती है, उसमें काटने की 
पीड़ा और जलन होती है । यह रक्तज होती है और साध्य 
है । इसी को बिलनी और गुहांजनी भी कहते हैं । 


लेख्य रोग 


जिन नेत्र. रोगों में लेखत' कर्म या खुरचते की क्रिया. 


करती पड़ती है उनकी संख्या &€ हैं। ये सभी रोग बम में 
होने वाले हैं । नीचे हम उनके नाम और लक्षण दे रहे है 4 
उत्संगिनी, बहल वर्त्मं, कर्देम वरत्म, द्याववर्त्म, बद्धवर्त्म 
किलिष्ट वर्त्म, पोथकी, कृम्मिका और वर्त्म शकेरा ॥ 
कुस्सिका और दत्से झकेरा-- 
उत्संगिनी--नीचे की पलक के कोये में अस्तमु ख 
वाली पिड़िका उत्पस्त होती है, यह ऐंसी होती है मानों 
पलकों की गोद में रखी हुई है ॥ इसके आस पास और 
अनेक फुल्सियाँ हो जाती हैं। इसमें पीड़ा कम होती है 
और यह कड़ी होंती.है और इसमें खुजली होती है, जब 
यह फूठती है तब इसमें से मुर्गी के अण्डे के रस के समान 
स्राव होता है। यह सब्निपात (तीनों दोषों) से होती है ॥ 
५, बहल चत्में--पलकों के 'गके समात रंग वाली 
_पिड़िकायें पलकों के चारों ऑर होती हैं । यह मी सब्ति- 
पातज हैं ॥ 
कर्दप् वत्मैं--इस रोग में पलकों लाल हो जाती हैं 
छूने में कोमल रहती हैं, पित्त युक्त यह रोग पलकों के रक्त 
फो जला देता है और उसमें जबन उत्पन्न कर देता है । 


इसमें पलक काली पड़ जाती. हैं। यह कार्तिकेय का मत 


है | इसमें पलकें कीचड़ के सभान हो जाती हैं । इसको 
वत्त कर्म कहते हैं । 

इंयाव वर्त्म---इस रोग में पलकें बाहर से और भीतर 
से आग से जली हुई की तरह काली पड़ जाती हैं । उनमें 
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सूजन, वेदना, जलन और खुजली होती है! वे गीली रहती 
हैं यह सुश्रत का मत है । 

बद्ध वत्म--इस रोग में पलके सृज जाती हैं और 
उनमें थोड़ी वेदना और खुजली होती है । सूजन के कारण 
पत्रके आँख को पूरा नहीं ढक पाछीं | कुछ आचायें इसे "* 
वर्त्म बंध भी कहते हैं । : 

किलिष्ट वर्त्म---इस रोग में पलकें गुड़हर के फूल के 
समान या तांबे के समान लाल हो जाती हैं छूने में कोमल 
होती हैं मन्द वेदना होती & किन्तु सूजन नहीं रहती । यह 
रोग रक्त और कफ के विकार से होता है । 

पोधकी- लाल सरसों के आकार की छोटी छोटी 
फुन्सियाँ पलकों के कोये में होती हैं। उनमें खुजली और 
दर्द होता है, उनसे मवाद मी आता है। 

कुम्मिका--पञलक के अन्त में वरौती के पास छुस्मी 
के बीज सहश पिडिका उत्पत्त होती है कुम्मी के बीज 
अनार के बीज' के संमान होते हैं, यह फूटती और बहती है। 

वर्त्म शकरा--पलकों के भीतर मोटी और खुरदरी 
अथवा कठिन' पिडिका होती है, उसके चारों ओर छोटी- 
छोटी फुन्सियाँ हो जाती हैं, यह रोग सस्निपातज' है । 

चिकित्सा 

ये सभी. रोग शस्त्र क्विया द्वारा आराम होने वाले हैं। 
अतः इस चिकित्सा में जो सावधानियाँ बतेनी चाहिये 
उन्तकी चर्चा इसी लेख में पहले कर दी गई है। शस्त्र 
क्रिया कंवल उन्हीं चिकित्सकों द्वारा कराई जानी चाहिये 
जिसे इस क्रिया का पूर्ण अभ्यास हो । अन्यथा लाम के 
बदले हानि' ही होनी सम्भव है । 

रोग छुछू हुआ हो और अधिक बढ़ा न हो तो एनिमा 


. लेने, उपवास करने और फलाहार करने मात्र से उसमें 


सुधार होने लगता है । अतः इस चिकित्सा विधि का भी 
सहारा लेना चाहिये और मरसक प्रयास करना चाहिये कि 
शस्त्र क्रिया न करानी पड़े । जब सामान्य उपचार से लाम 
न हो तमी दास्त्र चिकित्सा की शरण लेनी चाहिये । 

' शास्त्र क्रिया द्वारा ठीक होने वाले रोगों के लक्षण 
ऊपर बताये गये हैं। चेत्र में लिगनाश या सोतियाबविन्दु 
एक रोग होता है । इसमें रोगी अन्धा तक हो जाता है । 


इसकी भी छास्त्र चिकित्सा होती है। प्राचीनतम पुस्तक 
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सुश्रत सें भी इसकी शस्त्र चिकित्सा बताई गई है । खेद है 
कि आज आयुर्वेद के चिकित्सक इस क्रिया को नहीं करते | 
कहीं कहीं साँत्तिये जो प्रायः सुशिक्षित नहीं होते इस क्रिया 
को करते हैं। अपने पूर्वजों से यह विद्या उन्होंने विरासत 
में पाई है । किसी अच्छे सुशिक्षित साँंसिये से यह विद्या 
पुनः प्राप्त करके आयुर्वेदीय फालेजों में पढ़ाई जानी चाहिये 
अन्यथा इस विद्या का लोव हो जायगा । 

आयुर्वेद में लिगनाश वेधिनी_ शलाका (४8780 
7०60]6) का उल्लेख है। इससे दूषित लेंस अन्दर की 


ओर ढकेल दिया जाता है। एलोपैथी में लेंस फ्ो निकाल ८ 


कर बाहर कर दिया जाता है। एलोपैथी इलाज से भी 


सव आपरेशन सफल नहीं होते । कुछ लोगों की रोशनो 
वापस नहीं लौटती । सांतियों के इलाज से भी सबके 
लाभ नहीं होता है । आयुर्वेद कालेजों में भी इसकी शत 
चिकित्सा का विकास किया जाना चाहिये । तभी आयुर्वेद 
का सर्वागीण विकास सम्भव है । 
इस लेख के तैयार करे से हमने अपनी पुस्तक “भा 
का अचुक इलाज” से भरपूर सहायता ली है । जो लोग 
चाहें इस पुस्तक को पढ़कर पूर्ण लाभ उठा सकते हैं। 
श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन से यह पुस्तक प्राप्य है । 
--ओी महेन्धनाथ पाण्डेय, महेन्द्र रसायन-शार्ता 
२५ नया ममफोड्ड़ गज, इलाहावाद-१ * 
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नेत्रक्षत और उसकी चिकित्मा 
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क्षत उत्पत्त हो जावेगा, फिर इस क्षत को फोड़कर पाती 
निकाल दें तथा मलहम या घुत लगा दें । 

४, नेत्र में मौषधि डाल कर सेन्नोपयोगी मलहम, 
डायोनी, देरामाइसीन, ओरियोमाईसित, एक्रोमाइसिन, 
पेनसिलीन जादि मलहम जाँख में लगा कर ऊपर रुई रख 
कर पट्टी बाँध दें । 

हमने आयुर्वेदीय नेत्र विशेषज्ञ डा० पुरुषोत्तम व्यास 
के परामर्श से रस सिन्दुर को बारीक पीसकर धृत में मिला 
कर एक लाल मलहम बनाया तथा उसे चेत्र क्षत रोग में 
प्रयोग किया अत्यन्त लामकर पाया। पाठक इसका प्रयोग 
कर लाम उठावें। यह मलहम उपरोक्त मलहमों की तरह 
क्षत मरने में सक्षम है । 

पथ्य--कम नमक मिर्च का मृदु भोजन, खिचड़ी आदि 
दुग्घ, मक्खन, घृत का सेवन, निफला घृत का सेवन, जिदृत्त 
ववाय में तीन बार सिद्ध किया धृत्त, द्वाक्षा, मुलहठी, 
काकोली, विदारीकन्द आदि पच्य है। इनका क्वाघ या 
पूर्ण दुग्ध के साथ पीवें | हलुवा भी लिया जा सकता है। 

अपथ्य--कछठोर खाद्य, पापड़, बदरी फल सुपारी आदि 
नहीं खाबे, पाव भी नहीं खावे, तेज मिर्च मसभ्लों का त्याग 
करे, तेज खठाई का भी त्याग करे। बार-बार खाना, अधिक 
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भाषण बन्द, तैल नहीं खाना चाहिए । इस रोग में पित 
वद्धक, चेत्र पर तनाव पैदा करने वाले द्रव्य मन 
खाने चाहिए। 

विहार--आंखों को सलना नहीं चाहिये | आंखों 
सीघी हवा नहीं जानी चाहिए, चोट नहीं लगनी चाहिए 
धृज्ञपान, घुम्र सेवन, धूरि का प्रभाव आँख पर नही 
चाहिये, धूप नहीं लगनी चाहिए । इन बातों फय पूरा ध्य 
देना चाहिए । दूर्वा पर घूमा जा सकता है, पगतली [_. 
के तलुबों में) पर घृत या मक्खन का मर्दन किया जा. 
है। कठोर शेया, मैथुन आदि भी त्याज्य हैँ । 


नेत्र क्ष रोग की विशेष अवस्थाओं में 
चिकित्सा भी सम्भव हैं परन्तु इनका विस्तृत उल्लेख ह 
इस लेख में नहीं कर पा रहे हैं । यहाँ हम इतना 
कह देंगे कि आयुर्वेद के ऋषि इस रोग से पर्णतः 
थे तथा इसकी चिकित्सा कल्ते में वे पूर्ण समर्थ ये । ५ 
भी यदि प्रयत्त किया जाय तो यह रोग आयुर्वेद चिकिः 
के वश में आ सकता है। 


बचे 


। 
“बच श्री अम्वालाल जोणी आयुर्वेद « 


मकराना मुहल्ला, 





डा-जगदीश चने 

_.नेत्न शरीर कां सर्वाधिक महत्व का अज्भ है जिसके 

“अमाव में जीवन अधंकारमय हो जाता है । अतः नेत्न की 

रक्षा एवं देखरेख प्रत्येक व्यक्ति के लिए आवश्यक हो 
जाती है । 

सुश्र्‌ ताचारये ने ७६ चषेत्र रोगों का उल्लेख किया है 

इन नेन्न रोगों में तयताभिधघात का समावेश किया गया है । 

नेत्र अभिधात[अर्थातु नेत्र में चोट लगना सामान्य घटना 





है । दुघर्टना मुख पर चोट लगना, युद्धकाल के आधात 
तथा विभिन्‍्त उद्योगों में प्रायः नेत्र अभिघात हो जाते हैं । 
॥ सुश्रुत संहिता में नेत्र रोगों के सामान्य कारणों का 


अंतः आघात (चोट लगना) नेत्र रोगों का कॉरण भौ 
है । नेत्राभिघात का महत्व इस कारण अत्यधिक है कि इन 
के कारण कार्य क्षमता के अभाव से लेकर हृष्टिनाश 
तक हो जाता है । - 

नेत्र आघात में सर्वाधिक भय संक्रमण का बना रहता 
हैं जिसके कारण कृष्ण मण्डल के ब्रण से लेकर सर्वाक्ष शोथ 
(९०8००॥79%77895) अथवा छिद्वित ब्रण तक हो 


जाते हैं अतः नेत्र आघात का सम्पक विदान एवं चिकित्सा 
का ज्ञान आवश्यक हो जाता है । 


नेल्न अाघत के कारण--- 
सुश्रुत उ०्त० में नयवाभिघात के कारणों का उल्लेख 
इस प्रकार किया गया है-- 
अभ्याहते तु नयेन वहुधा नराणां 
सरम्भरागतुछुलासु रुजासु घीमान । 
पतस्पस्पलेप्परि सेचच  तपेंणाग, 
सुक्त॑ पुनः क्षतजवित्तजशुलपथ्यप्त ॥ -सु.उ.त, १९-३ 


आजकल मोतिफ युग में प्रतिदिन होने वाली दुघेदनायें 
होती रहतो हैँ जिनसे चेऋ पर भी जाधाव पहुँचछता है तथा 
उसकी तुरन्त चिकित्सा लावदमक होती है । वन्धुवर असावा 
जी ने अत्यन्त संक्षेप में वर्णन किया है लेकिन क्तोई ऐसा 
चिवरण छूटने भी नहीं पाया है जिसकी चिकित्सा साधारण 
चिक्तित्सक की पहुंच में होती है। मापने आगरा शिश्वचिद्यालय 
से बी० ए०, तत्पश्चातूु ए०, एमस० बी० एुस० परीक्षा 
उत्तीर्ण फी है ६ आप गुरुकुल काँगड़ी आयुर्वेद महाविद्या- 
लय में लेक्च॒रार रह चुके हैं ॥ सम्प्रति पीलीभीत के शजक्रीय 
आयुर्वेदिक महाधिद्मालय में रीडर हैं॥ आप बसी ३७ वर्षोय 
नवयुवक हैं तथा जायुवेद जगत को आपसे बहुत कुछ भाश्ावें 


प्र 


हैं। आपके लेख 'घन्दन्तरि! सें प्रकाक्नित होते रहते हैं । 
आशा है कि यह लेख शठ्कों को अत्यन्त उचिकर प्रतीत 
होगा ठथा उसे पढ़ कर लाभान्वित होंगे। 


+-दाऊदयाल गर्ग 


अर्थात्‌ तीक्ष्ण अंजव, धृप-घूल जज" ऊा दर ह.्रपप् के शापात ... अर्थात्‌ तीक्ष् भंजव, धृप-घूल घुएं आदि से भ आदि से भनष्यों 
की आंखों में अनेक रूप से आघात हो जाते हैं । 
आधुनिक वर्णव के अनुसार नेंत्र आघात के प्रमुख 


€ र्‌ सके 
वर्णन करते हुए आघात का भी समावेश किया है तदनुसार-- कारण इस अकार ह-- 


उष्णाभितप्तस्थ जले प्रवेशाद, 
द्रेक्षणात्‌ स्वप्म विपयेयाच्च 
प्रसक्त. संरोदन कोप शोक, 
सलेशाभिघातरदति सेयुनज्च ॥ 
. शुह्ण्‌, २२ * | 


१. विभिन्‍न दुर्घटनाएं ॥ 

२. युद्ध के आधात्त 

३. बाह्य वस्तु प्रवेश । 
४. मुखानन के आधात ॥ 


१७० 


भू, तीन प्रकाश 
६, विशिष्द उद्योग । 
नेत्र आधात के सामान्य लक्षण 

सु०उ०त०अ० १६ में चोट लगने के कारण--नेन्न में 
सूजन, सुर्खी तथा वेदना का उल्लेख किया है तथा क्षत 
होने पर नेत्र में राग, दाह, तोंद, शोफ पाक, घर्षण आदि 
वेदनायें होती हैं। परन्तु ये लक्षण नेत्र के अनेक रोगों के 
सूचक होने हैं। भआाघात के कारण शोथ होता है । जिसके 
निम्नलिखित सामान्य लक्षण होते हैं--- 

उत्सेद--अंग में सुजन' हो जाना । 

रक्तिभा--अंग में लाली होना ॥ 

उष्णता--अंग सें ऊष्मा का आभास । 

वेदना--पीड़ा होना । 

क्रिया हानि--अंग की सामात्य क्रिया में बाधा । 


त्ेत्र के किसी भी सागर पर आघात के कारण उपरोक्त 
लक्षण न्यूनाधिक दृष्टिगोचर होते हैं। इनके अतिरिक्त अश्र्‌ 


स्नाव होता, प्रकाश के सहन करने में असमर्थता (?#00०- 


56089 0४79) तथा अन्य विशेष लक्षण भाधात की 
घ्रक्ृृति, उनके स्थान तथा तज्जन्य प्रभाव के अनुसार पाये 
जाते हैं । 


नेत्र आधात की सामान्य चिकित्सा 


सु० उ० त० अ० १६-४-५ में नयन आचात की 
सामान्‍य चिकित्सा कही गई है-- 
चिकित्सा सूच-- 

दृष्टि प्रसाद जनन॑ विधिम्राशु छुर्यात्‌ ! 

भर्थाद तुरूत ही दृष्टि को प्रसन्न अर्थात्‌ साफ करते 


वाली विधि वरतनी चाहिए। इस हेतु स्निग्घ-शीत्तल तथा 


भधघुर वस्तुओं का सेवन करें। 

स्वेदाग्चि धुस भय शोक रुजाभिषात॑ 

रभ्याहृतमापि तथेद भिषक्‌ चिकित्सेत । 

अर्थात्‌ स्वेद अग्नि भय झोक पीड़ा भाघषात आदि से 
आँख दुखने पर भी इसी प्रकार चिकित्सा करने का निर्देश 
किया गया है । 

. अभ्याहते नयनसीषदपास्य 
संस्वेदित॑ं भवतति 


दाष्प 
तमन्निरुजं क्षणेंत 


न त्॑ कक जन अर न लय 
इाहलंबलॉीड्, २८ । 


अर्थात्‌ चोट लगी आँख पर मुख से फूक कर गम वा 
से स्वेदन देने से आँख श्षीघ्र पीड़ारहित हो जाती है। 

चोट खाई आँख को ७ दिन से अधिक समय व्यतीह 
हो जाने पर दोषानुसार नेत्र अभिष्यन्द की चिढित्ा 
करनी चाहिए। 

चेत्र पर चोट लगने पर तुरन्त प्राथमिक उपचार 
में शीतल पानी या वरफ की पट्टी का प्रयोग कर 
चाहिए । ेल्‍ 

स्फटिका चूणे को मलाई के साथ ,मिलाकर नेत्र 
पलक के ऊपर बन्धन फरने से आँख की रक्तिमा नष्ट हो 
जाती है ॥ 

सामान्य रूप से नेत्न पर चोट के कारण होते वार 
सूजन पर बोरिक एसिड को उष्ण जल से ढालकर परिषे 
करने से लभ-होता है । 
बिंशिष्ट नेन्र आघात-- 

१. वर्त्त के आधात-- । 

(अ) चच्मे में रक्त का जमाव (ए60805908 ० 
०५४७॥०४)--वत्म मण्डल के संयोजक तन्तु शिथ्विल होता 
अत: साधारण आघात से भी रक्त वाहिनियां विदीर्ण है 
जाती हैं तथा <क्त हन्तुओं में मर जाता है। पलक नींला 
जाता है शोथ अधिक होता है तथा वेदना होती है । पल 
खुलने में बाधा पड़ती है । 

सुश्रुत ने इसको ध्याव वर्त्म संज्ञा दी है तथा व्न॑ 
दोथ, काला वर्ण, दाह एवं कप्डु युक्त वेदना लक्षण कहे हैं। 

चिकित्सा--सुश्रुत ने लेखन चिकित्सा का निर्देश 
किया है । न 

आधुनिक चिकित्सा विज्ञान के अनुसार और अ 
रक्त सखाव रोकने हेतु शीतल पट्टी, बरफ की पट्टी का प्रयोग 
कराते हैं। शर्ने: शनेः रक्त शोषित हो जाता है तथा नेत्र 
सामान्य कार्य करने लगता है। | 

(व) कीट दंश--वर्म में महक, मक्षिका आदि कीट, 
दंश के कारण भी शोथ, कण्डु तथा वेदना होती है । 

चिकित्सा--शीतल विचु (८00 ८०७७7४६४७) करें 
घ॒था अनूर्जेताताशक दवाओं का सेवन फरायें-३४ 

(स) दग्ध-अरग्नि-दाहक एदार्थ, नील लोहित प्रकाश 
किरणें, वीटा एवं गामा रब्मियों के प्रभाव से वर्ता दस 


१ 
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पलकों की पलठने की विधि 
नीचे के पलक को पलठना । 
ऊपर के पलक को पलटने के लिए पलक फो नीचे खींचें । 
पलटे पलक व्हो स्थिर रखना ॥ 
भेनत्नच्छुद कला का ऊपरी मोड़ देखता 





कृष्णभण्डल से चिपक्की बाह्य वस्तु हटाना 


१. चिकित्सक रोगी के बारे खड़ा हू । 
२. चिक्रिएसक रोगीईके:पीछे खड़ा है?। 









दटरकप्ञपनम्पपनन»तणी “सडक न है 


| 





८-2... कन-- 
प्प्स्स्स्प्स्च्लडः 


छकृष्णसण्डल से चिपंकी वाह्म वस्तु 
हटाने घाली शलाका (स्पड) 


७३९२६०३४०#<एक९०२४०२४:९८ क्बीआगु रोगाडु:.. (७३ 


हो जाता है जिसके परिणामस्वरूप कुरूपता, संकोच तथा 
नेत्न रक्षः की हानि' आदि लक्षण होते हैं। अन्त में क्ृष्णमंडल 
शोध (7६ ०४४६४) तथा दशर्नाथाव भी हो सकते हैं 

चिकित्सा--दःध की गम्भीरता का . अनुमान करना 
चाहिये । साधारण दग्घ दाति रहित होते हैं ॥ 

नेत्न में स्विग्ध विन्दु का आभार्च्योतन करना चाहिए 
सल्फासिटामाइड पाउडर छिड़कें १ 

जीवाणुनाशक . का सुचीवेध प्रयोग कर संक्रमण से 
रक्षा करें । दग्धघवत्‌ उपचार करे । 

(द) तस्तुक्षय (745876 7998०2०)--वे आधात जहाँ 


वर्त्मे तस्तुओं का ही नाश हो जाग्रे वहां प्लास्टिक सर्जरी 


या त्वचा ग्राफ्टिज्रु का सहारा लेना चाहिए । 


३. अक्षि मोलक के आघात-+- 

तीन प्रकार के प्रभाव होते हैं--- 

१. बाह्य दाल्य ॥ _ 

२. विदररहित आघात (०३ एशाशि&78 9] 09) 

३. चविदरयुक्त आाचात (?थई#एण#धपंम8४ 40४) 

१. बाह्य शल्म---आघात के कारण बाह्य वस्तु का 
नेत्र में प्रवेश हो जाता है। यह वाह्य वस्तु निम्न भागों में 
हो सकती है-- 

(अ) नेत्रच्छद कला पर वाह्य वस्तु जम जाना-नगर 
निवासियों अथवा धूल के कणों वाले उद्योगों में लगे 
व्यक्तियों में पाई जाती है जब यह पलक के नीचे स्थिर 
हो जाती है तब नेत्र सें खड़कता, सुर्खी तथा अश्रद्राव 
आदि लक्षण पाये हैं । 

उपचार---छपर के पलक का आधवर्तेन कर हुई के 
पिचु से धो देना चाहिये ! 

(ब) कृष्ण मण्डलगत्त बाह्य वस्तु--कृष्णमण्डल (ए०- 
969) का ऊपरी स्तर अत्यधिक संवेदनशील होता है। अत्तः 
इस भाग में बाह्य वस्तु अत्यधिक पीड़ाकर होती है। 

इसके निष्कासन हेतुं अधिक प्रकाश आवश्यक होता है। 

चिकित्सा-स्थातिक संज्ञाहर द्रव्य यथा 4%/(/0८ववफट 
छज्ठागजा।07956 तः0छ डालकर ऊपरी तल पर स्थित 
शल्य को रूई के पिचु से पौँछकर साफ कर लेते 
हैं[एवं अन्त: तल में प्रविष्ट बाह्य पदार्थ को साूड (छठःकष॑- 
शा१०009 ग़्र6८००) से निकालते हैं । 





नेत्र के अग्र कोष्ठक में प्रविष्ट चुम्वकीय वस्तु के अपकर्षण की विधि 
१. कछृष्णमण्डल को काटा जाता है । २. ३. ४. चुम्बरु की सहायता से छुम्बकीय वस्तु को बाहर निकालना 





छुष्णमण्डल पर चिकके लोह कण हटाने चाला 
घुम्वक्ष--बड़ा साहज 





कृष्णमण्डल पर॒चिपके लोह कण को हटाने बाला 
घुम्दक (ले जाने योग्य)---चार चुसम्वक के इसमें 
लगने वाले गरुटके दोचे दिखाये हें । 


बाह्य वस्तु निकल जावे के बाद एट्रोपीन का १ प्रहि- 
शत विन्दु डालते हैं तथा उपसर्ग रोकने हेतु जीवाणुनाशक 
घोल डालते हैं । 

२. विदररहित जाघात--- 

(थ) द्वाइफोमा (799728278)--वैत्र पंर आधात हे 
कारण अग्र कोष्ठ (#प्रांलण करथाएंक्ष) में रक्त वा 
जाता है | यह रक्त तारा की लघु केशिकाओं के विदौर 
होबे क॑ कारण आता है | 

सुश्र्‌ तीक्त अजुन रोग इस अवस्था का सूचक है। 

चिकित्सा-- रोगी को विश्राम करना चाहिए । 

| दारु हरिद्रा स्वसस से परिषेक, 
शकर्रा-मधुयष्ठी का आद्च्योतन । 
रसोप्त तथा मधु का अंजन प्रयोग करें। 


च्ू 


आएूिरोल ड्राप्स का प्रयोग करें - 


(अ) बाघातज लिगनाश ((/07008श00 (/४४०४४६० 
आधात के कारण ठाल के पश्चात्‌ सिर पर पारांघता , 
जाती है । इश्र अवस्था डी चिकित्सा लिज्रनाश चिकित 
विधि से करनी चाह्वित । 

(स) ताल की स्थान च्युति--चोट लगने पर 6 
स्थान च्युत हो जादा है । यह भागे की ओर अग्र कोष्ठ... 
भा जाता है मधवा पीछे की ओर सांद्र द्रव (।[ह०० 
०००५) में चला जाता है। कभी-करमी कोण ' (878॥ 
के अवरुद्ध होने से मधिमध्य (0]8000794) का भी 
उत्पन्न हो जाता है । 

सुश्न्‌ तोक्त तिमिर रोग के अन्तंगत इस अवस्था # 
समावेश किया गया है । 

चिकित्सा--आंख का चाप न बढ़ने पर कोई # 
नहीं होता ! विश्लाम के द्वारा क्रमी-कश्नी पुनः लैन्स ब्ररि 
स्थान पर स्थिर हो जाता है परन्तु 00छंव्वा 6/४४ 
की वृद्धि होने पर शल्य कर्म आवश्यक होता है । 


5 ह 
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(द) एच्एमप्ल्‍ना० 0! काएज6- भाधात के फारण 
प्रायः (४००५4  विदीर्ण हो जाता है। यह विदार 
ए०&७४07 7०७ पर नेत्र नाड़ी के चारों ओर होता है । 
जब यह विदार 70ए०४ प्था।श्वोा78 पर होता है तब हानि 
'होती है। कभी-कभी सानद्र द्रव में रक्तल्नाव हो जाता है । 

चिकित्सा--रोगी को एक सप्ताह का पूर्ण विश्वाम: 
फराना चाहिए | एट्रोपीन का प्रयोग अधिमन्ध से रक्षा हेतु 
करता चाहिए ! 

(इ) आाघातज अधिमस्य--चोट लगने पर नेत्रास्तगत 
चाप की वृद्धि, शिरः:शूल, तारा मण्डल का गतिहीन होना 
यह भधिमन्ध रोग के लक्षण हृष्टिगोचर होते हैं । 

चिकित्सा-स्वत्त: लक्षण समाप्त हो जाते हैं। ऐसा न 
होने पर अधिमन्ध की चिकित्सा एवं छलय कर्म करना 
होता है ! 

(फ) आधघातज दूर हृप्टि (8(७०ए४५७४८ ४५४०४) 
आधातल के कारण 'रोगी को दुरस्थ यस्तु दर्शात में बाघा 
'हो जाती है । वह निकट की वस्तु स्पष्ट दैखता है। यह 
अवस्था १-२ सप्ताह की अवधि में स्थयं ठोक हो जाती है। 

(द) नेन्न के विदारयुक्त जाघात (2९००8 णुए- 
7४685 ए[ 6४७ 58) -- 

चातक आपघात के कारण नेत्न अवयव विदीर्ण हो जाते 
हैं तथा उम्न रूप के लक्षण होते हैं । ऐसे आघात में 
संक्रमण का भय सर्वाधिक रहता है। श्वेत पटल कृष्ण पटल 
अथवा ताल पर के सूक्ष्म छिद्वित त्रण बिना किसी बाधा 
के भर जाते हैं परन्तु अधिक बड़े ब्रण दृष्टि हानि का 
कारण बन जाते है । 

इस प्रकार के गस्भीर आधात नैंन्र में मिम्न अवस्था 
उत्पन्न करते हैं । 


एछाणभ)5० ० प78 (अजकाजात) 
नुप0एण/धा० (ब्रॉ्ाव० ६ (आधातज खि्भुनाश) 
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इए(१8 0०९०प्रॉ5१ जिला 006;-- 
एएए(एा४8 री ४8०8०-- 
इस सभी अवस्थाओं की चिकित्सा नेत्न रोग विज्ञान 


के अन्त्गंत उल्लिखित विधियों से की जाती है । जिज्ञासु 


पाठक तद्दिषयक साहित्य का अनुशीलव करें।, 
अक्षि गुहा के आधत्त (्रंएा७8 एऐई 0700) 
भाषात मुदु तनन्‍्तुओं से लेकर अस्थियों तक को क्षति 


पहुँचा सकते हैं तथा अक्षिगुहा के निर्माण में भाग लेने वाली 
अस्थियों के अस्थि भग्न छक कर देते हैं ॥ - 


» कभी-कभी जब नाड़ियां पधरमावित होती हैं तब नेत्र 
सम्बधी मांसपेक्षियां प्रभावित होकर नेत्र की आकृति विकृत 


हो जाती है । आंख अन्दर को घंस जाती है अथवा बाहर , 


को उभर जाती है अथवा त्तियक स्थिति में आ जाती है । 
आंख का अंदर घंसना (07958 8]0फ0प एश0फञा- 

६9॥7078)--अक्षि भुहा के पल में विदार होने से वसा 

थत्दर को घस जप्ती है आांख भी घस जाती है । सुश्र॒त 


उ० तं० ग० १६ में इस प्रकार की अवस्था का उपचार 
कहा गया है तदनुसार-- 
प्राणोपरोधष वसन क्षुत्त कंठ रोधे। 
रूत्तम्यमाशु नयने यदिति प्रविष्टस ४ 


अर्थात्‌ु-पदि चेत्र अन्दर बहुत दब गईं हो तब गल 


पीड़न, वसन से छींक से श्वास को रोककर माँख को 
बाहर लाना चाहिए | सात दिन के अन्दर भगन का उप. 


आर आवश्यक होता है । अस्थि को पुन: फिसलते से बचाने 
हेतु बतिरिक्त जाधार प्रदान किया जाता है। इस हेतु 
(क्र 7.80 907700००+ विधि अपनाते हैं । 
नेत्र का बाहर निकल आना (2507900॥%&॥77७)-नेत् 
वाहर फो उभर जाती है। यह अवस्था विश्वेषकर चुल्लिका 
ग्रष्थि के विकारों में पाई जाती है। सुश्रत में आँख उभर 
आने पर नाक से वायु को अन्तः खीचते तथा दिरपर 
शीतल जल धारा डालने फा विधान बताया है । 
नेत्र आघात की साध्यासाध्यता--- 
साथ्यं क्षत॑ पदटलसेकसुसे तु कुच्छे 
तन्लीणि क्षतानि पटलानि विवंजेयतु ॥ 
“सु. उ. त. १९-६ 
प्रथम पटल में हुआ क्षत साध्य होता है। दो पटणों 


का क्षत्र कष्ट साध्य तथा ठीनों पटलों का क्षत्र असाध्य 


होता है। क्षत के छउपद्रव विशेष कर--पिच्चित आँख, ह 


शिथिल लटकदी हुईं भाँख तथा दृष्टि नष्ट होने पर याप्य 


होती है । जिसमें दृष्टि फैल गई हो, सूक्ष्म हो गई हो, सुर्खी 
आ गई हो, दृष्टि श्रमित हो वह याप्य होती है। जहां दृष्टि 
स्थिर तथा स्पष्ट हो वह साध्य होती है । 


--डा० श्री जगदीश चन्द्र असावा ५ 


बी. ए., ए. एम, वी, एस. 


न 


रीडर-ल. ह. राज. आयु. कालेज, पीलीभीत “ 
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- भी दारिगा मिश्र वे 


अक्षन का सम्बन्ध शालाक्य गाख्र से माना जाता है, 
पर तथ्य यह है कि अछ्॒न् सम्पूर्ण अष्टांग आयुर्वेद से 
सम्बद्ध देखा जा रहा हैं। वज्ञ घातु व्यक्ति, म्रक्षण, कान्ति, 
गति #र्थ में सिद्धाज्व कौमुदी के तनादि प्रकरण में सम्प- 
णित है । अतः अच्जु घातु व्यक्ति यानि सुस्पष्टता था 
व्यक्तित्व तवा पम्रक्षण माने शुद्धिशरण और का्ति प्रश्न 
एवं गहिए पत्र था गतार्थत्ता का द्योतक है। बल्ञगतीतति 
मकुत्म, तथा अनक्ति इति अज्ञनम्‌ की व्युत्पत्ति से कई 


९45 


एक पूर्बोक्त अर्थ प्रतिभासित होता है । 


ग्रन्य नष्ट हो गये हैं । अष्टांग आयुर्वेद ही वष्ट है । सिद्धों 
तस्व्रपिदों के ग्रस्थों के भी अभाव हो गये हैं। आठों सिद्धियों 
को वद् में करके जयवज्यांगी हनुमान जी ने सिद्धांजेन को 
नेत्रों में शांजकर “गिरि पर चढ़ लंका कपि देखी” अन्यथा 

भारत से लंका लॉधना सम्मव न था । जंगली मनुष्यों के 
पास एक से एक अज्जन होते हैं जो पत्रत पर चढ़कर 
देखने से दूर विदूर की चीजों को दर्शाते हैं।' महाभारत, 
रामायण में बहुत सी ऐसी कथा हैं जो अनुसन्धानीय हैं । 
यूनानी लोग, अरबी लोग तथा बहुत से फकीर लोग आज 
भी विविध प्रकार के जादू-दोता में अञ्जन का प्रयोग किया 
करते हैं। ऐसे-ऐसे अज्ञन ऋषि मुनियों के पास थे जिनके 
आज लेने पर वे अगोचर लोप, अन्‍्तर्ध्याव हो जाते थे। 
महपि वात्स्यायन के पास काम दक्तिवर्धक अनेकों अज्जन 
थे । आज भी बिहार प्रान्त के मग .वंद्यों के पास नाना 
प्रकार के कार्मांजन मौजूद हैं, वे व्यक्तिगत सम्पत्ति बनाये 
हुए हैं । अज्जन शब्द चूर्णाब्जन, मिथुनाञजन, वर्त्येंञ्जन, 


रसक्तियाध्जन, कज्जलाइन, द्रवाञज्जन, तर्पेणाबजन, लेपा- 


लाभान्वित होंगे । 
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हदरजनत्वात्‌ तन्तयस्वाद्य तद्गुणा। एवं पुरुषाः भदभ्ति ॥ 
+-सु- शा. 

भांजना, आंजन ये शब्द लोक में अब्जन शब्द के 
ही द्योतक हैं। आँखों में अंजन लगाने से प्रभ्ना व्यक्तित्व, 
खूबसूरती ओर आंखों में शुद्धि होती है। ऐसे अब्जन 
बनाये जाते हैं. जिनसे मबाँखों में प्रकाश, जहाँ चाहे वहाँ 
यथेच्छु गमन, सम्मोहन, उच्चादन एवं वक्षीकरण नी हो 
जाता है। भारतीय सिद्ध शास्त्रों एवं तंत्नश्ञास्द्र में ऐसे 
ऐसे अंजन हैँ. जिनके नेत्रों में लांजन पर योगी लोग वेठे 
बैठे भूतल, पर्वेतत, अतल-सुतल, पताल-तलात्तल के समस्त 
गतिविधि को देखा करते हैं। शालाक्य शास्त्र के बहुत से 


श्री सिक्च जी की 'धस्वन्तरिं' पर दीघेकाल से कृपा है; आपके लेख विवेचनपूृर्ण, 
बिद्गवतापुर्णे तथा उपयोगी होते हैं इस समय आप विहार प्रान्तीय वैद्य सस्मेलव के अ्रधानमन्तों 
हैं तथा रमना में दाबुलाल जैन चिकित्सालय के अध्यक्ष हैं ॥ आपने अपने व्यस्त श्मय में से कुछ समय 
स्क्िलकर यह लेख भेजा है जो निश्चय ही पाठकों को पसन्द आयेगा । इसमें अब्जत विवेचन के 
पइचाधु कई शास्त्रीय छण्जनों का उल्लेख किया है तथा जब्जन कैसे करना चाहिये, किनको करना 
चाहिये एवं दिन्‍्हें नहीं करना चाहिए यह शास्त्रीय उद्धरण देकर समझाया है। भाज्षा है पाठक 
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'ि 


“>दाऊ दयाल गे 


का 


ज्जन, समाष्जन, क्षुद्राः्जन के रूप में अनेकों अअ्जन की 
प्रक्रिया का रोधक है । णो भी ओपपध द्रव्य नेन्रों में लगाये 
जांय वे सव अज्जन शब्द में गतार्थ हैं। अम्जन शब्द का 
चड़ा व्यापक अर्थ है। ऐसे तो अब्जन शब्द से ऐण्टीमनी 
को लोग जानते हैं। अज्जन शब्द भावप्रकाद्य, रसेघ्द्रसार 
संग्रह, रसरत्वत समुच्चय, रसेन्द्र सम्प्रदाय, रसतरंगिणी में 
सोतोज्जन, सोवीराझ्षत, रसाझन, पुष्पांजन के रूप में पढ़ा 
जाता है। पर सुश्र्‌ त में अंजन शब्द से जो भी वनस्पत्ति 
वानस्पत्य-लता-ओपधि के रस, घतसत्व, चूर्ण, कज्जललेप 
और गौधृत, मधु, शंख, यशद जञादि की भस्‍स्में, सर्प की भस्में, 
मृगचर्सम की भस्में, गोरोचन, क्ेशर, विविध पृष्परस, पराग, 


क्ः 


६.५२००७०६०३३०००७::हेजारेआरेपपलप2कपतकेपलपकक पद रथ उत्धवी अब रो गा. (०५ 


इस्तिदन्त, कच्छपास्थि की भस्में, धातु-रल की भस्में, 
आँखों में वर्ति-पूत्रे.कज्जल, रसक्रिया, आलिप, प्रलेष आदि 
के रूप में आँजे जांय ये सव अंजन हैं 
रसरत्न समुच्चय तृतीय अध्याय एवं रसतरंगिनी 
बाइसवें अध्याय में अवजन का वर्णन है। यह अंजन पाँच 
प्रकार के हैं । 
। १. सौबीरांजन जो अण्टीमनी और गन्धक के 
से निर्मित हैं ! 


थोग 


२. रसाञ्जन जो भावध्रकाश के दारूहलदी प्रकरण 


हरीतवयादि वर्ण में वर्णित है कि देवदारू के अष्टमांश 
अवश्षेष काढ़े के बरावर गाय के दूध पलाकर भौटाने पर 
जब सूखकर चौथाई बचे और गाढ़ा हो जाय तो उसे ही 
रसाझ्ञन कहा जाता है । 

.._ ३. खोतोज्जन-यह अण्टीमनी और गन्धक के 
थौगिक है। वर्मा, मैसूर में खोतोझनन मिलता है। आजकल 
सफेद सुरमा के नाम से जो अंजन बाजारों मिलते हैँ वे 
चूने के वर्ग के पत्थर है उसे न ग्रहण करें) वह स्ोतोझन 
नहीं हैं। रतस्तरंगिनी में ख्लोतोज्ञन को ही नीलाज्जन 
पर्याय दिये हैं और तीन ही अंजन बत्ताये है. (१) ख्ोतो- 
ड्जन (२ ) सौवीराज्जन (३ ) पुप्पांजन रसरत्न 
समुच्चय में । 

४. चौथा अज्ञन पृष्पाज्जन है जो यशद और आवसी- 
जन के-योग यानि यशद की वार्तिर भस्म है । यह सफेदा 
के नाम से पंसारियों के पास बिकता है । छावटरी दबा 
की दुकान में जिक आवसाबइड कहने पर पुष्पाक्लन' भात्त 


होता है जो परिष्कृत यशद भस्म ही है। रसतरंग्रिणी में 


यशद भस्म और गन्धकाम्ल के योग से गन्धकाम्लीय यशद 
पूर्ण का निर्माण बताया है। यह भी छर्ण शलाका से 
अभिष्यल्द रोग एवं सुजाक में, घाव में, सफेद प्रदर में 
दिया जाता है। मेरा अनुभव भी इन रोगों पर प्रयोग का 
है । मैं गन्धकाम्लीय यशंद चूर्ण का एक रक्ती (दो ग्रेल' 
लेकर) टंकणास्ल द्वव पांच तोला में मिला कर यहदादामृत 
द्रव॑ बनाता हूं | टकणाम्ल द्रव की जगह 'पर गुलाव जल. 
'घ्ू तोला देकर भी बनाने पर लाभ करता है। यह अभि- 
प्यन्द, अमे, पोधकी का अच्छा आध्च्योतन है । यंशद भस्म 
निम्ब की डण्टल से रगड़ कर बनाने का विधान जो रस 


तरंगिणी में है उसे वनाकर उस मस्म को वस्त्रपूत ४ वार 


करके उस चूर्ण को पुष्पांजन के रूप में शलाका यानी 
रंगा की इलक्षण सलाई से अभिष्यन्द अम में आंजते हैं। 
उपनाह, सन्नणशुक्र, अजकाजात में यशद मस्स ३ र्त्ती 
तथा गुलाब जल ५ भर को ४ वार घोल कर छान कर 
ड्रौपर से सुबह ज्ञाम रात में आइच्योतन करते हैँ! नेत्र ब्रण 
का प्रक्षालन पृष्पांजन से बच्छा होता है । 

५, नीलांजन यह शीशा और गनन्‍्व्ठ छा यौशिक है।. 
गेलेना नीला सुरमा इसे ही कहते हैं । पर मेरे अ सूमव में 
यह सन्देह्वास्पद अठ्जन है ! इन अज्जनों को भ्ृृद्ध +ज के 
रस की सात भावना देकर सुखा क्र विविध चेत्र रंगों के 
यौगिकों में प्रयोग करते हैं। इसे रक्तपित्त, रक्तत्रदर, श्वेत 
प्रदर, हिक्का, ब्रणमेह, अर्म, अभिष्यन्द रोगों में शाम्यन्तर 
प्रयोग खाने में एवं स्थान प्रक्षालन में करते हैं । पुष्पांजन 
(सफेदा) को विविध त्वचा के रोगों पर नारियल तेल कपूर' 
से प्रयोग.करता हूं । खूब लाभ करता है । 

लिमिर हरा|ज्जन निर्माण 

एक बड़ा डब्यू यानी कलिछुल में शीसा को पिघला दें। 
शीक्षा छुद्ध होना जरूरी है | चूना के पानी से तीन भाग 
घड़ा को भरकर, उस घड़े के मुख पर बिना घोये हुए 
ढवक्‍कन रख दे । ढवकन के बीच में छेद कर दें | पिघले हुए 
शीशा को डब्तु से ही ढक्‍कन के सुख से घड़ा में डालें। 
सावधान रहें अध्यथा डालने में भूल हुई तो छीशा उड़ कर 
देह को जला देगा। जो भी उस जगह रहेंगे वे जल जायेंगे। 
कई बार छात्रों ने मूलें की हैं और मेरे सहित छात्रों के 
कपड़ों को छेदकर शीशा ने शरीर में चेचक चिह्नव॒त्‌ जला 
दिया है | सात बार इस प्रकार छुद्ध करके पुत्त: शुद्ध सीसा 
को पिघलायें । चूर्णोदक में डालने पर सीसा जम जाता | 
है । उसे निकाल कर कपड़ा से पौँछ कर दरविका (डब्बू) में 
पिघलायें । सीसा के बरावर घछुद्ध पारद डब्वू में डालें। 
आग पर से डव्वू को उतार तब उसमें पार डालें और 
चटपट दोनों को खरल में डाल करके एक घण्टठा तक 
रगड़ो । बाद दोनों को दुगुना सोवीराज्जन [सुरमा काला) 
डाल कर सात दिन रागड़ें । उसमें तीव माशा (चार आना 
भर) कपूर जो भीमसेनी हो या ढेला ही डाल कर पीसें ॥ 
बाद शीश्ी में रख लें | इसे तिमिर, कांच, राज्यंघ, नेत्न- 
कण्डू, दाह में शलाका पानी में सभिगोकर अञ्जन में डुबों 
कर आँखों में सवेरे-शाम आंजें। यह सिद्ध अश्धन है । 
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गृश्नवत्‌ एवं कपोतवत्‌ दृष्टि हो जाती है। लगता है ऐसे ही 
सिद्धाक्षन के बारे में सन्त कवि श्री तुलसीदास ने रामचरित 
मानस में पहली दोहा में लिखा है-- 
यथा सुजंजन आंजी हग साधक सिद्ध सुजाना 
कौतुक देखत शैल वन भूतल भूरि निधानत॥ा 
इस मैंदे मोतियाव्िश्द में क्री आंज कर देखा है बड़ा 
लाभमकर रोशनी बढ़ा देता है ! पर भीतर में खाने के लिये 
चतुम ख चिन्तामणि १-९ गोली सुबह जाम शंखपुप्पी द्वव 
से देता हूं - 
घुहिनांजन 
शालज़्यशास्य् के महान आचार्य पठना आयुर्वेद कालेज 
के स्वर्भीय महात प्राध्यापक गुरुदेव श्री वामदेव छार्मा जी 
तुहिनाओजन का प्रयोग बराबर रोगियों पर एवं अपनी 
आँखों पर किया करते थे । मरते-मरते भी चश्मा का प्रयोग 
वे नहों करते । आज भी तुहिनाञ्जन बिहार के वेैद्यों के 
द्वारा प्रयुक्त हो रहा है । आधा तोला शुद्ध सोरा, आधघा 
तोला ढेला कपूर, ४ तोला सुरमा काला ( सौवीराज्जन ) 
देकर खूब रगड़े । सुरमा शुद्ध रहे । इसे शीशी में रखें। 
सलाई स सवेरे दाम रात में आंजें तो तिमिर कांच द्वितीया 
अवस्था हक के मुक्ता बिढू, दाह, परिस्राव में लाभ करता 
है । मेरे दानूलाल जन दातव्य मौपधालय में तुहिनांजन 
बराबर ध्योग में है। वेयगण जरूर बनावें ओर नेन्नार्तों को 
आरोग्य करे। मेरे सहायक श्री गिरिजानण्दन मिश्र सदा 
बनाते हूँ । हि 
अंजन के घिदिघ रूप रसरत्न समुच्चय २३ वें अध्याय 
में वणित हैं--- 
१. ताम्रद्र ति अंजन २. गन्धक द्रूति अंजन ३. गरुडा- 
छुन ४. लतिगिर हराक्षन ५. पटल हराज्जन ६. रक्ताञ्जन ७, 
शिलाञजन 5. पुप्पहर्र॑जन ६. पोनभंवाञजन १०. वक़रोम 
हरांजन ११ ४ नुकलाब्जन १६३. काचान्ध्यहराल्जन १३, 
राधज्यन्घहरांजन १४. व्योपाह्यब्जन १५. भरिचाद्यण्जन १६, 
तिमिरहरांजत १७. दाम्वूकादि वति १८. पंचांगगुटिकाजन 
१६. नवनेत्र दान्ीवति २०. नयनरोगहरावर्हि ५१. नागा- 
दिवाति २२. इन्द्रादिदर्ति २३. छुल्यादिवतति २४. रसैन्द्रवर्ति 
२५. ती4णादिवर्ति २६. ताम्रादिवरति २७. पारदादिवद्धि 
र८. एक तिशांगर्वात २९. पडंगवर्ति ३०. द्वादर्शागर्वार्ति 
३१. स्वर्णादि वर्ति 


्ल्द 


चरकोक्त वत्ति, अंजन-रसक्तियाञजत 

(१) वृद्ृत्यादिवति (२) सुमनःकोरकादिवति--सुमन: 
कोरक चमेली की कली को कहते हैँ (३२) सैन्दयाद्रपति 
(४) अमृताह्यादि वि (५) शंखादिवर्ति (६) सुखापती- 
वर्ति (७) दृष्टिश्रदावरति। नोट--ये सव वर्तियाँ घिसकर 
आंखों में जोंगी जादी है अतः ये वत्येजजन हैं। चरक्तोक्त 
भज्जन-(१) पूर्णाब्जन, तिमिरहर कृष्ण सर्याब्जनः। 
चरक्तोक्त रसक्तियाञ्जन:--(१) पिप्पलादि रस क्रियाञुजन 
(२) कृष्णसपँ वसादि रस क्रियाझजन (३) घामी रसांजन 
रसक्रिया (४) मामबरझी रसक्रिया। 


कृष्ण सर्पाञ्जन निर्माण 

कालानाग को मारकर एसके सुख में. एक मास तक 
काला सुरमा (सौवीरा|ज्जन) रखकर उसे कुश से लपेट 
दें। बाद अजन को निकालकर उसके आधे माय चमेली 
की कलियां ओर आधे ही भाग सैन्चा नमक मिलाकर तीन 
दिनों तक दिन में घोंट कर सुखा लें। यह मोतिया विन्‍्दूँ 
के पानी को सुखाकर तीब्रज्योतिकर देता है। मेरे गुरुदेब 
प॑० वामदेव शर्मा जी इसे बनाते थे और बड़ा यश पाये 
थे। तिमिर कांच-सिद्धनाक्ष का यह॒ उत्तम अज्जन है। 
दस वर्षो तक पं० वामदेव दर्मा जी के चरणों में रहने का 
अन्नसर मिला है। वे शालाक्य विभाग के प्रंघान आचार्ये 
थे । मेंने गुरेव के घर पर इसका प्रयोग लाभ निर्माण 
देखा है, पर स्वयं कभी न बनाया और न प्रयोग किया 
हूं । कालेजों में यह नहीं बनता है । 

ब्रण सिथुनाञ्जन रसक्िया 

यशद भस्म १ तोला, ताम्न दुति १/४ तोला, धुद्ध 
चुत्थ १/८ तोला, मघु शा त्तोला, गाय के घी २॥ तोला, 
ढेला कपूर १/४ तोला, सबको लेकर कांसे की थाली में 
४ बजे भोर में खुले जाकाश में बैठकर ६ बजे तक तीन 
दिन घिसे | हाथ से घिसे या चामड़ा पत्थर के खरल मैं 
घिसे । इसे नीले रंग के चौड़े मुह के शीक्षे के पात्र में या 
पत्थर के षुइयाम में रखखें | सन्नण चुक्र, अजकाजात में 
पुबह शाम रात में १ मटर वरावर अंगुली से अंजन लगावें। 
सदा लाभ करता है| सूखा फूला (अन्नण घुक्र में) मधु थी 
वरावर लेकर दोनों के अप्ट मांश कपूर लेकर घिसकर रबें 
ओर १ मटर वरावर तीन वार लगायें ॥ 
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बुढ़िया के अजन 

मवाईन १ ठोला, कपूर १ हो., लवंग चूर्ण १ हो. 
एक कठोरी में ,मिलाकर हवा रहित स्थान में सलाई से 
जला दें। उत्तक्न छूए पर गाय का घी लपेटकर कजरौटा 
(काजल पारनी) ऊपर से ढांककेर काजल बनावें कौर 
बन्द कर रकखें। बच्चों के वेचों में सुबह-शाम्र आंजले से 
अभिष्यन्द, अनिद्रा, कुकूणक रोग, राज्यन्घता रोम नष्ट होते 
हैँ । विहार के गांव में वृद्धा मातायें बनाती हैं | उनके घर 
, पर बच्चरं'को लेकर औरतों को भीड़ लगी रहती है। मैं 
भी बनवाकर रोज प्रयोग करता हुं। मैं श्री दानुलाल जै त 
दातव्य औषधालय में बैठकर चिकित्सा करता हूं जहां 
दैनिक लगभग डेढ़ सौ रोगी आते हैँ । इनमें २५-३० नेत्र 

कर्ण रोगी भी रहते हैं । 

सन्नण शुक्रहरों वर्ति 
छाल चन्दन १ तोला को गूलाब जल में घिसकर 
स्वर्ण गेरिक वस्त्रपुत चूर्ण १ तोबा, लाही के वस्त्रपुत्त चूर्ण 
' १ तोला, चमेली की कली १ तोला को गुलाव जल से 
, पीसकर बकरी के प्रुरीषवत्‌ या नीम के बीजवत वर्ति 
बताकर छायाशुब्क करके रखें। इसे ओस में, माता के 
दूध भें या जल में घिस्र॒कर (पत्थर पर घिसें) चेत्रों में 
आंजें ठो घाव वाला फूला (श्षत्रण युक्त) १ मास में ठीक 
द्वोठा है । खामे को सु, शा. सप्तामृत लौह २ रत्ती गोधुत 
१ तोजा से दें । 
चुढ़ियां फे काजल 

रस रूप अब्जन' को ही रसक्रियाञज्जन या काजल 
कहते हैं । ये काजल' ,सुश्रुत में बहुत्त स्रे हैं। विहार की 
वुढ़िया मातामही गांवों में काजल' बचाकर बच्चों के अनेक 
चेच्र रोगों में प्रयोग करती हैं वे ही-चुड़िया के काजल हैं । 
उत्तम सुपारी को १ सप्ताह तक दूध में सीझाते रहें । खोबा 
' होने पर दूध बदल देना चाहिए। खोबा को हठा देना 
चाहिए । सरधों के तेल में सफेद नये कपड़े की वि बचा 
कर जला देना चाहिए। इस तरह ५० वत्ती की राख 
संग्रह, करें | १०० कागजी निम्यु का रस निकाल कर 
रखें | कांसा की थाली में सरसों के तेल में जलाई गई 
वंत्ती की राख के साथ सुपारी को घिसें और निम्वू का रस 
देदें जांय । सस्पुर्ण सुपारी जब* घिस जाय तो काजब को 


कद, २२ 


उठाकर शौज्ञा के चोड़े मुख पात्र में रक्खें और सुबह-शाम 
१ मटर बराबर कुकूणक (बच्चों के रोहा) वत्मंगत सभी 
रोगों में पुरुष और स्त्रियों को भी लगावें। पोथकी, 
वर्त्में शकरा, पक्ष्मकोष, पक्ष्मत्रण को नष्ट करता .है। अर्म 


'को हठाता है । जाड़े के दिल्रों में सुपारी सात दिन में हो 


दूध में सीझाने से सीझ जाती है पर गर्मी के दिनों में 
ज्यादा दिन तक सीझानी पड़ती है। बड़ी सुपारी सुपुष्ट 
ताजो लेची चाहिए / बत्ती १२ बगल की ४० बनाकर 
पूरा राख बना लेना चाहिए 


अजन शब्द से ज्वर में प्रताप निवारक, भुग्तनेन्न 
सन्लतिप्त निवारक, निद्राकारक अंजनों को भी लिया 
जाता है ! श्वसनक ज्वर (ध्यूमोनियां) में भी छाती पंजरा 
पीठ शले में लगाने चाले जो मलहर (मल्हम) होते हैं उन्हें 
भी अंजन कहते है । अमृतांजन तो प्रसिद्ध ही है। पर ये 
सब भ्षम्प्रति प्रद्धिपाय विषय नहीं हैं। देखा गया है कि 
मद्य घी १-१ सर लौंग फुलाया हुआ कांच को घिस करके 
वृश्चिक दंश में नेत्र में आंजने पर दंश की पीड़ा कम जादी 
हैं एवं शिष घीरे-धीरे उतर जाता है। यहू भी अंबम 
ट्ठी है । 

सौध्र्‌ तीय अंजन 
मधुक॑ रजनों पथ्यां देवदारु च॑ पेवप्रेतु ॥ 
आजेन पयसारं श्र ष्ठं असिष्पन्दे तदज्जनम्त ॥ 

मुलहठी १ भर, हल्दी, छोटी हरे, देवदारु १-१ भर 
कूटकर वस्त्रपूत घकरी के दूध से तीन दिन पीस कर 
सिम्वौलींवत्‌ बति बनाकर छायाशुष्क करके रखें एवं 
अभिष्यन्द रोग में खासकर वातजाभिध्यन्द में जिसमें आँख 
में, ललाठट, अपांग और नेत्नगोलक में दर्द हो, बकरी के 
दूध, ओस, मातृस्तस्य, पानी में से किसी से घिस कर ४ 
बार ६ घण्टे पर आंजें £ लाभ देखा गया है ॥ 

स्नेहांजन 
चक्रपाणि संस्कृत टीका चरक में एवं उत्तरतंत्र सुश्रुत 


नवम अध्याय के सोलइवें इलोक की टीका में--- 


ताञ्नपान्रस्थितं मात सविः सेन्धव संथुत्तम्‌ । 
लिखा है । इसका मेरे घर में प्रयोग होता है । हजारों वर्षो 
से मेरे घर में सब वेद्य होते आ रहे हैं। विरासत में भी 
आयुर्वेद मुझे मिला दै । वैद्य सुदश्शन पिश्र, वैद्य वैजनाथ 
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मिश्र, वैद्य रामनाथ मिश्र, वैद्य भगवनत सिश्र, मुरलीघर 
मिश्र, दुग्वेश्वर मिश्र, वैद्य नह्तकुमिश्र, राजेश्वर मिश्र, 
थुगेश्वर मिश्र ये सब मेरे पूवेंज इस सपि को अभिष्यन्द में 
में प्रयोग करते आ रहे हैं। मेरे तीनों छोटे भाई श्री प्रमोद 
शरण मिश्र साहित्य-सांख्ययोग, आयुर्वेदाचाये, जी.ए.एम.एस. 
(पद्मानस) साह्ठित्यालंकार एवं अवधकिशोर मिश्र, शमस्भु- 
शरण मिश्र शाझ्षी वैद्य भी इसे प्रयोग करते हैं। एक 
तांवा के पात्र लेकर उसमें गाय के घी १ सेर, सैघा नोन 
१० तोला के चस्त्रपूत चूर्ण सिलाकर वर्षों बन्द कर रखें। 
यह कौम्भस्नेहाअजन कौम्मघृत से प्रसिद्ध है। अभिष्यन्द, 
वात, पित्त, कफ के हों या सन्निपात्तिक हों त्तो इसे मटर 
बराबर ६-६ घण्टे पर तीन बार जांजें ! बड़ा लाभ करता 
है। शाख्य में मासपयंन्त ही लिखा है पर वर्ष भर का सेंघव 
सदि ताम्रपात्र स्थित घुत ज्यादा लाभ करता है ॥ दम्पा, 
कास इवसनक ज्वर (न्यूमोनियां) में वड़ा ही सुन्दर यह 
पीठ पंजरा, छाती में, कण्ठ में लगाने का लेप है । तुरएत 
लाभ करता है, ३-३ घण्टे पर पीठ पंजरा छादी में मनें। 
अंजन के आवस्थिक काल 


वयक्तरुपेषु दोषेषु शुद्ध फायस्थ केवले ॥ 

नेन्न एवं स्थिते दोषे भ्राप्तसञ्नसाचरेतु ७ 

अचज्जन प्रयोग करने के पूर्व आवश्यक विरेचन, शिरो- 
विरेचन, निरूह जरूरत अनुप्तार कराकर काया को घुद्ध 
करनले । इवेत मण्डल, कृष्ण मण्डल, तारामण्डल में रोग के 
दोष स्थित हों तब अज्जन लगावें । 


क्वियारूप से अजन के भेद 


“लेखन अंजन । २--रोपण बंजन । ३--प्रसादन 
अंजन के रूप में तीन प्रकार की अंजन क्रिया है। 


लेखन अंजन---मधुर रस रहित पांच रसों के द्वव्यों में * 


जो लेख्य हों उन्हें लेजन में अंजन लगावें । बात में अम्ल 
लवण, पित्त मे रक्त दोषों भे तिक्त कपाय रस युक्त अंजन 
इलप्मा में बहु तिक्त रस द्रव्य, सन्निपातज सेल रोगों में 
रसहय भय वा प्रयुक्त करें। लेखन अज्जनं नयनस्थ रिक्ती- 
करणं दोष स्राव णंवा । 

रोपणांजन--कषाय त्तिक्त द्रव्य स्नेह युक्त रोपण है । 
. यहे दृष्टिवलवर्धक शैत्यातु वर्ण्य 
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प्रसादनांजन--मधुर द्रव्य घृत युक्त नेत्र स्वच्छुकारक 
है। नेत्रको स्विग्धकारक है। अंजनानि प्रयोज्यानिं ब्राह्म 
सामाह्न रात्रिपु । प्रात: सायं-रात में अंजन लगावें। 
सोना, चांदी मेषश्वूज्भू या शाहिल के कांटा, तामा, 
वैदूर्य, काँसा, लोहा की शलाका दनावें । रोपण में लोह 
शलाका, लेखन' में ताम्रा, प्रसादन में सुवर्ण की शलाका 
लें । अभाव में अंगुली ही शलाका है। आजकल रोग 
सीया की शलाका बनाते हैं। ' ह 
केपषां अजन॑ नेष्यते 
श्रमोदावर्ते रुदित मद्य क्रोध भय ज्वरेंः। 
वेगाधात शिरो दोषेचचार्तानां नेष्यते अंजनें १ 
राग रुक्‌ तिमिरा स्राव शुल्ष संरम्भ संभवात ॥ 
जो थका हो, जिसका पेट फुला या उदावरर्त रोग हो, 
जो रोया हो, मद्यपीया हो, क्रोध में, भय में, सामान्‍्यज्वर 
या भय ज्वर में, शिरोदोषों से पीड़ित हो, वेगावरोधज रोगों 
से अक्रान्त में अजन लगाने से आंखों में लालिसए, दर्द, 
अन्धकार, भांसुस्नाव, पीड़ा द्ञोथ आदि उपद्रव हो जाते हैं। 
'शेगाचुसार, अवस्थानुसार जजनोपसर्ग 
निद्राक्षय में अंजन लगाने से निमेप उन्पेष कार्यो में 
हीन शक्ति हो जाती है ॥ आंधी में या प्रवल वात में दृष्टि 


का बल क्षय होता है। घुलि-धूप से उपहत नेत्रों में अजन « 


से आंख में लालिमा, स्नाव भधिमन्ध हो जाता, है । तस्य 
के बाद भजत लगाने से नेत्र में दर्द और शोथ हो जाता 
है । शिरःशूल में लगाने से शिर:शूल बढ़ जाता है । सूर्य न 
ज़गने पर, अति ठंडक में सिर से स्तान करने पर अजत 
का प्रयोग दं'घ का उल्लेश करके अकिचित कर होता है। 
अजीर्ण में भी किचितु लाभकर होता है। दोषों के वेगों कः 
उत्कष में वेगानुत्ार रोग होते हैं। अतः “अम्जन का. 
प्रयोग सोच. समझकर सावधानी से करें। अज्जन जत्य' 
व्यापदों को सेक, आदच्योतन लेप से आराम “करें। संक्षेप : " 
में लिख रहा हूं । लेखन, रोपण, प्रसादन अ'जत्नों के अति- 
योग, हीनयोग, पिथ्यायोग से जायमान उपद्रवों की भी ' 
चिकित्सा सेक, आश्च्योतन लेप से करें 


“श्री द्वारोगा मिश्र वैद्य जी, ए. एम एस. 
चिंकित्साध्यक्ष-श्री दानुलाल जैन, चिर्कि० 
। रमना- (गया) 
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के न ग्द्ुः है रॉ 


अंजन उन सभी औषधियों को कह सकते हैं जो 
आंखों में आंजी या लगायी जाती हैं। मर्गयोगों और कार्थों 
पर तीन त्ाम प्रप्तिद्ध हैं। लेखन (खुरचने) वाले अठ्जन 
या मरहम का व्यवहार आंखों से मेल (कीचड़) आदि 
खुरचकर निकालने के लिए होता' है। उसी प्रकार घाव 
'से मचाद और बदगोस्त खुरचकर दिकालने के लिये लेखन 
मरहम का प्रयोग होता है जिसमें कपाय, खट्टी और चम- 
. कीन चीजों का प्रयोग मिश्रण के रूप में होता है। वह लेखन 
है तृतिया, फिटकड़ी, कसीस आदि अलेके चीजों में कषाय 
ओर अम्ल रस होता है । लेखन से जब विकार घट जाता 
' है और आंखों का घाव स्वच्छ हो जाता है, तब रोपण 
(भरने) के लिएु जिन अक्लनन या मरहम का प्रयोग होता 
हैं वह रोपण कहलाता है । तिक्त चीजों का मिश्रण 'ोपण 
अज्जन या मरहम में होता है । घाव पर नीम की पत्ती 
पीसकर बांधी जाती है जिससे घाव तिक्त होकर कीड़े 
,रहित अवस्था में भर जाये । रोपण अज्जन में भी निम्व 
: का प्रयोग होता हैं। मधुर और शीतल चीजों से बंने अंजन 
को प्रसादन कहते हैं। निरोग आंखों में निरोगता को स्थाई 
रखने के लिए ही प्रसादन का प्रयोग होता है। स्देव 
निरोग (स्वस्थ) आंखों में लगाने चाले अंजन को प्रत्यांजन 
कहते हैं । 

लेखन अंजन को ताम्र की सलाई से लगाया जाता 
है । ताम्र लेखन' है ताम्र से ही तुतिया बनाई जाती है। 
इसका मूल पाठ अं. अं. स. अ. ३६४ में है। रोपण अंजन 
लोहे की सलाई से लगाया जाता है । लोहा में रंपण का 
शुण महान है । इसीलिए रोपणांजन को लोहा की सलाई 
से लगाया जाता है। प्रसादन अंजन सोना-चाँदी को सलाई 
से लगाने का विधान है। इसमें भी कपाय रस की विद्यमा- 
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हा 


(2८ ४७. 'ट (री # 
मा की अंक. * | । है 


नता को निचघन्दु बतलाता है । लोहा भी कषाय रस है। 
अंजन की तीच किसमें हैं--(१) पिण्ड, गोली और वर्ती, 
(२) रसांगन है काजल और मधु युक्त, (३) चूर्ण (सुरमा]) 


लोहा की उत्पत्ति पत्थर से होती है और वह दुटता 
भी पत्थर से ही है । नेत्र की उत्पत्ति तेजस (अग्नितत्छ) से 


' हुई है । दशेन झक्ति »ग्नि (आलोचक पित्त) है, इसका 


नाश होता है तेजस शक्ति को वृद्धि और विकृति 
से । तेजस की उष्णता की साम्य अवस्था को कायम 
रखता है जल तत्व । तीक्षणांजन लगाने से जल तत्व का 
स्राव हो जाता है । जिससे आंखें निर्मेल हो जाती हैं। 
और बाहरी सूर्यादि के ताप का हमला होता है । जिपसे 
आलोचक पित्त भड़क उठता है । और आंखें सद। के लिये 
चली जाती हैं । इसीलिए दिन में तीक्षण अंजन का व्यव- 
हार शाझ्य विरुद्ध है । रात में तीक्षणांजन लगाने का 
विधान है, क्योंकि जो जल तत्व का क्षय होता है, उसकी 
पूति रात की शीतल्ता से हो जाती है। यही नहीं बल्कि 
आंखों को नयी शक्ति मिलती है । यह भूलना नहीं चाहिये 
कि पांच तत्व से ही सृष्टि की रचना हुईं है। पांच तत्व से 
ही सृष्टि का व्यापार चलता है! इनसे विकार आदे 
से सृष्टि का नाश होता है । इन्हीं पंच तत्वों को समाना- 
वस्था में ला देते से रोगों का खात्मा होता वे । कोई 
भी वीमारी नहीं है जिसको कफज, पित्तज, वातज से 
ह स्वोधित न किया गया हो । अगर नेत्र को बीमारी कफज 
है तो दिन में भी तीक्षणांजन लगाया जा सकता है । 
अत्यधिक श्ीतकाल में तीक्षण अंजन से कोई ला नहों 
होगा बल्कि जमे हुये दोषों का स्नावन होने से उत्दे 
नेत्न में स्तव्घता, कण्डू, और जढ़ता आ जाती है । 
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वर्तमान युग बिजली फा है, बिजली के अभाव में 
आधुनिक संसार पंगू बन जायेगा । मगर बिजली के तीज 
प्रकाश में तीक्षणांजन लगाना मना है। भयभीत और 
मलमृत्रादि के वेग की अवस्था में अंजन नहीं लगाचा चाहिये । 
तुरात खाने-पीने के वाद अथवा भूख प्यास की हालत्त में 
भी अंजत नहीं लगाना ज़ाहिये। वमन-विरेचन के तत्काल, 
स्‍्वान के तुरन्त बाद अंजन नहीं लगाना चाहिए | अंजन 
लगाकर तत्काल ही स्तान नहीं करना चाहिए। क्लांत, 
अधिफ जागरण, बादल से ढके सुर्ये की अवस्था में अंजन 
नहीं लगाना चाहिये । भूच-बाधा हारक, विषनाशक और 
ज्वरादि अवस्था में छाया में ही लगाना चाहिए । भत्यच्त 
शीतल और अत्यन्त त्तीक्षण अंजन नहीं लगाना चाहिये 
जिसे भँखें बर्दास्त त कर सके ॥ इस विषय में घन्वन्तरि 
भगवान का आदेश सु. उ. अ. ८ में देखें । अंजन लगाकर 
हलक खोल देने से आंस के साथ अंजन बह जायेगा। इसी- 
लिए अंजन लगाकर आँखें वष्द रखना और भीतर-भीतर 
संचालित करना चाहिये | ताकि अंजन चारों तरफ फेल 
कर शोपित हो जाय । जब आंखों में किरकिराहुट आदि 
न रहे तव आंखें खोल दें। इसके वाद आइग्लास के 
माध्यम से शीतल जल से आंखें घो दें। फिर सफेद साफ 
सूल्ले मुलायम वस्त्र से पानी सुखा लें। भन्‍्यथा संताप 
वर्गरह होने का डर रहता है | शीत जल से आंखें त्रिकाल 
सींचना चाहिए । भोजन के बाद हाथ मुह धो लेने पर 
दोनों हथेलियों को आपस में रडें, फिर दोनों आंखों पर 
लगा दें । रात में सोते समय निफला चूण को घृद से तर 
करके दूध से लेते रहने से नेश्न रोग होने का भय नहीं 
रहता । देखिए दिनचर्या अध्याय ३ औौर सु. उ. अ. 
१८/३१॥ प्रायः नेत्र चिकित्सा मे आइचोतसन हर्पण आडि 
की आवश्यकता पड़ती है ! 
यूनाती का प्रसिद्ध चिकित्सक अरस्तू की माता अंधों 
का इलाज करती थीं । लुकमान का वेवाक चेला लुकइया 
अंधों की कतार में बैठ गया। जब अंजन की सलाई सामसे 
आई. तो अपने मुख में सुरक लिया । यहां तक कि खराध- 
हार (वमत) से निकला केंचुआ ओर कददू दाने (उदर 
कृमि) तक का नाम बता दिया। आयुर्वेद में ऐसे अंजनों 
की कमी नहीं है। घन्द लिख देना कर्तव्य समझा[--- 


कि मु 


क्र 


गृूद्धाञजन 
जवान सुन्दर जिसके गालों पर लाल झव्दू लटक रहे 
हों उत्त गृद्ध को मार कर उसके गर्देत से अलग शिर 
काट लें । उसके मुख में निर्मेलीफल ओर काला सुरमा 
पीसकर भर दें ओर सम्पुट कर भजपुद में फूंक दें । फिर 


रगड़ कर छात्तकर आंखों में गौघृत कमल मधु संग या यों 


ही सुरमा की तरह लगाया करें। तत्काल की फूटी आंखें भी 


फौरन मिल जाती हैं | मैंने इससे असाध्य तिमिर रोगियों: 


को अच्छा किया है । 
सर्वांजन 


काले सांप की चर्वी, शंख भस्म, निर्मेली का फल 


और रसांजन खूब मर्देन कर आँजने से तत्काल नष्ट हुई 
दृष्टि मिल जाती है। मैंने इससे च्यंदनी, वाले रोगी को 
ठीक किया है । 

काला सुरमा और घृत्त म्देत कर मरे हुए काले सांप 
के मुख़ में भर दें । शराव सम्पुट कर ग्रजपुट में फंक दें । 
शीतल होने पर निकाल लें | भस्म के बराबर बजन में 
जटामांसी पीस छानकर काले सर्"प की चर्बी संग अंजन 
लगाने से फूटी आँख भी स्वस्थ बन जाती है | मोतियाबिंद 
के आपरेशन के बाद जब चधष्मा लगाने का नम्बर आता 
है तब इस अंजन से रोशनी पहले जैसी स्वस्थ हो जाती 
है। बिना चश्मा के ही पहले जैसा दीखने लगता है । 


सर्पोजन नें० २ 

काला सांप की चर्बी शंख निर्मंत्री तथा काला सुरमा 
समभाग पीस कर अंजन बना कर लगाने से दर्शन शक्ति 
जागृत हो उठती है। 

मरा हुआ काला सर्प १, बिच्छू काली ४ दूध के घड़ा 
में डाल दें । २१ दिन बाद मंथन कर मक्खन निकाल लें। 

ीड़ा-थोड़ा मुर्गें को खिलाबें | जो मर्गा बीट करे उसको 

संचित करते रहें । पीसकर लगाने से अंधा भी देखने 
लगा है । 

नोट--यह सारे अंजन तिमिर रोग में उपयोगी 
सावित हुए हैं । 


--पैच श्री भवात्री शद्धुर झास्त्री 


रसड़ा (वजलिया) छ० प्र० 
किन 


जाए... 
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नेन्न संचालन व्यायाघ-- - 

(क) किसी निर्जन स्वच्छ स्थान में [ छा छुआं या 
धूल न हो) पद्मासन या सिद्धासन' में बैठकर नेत्नों को दशों- 
दिशाओं में चुमाओं। फिर चापाकार -- में (77 ४ 077 
० थ॥ श0) में अपनी दृष्टि को ऊपर आकाश की ओर 
घुमाओं । फिर अपनी दृष्टि को नीचे भूमि की ओर+--में 
घुमाओं । तत्पदंचात्‌ सामने की ओर ऊपर नीचे । + की 
ओर देखें । इसके बाद नेत्रों को संकुचित एवं संपुटित करके 
. नेन्न से नासिका में गये हुए छिद्ठों फो नेति पात्र की टूटी 
से-शीतल जल से धोवें | फिर नेत्रों को घुमा कर थोड़ी देर 
तक नेत्रों फो बन्द करके नेनों को थोड़ी देर आराम दें। 
फिर तेत्ों से प्रायः: सभी कार्य ले सकते हैं ।. 

खि) सूखासन में बैठ कर अपनी दृष्टि नासाग्र पर 
जमायें । ऐसा दो मिन्तट करें फिर आंखें मूंद लें। आँखों 
को बीच-बीच में आराम दें | बारम्वार पलक क्षपकाने से 
सेन्नों को आारास मिलता है। 

पुन: अपनी दृष्टि अ मध्य (भरकुटि) पर जमायें। ऐसा 
करने के लिये दांयीं भाँख की पुतली को अमध्य पर 
जमायें, बायीं आँख की पुतली तो रवयं ही अरमध्य पर 
केन्दित हो जायेगी । (ऐसा करने से मस्तिष्क कमजोर 
नहीं पड़ता) ऐसा दो मिन्तट करें । फिर आँखें भूंद लें । आंखों 
को बीच-बीच- सें आराम भी दें। ' 

तत्पद्चात्‌ आंखों को पहले दारीं ओर छुपा कर दांयें 
स्कन्ध को देखें | ऐसा दो मिच्ट करं। फिर वारयी और दृष्टि 
घुमाकर वांयें कंधे पर दृष्टि जमायें । 

(ग) पहले आँखों फो जितनी दूर सम्भव हो उतनी 
दूर बायीं और ले जाओ ॥ ऐसा दस बार करो। फिर 


आँखों को धीरे-धीरे दस बार इतना नीचे और ऊपर ले 
जाओ जितना संभव हो । 

तत्पश्चातु माँखों को वांयी ओर तिरछा करके फिर 
नीचे ले जाकर दाहिनी ओर के निम्न कोण में ले जाओ।॥ 
ऐसा उस वार दृहराओं । फिर दस बार आँखों को गोले में 
घुमाकर फिर उनको उल्टी दिशा में दस बार घुमाना 
उहिए । इसके बाद दस बार जोर से आंखें बन्द कर जोर 
से खोलना ध्यहिए ! 

कुछ दिन उपरोक्त व्यायामों का अभ्यास करने से 
चेत्रों के स्‍्वायु सबल हो जाते हैं और साथ ही साथ नेत्रों 
की ज्योत्ति भी बढ़ जाती है । 

लगातार पलकों को चलाने से भाँखों की शक्ति बढ़ती 
है । पलकों को चलाने की क्रिया से अखिं हल्की रहती हैं 
और उनकी रोशनी क्षीण नहीं होती । रोहे की चिकित्सा 
में भी यह अभ्यास लाभदायक है । 

आंखों को आराम. देना (हथेलियों से आंखों को 

ढंकना ??8]7गंग 

आँखों की उत्त जित अवस्था ही अल्प दृष्टि का प्रधान' 
कारण है | वह उत्तेजना दूर हो जाये तो बाँखों फी ज्योति 
बढ़ जाती है । इसका सर्वश्रेष्ठ उपाय अपनी हथेलियों से 
आंखों को ढंक लेना ([79/777598) है / एक हाथ की उगली 
दूसरे हाथ की उगली पर रख कर दस तरह आंखों को 


- छढंक लें कि दायें हाथ की हथेली दांयी आंख पर, बांये हाथ 


की हथेली बांयी आँख पर रहे और आँख पर कोई दवाव 
सही पड़े । इसलिये उयलियों को थोड़ा सा कटोरियों के 


* समान कर लेना चाहिए 


दोनों हाथों की हथेलियों से दोनों जाँखों को इस 
प्रकार ढकें कि बाहर की रोशनी भाँखों के भीतर न 
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पहुँचे | अब आँखों को वार-बार खोलें और बचन्दं क्रे। 
एक-दो मित्तट करने के-वाद हाथों को झटके से हटा लें 
ताकि रोशनी आँखों को एक साथ मिले। इस क्रिया से 
नेत्रों की थकावट दूर होती है । 
आँखों पर पानी का छींटा देना भी उन्तकी थकाबेट 
दूर करने का एक प्रधान उपाय है| दोनों आँखें मूद कर 
आँख के ऊपर दोनों हाथों से पानी का छींटा देना चाहिये। 
जब भी आँख गरम हो जाती है या उसमें थकावट जा जाती 
है तभी दोनों आँखें बन्द कर उनके ऊपर पानी का छींठा 
मारने से वहुत लाभ मिलता है । शत्येक वार कम से कम 
पन्‍दह बार शीतल जल के छींटे मार कर आंग को 
धो लेवें । 
नेत्र सालिश--- है 
रात को सोते समय और सुबह-सुबह विस्तर से उ6- 
कर बहुत ही हल्के हाथों से उंगलियों को पलकों पर फेरें 


कुछ क्षणों के अन्तर से तीन चार बार ऐसा करें। आंखें 


मूदकर उंगलियों से पलकों को थपथपायें । 

सुपुम्णा नाड़ी में स्तब्घता तथा हस्ति जिछ्चा और 
गाँधारी नाड़ियों की चिक्ृति एवं स्तव्घठा के फारण नेच्नों 
में द्दे होने लगता है । हाथ की तर्जनी और मध्यमा उंग- 
लियों से गांधारी और हस्ति जिह्ठा. नाड़ियों को “अंगुलि- 
वेघन' क्रिया द्वारा दवानसे यथा मलने से पाँच मिनट में ही 
वह दूर हो जाता है । 
नेत्र ज्योति बढ़ाने के! सरल उपाय (धूप स्तान)-- 

प्रतिदिन सूर्योदय अथवा सूर्यास्त के समय आँखों को 
बन्द कर सूर्य की ओर मुह करके 'खड़े होकर पांच-छः 
मिनट के लिये सूर्य का प्रकाश आंखों पर लेना त्ाहिये 
और मन ही मन यह भावना करनी चाहिये कि मेरे 
शरीर में सूर्य की प्राण शक्ति निरत्तर एकत्रित हो रही है 
तथा मेरे नेच्र पूर्णतया नीरोग हैं और उनको ज्योति 
निरंतर बढ़ रही है । 

साधारणत: प्रतिदिन एक या दी वार आंखों पर सूर्य 
फा प्रकाश ग्रहण करने से ही केवल पांच छः दिन में ही 
नेत्र ज्योति बढ़ने लगती है । 

घूप स्नान लेने के वाद बन्द आंखों पर पानी का छींटा 
देकर उन्हें शीतल कर लेना चाहिये । 





आंख के साथ शारीरिक स्वास्थ्य भी ठीक रखना 
चाहिये । कब्ज को दूर रखें और सुपाच्य पोष्टिक पदार्थ " 
भोजन में लें। विटामिन 'ए', हरी सब्जियां, दूध, दही, 
आदि नेन्न रोगों में लामदायक हैं ॥ 
आखों की जलन (गर्सो)-- 
चन्द्रमा पर ज्ञाटक करने से नेत्रों की गर्मी दर,होती 
है । सुबह हरी घास पर पड़ी ओस पर नंगे पाँच चलने से 
भी नेत्ों की गर्मी दर होकर उन्हें तरावट मिलती है । 
दत्त दृष्टि और हष्टिमांचता--- 
इन दोषों में सूयोदिय और सूर्यास्त के समय सूर्य पर 
त्रटक करने से लाभ मिलता है । किसी विजशेषन की. 
देख रेख में ही करना चाहिये अध्यथा हानि की संभावना है। 
केले के पतले हरे पत्ते को आंख के आगे करके सूर्य का - 
प्रकाश ग्रहण करना अथवा जल में (नदी, तालाब या जल 
से भरे टव में) सूर्य के पड़ते हुये अवस पर त्राटक करने में 
किसी प्रकार छी भी हानि की संभावना नहीं रहती । 
तिरछापन (सेंगापन 50078)-- 
पदा होते ही वच्चा जिस और देखता है कभी-कभी 
देष्टि उसी ओर स्थिर हो जाती हैं और भैंगापन या तिरछा- 
पन का दोष उसकी दृष्टि में आा जाता है । 
इसको दूर करने के लिये बच्चे को जिस ओर उसकी 
आंख की पुत॒ली घूमी हो उसके विपरीत दिलश्ञा में देखने 
को प्रेरित करें । ऐसा- करने के लिए आप बच्चे की आंख 
के ऊपर [मोह या भृकुटि के ऊपर] जिस ओर उसकी 
पुतली घूमी हो उसकी विपरीत दिल्ला में काजल का टिम- 
कना (एक मोटा बिन्दु) वन्ता दो ताकि वह उस ओर प्राय 
देखेगा ओर कालान्तर में उसकी दृष्टि सीधी हो जायेग्री। 
साथ ही उसे नेत्र संचालन व्यायाम करायें। 
फूला, सफेदी--- 
गांखों में इलेष्मा पैदा होने से कुछ दिल में पतली 
झल्‍ली का रूप लेकर पृतलियों को ढक देती है और 
कालान्तर में मोटी तह सी वन जात्ती है जिसे माड़ा,'फूला 
कहते हैं । इससे बचने के लिये नेत्रों को जल से घोवें और. 
नेत्र संचालन व्यायाम करने चाहिये । ै 
जल नेति-- 


नेति पात्र (पीतल या तांबे का टोंटीदार लोटा या 
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करुवा) में आधा किलो गुतगुना गे जल (या इतना गरम 
जितना बरदास्त कर सको) भर लें और एक चम्पच सेंधा 
' नमक उसमें अच्छी तरह घोल लें । 
फिर नाक में टूटी को लगाकर सिर को झुकाकर मुह 
से सांस लें (नाक से सांस न लें), जल स्वयं ही दूसरी नाक 
, से गिरते लगेगा । इसी तरह दूसरी नाक से भी करें । 
तेत्ति क्रिया के वाद भस्यिका करें (जोर जोर से सांस 


खींचे और तुरन्त छोड़ दें।) तथा दायें नथुनों को वन्द- 


करके बायें नथुने की ततीन-चार सिनफें, फिर बायें नथुने को 
बन्द करके दायें तथुने को तीन-चार बार सिनकें। ऐसा 
करने से यदि जल का कुछ अंश अ्रूमष्य पर रह गया 
होगा तो वह बाहर आ जायेगा अच्यथा सिर दर्द हो 
जायेगा । तत्परचात्‌ू एक बू'द छुद्ध गाय का घी नाक में 
सुड़क ले । इससे खुश्की न होगी । 

इस क्रिया से आंख की रोशनी बढ़ती है | दिमाग 
की शक्ति बनी रहती है। जुकाम, कफ का नाझ्य होता है 
और इवासोच्छुवास क्रिया ठीक रहती है । 
सुत्र नेति-- 

यह सूत को बठकर बनाई जाती है और लगभग 
१८-१६ इल्च (४४५ सेन्‍्टीमीटर-४८ सेन्‍्टीमीटर) लम्बी 
होती है ।. प्रायः स्थानीय योगाश्रमों से प्राप्त की जा 
सकती है ! इसको नाक से ले जाकर सुह से मिकालते हैं । 
पहिले दाहिनी नाक से क्रिया करनी चाहिए । सूत्र नेति 
को धीरे-धीरे नाक में घढ़ाना चाहिये | फिर मुह खोलकर 
अपनी तीन उंगलियों को गले के अन्दर देकर नाक के 
द्वारा गले तक पहुँचे हुये सूत्र को पकड़ कर धीरे-धीरे 
मुह के बाहर निकाल लेना चाहिये । फिर उस्तके दोवों 
पसिरों को दोनों हाथों से पकड़कर घीरे-धीरे नाक और 


मुह के हिस्से को साफ करना चाहिये। इसी तरह बायीं 


नाक से करें। शुरू में यह लगती है अत: वाक में जरा 
सी एनीयेन मसरहम (6॥०/ावा। >ं08६7767--(078%0) 
मल लें और फिर सूत्र को नाक में घढ़ायें, ऐसा करने से 
सूत्र नाक में लगता महसूस बहीं होता । 

नये सीखने वाले पतल्ले रबड़ के कंथीटर से अभ्यास 
कर सकते है । यह क्रिया भी कफ, जुकाम नाशक है और 
दिमाग तथा नेत्रों की शक्ति बढ़ती है ॥_ 


नेत्र प्रक्षालन--- 

प्लास्टिक या काँच के आईग्लास में कपड़े से छना 
त्िफला जल अथवा गूलाव जल को भरकर नेव पर लगा 
कर उसमें आंख को खोलें और बन्द करें । इस प्रकार दोनों 
नेत्रों को बारी बारी से धोने से नेत्न रोग दूर होते हैं । 

आंखों में गीद का वार बार बार आना, कुछ समय 
पढ़ने के बाद आंखों में पानी भाना, सिर दर्द होना, आंख 
लाल होना--ये दोष नेत्र प्रक्षालन' और नेत्न मालिश से 
हर होते हैं । 

आंखों से घुधला दिखाई देना, कम दीखना एवं 
मोतिया विन्दु का आरमप्न होना आदि जल नेति, सृत्र नेति 
नेत्र मालिश, चक्षु हृष्टिपात अथवां नेत्र संचालव व्यायाम से 
आराम होते हैं । 

हस्तिजिन्ना और गांधारी नाड़ियों में शिथिलता आने 
से नेत्न एवं मस्तिष्क में शिथिलता ओर ज्योति क्षीणता 
दोष आने लगते है । इनको दूर करने में महामुद्रा, पश्चि- 
मोत्तानासन' तथा नेत्न संचालन व्यायाम उपयोगी होते हैं 

ठाकुर रघुवीरधिह, जावली भवन, अयवर को अधिमन्य 
(9780०0778, काला मोतिया, काला पाती) 
की अग्विदग्ध चिकित्सा-- 


अधिमंथ रोगी को इस चिकित्सा से तत्काल लाभ 
होता है । पीड़ा तत्क्षण झांत है आती है और नेत्र में 
जितती ज्योत्ति बची रहती है । बह सुरक्षित हो जांती 
है । इसकी क्रिया बहुत साधारण है । 

विधि--एक तार के टुकड़े में दो यव भर के व्यास 
का छलला बना लो ॥ फिर उसको अग्नि में लाल कर लो 
और जिस नेत्र में पीड़ा है उस कनपटी पर जांच करके 
जहां नस्न तड़क (फड़क) रही है. उस पर रख कर निद्यान 
लगावों तथा उस पर गरम छल्ले से दाग दो । 

जझुम में समवाद न पड़े इसलिए रोगी को चाहिये कि 
उस दागे हुए स्थान पर जब तक वह सूख न जाये पानी 
न लगने दे तथा सोते समय यदि असावधानी से जख्म 
में कुछ लगने का अंदेशा हो तो हरी नीम की पत्ती बांध 
दो। पांच-सात दिलों में ही जख्म सुख जायेगा और रोग 
सदेव के लिए शांत हो जायेगा ॥ 
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नेत्र अभिष्यन्द, फूला पर बेच्य आदित्य भाई पटेल का योग- 

शिरीष की ताजा पत्तियों को पीसकर उसके कल्क 
को स्वच्छ कपड़े के बीच रख पोटली सी बनाकर रात 
को सोते समय आंखे पर बांघे | ऐसा तीन-चार दिन करने 
से अभिष्यन्द, नेत्र का फूला दूर हो जाते हैं। यह आंख 
में जलन करती है । चिता न करें, कोई हानि नहीं होगी । 

नेत्नों की रड़कन 

चने की दाल की पोटली बना कर आँखों पर बाँधने 
से राहत मिलती है। 

कभी कभी गलती से अल्द्ा वायोलेंट रेज ( ग्रष८४6 
#ेश्वता ण॑ णाध्ब्शंणैश 78५98 07 पोशएछाप्र 07 
एछफणा 80 शाोगिणा जश्000"5 ०) की ओर 
देखने से मेत्रों में भथानक रड़कन हो जाती है। चने की 
दाल या मूंग की दाल फी पोटली आँखों पर बाँवते से 
इस रोग में माशातीत लाभ मिलता है । 


अंगूठे वाली खड़ाऊं के पहनने से ६ई हष्टि हीनता 

यदि कित्ती सज्जन की नेत्र ज्योति अंगूठे वाली खड़ाऊं 
के मिरन्तर प्रयोग से लुत हो गईं हो तो उन्हें च।हिए कि 
लड़ाऊ पहिनना छोड़ दें और अपने पैर के अगूठों के 
नाखूनों पर आक का ताजा दूध रोज सवेरे एक बार भर 
दिया करें| भगवद्‌ कृपा से २०-२५ दिन में ही आँखों की 
रोशनी वापस आ जायेगी | 

अंगूठे वाली खड़ाऊं पहिननी हों तो उसके तले पर 
रबड़ लगवा कर पहिलनें अथवा जम्मू-काश्मीर को लकड़ी 
की ऊँची खड़ाऊं पहिनें, इसमें अंगूठा नहीं होता है बल्कि 
'रबड़ के स्ट्रेप लगे होते हैं । 

निम्नलिखित साधारण नियमों फा पालन करने से 
नेश्र रोग पास नहीं फटकेंगे । 

भ्रतिदिन सवेरे विस्तरे से उठते ही मुह में जल भर 


कर मुह बत्द करके आंखें खोल कर शीतल जल के छोटे 
मारकर नैत्रों को घोवें। 


ड़ 


२. जब कभी भी पानी पीवें तभी आँखों को भी पानी 
के छीटे मारकर धो लिया करें । 


३. महीने में एक दो बार तीत्र वस्य लेकर मह्तिष्क 
से कफादि दोपों का ख्ाब कर लेने से नेत्र कफादि दोषों 
से बच जाते हैं । 

४. पैरों के तन्ुओं की मालिश करने से नेश्रों को. 
बहुत बाम मिलता है । क्योंकि पांवों की दो मोटी नमें 
मस्तिष्क में गई हैं और बहुत सी ने आंखों तक पहुंची 
है अतः; भालिस की वस्तुओ तथा लेप का असर नसों द्वारा 
नेन्रों तक पहुँचता है। अत: पाद तल में प्रतिदिन सरसों 
के तेल की मालिश करनी चाहिए । इससे नेत्र ज्योति 
क्षीण नहीं पड़ती है और निद्रा भी अधिक आती है । 


४. अतिदिन स्वान करते समय दोनों पैसें की अंग्रृठों 
के नाखुनों को तेल से परिपृर्ण कर उनकी सालिश कर 


» दिया करें । इससे नेत्र तेजबान होकर बहुत दिनों तक 


कार्य के योग्य बचे रहते हैं और नेत्रों में किसे धकार का ' 
रोग उत्पन्न नहीं होता । 


प्रतिदिन स्वान करते समय वैर के अंगूठे और उंगली 
के बीच को खाई में तेल को मे लिश करने से वहाँ स्थित 


ताड़ी की मालिश होदे से वोर्य स्तम्मन शक्ति आरा होती 
है और नेत्रों की दृष्टि श्री ठोक रहती है । 


६» भोजन करते के उपरान्त पानी से हाथ धोकर 
दोनों हथेलियों को आपस में रगड़ कर, आंखों पर हल्के 
हल्के रगड़ने से हृष्टिमांधता दूर होती है। 


७. प्रतिदिन सुबह-सुबह हरी घास पर पड़ी ओस पर 
नंगे पांव चलने से न्नेत्रों को तराबट मिलती है और उनकी 
ज्योति बढ़तो है । ओस की बूदों को आँखों पर लगाना 
भी लाभदायक है । 


“ली डा० चांद शकाश मेहरा आयु७० वारिधि 
४७-मब्टोला स्ट्रीट, नई दिल्‍ली-५५४ 
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होता है । मैंने इसका 


ञ्‌ 

»६ अद्धेय फबि० प्रतारपसिह जी रसापनाचार्य को आयुर्वेद जगत अभी भूला नहीं है तथा ४ 
६ - आपने जो कार्य किये हैं उनके कारण फभी घुलाया भी नहीं जा सकता 4 अ'पको स्वरगंवासी हमे. 
हे लगभग १० बर्ष हो गये । आपने अपने चिकित्सक जीवर्न ऋषिकेशस्थ बाबा कालो कमली अ 

- #£ वालों के चिकित्सालय से प्रारम्भ किया । परचात्‌ बनारस विद्वविद्यालय में आयुर्देद विभाग के »६ 
हु अध्यक्ष रहे । बहंली में प्रसिद्ध आयुर्वेदिक चिकित्सालय मूलचत्तद खेरातीराम आवुर्वेदिक चिकि- #६ 
भर त्सालय के अध्यक्ष रहे । अपनी प्रतिभा के कारण आपने राजस्थान में आयुर्वेद के ज्ञीषंस्थ पद के. ६ 
औ आयरवेद निदेशक फो सुशोभित किया। आयुर्वेद के अनेक ग्रन्थ कापने लिखे | आयुर्वेद जगत मई 
हर से आपसे भभी बहुत ही जाश्मायें थीं कि क्र फाल ने आपको ज़स लजिमग्रा। लणिन्‍्यस्तरिं' पर हट 
और आपको सदेव ही क्पा हृष्टि रही १ यह अमुल्य योग प्राणाचार्य के ऊष्देजचुरोगांक सै संग्रह किया अ 
9६ गया है। भ्योग अधिक व्यय साध्य नहीं है, हां ! भ्रम साध्य अवब्य है । लाभ प्राप्ति को इच्छा. ६ 
8. बालों दो चाहिये कि इसे स्वयं ही तिर्माण कर प्रयोग में लायें, अच्यया लाभ अल्प ही होगा। 4 
अं | -“दाऊदयाल गर्ग ५3 
0 ई 


प्राचीन चिकित्सकों का यह अनुमव सिर्ध वाक्य भेरे 
विचार में अतवेक बार आया पर इसका प्रयोग कंसे” किया 
जावे यह निश्चय नहीं हो सका । अनेक वृद्ध वैद्यों के साथ 
परामश करने पर इतना ही ज्ञात हो सका कि इसके मुल 
को घिस कर अज्जन करनें से नेत्र के अनेक रोगों में लाभ 
अनुभव करने का तिश्चय कर पुनरनंवा 
के अनेक मूल मंग्राकर पोर्थिका, तिमिर, कांच, अन्नण छुक्ष 
के रोगियों को देना प्रारस्म क्षिया-। रोगियों के साथ सम्पर्क 
कायम रखा पर रोगी घिस कर मूज छा अड्जन करते में 
बड़ ही आलसी निकले, किसी ने दो दिन और किसी ते चार 
छ: दिन मल कर के निराश होकर बैठ गये । इससे बार- 
बार प्रयत्न करने पर भी सफलता नहीं मिली पर मैं निराश 
नहीं हुआ और वैद्य हकीमों से पूछ ताछ कद्ठा ही रहा।॥ 
एक दिन एक मित्र ने उदय के पत्न में यह चुस्खा दिखाया 


, आल्प, रेड ह हे 
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फ् 


कि पुनर्नवा का रस, अश्ञअक का रस समान भाग में लेकर 
बराबर का सघु मिलाकर अज्जतन करले से नेश्र रोगों में 
अस्त लाम होता है । इस योग का निर्माण कर प्रयोग 
किया गया ठो निःसंदेह बहुत छामकारक भिद्ध हुआ और 
रोगियों को उपयोग करने में बड़ी सरलता हो गई। पर यह 
योग आंखों में लगता बहुत है। अत्यन्त तीक्ष्ण होने के 


कारण बहिरज्ज (आउट डोर) रोगियों के लिये लगाना 


सम्भव नहीं हुआ ॥ केवल अन्तरज्भ (इनडोर ) रोगियों कै . 
कास का बन गया । इस प्रयोग की उपयोगिता देख कर 
भागलपुर (बिहार) निवासी रायवहादुर वंशीधर जी ढांढ- 
निया महोदय ने इसके प्रचार का बड़ा यत्न किया और 
इस योग में अष्टमांश कपूर और पोडद्यांश पोदीने का सत 


+शेपांश पुष्ठ १६४ पर देखें ॥ 





आयुर्वेद वाज्भमय में त्रिफला शब्द से हरड़ बहेड़ा 
और आँवला इन तीनों का समान भाग में सम्मिलित रूप 
को ग्रहण किया जाता हैं। त्रिफला त्िदोष शामक होने 
के साथ-ताथ नेत्र रोगों के लिए. हितकर' (उक्षुष्य) माना 


गया है। दूसरे शब्दों में त्रिफला नेत्र रोगों की एक परम _ 


महौपधि है। प्रत्येक प्रकार क्षि नेत्र रोगों में त्रिफला 


विविध कल्पनाओं के रूप में प्रयोग होता है। ये विविध . 
कल्पनायें त्विफला के ववाथ, त्रिफला नियु है, जिफला शीत 


कषाय, हिफला रस क्रिया, ,लविफला चूर्ण, लविफला 
घृत, महात्रिफलादि घृत आदि. के भूरि-भूरि प्रयोग 
मिलते हैं । 

कैश्ल' तििफला कल्क एवं क्वाथ के साथ घृत साधित 
फर उसका व्यापक प्रयोग नेत्र रोगों में श्लाप्त होता है । 
यह सामान्य “जिफला घृत” के गुणों को ओर भी अधिक 
गणकारी बनाने के उद्दश्य से आचार्यों में उसमें अन्य 
घत्समान गुणकारी. प्रभावशाली द्रव्यों का सम्मिश्रण कर 
उसे 'महात्रिफलादि घृत' के रूप में प्रयोग किया है .जो 
सामान्य तिफला घुत से अत्यधिक गुणकारी सिद्ध हुआ है ॥ 
इसके वर्णनक्रम में निम्न वर्णन इसकी छउत्कृष्टता को 
प्रमाणित करते हे-- हु 

यावन्‍्तोः नेत्र रोगाः तानू पानादेवापकर्षति । 

मेरा उदय इसके घटक द्वव्यों का विस्तृत अध्ययतन्त 
करना तथा उस संबन्ध में प्राप्त अनुमव को स्पष्ट करना 
है। शास्त्रों के अवलोकन के पश्चात्‌ इसके विभिन्‍न स्थलों 
पर भिन्‍न-शिस्न पाठ प्राप्त होते हैं । सर्वप्रथम प्रयोग नेत्र 


विशेषज्ञ 'निमि ने किया था । जिसका स्पष्ट उल्लेख .गद 
निम्नह में प्राप्त होता है। यथा-- - कु 


- विवेहराज निर्दिष्ट दृष्टिसेसेल्य कारकस ! 


शाज्भंधर संहिता में स्नेह कल्पना प्रकरण (सम. खण्ड) 
में 'क्िफला घृत' के नाम से पाठ प्राप्त होता है। परल्तु 
यह सामान्य त्रिफला - साधित - घृत नहीं है, अपितु प्राय 
उन सभी द्रव्यों फा ग्रहण किया गया है जिसे अन्यत्र महां- 
न्रिफलादि घृत” के नाम में किया है। ठीक प्राय: यही 


-योग गद निम्नह के घुत प्रकरण में' भी आया है बल्कि _ 


प्रक्षेप द्रव्य कुछ अधिक ही बताये गये हैं |. भेंषज्य रत्ना- 
वली में 'महात्रिफलादि घृत' (त्रिफलाञ' घृतं महत्‌) नाम से . 
वर्णित है ॥ । हो 

यहां वर्णत सौक्ये तथा वैद्य समाज में छचलन' की 

दृष्टि से भैषज्य रत्नावंली के वेत्र रोग चिकित्सा प्रकरण में 
वर्णित “महात्रिफलादि घृत' के पाठ को आधाः-मानकर 
ही यथाशक्ति वर्णत का प्रयास करूग्रा ।॥ पाठ निम्प .; 
प्रकार है--. -  :- - बह 
ज्रिफलाया रसमप्रस्थं प्रस्थं भृद्भरसस्य च । 

: ब्षस्य च. रसप्रस्थं शतावर्याइच तत्ससघु ॥॥ 
अजाक्षीरं गुड्च्याइंच - आामलक्या रसं तथा। 
प्रस्थं प्रस्थं समाहत्य स्रेभिषघ तं- पचेतु 0 : 

. कलकः केणा सिता द्वाक्षा त्रिफला नौलछुत्पलस ३ 
सधुक क्षीर काकोली मधुपर्णी निश्िग्थिका.! 
तत्साघुसिद्ध' विज्ञाय शुभे भाण्डे निधापयेत्‌ ॥ 

““भें०२० चेत्र रो० चि० 

मूछित गोधघुत, त्रिफला क्वाथ, भृझ्ुराज स्वरस, . 
यवासापनत्र स्व॒रस, छझातावरी स्वरसा क्वाथ, अजादग्ध, 
गिलोय स्वरस, आँवले का स्व॒रस या क्वाथ १-१.-कि० 
एवं कल्कार्थ पिप्पली, मिश्री, मुनवका, हरड़, बहेड़ा, 
आंवला, नीलकमल, मुलेठी, क्षीर काकोली, मधुपर्णी 
(गिलोय), कण्टकारी सम्मिलित २५० ग्राम, इनका कल्क 
बनाकर छृत निर्माण विधि से घृत सिद्ध कर मात्रावुसार 
सुखोष्ण मधुर गोदुग्घ के साथ रोगी को देना चाहिएं। . 


ज्ञानार्थ विभिन्‍न पाठों पर भी एक हदृष्टिपात कर लेना 
अत्यावश्यक है । पाठ निम्न प्रकार हैं-- 


६.५ ५५३६६०२८६७०३६-९०३३ज-क5-हकल 6242 <प३<*5८ ऊचव अन्न रो गांड: 


0 2280 20720 2 कम पलक 3 2 3 
नाझार्थ इसका मुच्छेन करना चाहिए 
जैषज्य- रचावली ... शाड्भंघर संहिता गदनिग्रह पक 2 82 
कल राम अब अर पलक पा निम्त प्रकार है-- * > 
छित) गोघृत हि ह - 
९ (मूछित। गाए ह 3 गोघृत .एक किलो या आवश्यकतानुसार लेकर उसे 
२. लिफला क्वाथ जि 
| सो हट, ह -... एक बड़े कलईदार पात्र में मन्द-मन्द अग्नि से गरम करके 

६. भुद्धराब स्वरस हंस री कब 

॥ “ पक ५ १ _- उसे नीचे उत्तार लें । पश्चात्‌ हरड़, बहेड़ा, आंवला, मोथा, 
का हक ० अल के __ हल्दी, विजौरा नीयू स्वरस्त प्रत्येक ५०-५० ग्राम लेकर 
५. शतावरी स्वरस हस है इनको चूर्ण बना, पीसकर कल्क बना लें। इस कल्क को 
६. अजादुग्ध ु ु _ घूत में डालकर उसमें घुत के समभाग (१ कि०) जल 
७. गिलोय स्व्रस -- __ मिलाकर, उसे चुूल्हे पर चढ़ाकर मन्द-मनन्‍्द अग्नि से 
८. आँवले का स्व॒रस या पघंवाथ-- 


कम! ३३ - पकार्चें। फेन शान्ति होने तक पकाना चाहिए | इस प्रकार 
_ कर्क द्रज्य उक्त द्रव्यों के साथ घृत को पाक करना ही 'घृत मूच्छेत' 


| ६. पिप्पली शत 7 क्षहा जाता है । इस विधि सै मूच्छित घृत आम दोष रहित, 
१०. सिश्री गा | पा ब्ीर्यबान, तथा सुखदायी (प्तौर्यदायि) होता है। इससे स्नेह 
११. मुत्क्का का गा की शुद्धि हो जाती है। स्वेह में दुर्गग्ध आदि आम जनित 
१२. :हरड़ ४४ 2 7. द्वोष नहीं उत्पन्त होते या होते हैं तो विलम्ब से होते हैं । 
१६. बहेड़ा . . हु ४ 
१४, आंवला न +. बृत पाक-- 
१५. सीलकमल न लग सर्व प्रथम एक कलईदार बड़े पात्र (भगौना) में 
१६, मलेठी - रन -+... त्विफला ववाथ, भु गराजं स्व॒रस, वासापत्र स्व॒रस, छतावरी 
“१६... क्षीर कोकोली ८ तप न- स्वरस या क्वाथ, अजादुग्ध, गिलोय तथा आंवले का स्वरस 
१८. सधुपर्णी (गिलोय) रन +- या क्वाथ डालकर उसके साथ उपरोक्त 'मूच्छित घृत डाख 
१९, कण्ठकारी न -+ . कर उसमें पिप्पली आदि कल्कार्थ द्रव्यों के कल्क वताकर 
शत कमल -+-. डालकर करछीं. से मिला दें। मत्द-मन्द अग्नि से पाक 
२१. ना :- काकोली न-.  प्रारम्म करना चाहिए। धीरे-धीरे सभी द्रव्य गरम होकर 
सर.“ -... मैदा + . एक रूप हो जाते हैं। यहां यह भी ध्यान रखना आवश्यक 
“२३. “++ ... दवेत चन्दन + है कि स्नेह पाक तीक्ाग्ति से एक ही दिन में नहीं कर जैना 
एंड,“ -. _- सचैण्धव जवण +. चाहिए । कई दिलों में धीरे-घीरे ,पाक करने से हशैह पूर्ण 
६५, -- बजा -+. दीयें एवं गणकारी बनता है। इस सम्बन्ध में आचायों 
२६५ ५ *. सरितव -+ . ने निम्न आज्ञा दी है-- 
- ए७, “ ० हे क्षीरे दिरात्र स्व॒स्से निरात्रं तक़ारनालादिपुपन्चरात्रम्‌ । 
 छण, गा । पुननेवा ही स्नेह पचेद्द यवर: प्रयरना दित्याहुरेफे सिंएजः प्रदीणाः: ॥ 
ु रे __ ह  . छ सआ हा अर्थात्‌ स्नेह पाक केवल दूध में करना हो तो दो रात्ति 


080... ललओज-ज 


में, किसी स्वरंस के साथ-करना हो तो तीन 'रात्ति में, तक 
निर्माण विधि. कॉजी आदि अम्ल पदार्थो से करना हो तो पांच रात्रियों 
पूर्वोत्त सभी द्रव्यों को ग्रहण कर निम्न विधि से घृत_ में उसका: पाक सिप्पन्न करे। इस प्रकार कुछ प्रवीण बचों 

.. पाक करें। सब्वे प्रथम गोघृत ,लिकर उसके आमादि दोष के ह्वारा हमें यह उपदेश प्राप्त होता है | 


ह 


१८5.. धाडलब्लसण्टि २२६--६>&> ३2 ८22422€२24३€ कल + +आ< 26 < 


तात्पय यह निकला कि स्तेहपाक भन्द-मन्द अग्नि पर 
पूर्ण स्थिरता के साथ करना चाहिए | कम से कप दो-तीन 
रात्रि अर्थात्‌ ठीनों दिनों में इसका पाक पूर्ण करता 
प्यहिए । इस विधि से निर्मित घृत पूर्ण वीये एवं गुणकारी 
लैयार होगा ॥ उसमें पड़ने वाले द्रव्यों के'रस वीर्यादि 
पूर्णतया हमें प्राप्त हो सकेंगे ॥ 


स्नेह सिद्धि के लक्षण-- 


उपयुक्त रीति से मन्द-मन्द अग्नि पर पाक करते 
करते जलीयांश धीरे-धीरे समाप्त होने को आते हैं। कल्क 
एवं स्वरसादि के स्थूल रूप होते जाते हैं । स्नेह जो अब 
तक तरल द्रव्यों के साथ पूर्णतया मिश्रित्ावस्था में था, 
अब कल्क एवं स्नेह के रूप में दोनों अलग-अलग स्पष्ट 
दीखने लगते हैं । फल्‍क इस स्थित्ति-में जा जाता है कि उसे 
अगलियों पर लेकर यदि उसकी वर्ति (वत्ती) जैसा बनाते 
हैं तो वह वर्ति जैसी वन जाती है। स्वेह की दो- 
चार बूदें अग्ति पर डालने से उसमें चड़चड़ के शाब्द नहीं 
होते (जलीयांश समाप्त हो जाने के कारण) ॥ पाक करते 
समय उसमें जो एक प्रकार का चाव्द हुआ करता है, वह 
भी-वन्द हो जाता है। घृत पाक में फेन की घशान्ति, तैल 
- पाक में फेनोदुगम होता है। जिद्न द्वव्यों के साथ स्नेह 
साधित किया जाता है, उच द्रव्यों के गध्घ, वर्ण, रसादि 
का घृत (स्नेह) में आ जाना इत्यादि स्नेह सिद्ध हो जाने 
के लक्षण मानने चाहिए । ये प्रायः सभी लक्षण कमें से 
वोधगम्य हैं । जो चिकित्सक सदा इन्हें अपने सम्मुख बन- 


व॒ति या बनाते रहे हैं, उनके लिए उपयुक्त सभी लक्षण - 


हस्तामलकवत होते हैं । छात्रों को यह विद्येप रूप से घ्यान 
देने योग्य है ॥ 


इस प्रकार्र से पाक सम्पन्त हो जाते पर अवस्था से 


स्नेह पाक के तीन भेद माने गये है--भृदु, मध्य, और खर 
* पाक | इनके निभ्त लक्षण होते हैं-- 


मूदुपाक-- जब कल्क में किंचितु रस (जलीयांश) रहते 
पाक निष्पन्न कर लिया जाता है, त्व पाक 'मद', जब 
क में जलीय॑दा प्रायः पूर्णतया समाप्त हो जाता है 
उप्तदी कलक की वत्ति वनाने में ल्गुलियों से नहीं चिकपती 
तथा स्नेहू अग्नि पर डालने पर कुछ भी चड़चड़ आवाज 


नहीं करती है तो मध्यम पाक तथा कल्‍्क का जलीयाण 
जब पूर्णतया जल जाता है, कल्क कठिन या चूर्ण हो जाता 
वर्ति नहीं वनती है, इन लक्षणों से युक्त पाक को 'खरपाक 
कहते हैं | दुर्भाग्य से इसके वाद भो अग्नि पड़ जाती है 
तो पाक काधघ हो जाता है ठो उसे “दग्व पाक कहते हैं । 
यह निष्प्रयोज्य हो जाता है ॥ 


तीनों पाकों का उपयोग-- 


मृदुपाक स्लेह नस्य कमें में, मध्यम पाक आय! सब 
कर्मो में तथा खरपाक का उपयोग अभ्यंगार्थ (वाह्योपयो- 
गाथे) किया जाता है । देग्धपाक -विल्कुल ही वेकार हो 
जाता है। इस प्रकार भिध्यपाक को सर्वोत्तम माना 
गया है । 


' भ्रस्तुत स्नेह(घृत)महा तिफलादि घृत है, जिसका प्राय: 
पातार्थ आम्यन्तर प्रयोग ही विज्ञेप रूप से होता है, अतः, 
इसका पांक सदा मध्यपाकी ही करना उत्तम होता है। 
यथा--वस्ठी पाने चू मध्यम: ।” उपयुक्त लक्षणों के 
द्वारा स्नेहपाक पूर्ण हो गया है, ऐसा निर्णय करना चाहिए। 
पाक निप्पल्तन हो जाने पर चुूल्हे से उत्तारकर कुछ देर 
शीतल होने दें। पदचात्तु इसे सुखोष्ण ही छानकर कल्क 
से अलग: करके निर्मेल स्तेह (घृत) को काँच या चीनी 
मिट्टी के'जार में रख लेना चाहिए तथा उसका ढवकन 
पूरी रह वन्द रखना चाहिए । 


साधित घृत के पूर्ण बीय॑ रहने की अवधि-- 


इस प्रकार विभिन्न ओऔषधियों से पर्क स्मेह-घृत चार 
मास बाद ही पूर्णवीर्य होते हैं तथा एक वर्ष बाद उनका 
दीये क्रमशः समाप्त होते छगता है अर्थात्‌ हीनवीर्य होने 
लगते हैं। अतः सिद्ध घृत्तादि का प्रयोग एक वर्ष के भीतर 


भीतर कर लेना चाहिए । अन्यथा वे सब गणहीन-बैकार 
हो जाते हैं । 


निम्न तालिका के अनुसार इसमें प्रयुक्त सभी द्वब्यों के 
गुणकम का स्पष्ट विवेचन करने का प्रयास किया जायगा। 


जिससे पाठकों को उसके घटक द्रव्यों के गुण-कर्मो का स्पष्ट 
श्र 
ज्ञान हो सके-- 





गुणकर्स विनिश्चय 


शेगाड़. १८६ 













अम्ले कठु | सर 
तिक्त भघुर 
अलवण 











द्वव्य नाम । रस ऋन्‍्य नाम | रस, | गुण | वो | लिपाक | प्रभाव |... कमी... घुण । वीये । विपाक | प्रभाव | कर्म 
गोघृत . क्‍ स्निर्थ| शीत | मधुर त्िदोषहर चक्षुष्य, अग्नि वर्धक, स्मृति मेघा., 
पट शीत ः हा वर्धक, वल्य, स्वयं, आयुष्य, हच, 
हा - मु न वय:स्थापन, रसायन, वियघ्न, दाह 
वाल मा ॥. जन , | प्रशमन, वात पित्त शामक । 
ज्विफला क्वाथकरिषाय, अम्ल शीत | मधुर पर कफ पिच . घाशक, सर, दीपन, . 
कटु, तिक्त | रुचिकर, चक्षुष्य, एवं प्रमेह, कुष्ठ, 
मधुर । और विषम ज्वर नाशक 
भूज्धराज | कठु तिवत | लघु रूक्ष | उष्ण | कह चल्षुष्य, केंशरज्षन, रसायन, घोध, 
स्वरस | ॥ विपघ्न कफ बात शहामक 
- घासापत्न | तिक्त, कषाय| जज उक्ष शीत. | कट कफ पित्त नाशक, रक्तपित्त शामक, 
स्वरस क्‍ इवास, कास, ज्वर, वमन, मेह, 
जे ह कुष्ठ, क्षय नाशक । 
“शातावरी | मधुर | गुरु स्विग्ध | शीत | मधुर रसायन, मेघा-अग्नि वर्धक, नेत्य, 
, स्वरस|ववार्था तिक्त- हे गुल्म, अतिसार नाशक, बल्य, शुक्र« 
। हे हे स्तत्य वर्घक 
अजादुग्ध मधुर लघु स्निगध | ज्ञीत | मधुर ग्राही, रक्तपित्त, अतिसार; क्षय, 
| कार शीत कास, ज्वर नाशक । 
अलोय. | विक्त गुरु स्निग्ध | उष्ण | मधुर त्रिदोष रसायन, बल्य, अग्निदीपक, ग्राही , 
हक कपाय शामक । तथा आम दोप, तृष्णा, दाह, श्रमेह, 
कुष्ठ, वातरक्त नाद्यक । 
आँवला. | अम्ल कषाय| लक रूक्ष | शीत | सबुर त्रिदोषहर |. पित्त शासक, दाह शामक, चल्षुष्य, 
स्वरेसे मधुर तिक्त शीत “केश्या दीपनी, अनुलोमनी, वृहण, 
कटठु अलवण हे म है रसायन । 
सिंपल कट लघु अनुष्ण | मधुर रसायन कफ चात शामक, दीपन, वल्य, 
* | सघुर तीक्ष्ण शीत रसायन, कास-इवास नाशक, अरुचि, 
हि अग्निमांच, अजीणं, यक्षत्प्लीहा वृद्धि, 
जीर्ण ज्वर नाशक । 
मिश्री मधुर गुरु स्निग्ध शीत | मधुर वातपित्त शामक । 
 मुनवका | सधुर स्निग्घ गुरु | शीत | मधुर . वातपित्त ज्ञामक, चक्षुष्य, सर, 
मु ल्‍ - -/ बल्य । ह 
- हरीतकी किषाय प्रघान। लडु रूक्ष | उप्ण | सधुर * । जिदोपहर त्रिदोप ज्ामक, चल्षुप्या, दीपनी 


वृष्या मेथ्या, छूंहणी, मनुलोमनी 
रसायनी, वुद्धिदा । 

















५६० 
अल नाम | | गुण" | चोद | बराक | अजब | नस श्स । गुण । वीर्य । विदाक 
विभीतकी | कपाय हूक्ष लघु | उप्य सधुर 
आमलकी | अम्ल प्रधाद।| लचु, रू | जीत | भंथुर 
कफाय,मछुर शीत 
अलबण 
न्तीलकमल | मबुर,कपाय | लघु स्निग्ध | शीत | मधुर 
तिक्त पिच्छिल 
मधुयप्ठी | भवुर तिक्त | गुट शीत, | शीत | सधुर 
स्तिग्घ, 
क्षीरकाकोली। मधुर गुर शीत | मघुर 
मधुपर्णी | तिक्त गरु स्निग्च | उपण | मथुर 
(गिलोय) | कपाय 
क्ण्ठकारी / पिक्त कद लचु रूक उप्ण कंहु 
तीक्ण 


कल अजिजी कटी अॉग+बलत ०: 


। 
। 
। 
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क्‍अशलनललआनाकन। 















त्िदोपहर चल्षुप्या, केश्या, भेदनी, अनुलो- 
सनी, रसायनी । 

पित्त शामके, दाहप्रशमन, चल्षुष्या, 
केश्यण, दीपनी, अनुलोंमनी, व्‌हणी, 


रसायनी ! + 


थ्िदो पहर 


बात पित्त झामक, दर्ग्यं, तृप्णा, 
दाह, रक्तविकार, विस्फोट, विष, 
विसर्पंष्न । हि 
वाद पित्तशामक, चल्षुप्या, बल- 
वर्णकारक, छुक़ल, केश्य, स्वयं, वृष्या, 
रसायनी | ' 
व्‌ हण, वात शामक, दाह, रक्त- 
पित्त, शोष तथा ज्वर नाझ्क्त ) 
सिदोप रसायन, बल्य, ग्राही, अग्निदीपक 
शामक तथा लामदोंप, तृप्णा, दाह, प्रमेह; 
- कुप्ठ, वातरक्त नाशक । 
कंफवात शामक, दोपन, पाचन 
तथा कास, इ्वास, ज्वर, पीनस, पाददें 
घूल, कृमि,-हद्*ोंग चाशक ॥ जे 


ल्‍ 
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भनोट->विस्तार भव से उदाहरण नहीं लिखे जा 
सके हैं । छृपया विज्वेप जानकारी के लिए भावप्रकाश भादि 
अन्यों का जवलोकन करें। 

उपदुक्त रीति से घटक द्र॒व्यों के रतगुणादि के 
विवेचन से जो तथ्य प्रास होते हैं, वे रसमुणादि विस्द 
प्रकार से स्प॒प्ठ किये जा सकते हे-- 

मधुर रस - उपयुक्त प्राय: २० हव्यों में ८ द्रव्य मधुर 
रस प्रधान तथा ४ द्ृब्य अनुर्स मधुर युक्त हैं । 

अम्ल रस--दो द्रव्य अम्ल रस प्रधान तथा दो द्रव्य 
अम्ल अतुरस हैँ 

कटठु रस-मात्र एक द्रव्य कछु रस प्रधान है तथा 
पाँच द्वव्यों में कटुरस बनुस्स रूप में है । 

तिक्तस्स --चार द्रव्य तिक्त रस प्रंघान तथा आठ 
दत्यों में क्तिक्त जनुरस रूप में हैं । 


कपायरस--- तीन द्रव्य कपाय प्रधान तथा ७ द्रब्यों में 
कपाय रस अनुरस रूप में है । ह 

इस प्रकार यह निष्कर्ष निकलता है कि मधुर रस 
प्रधान द्रव्यों की प्रधानता है।.. छाय: सभी द्वव्य मथुर 
विपाक यादे हैं । इसमें मधुर द्रव्यों के अतिरिक्त कटु, तित्ता 
एव कपाय रस श्रघान द्रव्य भी आते हैं॥। इस. प्रकार 
मधुरादि रस प्रघान या गौण रूप 
होते हैँ-- 

मधुर रस १२, अमल रस ४, कट रस ६, तिक्त रस 
१२, कपाय रस १०। . 

सरसों का विजद्येप महत्व उनमें रहने वाले महामूतों के 
सअध्ययन्त के परचात्त ही प्रकट हो सकता है। अबः रस- 
महामृत सम्वष्घ विदइलेपण निम्न रीति से रुण्ष्ट किये 
जा सकते हैं--- 


में निम्त संख्या में प्रकट 


“अघुर के अतिरिक्त कपाय और अस्न्न रसों 





' रस्त-महाभत सम्बन्ध विश्लेषण --- 

















फ । । संख्या। पृथ्वी | अप विज । वायु भाकाश 
१. | सधुरस | १२ १२ | १२ [-+ -- । हि 
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- इस प्रकार रस तथा महामभूतों के सम्बन्धों के विब्लेषण 
से यह ज्ञात होता है कि मधुर रस युक्त द्वव्यों की प्रधानता 
 है। मधुर रस में पृथ्वी मह'भूत की प्रंधानता रहती है। 
भी पृथ्वी 


महाभूत का समावेश रहता है । पृथ्वी महाभूत से अधिक 


"वायु महाभून है । प्राय: कठु, तिक्त कषाय रस के निर्माण 


में वायु-महाभूत भाग लेते हैं | परन्तु ऐसे द्रव्य संख्या में 
मधुर द्रव्यों से न्यून हैं तथा प्रायः ये रस अनुरस रूप में ही 
अधिक हूँ। साथ ही इन रसों के द्वव्यीं का विषाक भी प्राय: 
मंधुर ही बतलाया है | इस प्रकार मधुर की मधुरता का 
प्राधान्य है.। 

- गृण -महाभूत_विवेचन-- ह 

' रसों के साथ महाभतों के सम्बन्ध विश्लेषण के बाद 
गण-महःभूत के सम्बन्ध का विश्लेषण करना- भी परमो- 
पयोगी होगा । जो निस्‍्त सारंणी से स्पष्ट होगा । 7: 











_ क्र.सं- | गुण संख्या प्र्ध्वी | अप , तेज । चायु आकाश 
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इस प्रक्तार उपयु क्त रीति से रस महाभूत सम्बन्ध तथा 


गुण-महाभूत सम्बन्ध का यथोचित स्पष्टीकरण का प्रयास 


कि पूर्व में स्पष्ट क्षिया जा चुकः है, यह महोप 


' चैत्तिक इलैष्मिक तथा सान्तिपातिक नेन्ररोग, 


हू: ऊध्वजञ्नु रोगाडु.. १. 


किया गया हैं। इस पद्धति से आयुर्वेद के.मुल सिद्धान्त रफ् 
गुण विपाकादि को समझने में सुविधा होगी । इन स्पण्टी- 
करणों के ब्राद इस वृहदुयोग का आयुर्वेद वाज्भमण में जो 


“गुण कर्म प्राप्त होते हैं, उन्हें अध्ययत करना परमात््यक है। 


दोषध्त--इसमें प्रायः समी द्रव्यों के अध्ययन * जैसा 
प्र्जेघ 
शामक है। 

रोगघ्न--- इसका वर्णन नेत्र रोग चिकित्या प्रकरण में 


. भैषज्य रत्वावली से उद्घृूत किया हैं। इसके ऋतिरिक्त 


जैसा कि पूर्व संकेत कर चुके हैं, इस योग का धष्य प्रन्‍्थों 


- मैं पाठ प्राप्त होता है। प्रन्थकार ने इसके गुणों के वर्णन. 


करते हुए निम्त प्रकार लिखा हैं| इसके सेवन से सम्पूर्ण 
सेन रोग विशेषकर नक्तानध, तिमिर, काच, तीलिका, पटल, 
अयु द, अभिष्यन्द, अधि मन्च, दारुण, पक्ष्मकोप एवं बातिक 
कफ और 
वायु के प्रकोप से दश्शन शक्ति का अभाव या अल्पता और 
मन्ददृष्टि, वात्त पित्ताज नेत्रस्नाव, नेत्न कण्डू, समीप हँष्टि, 
दूरहष्टि आदि नेत्र रोग नष्ट हो जाते हैं । 

इसका प्रयोग मुख द्वारा नियमित रूप से किया 
जाता है । इसके सतेवल से नेत्र गोलक के कृप्णमण्डल व 
कांच की विकृति दूर हो जाती है। नेत्र का स्वरूप स्वा- 
भाविक होकर दर्शन क्रिया समर्थ हो जाता है । 

इस योग के घटक द्रव्यों के भुणकर्म जिसका विवेचन 
ऊपर किया जा चुका है से यह स्पष्ट होता है कि इसमें प्रयुक्त 
प्रायः सभी द्रव्य चक्षुष्प (नेत्र रोग नाशक या आंखों के 
लिये दिवकर) हैँ। इसका प्रधान घटक '्विकला है। त्रिफला 


'में कषाय रस प्रधान तथा मधुर अनु (स हैँ। यह नेत्न कला 


का पोषक, संकोचक व ब्रण रोपक है। सबसे अधिक गण- 

कारी द्रव्य जो इसमें है, वह हैं गोघुंत । यह तन्रिदोषहर 

विशेषतः वाद वित्तमाशक एवं चक्षुष्य गुण प्रधान है, साथ 

ही मेध्य, वल्य, स्वयं, हुय आदि गुणों से युक्त है । घृत का 

प्रधान गण यह सी है कि इसके साथ जिर द्रव्यों का पाक 
किया जाता है उनके गुणों को वह ग्रहण कर लेता है। 

. >-थरी बदरी नारायण पाण्डेय 

एम.ए., शास््री, जी.ए.एम,एस., एच.पी.ए. 

प्रोफेसर-स्टेट आयु. कालेज, लखनऊ 

-.. पद्मा भवत्त, दीनदयालरोड, असरुफावाद, लखनक-हे 


ना हि 





ते 


ममीरी एक प्रभावशालिनी वन्य औषधि हैई। यह 


उत्तराखण्ड, हिमाचल प्रदेश, गढ़वाल, नैनीताल आदि 
शीत प्रधान प्रदेशों की उन्तत पर्वत शखद्भलाओं पर जहाँ 
शीतकाल में हिमपात हो जाया करता हैं उत्पन्त होती 
है और इसका क्षुप कई-कई वर्षो तक जीवित रहता है । 
इस दिव्य औषधि की जानकारी के लिए संक्षेप से 
परिचय देता आवद्यक है। यूनानी आयुर्वेदिक चिकित्सकों 
में “ममीरा नामक औषधि की विशेष प्रणिद्धि व 
विशिष्ट कथायें प्रचलित हैं, परन्तु “ममीरा” नामक जौषधि 
सर्व साध।रण चिकिंत्सक को अधिगत नहीं होती 
मेमीरी ममीरे से कुछ च्यून प्रसाव रखती है ॥ पुन्रपि 
मभीरे के अभाव सें इसका प्रयोग निरफपवाद रूप से किया 
जा सकता है ॥ 
ममीरी का क्षुप एक फुट से शा फुट त्तक ऊचा एक 
सुदृढ़ स्तम्भयुक्त होता है, इसके पत्ते शोमाव्नन (सैंजना) 
. के पत्नों के समान आकृति में छोटे होते हैं, इसके क्षुप को 
खींचकर उखाड़वा सरल नहीं । इसकी दण्डी झाखा प्रशाखा- 
युक्त नहीं होती, पतली होते हुए पी बहुत सुदृढ़ होती है, 
ममीरी की जड़ें औषधि कायें में प्रयुक्त होती हैं ॥ ममीरी 
मल ग्रन्थियों में एक के बाद एक बढ़ती चली जाती हैं । 
लेख़क ने लाठ व नौ-वर्ष पुराने ममीरी के क्षुपों को 
 खोदकर देखा है । अन्‍य क्षुपों की भांति इसकी मूल ग्रन्धियां 
, नवीन क्षुप के उत्पन्न होने पर सड़कर नष्ट नहीं होतीं 
पुणात्ती ग्रन्थियों मे सरसता वनी रहती है। प्रतिवर्ष एक 
नेत्र (प्रन्थि) वढ़ जाती है | इसकी ग्रन्थि निभत भाग में न 
बढ़कर समतल भाग में आागे बढ़ती है । सबसे पुराचे नेन्न में 
विशिष्ट प्रभाव होता है । जहां इसका पौधा मिलता है 
उसके आस पास अनेक पौधे प्राप्त हो जाते हैं । जो पुराना 


क्ञ 


व बढ़ा क्षुप हो उसे हीईसावधानी से खोदकर संग्रहीत 
करना चाहिए [ हे 
संग्राह्ममाल --वर्षा काल में ममीरी - के ल्लुप हरे भरे 
रहते हैं इनका परिपाक शरद एवं हेमस्त ऋषतु में होता 
है, वसन्तकाल के आगमन पर ममीरी की मूल ग्रन्थियों व 
उससे लगी पीली २ जड़ों का संग्रह श्र यस्कर है। ममीरी 
को घूप में नहीं सुखाना चाहिए, यह स्वयं सूख जाती है । 
समीरी के स्तम्म को छोड़. देना चाहिये, इसके . नेत्रों 


_[ग्रन्थियों) की परम्परा को पृथक नहीं करना चाहिये । 


इससे प्राचीन व नवीन नेत्रों की पहिचान नहीं हो सकती । 
पुराणतम नेत्र ही विशेष ग्रुणकारी देखे गये हैं । 

ममीरी साम आप ग्रन्थों. में उपलब्ध नहीं होता, 
इसको वनौषधि वैेत्ताओं ने “पीत जटा” संज्ञा दी है 
जोकि ममीरी के स्वरूप को भ्रकट करती है, इसके गुणों 
की जानकारी व उपयोगिता समझकर ही इसको नैन 
रोगों पर प्रयोग किया जाता है । प्रयोग निर्ाध सरल घ॒ 
ह्वानि रहित है । समीरी फी नेत्र माला की सबसे पुरानी 
ग्रन्थि को लेकर साफ करलें । यह गहरी पीत वर्णन 
होगी ॥ इसको छुद्ध मधु, गुलाव जल, गोदुग्घ या जल में 
घिसकर स्वच्छ अंगृूली या सलाई से नेत्रों में लगावें, आतः 
सूर्योदय से पूर्व तथा रात्रि में लगाने से अधिक लाभ होता 
है । आतप में पूर्ण लाम नहीं होता ॥ 
नेत्र रोगों पर-ममीरी का प्रभाव-- 


इस लेख में लेखक ने स्वानुभूत भ्रयोगों को प्रदर्शित 


किया है । शास्त्र में इन प्रयोगो का उल्लेख कहीं पर नहीं ' 
मिलेगा--- 


१. एक रोगी छी. आंख के क्ृप्ण शाग में ब्रण हो 
गया था, चेच्र रोग - विक्षेषज्ञ डावटरों के मतानुसार यह 
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क्षय विष प्रभाव जन्य था। चहुत से उपचार करने पर 
बह नेत्र ब्रण दूर नहीं हुआ । अण्तत्त: डाक्टरों से निराश 
वह मेरे से सलाह लेने आया | मैंने उसे मसीरी की चार 
ग्रन्थियां दी और पात्ती में घिसकर दो बार लगाने को 
कहा। १० दिल के प्रयोग से नेत्र न्रनण ठीक छ्लो गया | और 
पुनः उसका पुनरावतेन नहीं हुआ । 

२, नेत्नों की निरबंलता से कम दीखना, पानी ग्रिरना, 
खुजली होना, शिर दर्द आदि विकार हो जाते हैं। इन 
नेत्र रोगों, में पाती में घिकर ममोरी फी गांठें लगवाई 
गई । थोड़े दिनों सें ही ममीरी के प्रयोग से आशातीत 
लाम हुआ, ममीरी का प्रयोग सूर्योदय से पु व रात्रि में 
होता था । 

३. सूखी ममीरी की जड़ों का कपड़छन चूर्ण करके 
काले सुरमे भें घोटकर आंखों में लगाया । इस प्रकार 
उक्त रोगों में बहुत लाभ हुआ $ सुर्मा की घुटाई अत्य- 
घिक होनी चाहिये । 

४. अंखें दुखने पर तथा लाल हो जाने व करकराने 
पर ममीरी का सुक्ष्म चूर्ण १ तोले, १७ तोले गुलाव जल 
(उत्तम) में डाल नीली झीश्ी में कार्क लगाकर धूप में तीन' 
दिन रक्‍खें। चोथे दिन शुद्ध वस्त्र से छानकर नीली शीक्षी में 
भर लें । इसमें से ४-४ बू द दवा प्रातः एवं रात्ति में दोनों 
आँखों में डालें । रोगग्रस्त भाँख में कई बार डालना 
चाहिये | 

५. सबसे सरल प्रयोग ममीरी का पानी में घिस कर 
लगाना है। दिन रात में दो या तीन बार लगाना चाहिए । 
बन्य प्रयोग कष्टसाध्य प्रक्रिया वाले हैं । 

६. गढ़वाल में ममीरी का प्रयोग पौष्टिक आहार के 
रूप में भी किया जाता है। गाय, बैल, वकरी आदि के 
सख जाने या शारीरिक निर्वलता होने पर पाव भर ममी री 
पञ्चारु सूक्ष्म पीसकर रोगी पशु को सात दिन तक देते 
हैं। इससे पशु को शोथ रोग शीघ्र ही दूर होकर उन्हें 
प्रम पुष्टि होती है । सामर्थ्य भी बढ़ जाता है । 

७, समीरी की ग्रन्थियों एवं उससे सम्बद्ध मूलों को 
घोकर सुखालें । छायाशुष्क होने पर पीस कपड़े से छान लें । 
इस सूक्ष्म घ्र्ण को काजल, सुर्मा, वर्ती, अके आदि में डाल 
फर आंखों के रोगों में प्रयोग कर सकते हैँ । इसका एकाकी 


बन, रहा 


प्रयोग भी पूर्ण प्रभावकारी है, अतएव वैद्य महानुभाव या 
रोगी विना,भय के नेत्ों में उक्त विधि से प्रयोग कर लाभ 
उठा सकते हैं । 

८. नेत्र/भिष्यन्द, मोतिया विन्द, जाला, धुन्ब, रततौंदी,' 
आँखों का लाल होना, नेत्र पाक, नेन्न कण्डू, नेत्र फुल्लिका, 
नेत्न शोथ,. दृष्टिमांध, लेत्ननत्नरण आदि रोगों में ममीरा का 
प्रयोग हितावह है। विज्लेषतः उक्त रोगों की प्रारम्भिक 
अवस्था में इसका मिरनन्‍््तर उपयोग रोग को नष्ट कर देता 
है । रोग को दूर करते में ममीरी का प्रयोग निःश'क करना 
चाहिए, ऐलोपैथिंक ओषधियों के समान यह दृष्टि पर किसी 
प्रकार का हानिप्रद प्रमाद नहीं डालती, अपितु इसके 
प्रयोग से माँखों की रोशती बढ़ती है । 

६, ममीरी के बाह्य प्रयोगों के साथ-साथ हृष्टिवर्धक 
तक विक्ृत इलेष्मा (नजला) को दूर करने वाले खाद्य 
प्रयोगों का सेवन अवश्य करना चाहिए, केवल देह के 
घक्षुय॑न्त्र को घुद्ध या बाधारहित बनाने से ही पूर्ण लाभ 
नहीं होगा किल्तु मस्तिष्क व नेत्रवह छ्लोतों, मांसपेक्षियों, 
नेत्र नाड़ियों एवं चेत्र गोलकों को पुष्ट करने व बल' देने वाली 
ओषधियों अन्नपानों व विह्ारों का प्रयोग भी.करना चाहिए, 
केवल वाह् प्रयोगों पर नेत्रों के पूणे नीरोग व सबल होने 
की धारणा पाइ्चात्य चिकित्सकों का अन्धानुकरण मात्र 
होगा । 

१०, नेत्न रोग ग्रस्त रोगियों के लिए निम्त, औषधों 
या अन्नपानों का प्रयोग पथ्य रूप में स्थायी लाभ करता 
है । त्िफलाघृत, तिफला रसायन, बादाम' पाक या बादाम 
छुद्धघृत, ख्वेतमरीचिका व मिश्री मिला हुआ दुघ (छोंक 
कर), मीठे बादाम का तेल, शुद्ध घृत , दूध भे डालकर, 
फालीमिचे या श्वेत मिर्च का धयोग, मालकांगरमी का तेल 
छुद्ध २-२ बून्द, मक्खन, दधि विलोडन से उत्पच्त नवनीत, 
शुद्ध घुत का हलुमआ, चाकसू का पाक, पेठा, ककड़ी, 
खरबूजा, तरबूजा, तरवृूज और काहू की भिगयों का पाक, 
घाह्यी रसायन, ज्षाह्मी वटी, सारस्वत चूर्ण आदि ,चेन्नों के 
प्रकाद्य को बढ़ावे वाले पदार्थों का सेवन करना चाहिए । 
इनका उपयोग स्वयं समझकर या वेद्य की सम्मति ले मात्रा 
निर्धारण पूर्वक करना चाहिए । घावल, गैहूं, जौ, मूंग, 
मसूर, छुद्ध दूघ और घृत व सिश्री का ध्योग सदा 
पथ्य है 
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पेत्र चिकित्सा में अपथ्य-ममीरी या एतलन्मि- 
श्रित॒ नेत्र रोग नाशक औषधों को पअ्रयोग करते समय 
लालमिय, (हरीमिये, तेल, गरम मसाले, वेगन, 
करेला, अरहर की दाल, मोंठ, आलू, अरबी, पिण्डालू 
आदि शाक, मेथी, राई, काञजी, सभी अम्ल पदार्थ, मूंग- 
फली, विदाही व विष्टम्मी पदार्थ, आतप (घूष) अग्लि- 
सेवन, धूम, वाष्प, उष्णजल, शिरःस्तान, उत्तप्त भूमि पर 
अ्मण, चमकीली व तीत् प्रकाश वाली वस्तुनो को देखना, 
तेल भजित पदार्थों का सेवन, सभी प्रकार के लवण, क्षार, 
गुड़ व इनसे बने पदार्थ नेत्र चिकित्सा में परिहाये है । 

विशेष--[क) अभी दिनांक १, २, ३, अजेक्ट्वर को 
शिमला (हिमाचल प्रदेश की राजधानी) में हुए अखिल 
भारतीय आयुर्वेद महासम्भेलन के अवसर पर हुई जड़ी 
बूटियों की प्रदर्शनी में (मीरा) का क्षुप भी दिखाया 
गया था। शीत प्रधान प्रदेशों व उन्नत पर्वतमालाओं पर 


पुरर्न॑वा नेभ्न नवा करोति 


ममीरी के ल्लुप प्रायः आप्त हो जाते हैं । हिमाचल प्रदेश भी 
ममीरी का उत्पत्ति स्थान है । हु 

[ख) मेरी जन्म सूमि ग्राम-ऊंचाकोट डा० गैंड (पौड़ी 
गढ़वाल) में इस दिव्य औषधि ममी री को उत्पत्ति र्तते 
पवेत शिखवरों व पर्वत भेखलाओं में बहुतायत से होती है। 
गढ़वाल के अन्य शीतल उत्नत प्रदेशों, भागीरथी बजा के 
परिससों, व वर्फलि स्थानों पर भी यह प्राप्त हो जाती है । 


(ग) समीरी के लघुवृक्ष का एक बार परिचय हेने 


पर उत्तरा खण्ड की तीर्थ यात्ता के मार्ग में -ममीरी' के 
दर्शन यत्र-्तत्न हो जाते है ॥ उन्नत मू भागों में प्राप्त 
ममीरी विशेष युणकारी सिद्ध हुई है । 


--वैद्यराज डा० रणवी रसिंह शस्त्री एम.ए., पी-एच.डी. 
बेद आयुर्वेद-व्याकरण साहित्याचार्ये, 
इन्द्र औपधालय, आंग्ररा-२ 


पृष्ठ १८५ का शेषांश 
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मिला कर प्रयोग किया जिससे उपरोक्त रोगियों को माशा- 
तीठ उपकार हुआ 
मैंने इस योग का स्वयं जब उपयोग किया वो अनुमव 
हुआ कि यह अत्यन्त दाहक है । नेत्र में जलन और रक्तता 
होती है । ३-४ घण्टे के बाद स्वस्थता होती है, ऐसी दशा 
में प्रसेदिन इसका उपयोग करना सम्भव नहीं है। अतः 
इसके गणों को अक्षुण्य रख कर उपयोग सें लाने के लिये 
अनेक प्रकार के योग तैयार किये, अच्त में वीचे लिखा 
अच्छा सिद्ध हुआ। यह आजकल प्रयोग किया जा रहा है। 
यह पाठकों के लामार्थ प्रेकाशित किया जा रहा है-- 
ब्वेत रक्त भेद से पुनर्तवा दो प्रकार की मिलती है, 
जो प्राप्त हो वह स्वच्छ सुन्दर खेतों में से पंचांग लेकर 
साफ घुली हुई शिला पर पीस फ़र बिना जल' से उपयोग 
किये स्वसस निकाल ले । पुनर्न॑वा में द्रव भाग अत्यल्प होता 
है अतः अत्यन्त सूक्ष्म कल्क बचाने से द्रव की प्राहि होती 
है । इस द्रव की स्वच्छ वस्त्र से छाव कर पांच तोला दो 
औस की शीक्षी में भरलें, वाद में एक तोला बरास या 
भीमसेनी कपूर व तीन माया पिपरमेंट (पोदीदे का सतत) 
मिला कर बन्द करके स्टोपर्ड बोतल में रख लें। चालीस 
दिन पड़ा रहने दें | इस समय में कपूर और पिपरमेण्ट 
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मिलकर इस द्रव के स्थलांश को पृथक कर देंगे और अच्छा 
रक्ताभ द्रव घन भाग पर तैरने लगेगा, इस द्रव को धीरे से 
नितार कर अन्य शीशी में मर कर रखलें, तीचे का भाग 
फेंक दें। इस द्रव को तुलिका से रात्रि में आँखों में लगाकर 
अन्धकार में लेट जावें। थोड़ी मी चरमराहुट लगकर शान्ति 
हो जावेगी । प्रातः आंखों पर शीतल जल के छींठे मारकर 
आंखें घोकर साफ करलें । इसका अंजन निरन्तर एक वर्ष 
करने से नेत्रों की ज्योति बढ़ती है । चश्मा लगाना प्राय: 
छूट जाता दै और मोतियाविन्द पैदा नहीं होता । यदि कदा- 
चित प्रारम्भ हो जावे तो पुनः विलीन हो जाता है । 
तेत्न के विषय में निम्त इलोक की विधि के अनुसार 

आचरण करते से भी नेत्र सदा स्वस्थ बने रहते हैं और 
किसी अकार का नेत्न विकार नहीं होता । 

शोतास्वु पुरित सुखः प्रति बासर थः । 

बारे ज्रयेषपि “ नयन द्वितयं जलेन ॥ 

आसिल्च सी न दाचिदक्षिः । 

रोग व्यथा बिघुरतां लभते मलुष्यः ॥ 

अर्थात्‌--दिन में तीन वार प्रतिदिन मुख में शीतल 

जल का ग्रण्द्रुप भर कर जो नेत्रों को शीतल जल से सिंचन 
करता है वह किसी नेत्न व्यथा से पीड़ित नहीं होता है । 
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श्री वेद्य ब्रह्मदत त्रिपाठी . 


१: सुश्रुत उत्तरन्त्र अध्याय ६ से १६ अध्याय तक, 
२. चरक सूत्र स्थान २७ वां अध्याय, 
३. अष्टांग हृदय उत्तरतन्त्र अ० ६, ११, १३, १४, 
१६ को ही उपयोगी समझा गया है । 
इन अध्यायों के अच्तग्रेंत नाना भकार के नेत्र तथा 
उन्तके अवयवों में होने वाले रोगों के शमनार्थ भ्रयुज्यमान 
. सभी आषधि द्रव्यों तथा कल्पों का ही विशेषख्पेण 
संकलन है । इसका वर्गीकरण औदुभिज, जंगम तथा पार्थिव 
| मात्र तीन वर्मों में ही किया जाना अश्रष्ठत्तम है। इसी 
प्रकार इन द्रव्यों से बनें औषधि फैंल्प भी संकलित हैं । 
साथ ही “किसी ग्रन्थ में कोन-कोन से कर्मों में उपयुक्त माने 
' जये हैं तथा किसी ग्रस्थ में ने्र रोगों की चिकित्सा के लिए 
कितने और किन कर्मों को करने का आदेश है आदि 
विषयों का समुचित विवेचन भी प्रस्तुत है । 
१. वृहत्तरयी के औषधि द्रव्य 
२. बूृह॒त्तवयी के औषधि कल्प 
३. बृहत्त्यी के चक्षु रोगोपयोगी कर्म 
सुश्र त के चक्षु रोगोपयोगी कर्म (सार्येदेहिक) 
स्नेहन, स्वेदन, रफ्ते विज्लावण, शोधन, स्तलसन, वमन, 
स्नेह विरेचन, बस्ति और घृतपान का यथास्थान निर्देश है । 


स्थानिक कर्म--अजन, प्रत्यंजन, अम्यंजन, आश्च्योतन, 
पुटपाक, पूरण, तर्पेण, चर्षण, प्रतिसारण, अवचुूर्णन, लेखन, 
संस्वेदन, परिषेक, सेके, धूम्रपान, नस्य, अवपीड़न, आलेप, 
उपनाह, शिरोवस्ति, दृष्टि प्रसादन, जलोकावचरण, 
कबलग्रह, और हास्त्रकर्म आदि स्थानिक कर्मों का यथा- 
स्थान वर्णन है 


चरक के नेत्र रोगोपयोगी कर्म--चरक में क्रैवल' 
संक्षिप्त ही स्थानिक कर्मों का निर्देश है। इसमें अंजन' 
आरच्योतन', पुरण और विडालक का ही निर्देश है । 

अष्टांग हृदय के नेत्र रोगोपयोगी कर्मे--इममें भी 
सुश्रूत के समान ही नेत्र रोगी फ्री चिकित्सा हेतु स्थानिक 
एवं सावंदेहिक कर्मों का सविस्तारादेश मिलता है । 

स्थामिक कर्म--अंजन, आदच्यौतन, सेक, परिषेक, 
पुटपाक, तपंण, पुरण, धूम्रपान, घृपन, लेखन, नस्य, प्रति- 
सारण, अवगुठन, अवचुूर्णन, संधावन, लेपन, बिडालक, 
तीदण गण्डूष, मृध्वें वस्ति, जलोकावचरण एवं शास्त्र 
कर्मादि स्थानिक कर्मों का भिषक्‌ कि लिए यर्थासमय 
आदेद है | 

सार्वदेहिक कर्म--स्मेहन, स्वेदन, रक्त मोक्षण, स्निग्ध 
(वरेचन, अनुवासन, स्थापन्त, बस्तिकर्म, घृतपान, और 
उपयास आदि का : साबेदेहिकं कर्मों में पृर्णादिद्द 
मिला है । 
विदेचन और विमशे--- 


बृह॒त्त्रयी की नेन्न रोग चिकित्सा के विषय में यह 


“कह्टा जा सकता है कि शालाक्य तस्त्र के अन्दर नेत्र 'रोग 


की चिकित्सा जितनी विस्तार से सुश्रुत में देखने को 
मिलती है. उत्तनी किसी भी ग्रष्थ में नहीं मिलती। चरक 
में तो प्रसज्रवश संकेत रूपेण ही आदेश हैं और भ्रष्टांग 
हृदय जोकि सुश्न्‌त के बहुत बाद का ग्रन्थ है प्राय: सुश्षुत 
से कन्‍्धा मिला कर ही चला है । किन्तु इस विषय में कुछ 
अपनी भी देन है जो सम्मभवत: उस समय तक हुये 
विज्ञान के विकास पर भव्बंबित है | 
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जहाँ तक औषधि द्वव्यों का विवेचन है सुश्रुत्त में ३९७ 
प्ेत्न रोगोपयोगी पाई गईं हैं जोकि विविध नेत्र रोगों में 
प्रयुज्य हैं। इसमें २१५७ औदुभिज हैं और श८ जज्भम 
तथा ३२ पार्थिव द्रव्य हैं। चरक में कुल ८२ द्रव्य प्रयोग 
उपलब्ध हैं, जिनमें ५२ ओद्भिज द्रव्य, १६ जंगम ओर 
१४ पाथिव द्रव्य वर्णित हैं । 

अषटाँग हृदय में कुल ३४३ द्रव्यों का प्रयोग है। 
जिनमें २३१ औदमिज, ७४ जंगस ठथा र८ पाथिव 
द्र्व्य हैं ॥ 

सुश्रुत के ३३७ ओषधि द्रब्यों में १६३ द्रव्यों का 
अष्टांग हृदय में प्रयोग पाया जाता है तथा १५४ द्रव्य ऐसे 
हैं जिनका प्रयोग केवल सुश्र्‌ त ने ही किया है। इनमें से 
११६ औद्मिज द्रव्य, २८ जंगम एवं ६ पार्थिव द्रव्य ही हैं। 
इसी प्रकार अष्टांग हृदय के ३४३ द्रव्यों में २०६ द्रव्य 
सश्रत के हैं । ज्षेष १३६६ द्वव्य इसके अवशिष्ट हैं। जिनका 
प्रयोग वास्मट्ट की युक्तियों में हैं। इनमें ८६ ओऔदुभिज, ३६ 
जंगम और १२ पाथिव द्ृब्य हैं। इस क्षेत्र में चरक ने 
अपनी कोई विशेषता व्यक्त नहीं की । चरक द्वारा प्रयुक्त 
सभी प्रकार के औषधि द्रव्य सुश्रुत या वाग्मट्र हारा ही 
लिए गये हैं । 

उपयुवत द्रव्यों फा.जिन कल्पों के रूप में प्रयोग किया 
गया है उनके व्विचन मे ज्ञात्त हुआ है कि सृश्रत में 
सबसे अधिक १६३, घरक में २८ कल्प, अष्टांग हृदय में 
१२० कल्पों का निर्देश मिला है । कल्पों का अध्ययन करने 
पर ज्ञात हुआ है कि सुश्ष्‌ त ने अंजन, आश्च्योतन, क्षीर, 
घृत, तैल, प्रतिसारण प्रलेप, पुटपाक, रसक्किया, वर्ति, तथा 
अध्य कल्प इस घकार से १६ हैं । चरक में अंजन, आदु्च्यो: 
तन, रस क्रिया, वर्ति] और विडालक आदि ५ प्रकार के 
ही कल्प पाये गये हैं । अष्टांग हृदय में अंजन, आरश्च्योतन, 
क्वाथ, क्षीर, घृत, तेल, मसी रसक्रिया, लेप, वर्ति, विडा- 
लक, सैंघव भौर अन्य कल्प १४ प्रकार के हैं । 


प्रत्येक भेद में समाविष्ट द्वव्यों की. सूची अकारादि 
क्रम से देता ही हमने यहां उचित समझा है जिसके देखने 
से स्पष्ट हो जाबेया कि- इन सन्नी भेदों में अंजन द्रव्य 
अधिक हैं। और उसके बाद घृत तथा अन्य. योग हैं। 
इसमें वर्ति भी अंजन का ही रूप है । इस प्रकार नेत्र 


चिकित्सा में अछजन एवं कल्प ही सर्वोपरि हैं। इसके 
बात घृत योग हैं । और बाकी कलपों के प्रयोग यथासंमय 
आवध्यकतानुसार ही हैं ॥ 
सारांह-- 

नेत्र रोगों की चिकित्सा के सम्बन्ध में वृहत्तयी का 
विवेचनात्मक अध्ययन करने पर मालूम हुआ हैकि 
विभिन्‍न प्रकार के नेत्र और नेत्र अवयव गठ रोगों की 
चिकित्सा के लिए कुल ४५४ द्रव्यों के प्रयोग मिले हैं , 
जिनमें औद्भिज, जंगम, पाधिव-सभी प्रकार के द्रव्य हैं। 
और २० प्रकार के विभिन्‍न कल्पों के रूप में कुल ३११ 
योगों के प्रयोग पाये गये हैं । इनका स्नेहन, स्वेदन, रक्त 
मोक्षण, भज्जन; आइश्च्योत्तन और प्रतिसारण आदि ४० 
स्थानिक एवं सार्वदेहिक चिकित्सा कर्मो के सम्पादन के 
लिए ही हैं। ह 
नेत्र रोगोपयोगी चुभूत के ओऔद्भिज द्रव्य-- 

अक्षमज्जा, अतिवला, अके, अजुन, अरूष्ल्र, असन 
अधष्मन्तक, अश्वगन्धः, अशोक, अग्निक, आमलफकषपत्ठ, 
आमलक रस, आमलकी फल, आम्र, आम्रपुष्प, आजंक, 
आतेगल, आद्ं क, आर्द्रा, आस्फोत, इक्षु, इक्षुरस, इगुदी 
त्वर्क, इन्द्रसुरा, उत्पल, उत्लकिजल्क, उदक, उदीच्य, . 
उदुम्वबर, उदुम्बरत्वक, उशीर, उष्णोदक, एरण्ड, एरण्ड- 
मूल, एरण्डतूल, एला, ओऔदुम्बर, कटफल, क्वटकंटेरी, कट, 
कंटकारी, कतक, कपित्थ, कपित्थवृन्त, ककटरस, कर्कटिक, 
करंज, करंजबीज, करीरज, कद्ेरू, क्रव्यमुक, काकोल्यादि- 
गण, कारवेल्स, कालासुसारिवा, कालीयक, काइ्मरी, 
काइमरी पुष्प, किणंही, किशुकपुष्प, किरात, कीट बात्रु- 
सार, कुटन्नटा, कु कुम, कुब्जक, कुमृदपत्र, कुश, कुष्ठ, 
कृश्ध्नि, कृष्णा, कृष्णीज, कोरक, कोलाम्ल, कोलास्िं, 
क्षणद, क्षोद्रा, खदिर, खरमंजरी फल, गन्धोदक, गांगेय, * 
यूड़, गुन्द्रा, चन्दन, चिलली, जम्वूपुष्प, जाती, जातीपुष्प, 
जीवन्तीशाक, जीदनीयचण, तप्डुलीय, तर्कारी, तालीदा, 
चुबरक, चत्रिफला, त्रिफलोदक, चिवृत, ज्यपण, दि 
दघ्युत्तर, दर्म, दाड़िम, दार्दी, दारुहरिद्रा, द्वाक्षा, दूर्वा 
देवदारु, धवपुष्ण, घातकी, घात्री, घात्रीनीज़, नदीज 
धात्रीरस, नलद, नलिन, नागपुप्प, नागर, नादेय, सारि- 


.कैल, निम्बच्छद, निम्बनिर्यास, निगुण्डी, निश्याचरास्वि, 
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घीलपत्न,नीलोत्पल, पटोल', पृत्तर, पथ्या, [पद्मक, पयस्या, 
पलाण्डु, पलाहायपुष्प, पलाश रक्त, प्रकीर्याफ्षेत, प्रपाण्डरीक, 
पाठली, पाठा, पालिन्दी, पिप्पली, प्रियंगु, पीलु, पुटाह्, 
पुलक, प्रथक्‍्पर्णी, फरथषिक, फाणिज्जत, चहिष्टे, बला, 
विभीतकास्थि, बिकक्‍वी, बिल्व, वृहती, चुहतीद्वय, मंगा, 
भिल्‍लोट, भृष्टमुदूग, मंजिष्ठा, मदिरा, मधुक, मधघुरसा, 
मधुरीषधं, मघूक, मधुकअरस, मधूकसार, महत्पंचमूल, 


सहौषध, मागधिका, सागधीपुष्प, सातुलुग्रस, सालती- 


फोरक, मुद॒ग, मुस्ता, मूल कपोतिका, मद्दीका, मृदुभृष्टतिल, 
भेषपुष्प, सेषशज़्ी, मैरेय, यव, यवौदत, यवनालपूर्ण, 
यदविष्ट, यष्टीमधु, रजनी, रसांजन, रेणुका, रेबत, रोध्र, 
रोहितक, शासन, लशुन, छाक्षा, लोध्र, वक़, वर्णेक व्वक, 
बचा, वंदाज, वंशम्‌ल, वार्त्ताक, विडंग, वीरतरु, वृक्षादनी, 
वेतस, वेज्ञाम्ल, वेणुगह्नर, सहारे, सार्पपस्वेह, सारिया, 
सिवा, सिद्धार्थ, सुनिषष्णक, सुश्नापुष्ष, सुरकाष्ठ, सुरा, 
स्वयंगुप्ताफल, स्थिरा, स्थिरादिगण, स्फोट, छाकुन, छातावरी, 
शर्करा, हाललकी, शाल, शिक्र्‌ पुष्प, शिरीष पुष्प, शुक्ल- 
मरिच, धुण्ठी, शैलसेद, शैवल, छोर्भाजन, श्रीपर्णी, श्रेणु, 
हिंगू, हीवेर ! 
ब्रेत्न रोगोपयोगी चरक के औद्भिज द्रव्य-- 

अनण्ता, अमृता, उत्पल, एरण्ड, एला, कतक, काला- 
नुसारिवा, कालीयक, किशुकरस, चन्दन, चल्षुष्या िन- 
कुलथी), जटामांसी, जातीपुष्य (नव), तर्कारी, त्रिफला, 
दार्वी, धात्री रस, नागर, निम्ब, नीलोत्पल, पटोल, पद्मक, 
प्रयौण्डरीक, प्रियंगु, पिप्पली, पृथ्वीका, बला, , बृहती, 
मधुक, मरिच, मंजिण्ठा, मुस्ता, यष्टीरुघु, रसांजन, रोचना, 
लाक्षा, लोध, बारि, बासा, विडंग, विल्व, विस, व्योष, 
सर्ज॑, सेल्घव, शर्करा, शावरक, शिग्र्‌ पुष्प, श्िग्रू, शुष्क- 


' जातीपुष्प, शैलियक; श्वेतवमिरच । 


अष्टॉगहुदय में नेज् रोगोपयोगी ओदुशिज द्वन्‍्य-- 
अक्षवैल, अक्षबीज, अक्षमज्जा, अतिमुत्ततक, अनस्ता, 
अपामार्ग बीज, अभया, अभिरुज, अमृता, अभ्मोज केश्चर, 
अम्लकांजिक, अजु न, असन, अष्मन्तक, आढ़्की, आमलफ, 
आमलकोदक, आमलकी पक्ष, आरण्य कुलत्थ, बाद क, 
इक्षुरस, उत्पल, उदीक्ष्य, उदुम्धरत्वक, उश्ीर, ऊषण, 
एरण्ड तैंल, एरण्ड पत्र, एरण्ड मुल, एला, एलेयक, कंटक- 


ठेरी, कटफल, कटुका, कटुतचिक,ईकणा, -कत्क, फरंजबीज, 
करंजिका, करीर रज भस्म, क्र, कश्षेख, काकोली, 
'काकोलीद्वय, कांजिक, कार्पास, कालानुसारी, किशुक, 
कु कुमरज, कुचण्दन, कुटज, , कुम्भ, कुम्मयोनि पन्न, 
कुरंटक, क्रिमिजित कृष्णा, कोद्व, कोलास्थि, कौन्‍्ती, 
खदिर, गुड़, गुहूची, गोघूम, घोषा, चस्दन, 'चपला, जस्वु- 
पन्र, जाती, जातीमुकुल, जीवक, जीवस्ती, जीवनीयगण, 
तगर, तमालपन्न, त्तालीसपन्न, तिलतेल, घतिला, तिलाम्मस, 
तैज सपि, च्रायन्ती, त्रिजातक, चिफला, चिफलामसासी, 
लिवृत, चुटि, ज्यूषण, दशमूल, दाडिम, दारुहरिद्रा, दार्वी, 
द्राक्षा, द्विनिशा, द्विमधुक, दूर्वा, देवदारू, धष्वयास, घव, 
घाती, छातीपत्र, 'घान्नी फलाम्बु, धाल्याम्ल, नत, नलदपच, 
पागपुष्प, घागर, नारिकेलास्थि, निकुंम्म, निम्बपत्त, 
निग ण्डी, तीनोत्पल, व्यग्रोधादि गण, पंचमूलद्वय, पटोल, 
पठोल पन्न, पटोली, पत्र, पथ्या, पद्मक, पयस्या, प्रपौण्डरीक, 
प्रसध्ना, पिप्पली, प्रियगु, पृण्डू, पुराष्यव, पूण, फणिरजक, 
फलत्य, पलिनी, बचा, वला, बलातितय, बालशाकृपन्न, 
बिदारी, विल्वमूल, विल्वादिगण, वीजापूररस, वृहतीमूल, 
भललातक, मभून्तिम्व, मंजिष्ठा, मदनफल, मछ, मछुकत 
मधुधूष्ठ पिप्पली, मधुरस्काठ, मधुक््सार, मरिच्, मस्तु, 
महोषधि, मातुलुग रस, मार्कवरस, मांसी, सुदुग, सुस्ता, 
मृणाली, मृद्दीका, मेदा, मेपश्टड्भी प्रष्ष, यव, यवक्षार, 
यवमस्तु, यष्टी, यष्टीररु, रजनी, रसांजन, रोहिणी, 
लशुन, बृषबिलेपी लॉगलिकक्षार, लोध, बक्र, बरा, बरी- 
मुल, वंश, बातघ्त द्रव्य, बासारस, बिष, वृषबिलेपी, ज्ष, 
वैदेही, व्याध्नी, व्योष, सदतु, सप्तलारस, सरल, सजं, 
स्जेरस, रुषेप, सारिवा, सितैरण्डजठा, तिही, सिहीफल, 
सुनिषष्णक, सुमत:फोरक, सुरसारस, सुरा, स्वर्णक्षीरी, 
शत्तावरी, शठाह्वा, शमीपत्र, दमीयव, शर्करा, शवरदेशज, 
शारपन्र, सारंगेष्ठा, शालितण्डुल, धिग्नू, शिग्न्‌ पललव रस, 
द्िरीष, शिरीषपरृष्प, छुण्ठी, श्षद्भी, शेफालिफा, शैलेयक, 
ध्वेतमिरच, स्वेतरोश्, श्रेष्ठा, पप्टिक, हिम, 'छीवेर ; 


घुञ््‌ त के नेन्न रोगोपयोगी जंगम्त द्वव्य-- 


अजाक्षीर, अजामृत्त, अजास्थि, अम्बर, अर्णवल, भानु- 
पजमांस, अनूपवसा, आविक घृत, एणमांस, करमभास्थि, 
कुवकुटाण्डकपाल, कुवकुटाण्डदल, कूर्मपित्त, कृष्णोरग, क्षीर, 
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कृष्णोरगवसा, पैद्र, ग्रुद्धवसा, भ्रहगोधिका, गोदप्तमसी, 
गोदुग्घ, गोघायकृत, गोमांस. गोमांस चूणें, गोयकंत, गोस- 
क्द्रस, घृत, छागदुग्धघ, छागयकृत, जलवसा, जलजोजझ्ूव मांस, 
जांगलमांस, ताम्नचूड़ वसा, ताम्रपातरस्थित सर्पि, दच्त, 
तीर क्षीर, पायस, पित्त, पुराणघृत, प्लीहा, मज्जा, मघु, 
मांस रस, मुक्ता, मेदस, यकृत, यक्द्रस, रोचना, रोहिपित्त, 
बसा, विद्व भ, सिन्धुफेन, दूध, शंख, छुक्ति, श्ग। 
घरक फे नेत्नरोगोपयोगी जंगम द्वव्य-- 

अजाक्षीर, कुककुठाण्डकपाल, कुक्‍क्कुटाण्डत्वक, घृत, 
घुतमण्ड, पुराना घी, छागलशकृत, प्रवाल, प्लवास्थि, सघु, 
वस्तमूत्र, सर्पंदसा, शूकर दंइंट्रा, शंख, शंखनाभि, समुद्रफेन ॥ 
अष्टांग हृदय के नेत्न रोगोपयोगी जंगम द्रव्य-- 

अजदन्त, अजाम॒त्र, अर्णवमल, अविबसा, अश्मदन्त, 
अहिबसा, अजपयस, आस्थ, अनूपवसा, अनूपवेशवार, सष्ट्र- 
दन्त, एण्यमेदस, करमास्थि, कुव॒कुट प्रीष, कुक्कुटवसा, 
कृष्ण सर्प, कृष्ण सर्पेबसा, क्षीर, क्षीरसपि, क्षोद्र, खरदम्त, 
गर्देभास्थि, ग्रद्धवसा, ग्रुद्धस्य, गोदधिसार, गोदस्त, गोमय 
रस; गोमांस, गोमूत्र, घृत्त, छगणरस, छगली दूध, छगली 
रस, छागदुग्घ, जलौका, जांगल मांस, तितिरवसा, दक्षवसा, 
दरधकेशमसी, दघधि, दथिमस्तु, दन्‍्त, दल्तिदष्त, नवनीत, 
न्तारीस्तष्य, पय, पुराण घृत- फेनक, वहिबसा, माक्षिक, 
मांस रस, महिषयक्षत्पित्त, मेषज्य ग, मोती, यकुत, बराह- 
दण्त, बाराहीवसा, बसा; वस्तमृत्न, विच्छू, व्याप्नीबसा, 
समुदफेन, सपिमण्ड, सिंह दनन्‍्त, स्तल्‍्य, शंख, शंखनाभि, 
घल्यकबसा, शावर, ग, इववसा, रवेत गोघाल, हवि ! 
सुञ्रुत के नेत्र रोगोपयोगी पाथिव द्वव्य--- 

अश्वक, अयस, कज्जल, कनकाकरोडूवॉँजन, फांस्य- 


मल, कासीस, कुरुविल्द, कृष्णायस, ताम्र, ताञ्रकपाल, 


ताम्ररस, ताक्ष्येंज, ताल, तुत्य, त्रपू दीपशिखोद्भवाण्जन, 
धातु, नेपालजाता, मनःशिला, मसाक्षिक, रजत, रत्न, 
रस (पारद), ;/लोहचूण, लोहनाड़ी, वेंदूये, समुद्रलवण, 
सौवीरांजन, स्फटिक, स्वर्ण, गेरिक, खस्रोतोंजन, शतकुभ 
(हिम) । | 
चरफ के पाथिव प्रव्य--- 

अयोरज, कासीस, गेरिक, ताप्य; ताम्र, तुत्य, नीलां- 


जन, पुष्पांजन, मणि, मनःछिला, लौह, वैद्य, छ्लोतोंजन, 
सौदी राजन । 


क्षष्टांग हृदय के पार्थिव धव्य-- 

उष्णांतु, कासीस, फास्य, कृष्ण लोहज, गष्वपाषाण, . 
गेरिक, गोदन्ती, ताप्य, ताम्र, ताज्पात्र, ताम्ररज, ताक्ष्ये, 
ताल, तुत्य, दिव्याप, घातु, नाभमसजल, पुष्पकासीस, पुष्प- 
राग, मनःशिला, भृत्कपाल, रत्न, रसैन्द्र, रतिपुृष्प, रूप्य, 
लवणोत्तम, लोह, लौहरज, बंग, बेदुर्ये, सितकाच, सिन्धृत्य 


सीसक, सौवीरांजन, फिटकिरी, सोनाग्रेर, ख्ोतांजन, 
हेम । 


इन द्रव्यों ४ विज्लेष प्रयोग में आधुनिक युग के अनु- 
सार आने वाले द्रव्य इस प्रकार हैं, जिनका प्रयोग देक्षी, 
विदेशी सभी करते हैं- 
सुश्रुत के बहु प्रयोगीय औद्भिण व्रव्य-- 

अविवला, अर्क, अर्वगन्धा, अशोक; आर्निक, आम्र, 
आम्रपुष्प, आजेंक, आतंगल, आर्द्री, आस्फोत, इक्षु, इगुदी- 
त्वक, इन्द्रसुरा, उत्पलकिजल्क, ओदुम्बर, कप्टकारी, 
कपित्थ, कपिस्थवुन्त, कर्कट रस, .कर्कोठ्क, क्रव्यभुक, 
काकोल्यादिगण, कारवेलल, कालानुसारिवा, फालीयक, 
काइमीर, काइमरी पुष्प, किणिहदी, -किराततिक्त, कीट 
धनत्रुसार, कुटन्नटा, कुब्जक, कुमुदपत्न, कुश, कुंष्ट, कोरक,. 
कोलाम्ल, क्षणद, क्षोद्रा, खरमंजरी- फल, गन्धोदक, 
गांगेय, भरुन्द्रा, चिल्ली, तण्डुलीय, तर्कारी, तुबरक, त्रिफलो- 
दक, दर्म, .दारुहरिद्रा, घातकी, नदीज, नचबिन, नादेय, 
निम्वतिर्यास, निद्याचरास्थि, नीलयव, पृत्तर, पलाप्डु, 
पाठा, पालिन्दी, पीलू, पुटाह्न, पुलक, पृद्टिनपर्णी, फाणित, 
बहिष्ट, विभीदकास्थि, विम्मी, भंगा, मिल्‍लो, मधुरसा, 
वृहत्पंचमूल, मागधिका, मायघीपुष्प, मालती, फोरक, 
कपोतिफकामूल, मेषपुष्प, भैरेय, यवोदन, यवनाल चूर्ण, 
रेणुका, रेवत, रोहितक, वर्णत्वक, वर्ताकू, विडछ्, 
वीरतरु, वृक्षादनी, वेव॒स, वेत्राम्ल, वेणुगछूर, सहा, सा्पप- 
स्मेह, सुरकाष्ठ, स्वयं गुप्ताफल, स्थिरा, स्थारादिगण, 
स्फोट, शकुन, शल्लकी, शाल, शिग्र्‌ पृष्प, शैलभेद, शैवल, 
शोभांजन, श्रीपर्णी, हरेणु, हिंगु ॥ 
जेंगस द्वव्यों में -- 

अजाक्षीर, अजास्थि, अम्वर, अनुपजमांस, आविक 
चुत, एणमांस, कुक्कुटांण्डकपाल, कुक्‍्कुटांण्डदल, कूर्मपित्त, 
ग्रहगोधिका, ग्रोदनन्‍्तमसी, ग्रोदुग्घ, गोघायकृत, य्रोयकृत, 
छाग्रयकतत, जबजबसा, जलजोदझ्भूबरमांस, ताम्रप्र ड़वसा, 
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ताम्रास्थिसवि, ताम्रपात्रस्थित्तसपि, पायस, पिन्न, प्लीहा; 


मज्जा, मेदस, यक्षद॒द्रसु, रोचना, रोहितपित्त, विद्र भ, 
शुक्ति । ह 


पार्थिव द्वव्यों में--- म ह 
' अश्रक; ' कज्जल, कनकाकरोदुभवांजन, कांस्पमल, 

कुरुविन्द, छाम्रकपाल, दीपशिखोद्भवांजन, चेपाथजाथ, 
' समुद्र लवण । 
अष्टांप हृदय के औद्भिज द्रव्प-- | 

अक्षतैल, अक्षबीज, अतिमुत्तक, अनध्ता अपामार्गे 
चीज, झ्भया, अभिरुज, अमृता, अस्मोजफैधा र, अम्लकांजिक, 
जाढ़की, आरण्डकुलत्थ, ऐलेयक, करंजि का, कपूर, कार्पात, 
कुचन्दत, कुंटन, कुभ कुम्मयोनिपन्न, कुरंठक, कोद्रव, 
कौन्ती, गोध्रृम, घोशा, चपल, जीवक, तमालपन्न, तिला, 
तिलाम्भस, त्ायनती, चिजात, त्रिफलामसी, त्रुटि, तिपंच- 
भूल, दशमृथ, घन्वयास, धास्पाम्ल, नत, निकु स, स्यग्रोधा« 
दिगण, पटोली, प्रसच्ना, पुण्डू, पुराणयव, पुतग, फलिनी, 
फलक्षाक पत्न,, बिदारी, विल्थादिगण, वीजपुर, भूनिम्ब, 
मदनफल, मद्य, मस्तु मार्कव रस, मासी; सृणाली, मेदा, 
..यवक्षार, रोहिणी, लांगलिकक्षार, बरीमूल, वातष्त द्रव्य, 
' घासा, बिष, वृष, वेदेही, सप्तता, सरल, सर्जे, सिद्दी, 
हिघीफल, सुरसारस, स्वर्णक्षी री, शताह्वा, शमी, शव; 
रेदेशज, शार्षोष्ठा, शालितण्छडुन, शज्भी, शेफालिका, 
शैलेयक, श्री ष्ठा, षाष्टिक, हिंम । 
अष्ठांग हृदल के जंगम द्रष्य-- 

अजदन्त, अविबसा, अश्वदन्त, अहिवसा, आलूष, 
वेज्ञवार, उष्दुदन्त, ऐेणेयमेद्स, कुक्कुटपुरीष, कुंवकुटवरसा, 
क्षीर साय, खरदस्त, यर्देश्नास्थि, गृद्धास्थि, ग्रोमूत्र, छाबण 
रस, छायलोदुग्घ,,. छागली रस, जलोका, तित्तिर्वता, 
बुद्चिक, दग्धवत्षा, दःम्धकेशमसी, दन्तिदन्‍्त, नवनीत, 
बहिबवसा, महिषयकृतप्लोहा, मेखविषाण, बाराहुदन्त, 
वस्तमृत्र, वाराहीवसा, व्याप्रीवसा, संविवँसा, सर्थिर्मण्ड, 
सिंहृदस्त। शंखनामसि, शाल्यकंवसा,  शांवर, दुवबसा, 
इवेतगोवाल ॥ 
पायिवद्रत्य--- 

गध्धपापाण, ग्रिरिक; गोदश्ती, ताप्य, दिव्याप, नाभस 
जल, पृष्पकासीस, पुष्पराग, मृत्तपाल, रीतिपुष्प, सितद- 
काच, सीसक | 


बहत्तयी के औषधि कल्प 

वृहृत्तयी में औषधि कलपों का -वर्णन प्रकार भेद से 
निम्त है। १. सुश्नुत्त में ११. २. चेरक में ५ ३. अष्टांग 
हृदय में १४ कल्पों का वर्णन है। जो आगे वर्णित है--- 

- १- अब्जन कल्प--भक्षवीज गुटिकाझन, भप्रतिसा- 
राज्जन, उशीराद्यजन, चुर्णाजन, (१), चूर्णारुजन, तगरांजन 
तालाद्य जन, तालीज्यादिगुटिकांजन,, दक्‍प्रसादनांजन, देव- 
दार्व्यजन, नागरांजन, पत्नाघंजन, प्रत्यंजन, पशुतांजन, 
विण्डांजन, -पुष्पकासीसांजन, भास्करांजन, मरिचांजन, 
मरिचाद्य जब, मांस्पाथ जन, रत्तादि चूर्णांजन, रसक्रियांजन 
रसांजनाञ जन, लेखनांजत, वरसांजन,. विमलांजन, सिता- 
दजन सोवीराच जन, स्रोतोजादिषिण्डांजन । 


९. आदच्योतन कल्प--दार्व्पाद्यावच्योतन, नागराज्या- 
इच्योत्तन, विल्वाद्याशच्योवन, रोध्राद्यार्च्योततन, स्वस्या- 
इच्योतन शिप्न्‌ पल्‍लव रसारच्योतन, हीवेरायरच्योतन । 


३. क्वाथ कटप--अभयादि क्वाथ, कंटकटेरी क्वाथ, 
करंजबीज क्वाथ, त्विफला पंचमूल क्वाथ, द्राक्षादि कबवाथ 
घात्रादिपन्न ववाय, त्यग्रोधादि क्वाथ, पटोलामलक क्वाथ, 
पूगादि क्‍वाथ, मंजिष्ठादि क्वाथ, षष्टीव्बाथ, यष्ट्यादिक्वाय 
वरावबाथ, वातघ्न' द्रव्य वबाथ | 

४. क्षीरकल्प---एरण्डक्षी र, करंज बीज क्षीर, चरदन- 
क्षीर, सैंधवर्क्षार 


५. घृतकल्प--अमृतादि घृत, क्षीरसपि, खदिरादि 
घृत, जीवनीय घृत, जीवन्ती घृत, जीवन्त्यादि घृत, तिक्तचुत', 
न्रिफला घुठ, त्रिवृत घृत, दशमूलघुत, द्राक्षादि घुत, दाक्षा- 
सिद्ध चुत, पुराण चुत, फलनयघुत्त, पटोलांदि घृत, मधुकादि 
घुत्त, मधुरकण्द सिद्ध घृत, महात्रेकल घृत, मेदाधघृत, 
यप्ट्यादि घृत, वराघुत, व्योषादि घुत, शताबवादि घृत । 

६. तैलकल्प--अणुतैल, नतादि तैल, मदुकादि तैल, 
सिर रण्डादि तैल, छ्ीवेरादि तेल, बसा तैल । 

७. मध्तीकल्व--कार्पासमस्ती, केशमसी, लिफलेकतम- 
दव्यमसी । ह 

८- मृतीकल्प--धोष।दिमूती, पृण्ड्रादिमूती, श्वेतरो- 
प्रादिमूती, सितमरिचा।दिमूती । 

६. रसक्रियाकल्प--करंजवीजादि रस क्रिया, ताक्ष्यें- 
रस किया ॥ | 


२०७० 


१०. लेप कल्क फल्प--दूर्वादिकल्प, 
मधुका दिलेप, व्याध्यादिकल्क, सर्षेप्रादिलिप । 

११. वछत्िकहप --आढक्यादिवर्ति, करंजादिवति, काला- 
नुसारीबति, कोकिलावरति, कौंत्यादिवत्ति, जातीपुष्पादि 
वर्ति, दब्तवरति, द्वाक्षादिवाति, पाशुपतर्वाते, रुप्यवर्ति, 
बिमलावरति, सारिवादिदति, सुमनकोरकार्वाति, सैच्चवादि 


वर्ति, शशादिजावरति। 
१२. विडालक कल्प--पत्नादिविडालक, मनोह्वादि 


पयस्यादिलेप, 


विडालक, मांस्पादिविडालक, रोफप्रादिविडालक, सैच्धचवादि- 


विडालक । 

१३. संघानकल्प--उदुम्बरघुष्ट स्तत्य, ताम्रघृष्ट गोमूत्र, 
चाम्नधृष्टटधिसर मृत्कपालघुष्ट तिलाम्मस, शंखघुष्टस्तल्‍्य, 
शिम्न्‌ पन्न निर्यास 

१४. अन्यकल्प--एलादिबिरेचन, कृलत्थचूणरावचूर्णन, 
तर्पणयोग, बराचूर्णयोग, तुत्थकादि सेकयोग । 
चरक फे पांच कल्प इस प्रकार हैं 

१. अंजनकल्प--एलाइज्जन, दूर्णाजन, 
हण्जन, सोवीराक्मझजन 

२ आहइव्योतव कल्प-एरंडादिक्वाथ, विल्वादिक्वाथ, 
प्रथ्यीकादिक्वाथ, विल्वादि क्वाथ, नागरादिरस ॥ 


मरिचा- 


३. रसक्वियाकल्प--कंष्णसर्पेयोग रस क्रिया, धाज्री-. 


रसांजन रस क्रिया, धात्री सेंधवरस क्रिया, पिप्पल्यादि रस- 
क्रिया 

४. घतिकल्पा--कतकादिवति, त्रिफलादिवर्ति, हकप्रसा- 
दनीवरति, वृहत्यादिवरति, सुमन कोरकादिवरति, सैंघवादि- 
वरति, सौवीरकादिवरत्त, शंखादिवति । 

घिडालककल्प--गैरिकादिविडालक, चन्दनादिचि- 

डालक, तागरादि विडालक, पद्मकादिविडालक, मन:शिला- 
दिविडालक, दशवरकादि विडालक. सैंबवादिविडालक, 
हरीतकी लेप, हीवेरादिलेप | 

सुथ्‌ त के लेज्न रोगोपयोगी ११ कल्प एस प्रकार हैं। 

१ मंजनकल्प--इृक्ष्वाद्य जन, रक्ताच जन, कपित्थ- 
वृताद्जन, कासीध्षाइ्यजत, कासीसुरसांजनाञ जन, 
कासीससैल्चवाद्य जन, काइमर्यांजन, कु व्ञकाद्य जन कृणाय- 
सांजन, क्षारांजन, श्षुद्रंजन, क्षौद्रांजन, यृटिकांजन, 
गुडिकांजन, ग्ररध।दिदसांजन, मगैरिकाद जब, गोमांसाद् जन, 
चस्दनाय जन, 'ेणॉजन, जाती पृणष्पाय जन ताम्राद्य जत, 
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ताक्ष्यंजांजन, तालासाद्य जन, तुत्यक्रादिप्रत्यंजन, तुत्थांजन 

घतकक्‍्याद्जन नदीजायंजन, नादेयाद्य जन, पीलोत्पलाच'- 
जन, नेपालजाद्यजन, पलाशांजन, प्रत्यंजन, पाटलाथ- 
जन, पाटल्याद्यजन, फणितांजन, फणिज्सख़काद् जन, विभीत- 
कास्थि मञ्जांजन, भद्रोदयांजन, मघुकाद्यजन, मधुरसाद- 
जन, सनःझिलादि- कुटिकांजच, महौषधाद्य जन सालत्या- 
दिप्रत्यंजन, मुद्राद्यांजन मुस्ताद्यजन, यकुदंजन, यकत- 
प्लीहांजन, यवक्षाराद्रजन, योगांजन, रजन्याद्य जन, 
रसांजनाय जन, लख्यांजन, वक़ांजन', वसांजन, बैदूर्या- 
जन, समांजन, समुद्रफेनांजन, समुद्रफेनादिचुर्णाजन, सैंधवा- 
दयजन, स्फटिकांजन, स्वयं गुप्तफलांजन, शल्लक्याद्यजन, 

शंशकोलाँजन, शंखाद्य जन,शंखादिचूर्णाजन, शतकुभाय'- 
जन, श्रंगवेराद्य जन, हरेणुकांजन, हरेणुकाय जन ॥ 

२. .भाव्च्योत्तत कल्प--अस्लाबच्योतन, करंजवीजा- 
चादच्योतन,.._ कदेरकाद्याश्च्योतन, . नागराषद्यारच्योतन, 
मुस्ताद्यारच्योत्तन, यब्टिकाद्यारच्योतन' ॥ 

३. क्षीरकल्प--एरण्डसिद्धक्षी र, - कण्टका रीसिद्धक्षी र, 
खरमंजरीफलपय, गुद्वादिक्षीर, द्राक्षादिक्षीर, प्रमथ्यादि 
क्षीर, पिप्पल्यादि सिद्धपय, मधुकोत्पलादिक्षीर, रोध्र्सेंध- 
वादि पय, बावदहरसिद्धक्षी र, सैंछवादिक्षी र, स्थिरादिक्षी र, 
होबेरादि क्षीर। ; 

४ घृतकल्प-क्षी रसर्पि, गुड चीघुत, गुन्द्रादिधुत, दिक्तघुत, 
तैल्वकघुत, त्रिफलाघुत, त्विवृतघुत, द्वाक्षांदिघुत, धत्त्‌ रादि 
चुत, पुराणघृत, मधुरादिघृत, मेषश्रज्लीघृत, यब्टिकादि 
घुत, वनस्पति क्वाथसिद्धछुत, वातघ्नसिद्धघृुत, बीरतरु 
घुत, बृक्षादस्पादिष्ृत, वरेचतिकच्चृत, शतावर्यादिध्ुत । 

५. तेलकल्प--अपणुर्तैल, ग्रोदकृत्सिद्धतैल, तृबृत्तौल, 
पयसिद्ध पंचांगुल तैल, मधुरादितैल, वातघ्नसिद्ध तैल ॥ 

* प्रतिसारण|कल्प--क्षौद्रादि धतिसारण, सुबरुक 
प्रतिसारण, त्रिफलादि प्रतिसारण, पशथ्यथाफल प्रतिसा 
मनोह्वादि प्रतिसारण, .यवत्तालादि प्रतिसारण, रसाजन 
प्रतिसारण, रोचनादि प्रतिसारण, सैंधवकासीसादि प्रति- 
सारण, संववक्षौद्र प्रतिसारण, शिलादि प्रतिसारण १ 

७. प्रलेपकल्प--कुटल्वटादि प्रलेप, . ग्रैरिकायासेप, 
रुद्रपद्मकादिलेप, द्राक्षामघुकादिलेप, दूर्वादिप्रलेप, नीलोत्प- 
लादि घलेप, पयस्यादिलेप, भृष्टतिलादिलेप, मघुकादि- 
भलेए । “शेषांश्ञ पृष्ठ २०७ पर देखें । 








दः 
श्रीडाब बनारसी दास दीक्षित छोमियो' रत्न 





सपा शायर: 


लन्‍्पवर ..._ ज्लन्यवर दोक्षित जो की 'ब्वन्तरि पर सेव हो हवाइण उपाप पं प्र जप 77 जी की 'धल्वन्तरि' पर सर्द ही कृपाहष्टि रहती है। जब कभी होमियोपैथी सम्बन्धी 

, किसी लेख की आवदयकता हमें पड़तो है तो हप क्षापसे ही माग्रह करते हैं तथा आप हमारे आग्रह को सहज हो 
स्वीकार कर लेते हैँ । इम बार आप नेपाल सें लाइन्स क्लब वीरगंज के चिहक्रित्तालय फ़ा कार्य भार संभालने के 
कारण अत्यस्त व्यस्त ये फिर भी समय निद्ताल कर इस विद्याल विशेषांक में प्रकाशनाथं लेख प्रेषित किये हैं । सेन्न 


सेगों के लक्षण निदान आदि छोड़ दिये गये हैं । क्योंकि बह पूर्च के लेखों में झा 


आशा है कि पाठक्क लाभ उठायेंगे 


तेत्नों के अनेकों रोग होते हैं पर होसियोपैथिक का 
घिद्धान्त है कि रोगी का इलाल करो शत कि रोग का, 
जिस दवा से रोगी के लक्षणों का साहइय होगा वह उस 
रोगी के लिए लाभभ्रद दवा होगी । रोग जो भी दोवे अतः 
होमियोपैथों को दबा के मौर रोगी के लक्षणों का साहश्य 


देखना है । रोग के नाम से कोई पेटेण्ट दवा नहीं है। 


: क्षीचे हम नेत्न रोगों के रोगियों के लक्षणों से साहइथ रखने 
वाली दवाइयों पर लिखेंगे । आवश्यक होने पर स्थान थे 
पर सक्षेव में रोगियों के उदाहरण एवं महद्दापुरुषों 
(होमियो -डाक्टरों) के गनुभष भी छिखेंगे। इस बे में मैं 
उम्हीं दवाइयों के बारे में लिखूगा । जिनका प्रयोव मैंने 
अपने चिकित्सा काल में करके शल्लाम. उठाया है इससे 


- पाठकों को कुछ भी लाभ होगा तो मैं अपना परिक्षम 


सफल' समझूंगा । 
एकोनाईट नेषलस ३०, २९०००--- 

यह आयुर्वेदज्ञों की सिर परिचित दवा बच्छुत्नाग से 
तैयार होती है | तेज ठण्ड लगकर आँखों, में प्रदाह की 
प्राथमिक अवस्था सें लाभप्रद है ॥ यह प्रदाह अचानक होता 
' है। आँखें लाल, फूली हुई, आँखों में गर्मी मालुम देती हो, 
ऐसा बनुभव होवे जैसे बालू गिर गई होवे, आँख खोलने 
पर पाती गिरता होम, एवं रोशनी सहन न होवे । यह सेन 
प्रदाहु की प्रथमावस्था की दवा है। इसके यथा ससय 


दाद, २६ 


चुके हैं । मात्र चिकित्सा ही दी है। 
““वदाऊदयाल ग्रगें 





प्रयोग से रोग बारोग्य हो जाता है । थदि इसका समय 
पर प्रयोग नह्ढीं होता है वो बैज्ञाडोना के लक्षण जा सकते 
हैं । यह आवद्यफ ही चभहीं है कि एकोनाईट के बाद बैला- 
डोना के ही लक्षण आवें पर प्रायः एसी के लक्षण देखे 
जूते हैं । 

बेलाडोना ६;३०,२०० 


इसका प्रयोग प्राय: रोग की तरुण (नई) अवस्था में 
विशेष द्वोता है । पुराना रोग होने पर इनके लक्षण नहीं 
रहते हैं । वेलाडोना को याद रखने के लिये छीन बातों 
का ध्यान रखें ॥ १. लाल २. गरम ३. मनुवभाधिकय । 
जाँखें बहुत ही लाल होती हैं । रक्त संचय अधिक होने के 
कारण कनपटी को नसों में स्पंघन होता है साथ ही भयंकर 
वेदना होती है । बांखें, सिर गरम रहता है। मामूली 
आवाज, रोशनी सहन' नहीं होती है। रोगी भाँखों को 
बन्द करके रखना चाहता है ॥ यह प्रदाह की भयदूर 
अवस्था को झांत करती है । ' 

बेलाडोना में ज्लाव और पस्त का अभाष रहता है १ 

ह --डा० फैन्ट 


पलकों के किनारे की सूजन--- 


आंख की पलके सूज जावे ओर जाँख वन्द हो जाये 
उन्हें जवर्देस्ती खोलचे पर रक्त गिरे तो वेलाडोवा उपयोगी 





२०२ छाह्लब्ल! ब्ल्ाजे फ्थ्ाम 
है । वेलाडोना के उपरोक्त लक्षण होने पर यह भाँखों की 
इलेण्मिक झिल्ली फी सुजन में सी लाभप्रद है । 
आजन्टस नाईट्रीकस ३०,२००,१०८० 

वेलाडोचा, एकोनाईट प्रदाह की प्रथमावस्था की दवा 
है 4 इन दोनों दवाईयों में आँख से पस (पीव) नहीं निक- 
लता हैँ वल्कि सुखापन' ही रहता है । यदि आँख लाल होवे 
ओर उसमें गाढ़ा पीले रज्भु का पस निकलता होवे तव 
आर्जेन्टम नाईट्रीकमस का प्रयोग करना चाहिये। यह दवा 
लक्षण साहइब्य होने पर साधारण आँख आने से कठिन से 
कठिच आँख के रोगों में लाभप्रद है | लक्षण हैं-रोगी एवं 
उसकी रोगाक्रांत्त आंखों में सभी समय ठण्ड से अच्छा 
अनुभव होता है ६ जैसे 5ण्डी हवा, ठण्डे जल से घोता, 
ठण्डे स्थात्‌ से रहता सप्मी प्रकार के ठण्ड से उपशम 

(आराम) अनुभव होता है , गरम घर में उत्ताप से यरमी 
से भयानक वाष्ट होता है ॥ 

दोनों पलकें! फूल जाती हैं खोलते पर गाढ़ा पीला 
प्रचुर पसू निकलता है । वेलाडोचा की तरह जलन, वबेदवा 
की भयंकरता इसमें महीं होती । ' 

सौरी घर भें तुरन्त के जन्मे बच्चे की आभाँखें लाल' 
होवें जौर उसमें पीला गाढा पस्‌ निकलता हो तब आाजें- 
ध्टम नाई २०० शक्ति की १-२ खुराक से बच्चा ठीक हो 
जाता है । इस प्रकार का पस॒ साव पल्सेटिला नामक दवा 
में भी है ज़ब आजेन्टम के प्रयोग से कुछ लाभ होवे लाली 
कम ही जावे पर पस जाता रहे तो पल्सेटिला का - प्रयोग 
करने से लाभ होता है। यह एन्टीसाईकोटिक दवा है ॥ 

एपिस सेल ३०,२००,१००० ह 

जलन, फूलन (सृजन), डंक मारते की तरह की वेदना, 
एवं इनके साथ ही ठण्ड से उण्डे प्रयोग से उपशम, गरम 
से वृद्धि यही इस दवा के प्रधान लक्षण हैं। उपरोक्त 
लक्षण होने पर अतिशय दुरारोग्य एवं भयंकर स्थिति 
होने पर भी एपिस लाभप्रद है । स्राव पतला होता है एवं 
जांखों की पलकें बहुत ही फूली हुई होती हैं। विशेष कर 
के नीचे की पलक जलपूर्ण बैली.की तरह हो जाती है? 
रोग दाहिनी गाँख पं आरम्न होकर बांये तरफ जाहा है । 

आरम मेटालिकस ३०,२००,१००० 

*इस दवा के लक्षण प्रायः सिफलिस दोष युक्त अथवा 
पारद से विषाक्त रोगियों में भिलते हैं। भारम मेटालिकस्‌ 


एन्टीसिफलिटिक दवा है । जिन' व्यक्तियों में वंशगत या 
स्वोपाजित सिफलिटिक दोप होता है उतकी कमियां 
में क्षत, नेत्रों से पत्तला क्षत कारक जल स्राव, रोशनी का 
सहन न होता, स्पर्श कातरता आदि लक्षणों के साथ ही 
एक विचित्र लक्षण यह होता है कि प्रत्येक वस्तु का कार 
का अंश दिखाई नहीं देता है सिर्फ नीचे का भाग ही दिखाई 
देता है ॥ यदि रोगी में इसका मानसिक्र लक्षण आत्म हत्या 
करने की अदम्य ईच्छा भी हो तो यह रोग और रोगी को 
पूर्ण आरोग्य कर देती है। - 
फास्टीकस ३०,२००,१००० 

सूला ठंडा लगकर भाँखों के किसी मी पेशी की 
पक्षाघात्िक अवस्था में यह विशेष लाभग्रद है जैसे आँद् 
की ऊपर पलक का पक्षाघात के कारण पलक खोलमे पें 
असमर्थता या कस्टानुभव पलक भारी बोध होती है । दृष्टि 
घुघली, सर्दी लगकर आँखों का दुखना अनुभव होता है 
जैसे आँख में वालू पड़ी हुई है । गुहोरी निकलना। 
मोतिया विन्द की घ्रथम अचस्था में जब आंख से घुघला 
दिखाई देता है। जैसे आँखों के सामने कुहाशा या बादल 
आ गया है । उस समय इसके लक्षणों का साहश्य होचे-पर 
यह लामप्रद है । 


«.. डा० हेरिय का मत है कि जहां कास्दीकम की जाव- 


इयकता होती है वहां रोगी आाँखों को हाथ से रड़ा 
करता है क्योंकि इससे आँख का भारीपन कम होता है । 
कोनायम्‌ सेक्लेटम ३०,२०० | ५ ४ 
रोगी की आंखों में न तो किसी! प्रकार का, प्रदाह-है 
ओर न ही आंखों में लाली है फिर भी रोशनी सहन नहीं 


होती है आँखों को वचद्द करने या मंघेरे में आराम मिलता : 


है । चोट लगकर यदि मोतिया बिन्‍्द का सृश्रपात होतो यह 


विशेष लाभप्रद है। आँख खोलते ही आँखों से पानी ह' 
गिरता है । उसके साथ पुय भी होता है। एक विचित्न * 


वात वह कि किसी भी रंग की वस्तु होंवे रोगी को वह 
सफेद नजर बाती है, चलती हुई वस्तु मोटर, रेल या अन्य 
गति छील वस्तु को देखने में रोगी को असुविधा होती है 
एवं उसके सर में चक्कर आने लगता है। अन्चेरे में 
एवं ददाने पर उपशम । कण्ठमाला घातु दुपित मनुष्यों में 


इसी प्रकार का अभिष्यन्द दिखाई देता है रोशनी का . 


सहन न होना इसका प्रधान लक्षण हैं॥ --डा०ई०वी०नैथ 


5 ष रे न कक अल हु ७- ८२९८७३८८-३६९३६: रह: | ठर के जेगा: | े 
दस लैस ऊ्वजत्नु रोगाई. २०३ 


सिया ३.६,१०,२०० 
नेत्र रोगों का नाम सुनते ही नव सिखुबे प्रायः इयूफ्रो - 
की व्यवस्था कर देते हैं, यह होमियोपैथिक, सिद्धान्त 
रु है, प्रत्येक दवा तब ही लाम करेगी जब वह सम- 
युक्त होगी । इयूफ सिया का प्रधान लक्षण आँखों से 
क्षत कारक पानी गिरना, रोगी अनुभव करता है कि 
आँखें इ्लेश्मा से पूर्ण हैं। अतः बार-बार आँखों को 
ता बन्द करता है । 
अनुमव--तीन चार साल पूर्व भारत में जाँखों - का 
फैला था लोगों ने उसे ताम दिया था जय बंगला । 
आँखें लाल होती थी उनमें दर्दे 'जलन' एवं पानी 
वा था इस रोग में हमने खाने के लिये बेलाडोना या 
४सिया ३० शक्ति और आँख में डालने को इयूफ्री सिया 
न देते थे । ५ औंस- डिस्टील वाटर में २० बूंद इयू- 
सया (अक्सटनंल) डालकर बनाते थे और दिन में रे-४ 
. डालने को कहते थे । इससे २-३ दिन में रोगी 
पेग्य हो जाता था। 
प्ीयम ३,५२३ ०/२ ०० मं 
ऊपर की पलक का पक्षाघात अतः, पलकें गिरी रहती 
। रोगी पलकों को खोलने में असमर्थ रहता है ! 
रिकस ३०,२०० लि 
' आँखों की पलक फंड़कती है । रोगी को मेरू मज्जा/ 
उत्तेजना रहती है। मु हि 
उदाहरण--गत वर्ष एक स्त्री लायन्स क्लब होमियो- 
थक विर्कित्सालय वीरगंज में चिकित्सा के लिये आई। 
पको १ माह से आंख की पलक फड़कने की बीमारी थी 
से वह परेशान थी) एगरीकस एस. शक्ति कीहुर खुराक 
ठीक हो गई । * 
ल्यूसिना ३०,३०० कर 
आँखों की बीमारी में जहाँ .भाखों में सुखापन' होवे 
त््व बिलकुल ही न ् 
मद हा पर इसका प्रयोग होता है । 
रननिका ३०,२०० 
चोट लगते के कारण 
न्दर दर्द, लाल. होना, सूजन 


कोई भी रोग होवें, आँख छि 
न आदि में यह लाभगश्नद हज 


हो तो साथ ही एल्यूमिना का प्रधान' . 


अनेकों डाक्टरों का -मत है कि-आँख में चोट लगने पर 
आंदिसिसिया भलगेहिस लामग्द है ऐप 
हीयर सल्फ २००, ०5 ह ँ 

प्रदाह की तीसरी अवस्था जब पीले रंग का गाढ़ा 
पीव आता होबवे, नेत्र में वहुत दर्द स्पर्श तक सहन न होवे, 
रोशनी सहन नहीं होती है, .. दर्द, गरम पयोग से उपशम 


ठंडा प्रयोग से वृद्धि।. 7 


सावधान--ऐसी अवस्था में इसकी ,निम्न' शक्ति का 


ह प्रयोग नहीं करना चाहिए, निम्न शक्ति के प्रयोग से पीच 
अधिक पैदा हो जायगा ॥ 


मा॑सोल ३० ,३००, १० ० हे 

आँखों के रोगों में इसका प्रयोग बहु ' होता है अतः 
बिना लक्षण साहश्य नये छात्र इसका अप-व्यवहार भी 
बहुत करते हैं। जाँखों क्षत या आंख दुखने पर जब रोग 
कुछ पुराना हो जाता है तो इसके लक्षण पाये जाते हैं । 
ऊपर की पलक मोटी £और लाल वर्ण की, आंखों में कर- 


' कर दर्द रात में आँखें बन्द हो जाती हैं। मकोरी जाति 
की सभी दवाइयों की यह विद्येषता है कि आग' के ताप 


से या आग' की तरफ देखने पर रोग लक्षण बढ़ जाते हैं। 
रात में और विछावने की गरमसी से रोग वृद्धि आँखों क 
स्राव क्षत कारक होता है। । ॥ 
सार्क कोर ३२०४ २०० 

, प्रत्येक मकेरी जाति की दंवा नेश्न के रोगों में विंशेष.' 
लाभप्रद है उनमें भी मार्ककोर में तो एनोनाइट के रोगों 
की तरह भयंकरता अधिक देखी जांती है। जैसे भयंकर 
जलन', भयंकर प्रदाहु, लाल वर्ण भाँखें, उनके चारों तरफ 
दर्द, रोशनी अग्नि ताप, गरमी एवं अग्नि देखने पर 
घृद्धि । क्षत॒ कारक स्राव, रात में रोग वृद्धि, यह रोग की 


नई अवस्था में एवं आँख के किसी अंश में क्षत्र होने पर 
लामप्रद है ॥ ॥ ह 


लाईकोपोडियघ्‌ ३०, २००; १००० 
आँखों पर गृहेरी होती है, पलर्क मोटी, फूली हुई, 


क्षत युक्‍तत, रोग का आक्रमण पहले दाहिनी आँख पर 


होकर फिर वाईं आँख में होता है। आँख सूखी सालूम 
होती है । संतोंघी-रोगी को सूर्यास्त के बाद कुछ भी 
दिखाई नद्दीं देता है. ॥ 


२०४. धान्वन्तस्टि जबअब्जव्रब्य2पयवपधपव्अव>तच व क4 6 


नेटूम स्‍्यूर ३०, २००, १००० 

नेट्रमम्यूर के व्यक्तिगत लक्षण होने पर आंखों की 
कोई भी बीमारी होवे वह नई हो या पुरानी होवे नेट्रम- 
स्‍्यूर लाभप्रद है। लक्षण बहुत ही कब्ज, सूखा हुआ चेहरा, 
ठंडा पसन्‍द, आग और सूर्य की गर्मी से रोग वृद्धि या 
भअसह्य, नमक खाने की इच्छा इस प्रकार के रोगों को 
आंखों में जलन, पानी गिरना, स्थिर दृष्टि से कोई चीज 
नहीं देख सकता है । आंख के कोने में घाव, आंखों में जैसे 
बालू गिर गई है ऐसी अनुभूति, सर में दर्द जो कि सूर्यो- 
दय से सूर्यास्त तक रहता है। मोतियाविस्दु थादि में 
यह लाभदायक है । यह एक दीरे क्रियाश्ील' दवा है मत: 
रोगी के व्यक्तिगत लक्षणों पर विज्येष ध्यान दें। 


स्थानाभाव के कारण शेख को छोटा करने के अभि- 
प्राय से छुछ रोगों की संक्षिप्त चिकित्सा दे रहा हूं। पट्टा 
दवा के नाम मात्र ही दूंगा। दवाईयों के लक्षण एपं विशेष 
विवरण के लिये भेटेरिया मेडिका फा अध्ययन करें ! 

पलकों के किनारे की सूजन--एकोनाईट, सलफर, 
वेलाडोना, हीयरसल्फ, ग्रेफाईटिस, एल्यूमिना, आर्जेस्टम- 
नाईट्रोकम, मार्केसोल, इयूफ्रें सिया, सीपिया । 


सोतिया बिल्दु--साईलिसिया, सलफर, कैनाविस | 


सेटाईवा, इयूफ़े सिया, कल्केरिया कार्व, कल्क्रैरिया फ्लोर, 
फासफोरस, कलचीकम, जिकमसल्फ, ऐंगेरिकस, सिचेरिया 
मेरीटिमा सक्‍कस (बाहरी प्रयोग) ॥ 
सहापुरुषों के अवुभव-- 

डा० चरनेंट ने अपनी पुस्तक (टगरथ्कफ्ाए 606 
८४(४780) में लिखा है कि मोतिया विन्दु व्यक्ति के शारी- 
'रिक स्वास्थ्य में गिरावट होने से होता है । स्वास्थ्य ठीक 
रहे तो इसके होने की सम्मावना कम 'रहती है ॥ मोतिया- 
विच्दु के कारणों में से गठिया, वात, सिफलिस आदि भो 
कारण हैं इनमें सुधार होने पर मोतिया बिन्दु में पी 
सुधार हो सकता है। इसके भतिरिक्त डा» वर्वेट की 
सम्पति में इस रोग के तीच मुख्य कारण हैं । * 

१, अधिक नमक्क का खाना । 

४२. जधिक मीछे का खाना | 

३. कठोर जब (घन्‍्वत ७४६७) का पीना । 


(क) अधिक नमक खाने से कैटेरैक्ट---डा० बर्नेट दे 
डा० कुब्डे के एरीक्षणों का उल्लेख किया है कि जब मेंढक 
बिल्ली आदि को नमक के इस्जेक्शन' लगाये गये त्तव कुछ 
दियों वाद उनके कैटेरेक्ट हो गया था। 

यह अनुभव की वात है कि नमक अधिक खाने से 
जँगों में सुलापन आता है अतः आजांखों के लैस पर भरी 
इसका पभाव होता है और लैंस सूख सा जाता है। 
कठोरता आ जाती है, लैंस का पानी सुखकर कठोरता/ 
आ जाती है । अठः मोतिया विन्द हो जाता है। 

अधिक मीठा खाने से कंटेरैक्ट---डा० चर्नेंट लिखते 
हैं कि डायवेटिज के रोगी फो प्रायः केटरेक्ट हो जाता है 
क्योंकि उनके रक्त में सुगर फी मात्रा बढ़ जाती है। 
सन्‌ १८६० में अमेरिकन जरनल' ऑफ दी मैडीकब 
साइस्से ज-छ्ामक पत्रिका में छा० रिघडेंसन ने अपने परि- 
श्वज छिपे थे जिनसे सिद्ध होता है कि जिन प्राणियों को 
मात्रा से अधिक सुगर दिया गया उनकी आंखों का लग 
अपांर दर्शक हो गया। ह 

कठोर जल पीने से केटेरेक्ट--कुठोर जल में « 
मिला होता है जो लोग पहाडों में रहते हैं और «, 
झरनों का पानो पीते हैं उस पानी में चूने की मात्रा हं 
है अतः वहाँ मोतिया बिह्द के रोगी अधिक होते हैं । 

साइंलिसिया ६'प्रति चार घण्टे पर-डा० बर्नेट ने 
लिखा है कि यह्‌ दवा कैटेरैक्ट को दूर करने में बहुत 
सफब शही है । होमियोप॑थिक में कोई भी दवा जब ही 
काम करेगी जबकि उसके बक्षणों का साहश्य होया । 
साईलिसियां भी जब ही काम करेगी । आपके रोगी को 
पहले पैरों में बहुत ही पसौवा आता था और उसे रोह़ 
दिया गयः-हो जिसका प्रभाव आंख पर पड़कर कैठेरेकट 
हो गया हो तब साईलीसिया लाभकारी होगा । 

अगर चर्मरोग्र को बाहरी अयोग- से दवाने के कारण 
मोतिया बिल्‍्द होने पर सल्फर लाभदायक है। २० 
शक्ति १५ दिन पर देनी चाहिये । ह 

डा० मैंडुन को मोतिया बिन्द का बहुत ही अनुमा 
था। उन्होंने बताया कि मार्कसौल, कल्क्रे रिया, तथा फांव- 
फोरस-ये तीन दवाईयाँ मोतिया के लिए सब से ज्याह 


कामयाव है, किन्तु इनकी उच्चशक्ति १ एम. १० एुग 
का अयोग करना चाहिये । 
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शिकोगा के डा० ई० 
ऐगेरिकूस १२ से मोतिया के कई रोगी ठीक हुये हैं । 

होमियोपैथिक .रिकौर्डर सन्‌ १६२४ में लिखा है 
कि जिकम सल्‍फ (- ऐ/ शक्ति ६ मात्रा से कोनिया का 
प्रपा रद्शेकपन्त नथा क्टेरेक्ट ठीक होता है ॥ डा० वोरिक 
ते भी अपनी मेटेरिया मेडीका में यही लिखा है। 

सेरा अनुभव--जिन रोगियों को मोतिया विन्द 
आरम्भ हो गया है उनको खाने के लिए कल्क्षेरिया 
फ्लोर और आंख में डालने के लिए सीमेरिया मेरिरिसा 
पक्कस दवा देकर बहुतों को लाभ हुआ है । किन्तु यह दवा 
लम्बे समय तक प्रयोग करनी होती हैं - 

, सोतिया बिन्द वृद्धावस्था का रोग है. अतः इस पर 

हमने जरा .विस्तार पूर्वक लिखा है आगे साधारण रोगों की 
चिकित्सा स्थानाभाव के कारण बहुत ही संक्षेप ने लिखेगें। 


आँखों के रोगों की संक्षिप्त चिकिह्सा-- 

अडूजनहारी (97५४798)--पल्सेटिला २०० की २ 
खुराक दें । लाभ-न होने पर स्टेफिसग्रिया ३० शक्ति 
३ बार रोज । वार-बार गृहेरी निकलना रोकचे के लिए 
मैं स्टेफिसैग्रिया १००० शक्ति का प्रयोग करता हुं। कहीं 
कहीं पर हीपर सलफ॑ का प्रेयोग भी फरना पड़ा है 

पलकों की सुजन--नीचे की पलक पानी की थैली 
की तरह सूज जाने में एपिसमेल और ऊपर की पलक की 
सुजन से कैलीकावे प्रधाव रूप से दी जाती है 

. पलकों का झपकणा--भाँख को बराबर श्षपकते 

रहने में इयूफेसिया ३ या ६ दो स्नायविक दुर्वेलठा के 
कारण होने पर चेहरे की मांस पेशियाँ में झटके के साथ 


आँख झपकती होतो लाईको पोडियम ३०। पढ़ने के कारण! 


थकावट आकर हो तो कल्केरिया कार्य ३० देवें । 


लकों में रोहे--लक्षणानुसार आर्जेल्टम नाईड्रीकम, 


आसेंमिक, या सलफर देवें । 
आंख का नासुर--गाढ़ा मवाद होने पर हीपर सलल्‍्फ 


२०० या पल्सेटिला देवें । स्राव पतला होचे पर साईली-, 


सिया २०० या प्लोरिक एसिड, सार्कसोल, सल्फर आदि 
लक्षणों के अचुसार देवें । ह 


टी० ऐलेनने का कथन हैं कि 


आँसु बहना--ऐलीपमु सेपा, इयुफ्रे सिया, नेद्रमक्यूर । 
फस दिखाई देवा--रस रंक्तादि क्षय होने के कारण 


' चायना या फासफोरस देवें। दाराव आदि नदे के कपरिणाम 


स्वरूप हो .तो नक्स वोमिका दें। 


रक्‍त॑ संचय के कारण वेलाडोना देवें॥ सर दर्द के 
कारण सेगूनेरिया देवें । किसी दवा का प्रयोग करते समय 
लक्षण साहइ्य होना अनिवार्य है ॥ 


दूर हष्टि कम होने पर (॥६४०७४७)--दूर की चीज 


ठीक दिखाई नहीं देने पर फाईसोस्टीग्सा नामक दवा देवें। 


पाईलोकारपस भो लाभप्रद है । 


अर्ध दृष्टि “-किसी वस्तु का आधा भाय दिखाई देता 
है आधा नहीं दीखता उसे अधघे दृष्टि कद्ठते हैं। दाहिना 


झाग सजर नहीं आता कल्क्वेरिया कार्ब, काक्युलस, 


लाईकोपोडियमस्‌ देवें। वाया भाग नजर नहीं आने में ' 
साईक्यूटा, नेट्रम कार्बे देवें ।. नीचे का भाय नजर न' भाते 
पर गारमसेट देंचें। ऊपर का श्वाग नजर 'न आने पर 
आर्सेनिक, आरम, डिजिटेलिस देवें। 
हि-हष्टि--एक चीज के दो दिखाई देने पर कास्टी- 
जेल्स, सेनेगा देंवें। 
रतोंधी (रात को नहीं. दिखता है)--कैड़मियम्‌, 
चायना, लाईको, फाइस्सटिग्मा द्वेवें । 
दिनोंघी (दिन में नहीं दिल्लता है) कैस्टोरि, वौथरीप्स; 
साईलीसिया, फासफोरस दें ॥ | 
छुघला दिखाई देना--जेल्सी म्‌, स्पाईजेलिया, 
प्र ससस्पाईनोजा, कोलोसिन्थ साईक्णमेन देवें । 
होम्योपैथिक दवा का प्रयोग करते समय लक्षणों का 
साहदइ॒य अवश्य देखना चाहिए।॥ स्थानाभ्षाव के कारण 
बहुत्तईसे आँख कि. रोग एवं दवाईयों के लक्षण नहीं लिखे 
जासके हैं । पाठकगण क्षमा करेंगे ॥ 


कम, 


--श्री डा० वनारसीदास दीक्षित होमियो रत्न 
एच० एम० डी० एस० 
दीक्षित फार्ससी, रक्‍्सोल' (चस्पारन) 


ची्ि फ्क चग्ि 


मर व्य 





पट पा. ब"> >>“ ७४:८7: २४ 502३ 


्ष्टटफच्ा पे ४3 


ब्य* 469 ८१७० ८१० ८70०० 79१ (१ य(> पक पाए आय] एयर रामि० पड" यह बिल 2: पु ८१7 ८:7१ ८7० ८०० ८८2० 79% ८८८०० जाकर जि 


अ<०८०<० ७८८२८ <<:<-<49"<&-49-60--4-९१० ७-६ की 


इससे पुर्वे रोगानुसार नेत्र रोगों के कारण, लक्षण, साध्यासाध्यता 
एवं चिकित्सा अनेक-लेखों में प्रतिपादित किया गया है । अनेक वंद्च अपनी 
दैनिक चिकित्सा में कतिपय योग प्रयोग करते रहते हैं तथा चिकित्सा में 
सफलता प्राप्त करते रहते हैं। यहु अनुमत ग्रोग हैं, तथा इनका आधार 
अनुभव ही है। किसी ग्रन्थ में इनका उल्लेख हो यह आवश्यक' नहीं है । 

यह योग प्रेषक वेच्य बन्चुओं के अनुभव पर ही आधारित हैँ।. 
हमने सरसक प्रयास किया है कि उनकी मात्रा आदि को सही-सही दिया 
जाय लेकिन फिर मी यदि कोई शंका प्रतीत हो तो लेखक से सम्पर्क स्था- 
पित छरए उसका निवारण करे | बंका के रहते हुए योग का निर्माण कर नैत्न 

प्रयोग करना कदापि उचित चहीं है । इसका पाठक बच्धु ध्यान रखें | 

आज्ञा है कि इस योग प्रकरण से वेच्य समुदाय लामान्वित होगा । 


| 


बीवी" यीनजीन नी बी जी चीज बची 


->दाऊदयाल गर्म 


'औ> >> 


वालिषय नेत्र रोगों मे सफल प्रयोग 


आजकल के खान-पान तथा दूषित वातावरण एवं 
रहन-पसहन के विक्रार के कारण बल्पायुर्ग ही कुछ रोग 
पकड़ लेते हैं । दृष्टिमान्च इन्हीं में से 'एक हैं । इससे पीड़ित 
- होने पर अल्पायु में ही चहमे का सहारा लेना पड़ता है १ 
रोगी न बिना चरमे के पढ़ सकता है ओर नाहीं देख ही 


“पाता है । चश्मे का पावर सी वढ़ता जाता है । इससे . 
छुटकारा पाने की बव्यर्थ जौपधि है सप्तामृत लौह, इसे 


तच्रिफलाघुत के साथ मिलाकर सेवन करने से दृष्टिमान्य 


(४7५०.०४४) धोरे-घबीरे ठोक हो जाता है और रोगी को 
चश्मा लगाये की आवश्यकता नहीं पड़ती ॥ - 


ओपधि की मात्रा देश, काल, बल, शरीर, आहार, 


सात्म्य, सत्व, प्रकंत्ति, वय, दोष, दुष्य के आधार पर 
निर्णीत की जानी चाहिये। 


(२) अजु न--इस .रोग में देच्र के सवेत मण्डल में 
रक्त जम जाता है इसका कारण नेत्रगत रक्तत्नाव है जो 
चोट लगये या घ्रूप में अधिक चलने फिरने से होता है 
यदि इसका सम्यक्‌ उपचार न किया जाय तो मनुष्य की 
दृष्टि ही चप्ट हो सकती है। यदि कोई वाह्म या आस्यन्तर 
उपसर्ग न होने पावे तो वह स्रत रक्त सामान्यतया अपने 


आप ही झोपित हो जाता है। 





यदि चिकित्सा करांने के उपरांत ५-७ दिनों में रक्त 
का शोषण न हो जाएं तो गोघृत लेंकर उसे इतना हीं 
गरम करें जितने में पिधल जाय । इस तरल घृत को 
 आईग्लास' में सरकर इईंसे मेंत्र पर उलट दें औरं उत्तान 
सो जायें | ५ से १५ भिन्र॒टों तक इस घृत द्वारा चेत्र का 
'स्वेदन होने दें । २-३ दिलों में यदि रक्तिमा कम न हो जाये 
तो इस प्रक्रिया को दुबारा दुह्मरा देना चाहिये सामास्य- 

तया एक बार के ही प्रयोग से रोग. ठीक हो जाता है 
“--भ्री प० वागरीरवर शुक्ल 
अप्राध्यापक-संहिता विश्याग, आयुर्वेद महाविद्यालय, 
पूर्णाननद सं.“वि. वि. बाराणसी । 

> ऊं >< - 

नेन्न रोगों पर पांच सफल प्रयोग 

आंख दुखती हुई पर--अफीम १ माशे, रसोत १ 


माशे, पोस्त ३ भाशे, लोप्न ३ माशे, सफ़ेद फिटकरी ३- 


माझे, मुरदासंनं ३ मादे, नीलाथोथा हे साशे, जीरा रे 

. मा, मिच॑काली ३ भाशे, हल्दी १ माशे, लोंग ३ माशे 

मुवारफट्ट ३ झाशे, इन सबेको ३ सेर जल में उबाल। 

आधा सेर रहने पर छानकर शीशी में भर ले । इस दवा 

: की एक बूद आँखों में डालने से दुखती हुई भाँख बहुत 
शीघ्र अच्छी होती है । 

दखती आँखों पर सलाई--रसोत २ तोला, मिश्री 

१ तोला, अफीम ६ माक्षे, वायविडंग १ तोला, फिटकरी 

भुनी ६ माशे, नौसादद ६ माशे, हरड़ का गूदा ६ माशे, 

गवार पाठा ६ माशे, आमले १ तोला, पोस्ट ६ भाशे, इन 


यु 
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सबको मिलाकर रात को अठगने पादी में लिगोवें | प्रात 


काल ऊपर का निधरा पात्ती लें शौर इसको अग्नि पर 


जलावें | जब गाढ़ा हो जाय तब उतार लें । इसकी एक 


सीक आंख “में अजि तो कसी ही अँखें क्‍यों न दुखती हों 
अच्छी हो जाती हैं 


फूला काटने की दवा-काले सिरस के बीज ६ भा, 


दर साठ ४ रत्ती, इनको जल में पीसकर गोली या बत्ती 
बनायें । इंसक्के आंजने से फूला दूर होता है । के 


ढलका, धुघ, जाला के लिए अक्सीर अंजन--शौोत्ता 
६ सादो, गन्धक आमलासार १ तोला, पीफ्ल छोटी ' 
१ तोला, भिचेंकाली ५ नंग, प्रथम छ्ीशे को तवे पर 
डाल कर 'पिघलाले फिर थोड़ी गन्धक डाल कर फुक ले । 
जब शीशा फुककर बिलकुल कज्जल हो जावे कपड़े में छान 
कर पीपल, विचे मिलाकर अजवन बनावें । 

' सुजाक के बाद आँखे आना--रुसोत १ तोला, सफेद 
फिटकरी $£ चोला, तिफला ३ तोला, इलायची - छोटी ६ 
माशे, पीपल छोटी ६ माझ्ले, मिश्री १॥ तोला इस सबको 
बारीक पीसकर आठ गुने गुलाव जल में डाल दें । ३ दिव 
बाद छानकर रखें | हर प्रकार की आँखें दुखती हुई इस 
घयोग से ठीक हो जाती हैं । 

#राजवैद्य श्री लक्ष्मणदत्त कौशिक 
'. , जहांग्रीराबाद (वुलन्दशहर) 


पृष्ठ २०० का शेषांश ९ 


* ८.० पुटपाराककल्प---क#ष्णलोहादि पुठपाक, जांग्रलमांसा- 








: दि पुटपाक भधुरोषधादि पुटपाक, भागाधादि पुटपाक, 


लेखनादि पुटपाक, संमुद्रफेनादि पुटपाक । 
६. रसक्रियाकत्प--आमलक रसक्रिया, खरमंजरी 
रसक्रिया, पलाशपुष्पादि रसक्रिया, मनःशिलादि रसक्रिया 


, बंशमूल रसक्रिया 


१०. वर्तिकल्प--कांस्थादिवर्ति, कुण्ठादिवति त्रपृ्कांस्य- 
मलवति, पय्यादिवर्ति, प्रकीर्यादिवर्ति, वहिष्ठादि वर्ति, 
मन.शिलादि वर्ति, मेपश्च ग्यादिवरति, सिंघृत्कादिवर्ति । 

१, अन्य कल्प---आमलक पयस, त्रिफला प्रयोग, 


. विष्छादि घम, संघवाद्मयव चूर्पल, शतावरीपायस, शंखादि« 


त्पँणयोग, शिरीपवीजादि घर्पण योग ॥ 
-शी वैद्य ब्रह्मेदत्त द्विपाठी .. 
श्री गोपाल आयुर्वेद भवन, अतर्रा (बांदा) 


२5% 
हद 
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केश शेगों के सफल सिछ प्रयोग 


१. द्रव्य --तीवू का रर १ झ्रास, पानी ६० ग्राम लें। 

नर्माण-- रस को लोहे के पात्र में छोड़कर लोहे के पात्र 
से घोटकर गाढ़ा करलें । 

मात्रा-उष्ण कर थोड़ा-बोड़ा दोनों पलकों में लेप 
करें। 

प्रयोग--इस लेप से २-३ दिल में नेत्रों का झूल दूर 
हो जाता है। 

२. द्रव्पय--वीज रहित हर्र, सेंघा नमक, रसौंत १-१ 
ग्रम लें । सब को कूठ छात्र लें । 

माज्ना--इस चूर्ण को जल में घोलकर पलकों पर 
दिन में २-३ वार लेप करे । ह 

प्रयोग--इसके लेप करने से २-४ दिन में जाँखों का 
दर्द दूर हाता है । , 

३. द्रच्ध--अफीम १ साथा, फिटकरी का लावा १ 
मांशा, पठानी लोध १ माशा लें। ' 

निर्माण--प्रथम सबको कूठ-छान लें; फिर सीबु के 
रस में घोटकर थोड़ा उप्ण कर लें [ 

मात्रा--दिन में दो बार पलकों पर लेप करें 

प्रयोग--इस लेप से नेत्रों की पीड़ा शीघ्र दूर होती है। 

४, द्वव्य--शंख की नाभि, बहेड़े की मिगीं, हरड़ का 
बवकल,,मैवसिल, पीपल, काली मिर्च, कुठ, खुरासानी अज- 
वाइन, बच ये सब ६-६ ग्राम लें ॥ 

निर्माण-न्सबको कूट छान लें, फिर बकरी के दुध में 
घोटकर लेप,बनालें या बटी ; 





मात्ा--दिन में २-३ बार मोटा-मोटा लेप करें । ेृ 
प्रयोग--इस लेप से आँखों की पीड़ा दुर होती हैं । 
५. द्रव्य--लोह भस्म १ प्राम, बड़ी हर का बक्‍्कल 
२ ग्राम, आमला बीज रहित ४ ग्राम, भिश्री '८ ग्राम, 
भुलहठी' ८५ श्राम, वंशलोचन' ८ ग्राम लें ॥ 
निर्माण--सबको कूठ कपड़छान' करनलें | हु 
मात्रा--६-६ माशा दोनों रुमय जल के साथ । 
प्रयोग--इस चूर्ण के सेवन से नेत्न के सम्पूर्ण रोग दूर 
होते हैं । 
“जैशवराज श्री युधिष्ठिर सिंह 
वेब हाउर, भैंसवार (सतना) म०प्र० 


नेत्र रोगों पर मेरे अलुभ्त योग 


१. रतोंछी, प्रारम्भिक सोतियविस्दु तथा हृष्टिमांच 
पर चस्य--जब दृषित आभाशय से उछे वाष्प के परमा- 
णुओ और प्रतिश्याय जनित अवरुद्ध हुई खूबत दृष्टि मंडल 
को रोक देते हैं तव उनको छुद्ध करते एवं निकालते के 
लिए नीचे लिखी तसय का प्रयोग करावें--- 

क्षषण्ण मरिउ, चंक छिक्नी, जुन्दवेदस्तर, एलुआ तथा 
कायफल पांचों समान भाग दा वस्लपूत चूर्ण कर तैयार 


करनलें । इसके सू घ॒ने से मस्तिप्क में रुक्के हुए विष चासिका 
छाप निकल जाते हैं। ' 


२. नेत्र विन्दु दुखती आाखों पर चमत्कारी द्रव-तुत्थ 
नीला थीथा) २ रत्ती, पीपरमेंट १/२ रत्ती, भीमसेनी 
कपूर १/२ रत्ती, एक्रीफ्लेविस' २ रत्ती, बोरिक एसिड 
२ रत्ती, ग्लिसरीन १ तोला, अर्के गुलाब था विश्वस्त 
अकके सौंफ १० तोला में क्रम से १ के बाद दुसरी औषधि 
पक्के खरल में अच्चे प्रकार घोंट दो परत फे.मलमल के 
चच्ध में छावकर एअर टाइट छ्षीशी में भर लें। दुखती 
आंखों, रोहों, तथा अन्य नेत्न पीड़ाओं में विश्वस्त लास- 
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कारी प्रयोग है। जिकित्सालयों में नित्य के व्यवहार 
के लिए अति उपयोगी प्रयोग है । 


३. नेत्र विच्धु (द्वितीय विधि)--दुखती आंखों पर 
चमत्कारी बिन्दु-अक गुलाब भमाव में अक्के साँफ विश्वस्त 
५० ग्रास, एक्रीक्लोविन १ ग्राम, एसिड (शुद्ध सौभाग्य 
सत्व) १/३ ग्राम, जिक सल्फेद १/४ ब्राम (२॥ रत्ती) 
सबको पक्के खरल में घोंटकर वस्त्र में छान एअर टाइट 
शीक्षी में भर लें । 

दिन में १ बार से ३ बार तक २ बूद ड्रापर से नेत्रों 
में डालते से दुखने वाली आंखों की समस्त पीड़कायें 
(कष्ट) अति शीघ्र दूर हो जाते हैं। नित्य के व्यवहार के 
लिए अति उपयोगी औषधि है । 





नेन्न जाला एवं फुल्ली क्ञाबि के लिए टिकियाँ-रक्त 
चन्दत (लाल चन्दन असली) और फिटकरी दोनों समान 
भाग का बल्च वृत चूर्ण ही ग्वार के रस में घोंट चयदटी या 
गोल टिकिया बनाकर तैयार कर लें । उक्त दिकियों को 
सुखाकर जीज्षी में भर रख 'लें। टिकिया को अके सोंफ 
अथवा जल में घिपम्रकर चेत्नों में लगाते रहने से फुल्ली 


आदि नेन्न के समस्त कष्ट धुर हो जाते हैँ । चेत्न में किसी 
भी कारण से क्षत हो जाने पर उक्त टिकियों को गौघूत 
में अथवा मक्खन से बनाये, घृुत में घिसकर लगाता 
चाहिये । नेत्र का छक्षत॒ बिल्कुल ठीक हो जाता है । 

४. दृष्टि ध्रद अंजब (सुर्मा)--जस्त भस्त बाजार में 
विकने वाला बस्तर में छान १ तोला शुण्ठो (सोंठ) वल्च में 
छान ६ पम्राश्षे सबको पक्के खरल में एक पाव घुनवंवा के 
स्वरस में घोट सुखा, रेशमी वस्त्र में छान शीशी में भर 
लें । इस अंजन का सुरमे की भांति सलाई से नित्य प्रयोग 
करने से हृष्टि दीत्र हो जाती है। अर्थात्‌ वृद्धावस्था में 
युवावस्था की सी दृष्टि हो जाती है । रोहे, घुन्ध जाला, 
फुल्ली दुर हो जाते हैं । दुखती आंखों मे भी अति लाम 
दायक है । 

विज्वेष--शीतला, चेचक, और चोट से उत्पन्न हुई 
फुल्मी आदि किप्ती प्रकार की मी नेत्र पीड़ा में उपयु क्त 
अंजन प्रयोग न करे । 

५. दृषिट प्रदाता योग --पुनतंवा (विषखवरा) बूटी 
के ताजे पत्त १ तोला, अदरक ६ माशा दोबों को चकले 


पर पीसकर वच्ध छान' स्वस्स निकाल' शीशी में मर ले । 


चोट और छ्ीतला की फुछली को छोड़कर, जाल।, 
फुल्ली, घुन्ध भादि २-३ सप्ताह तक २-२ बूद नेत्ो म 
डालते रहने से सब कट जाते हैँ. तथा नेद्षों की ज्यात्ि 
अच्छे प्रकार से चढ़ जाती है। रोगी को जिटाकर २२ 
चूदनेन्रों में डालवी चाहिए । यह औदबषधि नेत्रों में लबती 
अधिक है । 

शास्यीय खाने के योग त्विफना घृत सद्तामृत लीह 
आदि प्रच्चिद्ध योग हैं । तथा लगाते के लिए गौघृत, पलास 

का अर्क आदि प्रसिद्ध योग हैं । 
“आचार्य श्री वेद्व शिवकुमार शास्त्री आयु० वृह० 
रावतपाड़ा, भागरा 


नेत्र रोगों में स्रफल सिद्ध प्रणोग 


प्राणाचार्य श्री पं० हर्षल मिश्रा बो. ए.ढ, आयु. प्रवीण 


१. तंदुकांजन--तेंदू दृक्ष (वम्बाकू फी लीड़ियां इसके 
कोमल तरुण पत्तों से बनती है) का गोंद १ तो. खूब 
महोन पीसकर चूर्ण कर लें। १ रक्ती नित्य ग्राय के दूध 


के मक्खन में मिलाकर अखि में आंजें | इसके आंजते रहने 
से घेन्न ज्योति निरन्तर बढ़ती रहेगी, और अश्दापन 
जीवन' भर नहीं आधवेगा 


२१० धॉक्लिंल्‍्लीफि हम 


२. हरित की मधु -+२॥ तो. से ४ ठो. बजन की 
हरड़ को असली शहद में घिसकर गबांजने से लिंग नाश का 
प्रभाव बढ़ना रुक जाता है । जांख की ज्योति का छास 
इसके लगाने से कदापि नहीं होषा । मोठिया बिन्दु (लिय- 
तलाश) निवारणार्थ शल्य हरण क्रिया (आपरेशन) भावश्यक्ष 
प्रतीद नहीं होती 

३. नेब्रोदध वर्घि--सफ्रेद मुर्गे क्री घीट ८ ठो., रसां- 


जन ४ तो,, नेंदु धृक्ष का गोंद २ तो.,, स्छटिका भस्म १ - 


तो., प्रवालविष्टी १/२ तो., देशी कपूर ३ माशा, तुत्य 
भस्म १॥ मसाशा, सत्वपीपरमेंट ६ रत्ती समरस्त द्वव्यों को 
सहीन पीसकर एक चीनी म्ट्टी के पात्र में रक्ष लें, फिर 
सुर्थोदिय के पुर्व स्वर्णक्षी री (सत्यानाशी) क्षे पौधों के पास 
जाकर, उनके डंठल तोड़कर, उनका झरता हुआ, पीला 
दृधे उस औषधि युक्त पात्र में इतना टपकावें कि समस्त 
द्रव्य चुर्ण आाद्रं हो जाय । इसके बाद समस्त द्रव्य को 
पत्थर के खर॒ल में डालकर खूब मर्देन करें 4 जब समस्त 





द्रव्य सिलकर एक झूप हो जांय, तब उसमें सफेद पुननेवा 
के ताजे मूल का स्वरस डालकर प्रुनः मर्देत करें, और 
कैपधुल' की आकृध्ि की तीन-तीन माशे की वर्तिका बच्चा 
छाया में सुखा स्वच्छ कांच की थछ्षीशी में मरकर डाट 
लगा दें। एक बति एक रत्ी की मात्रा में असली 
शहद के साथ पत्थर की सिल्‍ली पर घिसकर, तित्य प्रातः 
सायं लगावें।, & ु 
भुण--हसको नित्य आंख में आंजने से ज्योत्ति उत्तरो- 
त्तर बढ़ती है । लिग नाकश्ष का रोगी इस वर्ति को आंखों में 
जांजते हुए झद्ावि अन्धा नहीं होता यह हंमारा अनुभव है 
इसके अतिरिक्त मभिष्यत्द, अधिमस्थ तथा नेत्र ज्योति छास 
फरवे बाले नेत्र रोगों में यह लाभकारी है | लगाते ह्ठी एक 
क्षण यह औषधि थोड़ा बांखों में लगती, पर-तु दुसरे क्षण 
आलें सुखी प्रतीत होने लगती हैं। इससे तलिमिर का भी 


* ज्ञाश होता | नकुलांघता तथा नवत्तांघता पी दूर द्वीती 


है । इस वर्ति को फेरवे से रोहे नि:संदेह आराम होते हैं। 


नेत्र रोगों के सफल सिद्ध प्रयोग 


श्री मोपीनाब पारीक गोपेश भिपगाचायें 


कुछ उपयोगी बाह्म प्रयोग 
१. १५० मि. लीटर साफ पाती में ग्रुलाबी शुतला 
१४ ग्राम का सूक्ष्म चूर्ण डाल देवें ॥ फिर एक जीरे फी 
पोटली वनाकर इस पाती में डुबो कर आँखों पर फेरने से 
अभिष्यन्द मिटता है (३ ग्राम जीरा साफ कपड़े में रखकर 
पोटली बनालें) । 
२. सायंकाल पानी में २ निर्मेली बीज डाल' दें। 
प्रातः छान कर माँखों को घोवें ॥ 
३. घांगेरी (चूक) का स्वरस निकालकर एक मिट्टी 
के पात्र में डालकर आग पर रखें ! जब)पानी फट जाय तो 
. उतार कर पावो निकाल लें । १ छटांक पानी में ३ रत्ती 
नौसादर घोलकर एक शीक्षी में भरकर रख दें।- एक 
बूंद आँखों में डालने से आँखों का दुखना, लाली, सूजन, 
आदि अनेक नेन्रविकार दूर होते हैं । ह 


““चैच वावा का वस्ता से 
४. नेत्रामृत--कुटी दारु हरिद्रा ५ तोला, स्वादु जल 


३ सेर | यथाविधि क्वाथ करें। जब आधा शेष रहे तब 
उतार फर वस्त्र से छान लें । इस वस्त्रपूत क्वाथ में १ 
तोला छुद्ध सघु मिलाकर फिल्टर करलें । इस उत्तम पीत 
वर्ण दाले तरल को स्वच्छ बोतल में डाल लें और ऊपर से 
२ रत्ती उत्तम तुत्य पीस कर मिला दें। यथाकाल २-२ 
बूंद डालें । नेत्र स्राव, कण्डू, रक्तिप्ता और वर्त्मरोग 
मिलते हूं ॥ --फर्वि०श्री हरदयाल जी वैद्य वाचस्पर्ति 

+.. काला युरमा #० ग्राम, प्याज का रस ४० ० प्राम, 
फपू र २ ग्राम--खरल फरें । जव सूख जाय तो बारीक 
कपड़े से छानकर शीश्षी में मर ले । इससे घुन्ध, जाता 
दूर होते हैं और ज्योति बढ़ती है । “--डा० सम रसेत 

६« भयंकर नेत्राभिष्यन्द में पैरों के अग॒ंठों के नयों 
पर अके दुःध में तर रुई के फोहे बांघ ऊपर. हरा पत्ता 
रख पट्टी बांध दें । ४ दिलों में नेत्र सुरक्षित रूप से स्वस्व 
होंगे । हाथ घोलें क्योंकि अकेदुग्ध उपविष है | 


+-डा० ताराचन्द जी बोढ 
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७. है शुर्दा पारद, शुद्धां नाग समभाग,[इनसेहंदुगला काला 
सुरमा, चतुर्थाना कपूर मिलाकर बनाया अंजन' आंखों के 


लिए अमृत तुल्य है । “-रसेर्द्व चिन्तामणि नेत्र १ 
८. सैम्धव तमक १० ग्रास, मरिच २० ग्राम, मनः 
छिला ३० प्राम, शंख भस्म ४० ग्राम मिलाकर अज्जन 
रूपेण प्रयोग करने पर नेत्ररोग दूर होते हैं । 
“--रसतरफ़्िणी ११/१२१ 
६, प्याज का रस, असली बाहद १०-१० ग्राम, भीम- 
सेनी कपू'र २ ग्राम--अच्छी तरह मिलाकर शीश्षी में 
भर लें । सलाई द्वारा आँखों में लगाते से [लाम होता है। 
-+डा० समरखसेल 
१०, रक्त खंदनाद्यावति--लालचन्दन, पिप्प्ली, 
हरिद्रा, निभली बीजीं को समभाग में लेकर वर्षा जल में 
पीस वर्ति बनालें। यह आँख के रोगों में लाभदायक है । 
'>राणमातेंण्ड 


११. कुलत्था अञूजनम्‌-- भूसी निकाली कुलथी को 
फपड़े में बांध बकरी के दूध में दोलायन्त्र से पकालें | फिर 
महीन पीस उसमें सेंघालमक, रसौत्त और हल्दी की बुकनी 
मिला कर रात में आँख में लगाने से तीन दिन में ही 
समस्त रक्त कृत अभिष्यन्द रोग नष्ट होते हैं 

“ने जीवन ३/२१ 

१२. 'चन्दनादि चूर्ण-एक भाग उत्तम चन्दन का बुरादा, 
२ भाग सँधा नमक, ३ भाग हरड और चार भाग ठढाक 
का गौंद मिला महीन चूर्ण कर आँखों में लगाने से छुक् 
एवं अर्मादि नेत्र रोग घूर होते हैं --बद्भसेन 

१३, यशद भस्म १ तोला, मिश्री ६ माशा, मुलहठी 
६ साक्षा, रसौत ६ माशा, अफीम १ माशा, भीमसेनी 
कपूर, ३ मापा इन चीजों को खूब बारीरक घोटकर 
शीद्षी में रख लें। इस अज्लव को प्रतिदिन सलाई से 
लगाने से दाह, अश्रृस्ताव आदि रोग नष्ट हो ज्योति 
बढ़ती है । “-रसायन शास्द्री पं० श्याम छुन्दराचार्य 

१४, पीपल के कोमल पत्तों को आठ गुने पानी में 
ओोटाचें ! आधा शक्षेष रहने पर छालकर पक्त फैंक दें जोर 


पता मन्दारिन पर पकावें लेहबत गाढ़ा हो जाने पर उसमें 
समभाग उत्तम शहद मिलाकर उतार लें। मगर किसी 


ऊध्वचजन्नु रोगाह. .,, 


कल्लईदार वतेन में ओटादें प्रात: सायं सलाई से लगाते से 
बाँखों के रोग दूर होकर ज्योति बढ़ने लगती है । 
“-श्री तत््यप्रकाश रस्तोगी 


१४. लोध लाख त्िफता बहरि प्रीपर सौधव नौन ॥ 
मेंगरा जड़ रस आजि हग फूली रखिये कोत । 
--रसराज महोदधि भाग ३ 
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१६. गो के ग़ोवर का स्वरस, ग्रोदुग्ध और गोघृत 

को पक्राकर अज्जन करने से नेन्न रोग दूर होते हैं। 
““अ० हृदय उ० १३ 
१७. तुबरक बीजों की मींगी को खरल कर, इसी के 
तैल की कुछ बू दें मिला पुनः अच्छी तरह घोटकर, मटकी 
में बन्द कर शराब सम्पुट कर कण्डों की भाँच में रख 
दें । फिर अन्दर की 'राख निकाल उसमें समझभाग काला 
सुरमा, थोड़ा सेंघा नमक मिला खरल कर रख ले। इसे 
लगाते रहते से चत्मेरोग, तिमिर, रपतौंघी में लाभ 
होता है । -->धन्वस्तरि' व्नौषधि वि० भाग ३ 


१८० नीम के अधपके फलों को रात्रि में पीसकर 
उसके स्वरस में आाछी संजीवनी वटी घोठकर नेत्र में 
आँजवे से पित्तदोषदुष्टि, नेत्रपाक, छोफ तथा अनूजता 
सम्बन्धी विकार दाध्त होते हैं। +संजीवनी साम्राज्यम्‌ 

१६. लवंग १ से ३ नगर को अंगारे पर फुस्ाकर तथा 
१ बताशा मिलाकर पीस लें | एक स्वच्छ गीले रूमाल में 
उक्त चूर्ण लेवें तथा जब बह चूर्ण गीलेपन के कारण द्ववी- 
भूत हो जाय तो २-३ बूद पीड़ित नेतों में निचोड़ें | अम्रि- 
ष्यन्द दूर होगा । “सिद्ध भैवज मणिमाता 


२१९. थवलबलणि ३६३६४०३६०३४०३४०३६०३४०:४०६०२६०२८०२६०२६२२२:०२६९ 


२०. अमरूद की ताजी पत्ती २॥ तोला, फिटकरी 
२ रत्ती मिला पीसकर पल्टिस बनालें । फिर स्वच्छ पतले 
कपड़े की पट्टी के भीतर दो स्थानों पर रखकर दोनों 


नेत्रों पर बाँधने से रक्तिमा दूर होती है । 
--पं ० विश्वनाथ जी द्विवेदी 


२१, सूर्य छाप केशर १ तोला, भीमसेनी कपूर ६ 
माशा, कूजा की सिश्री १ तोला, सच्चे मोती २ मसाशा। 
गुलाब जल में प्रथम मोती भिगोयें ॥. ठतीवच दिन परचात्‌ 
खरल में गुलाव जल से मर्देन करें । उसी में केशर डाल- 
कर गुलाब जल के ही सात दिन मर्देत करें। पुनः कपूर' 
मिश्री डालकर मर्दत कर २० त्तोला गुलाब जल में घोल 
कर रख लें | इसे हिलाकर चेन्न में बिठ्ठु ट्पकाते से नेत्र 
पीड़ा, लाली दूर द्ोकर ज्योति चढ़ती है । 

“---आचाये चन्द्रशेखवर जी गौड़ 

२२, बद्ध भस्स दो आना भर, वंश लोचन १ तोला 
इन्हें खुब घोटकर सलाई से लगावें | जाला, मोतियाविम्द, 
फली पानी आना आदि नेन्त रोग दूर होते हैं । 

--रा. वे. वेनीप्रसाद जी छर्मा 

२३. नवसार ३ भाग, असली सिंदूर एक भाग सिला 
कर शीक्षी में रखेंद ३ साशे १ ठोला मधु में मिलाकर 
दोनों समय नेन्र में लगायें ठो फूली, रतौंधी, खाज, आंसू 
गिरना, सोतिया विग्द आराम होता है । 

“-वद्य श्री जगतनारायण सिह 
'. २४. + तोला फिटकरी, १ तोला सेंधा नमक, १ 
तोला कलमी सोरा-तीनों को मिलाकर खरल' कर लें॥ 
एक कठोरे भें डालकर भदार के दुध को भावना देवें ॥ 


सूख जाने पर पुनः भावना देवें। इस प्रकार चार बार . 


करे । सूख जाने पर शराव सम्पुट कर चार सेर उपलों में 
फू'क दें। स्वांग शीतल होने पर निकालकर पुनः खरल करें। 
उसमें १ माशा पिपरमेंट, १ माशझा सीयू सत; १ माझ्ा 
मेंह्दीसत मिलाकर एक स्वच्छ शीशी में रख लें।॥ जस्ते 
की सलाई से आंखों में कुछ दिन डालने से जाला, फूला, 
घुन्ध आदि दूर होते हैं। --वैद्य रघुवाथ प्रसाद पारीक 

२३५. सांभमर नमक ६ रत्ती गुलाब जल में घोल लें। 
एक हो जाने पर छान' कर लें। प्रातः सायं १-१ बूद 
नेत्रों में डालने से नेत्रों की लाली, धुन्ध, जाला आदि 


चेन्न रोग नष्ट होते हैं। --वैद्य श्वी रामेश्वर शर्मा 
(आयुर्वेद दिकास अक्तु० ६३) 


२६.' नीला थोथा फूला हुआ मेह के पानी में धोया 


हुआ, शुक्ति भस्म दोनों ३-३ तोला ताजा कह के रस में _ 


६ दिन तक घोटकर, बारीक कर, सुखाकर शीक्षी में डाल 
रख ले | अभिष्यन्द, दाह और लालिमा भादि दूर करने 
तथा ज्योति बढ़ाने में अद्वितीय प्रयोग है ॥ 


-“-श्री पण्डित दत्तराम घतवेंदी 


२७. हलसी और तुलसी के पत्तों का रस बराबर ले 


दोनों फो कांसे के पात्र में डालकर दोनों की बरावर द्ली , 


का दूध डालें । फिर इन तीनों को गजवेलि के घोटे से २ 


प्रहर घोटें । फिर कांसे के ही पात्र में ते के घोटे से २. . 


प्रहर घोटकर रख लें । इसका नित्य अठ्जन करते रहने हे 
नेत्र का शूल गौर नेत्र का पाक चत्काल मिट जाय] 


--अमतसागर 


इनके अतिरिक्त उपयोगी बाह्य प्रयोग 
चटी, चति-- 
१. सुखावती वर्ति (चरक) २. दृष्टि प्रदावरति(चरक) 
३. वुत्थकोदया बढी (र. त.) ४. तुत्थकोदया बति (२.तं.) 
५. फरज्ज वर्ति (शाज्डर.) ६. दष्त वर्ति (ाज्ड) ७. 
चन्द्रोदया वर्ति (मै. र.) प. हस्तिक्यादि. वर्ति (मै. र.) 


न 


६. कुमारिका वर्ति (मै. र.) १. चन्द्रना्या वर्ति (मै, २.) , 


११. च्यूषणाद्य वि (भें. र.) १२ 
(मे. र.) १४. पछ्चदातिका वर्ति (भें. र.) १४. शशि- 
कला वर्ति (यो. र.) १५. गैरकादि वटी (चक्रदत्त). १६ 
निम्बपत्नादि गुटिका' (च. ठ.) १७. समुद्रफेनादि बर्ति 
(व. द.) १८. निफलादि वर्ति (व. द.) १६. पिप्पलादि 
वर्ति (च. द.) २०. सैम्धवादि वर्ति (च. द.) २१. रस- 


: कैदवर गूटिका (सि. प्र. सं.) २२, अश्वकंचुकी रस(सै.र.) 


२३. संजीवनी वटी (शा.) २४. मनःशिलादि गटिका 
(सुश्र्‌त) २५. तालक्षाराद्ज्जन (च. ढ.) 
अज्जन (नेत्र की आभावस्था में निषिद्ध)--- 
१. फपू राज्जन (शापज्घ्र.) २. विल्वाञूजन (मै, र.) 
हे. नागाजु वाज्जन(भै. र.) ४. जनरणज्जनकाअजन(भै.र.) 
मुक्तादिमहाज्जन (मा. प्र.) ६. दार्व्याद्यण्जन (मै.र.) 
७. शिरीषबीजाद्यण्जन (च. द.). थ. तालक्षारादज्जन 
(व. द.) &. सौगताञजन (च. द.) १०. गण्डूपदाऊजन 
(च. द.) ११. पथ्यादि अब्जन (यो. र.) १२. छांखादि 
अज्जन (सि. प्र. सं) १३. लहसुनादि »जजन (सुश्रुत) 


नयनसुखा वराति 





१४. नादेयाविःअज्जन (सुश्गुत) १५. वेपालजादि अन्जन 
(सुश्ुत)। 


नस्प -- । 
१. ग्रोशकृत तैल (मै. र.) २. भहानील तैल(चरक) 
३. चन्दन बलालाक्षादि तैल (मैं, र.) ४. क्ृष्णाद्य तैल 
(मै. र.) ५. जीवनीय घृत (सुश्नुत) ६. अभिजित तैल' 
(व. द.) ७. नृपवल्‍लम तैल (च..द.) । 
विडालक (वहिलेंप:)-- | 

- १, सेन्धवादि लेप (च., द.) २. लोध्रादि लेप(च. द.) 
३. गैरिकादि लेप (च. द.) ४. भुम्यामलकी लेप (च. द.) 
४. रसौत, अफ्रीम, हरड़ लेप ६. छुत्रा, लोध, चन्दन लेप 
७. मेंहदी, मंजिष्ठा, सैम्धव लेप ८. गैरिक चमेली लेप 
8. मधुयष्टि अजादुग्ध लेप | 


न्‍्तः प्रयोगार्थ घोग-- 


३, नेत्नाशनिरस--अश्रक भस्म, त्ताम्न भस्म, लौह 
भस्म, सुवर्णमाक्षिक भस्म, गन्धक, प्रत्येक ४-४ तोला 
लेवें | सबको एकत्र कर चूर्ण. कर | फिर तिफला एवं 
भांगरे के रस की भावना देकर पीपलामूल, मुलहठी, छोटी 
. इलायची, पुनर्नव/मूल, दारुहलदी, पाठा, भांगरा, कपूर, 
बंच, नीलकमल और घुत एवं मधु में मिश्रित फर उष्ण 
* जल से सेवन करने से अश्लुस्ताव, तिमिर, काचरोग, अभि- 
ष्यय्द आदि दूर द्ीते हैं । -रसराजसुन्दर 

+. क्षतशुक्लहरो गुग्गुल--लोह भस्म, मुलहठी, 
त्रिफला, पिप्पली, प्रत्येक बराबर ले चूर्ण बना छुद्ध गुस्गुल 
सबके समान मिलाकर ४ रत्ती की गोलियां बनाले। घी 
तथा शहद के साथ सेवन करने से नेत्न के शुक्क एवं काच- 
रोग आदि भिटते हैं । -- रसेख्द्रसार संग्रह 


३. सप्तामृत लोह-मुलहठी, हरड़, बहेड़ा, आंवला 

और लौह भस्म, इनको समभाग मिला खरल क्करलें। 

१-१ माशा ऑषघ को ३ माया घृत व ६ माक्षा सघु में 

' मिलाकर गोदुग्धानुपान से सेवन करने से तिमिर, शूस 
गादि दर होकर नेत्न ज्योति बढ़ती है । 

-- रसेन्द्रचित्तामणि 

४. रजत भस्म १ रक्ती, अभ्नक भस्म १ रची 

ताम्र भस्म १ रत्ती, ज्िफला चूर्ण १ माशा, निकुट चर्ण 


ऊषध्वजन्ु रोगाडु.. र३. 


१ माक्षा घी एवं सधु सें मिखाकर सेवन करने से सेत्ररोग 
की निवृति होती है । . -“भैषज्यसार संग्रह 
५. यशद भस्म १ तोला, आमलकी चूर्ण ५ तोला; 
मिश्री ५ तोला तीनों को मिलाकर रख लें। १-१ तोला 
प्रतिदिन धारोष्ण गोदुग्घ, गड्ाजल अथवा कुयें के ताजा 
जल से सेवन करें। इससे चेत्रों की ज्योति नहीं घटती है । 
“रसायन शास्त्षी पं० श्यामसुन्दराचार्य 
६. नेत्रशुलान्तक मोदक-- पुराना नारियल जिसमें 
तेल निंकलता हो, उसकी गिरी २० तोला, गुड़ १० तो., 
और आनन्द भैरव रस ४ रत्ती मिलाकर ५ अथवा ७ 
गोली बचावें । एक-एक गोली गजादुग्ध से सेवन करने से 
नेत्रशूल सिटता है । --चवैच्य श्री प्रमानरद जी 
७. धान्यकावलेह - घतिया का मगज २४ तोला, 
चाँदी के वर्क १ तोला, छोटी इलायची के दाने २ तोछा 
गुलकन्द ४० तोला लें | घनिये को कटकर छिलके लिकाल 
देवें। धनिया व इलायची के दानों को कूटकर कपड़छान 
चूर्ण करें फिर उसमें चांदी के वके मिलाकर खरल करें। 
पदचात्‌ गुलकल्द मिलाकर अमृतवात्त में भर लेवें। २-३ 
रात्रि को सोने के आध घण्टे पहले खिलाने से चेन्र 'रक्तिमा 
स्ताव, कुकूणक आदि दूर होकर ज्योति सवल बनती है । 
“-सिद्ध प्रयोग संग्रह (कालेड़ा) 
८. द्राक्षापाक-दाख ६४ छोले, द्रव ६४ तोले, चीनी, 


'इलायखी, तमालपत, नागकेशर, तिकुटा, केशर, कचूर, 


जावित्नी, जायफल, चन्दन, कस्तुरी, लोह भस्म, अभ्रक 
भस्म, चांदी मस्म ये सब दवा २-२ तोला लेवें। इन्हें 
कपड़छन करके पूर्वोक्त में मिलाकर प्रातःकाल ग्रोदुग्ध से 
१ तोला सेवन करते से नेत्न पीड़ा दूर होकर ज्योदि . 
बढ़ती है । --रसराज महोद्रि 

६. उत्तम हरड़ों को छात्र हुए गोमूत्र में रात्रि को 
भिगो दें । प्रातः निकालकर सुखा दें ।इस प्रकार २१ 
दिन गोमूत्ष में मिगोतरे रहें एवं सुखाते रहें । नित्य एक 
एक- एक हरड़ गुठली निकालकर वल्कल को पीसकर 
धारोष्ण दूध से सेवन करे । नेन्नों के लिए अत्यन्त लाभ- 
दायक सिद्ध होगा । +-वृ० निं० रत्वाकर 

१०. दातावरी घूर्ण--शतावर १२ तोला, इलायची 
२१ ठोला, विडंग ८ तोला, आँवला ६ तोला, मिर्च ४ 


“२१४ 
तोला, पिप्पली ३॥ तोला, रसाव्जन आधा तोला सबका 
पूर्ण करके ३ माता मधु से सेवन करे । नेत्र रोगों का 
नाश होगा ! --शिवनाथ सागर 

११. बिना छिलके के भरण्डी के बीज (शोधिछ) 
५ तोला गाय के आधा सेर दूध में उबाल लें | इलायची 
के दाने २॥। तोला, बादाम बीज शा तोला, मिश्री १० 
ठोला, वंशलोचन १ ठोला सबको बारीक चूर्ण कर घुत 
मिलाकर कांसे की थाली में रखे ॥ प्रतिपदा से शरद 
पूर्णिमा घक रोज रातभर चन्द्र प्रकाश में रखना और एक 


मलमल का कपड़ा ढक देता | औषधि मिलाने समय घृत - 


मिलाने के वाद हाथ नहीं लगने पावें । ३॥ तोला खाकर 
मिश्री मिला गुन-गुता ग्रोदुस्ध पीवें । नेत्न ज्योति बढ़ती 
है । -> वैद्य श्री गणपत्ति लक्ष्मण पंडित 

१२. त्रिफला- चूर्ण दा सेर को भांगरे के रस में ७ 
दिन तक घोटकर रख लीजिए | इसमें से प्रतिदिन १ से 
२॥ तोले चूर्ण को १॥ तोला घृत २॥ तोला शहद के साथ 
मिलाकर खावें। इसके पचने पर दूध भात का आहार 
करें । इस त्रिफला कल्प से दृष्टिशक्ति तीन्न और स्वच्छ 
हो जाती है । +गदपिग्रह 

१३. माक्षिकादि वटी--स्वर्ण माक्षिक भस्म १ तोला, 
छुद्ध गन्धक, छुद्ध पारद, अश्रक भस्म आधा ठोला, मुक्ता 
मस्म, स्वर्ण भस्म प्रत्येक १/४ चोला । पहले पारद गनन्‍्धक्क 
की फज्जली कर फिर अन्य भस्मों को डालकर तीन दिन 
पक काकसाची (सकोय) पत्र रस से भावित करें । फिर 
दो रत्ती की गोलियाँ बनालें। फिर कमल पत्र से वेष्टित 
कर कुछ समय घाध्यरांशि में रखें ॥ त्रिफला क्वाथ आदि 


अनुपान से सेवन करने से प्रायः सभी लेत्र रोगों में लाभ - 


होता है ॥ +- मै पज्य रत्नावली 
१४. मृहीकासव---१०० पल (४८० ग्राम) स्वच्छ 


द्वाक्षा (मुनक्का) ४ द्रोण (४६ फिलो १५२ ग्राम) पानी 


में पकावें । चतुर्थाश अवशिष्ट रहने पर उत्तारा कर छान' 
लें । ठण्डा करके उसे एक स्वच्छ घूपित और घृत प्रलिप्त 
मठ्के में भर लें ॥ मठके में भरे क्वाथ में एक तुला (४७ 
किलो ८०० ग्राम) खांड, १ तुला (४ किलो ८०० आम) 
सधु और ३३६ ग्राम घाय के फूलों का चर्ण मिलावेंआ 
उस्पदचात्‌ शीतल चीनी, लौंग, जायफल, मरिच, पिप्पली 
पित्पलीमूल, चित्बक, चव्य, रेणुका (पित्तपापडा), दाल 
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चीनी, इलायची, तेजपात, नागकेशर प्रत्येक ३०-३० ग्राम 
चर्ण लेकर एकत्र मिश्रवितकर उपय क्त मठके में डालें और 
मटके का मुख कपड़ मिट्टी हारा भलिभाँति बन्द कर उसे 


गडढ़े में गाद दें | ३ सप्ताह पद्चात्‌ जब पेय द्रव्य [तैयार 


हो जाय तथ भिकालकर छानकर साफ छीशियों में भरलें । 
भोजनोपरान्त २०-२५ मि.ली. सेवन करें । # 0५ ५ 
“शाज़्धर संहिता -. 
१५. घन्दनपापक-- उत्तम सफेद चन्दन का बुरादा 
८ छुठांक, गुलाव जल २ सेर, शर्करा २ सेर। चन्दन का 
चुरादा या बार्रत्त चूर्ण लेकर २४ घण्टे जल में भजिगो 
दीजिए । सबको मूक्ु आग पर घढ़ाकर १० मिनट तक 
पकाकर छान लीजिए । अब शर्करा डालकर १५ मिनट 
तक और पकाइये छर्वेत चने जायगा | छेज आंच पर रखते 
पर सुगन्ध फम हो जात्ती है । १ तोला से २॥ त्तोला तक 
जल या दुग्ध में सेवन करें । 
- धघन्वन्तरि भैषज्य कल्पनाड: 
१. चिफला चूर्ण--पथ्य का सेवन करता हुआ जो 
मनुष्य सायंकाल में चिफला चूर्ण को मधु या घरृत के साथ 
सेवन फरता है उसे नेत्ररोग इस प्रकार छोड़ देते हैं 
जैसे धघनहीन फो नौकर | --पक्रदत्त 
१७. वादाम घृत-वबादाम की गिरी (छिलका रहित), 
नारियल की गिरी ५-५ तोला, सस-खस ओर चारों , 
मगज ७-७ तोला, खरबूजे की गिरी ६ माध्ा, पिस्ता ६ 
तोला इन सबको कूट पीसकर रखलें । फिर घृत १/३ सैर 
को आग पर लाल हो जावे तक गम करें तथा उक्त मिश्रण 
को उसमें डाल दें। जब घृत कुछ काहिमा युक्त हो 
जावे तब-त्तीचि उत्तार कर छानकर रखलें । इसे १ घतोला 
गम दूध से सेवन करें एवं छिर और छतलुओं पर मालिदा 
करें । उक्त चुत को छानने के बाद जो छछ निकले उसमें 
भुना हुआ जाटा व खाण्ड मिलाकर पंजीरी बना लें। 
इसका प्रात: नावता करें। 
““धन्वन्तरि वनौषधि विज्ेषाडू भाग 


६८. मसहात्रिफलादि घृत-- तिफला का क्वाथ १ प्रस्य 
(७६८ ग्रा.), भांगरे का स्वरस १ प्रस्थ (७६८ ग्राम),वासा 
का स्वरस १ धस्थ (७६८ ग्राम), शतावर का स्वरस £ प्रस्थ 
(७६८ ग्राम), बकरी का दूध १ प्रस्थ (७६८ ग्राम) गूडूची 
का स्व॒रस ६ प्रस्थ ४ (७६८ ग्राम), आवले का स्वरस व प्रस्थ 





(७६८ ग्राम) और घृत (गाय का) १ प्रस्थ (७६८ ग्राम) 
पिप्पली, मिश्री, सुतवका, त्रिफला, न्ीलोफर, सुलेठी, 
क्षीर काकोली, खम्भारी ठंधा छोटी हकटेरी इनका कल्क 
कर घुत पाक फरना चाहिए. । पक जाने पर छात्र कर 
स्वच्छपात्र में रखना चाहिए । प्रात्त:ः सायं ६ ग्राम कवोष्ण 
दूध मिश्री मिलाकर देना चाहिये । यह चेन्र रोगों को छूर 


करने में अद्वितीय प्रयोग हैं / इसके सेवत से छप्वेच् से 


छुटकारा मिल जाता है । “-चक्कदत 


१९, एलादिमन्थ--इलपयची, अजवायन, लिफला, 
सौराष्ट्री (सौराष्ट्र की मिट्टी के अश्चाव में भुती हुई फिठ- 
करी), तिदाठु, चित्रक, कत्या, नीम का गोंद, विजेसार का 
॥गौंद, शालका गोंद (राल), भिलावा, विडंग आदि कुल 
८ सेर लेकर क्वाथ करें॥ कक्‍्वाथ ६४ सेर जल में करें। 
१६ सेर रहने पर उतार कर ४ सेर घृत लेकर विधिवत 
घृत सिद्ध करें । फिर १ प्रस्थ (७६८ ग्राम) घी लेकर उसमें 
६ पल (२८८ ग्राम) बंदलोचन, ३० पल मिश्री (१ किलो 
४४० ग्राम), धी दुगना मधु मिला कर तथा ३ पल (१४४ 
ग्राम) इलायची, तज, तेजपाठ मिलाकर भज़ी भांति 


व 5 फई: नदी, & / 
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भसन्‍्यत (फेंटला) करें | ४८ ग्राम की मात्रा से प्रातः 
काल दुग्धानुपान से सेवन करें | “--अष्टांगहुदय 
२०, वासकादि क्वाथ--वासा, हरीतकी, निम्व, 
आंबला, नागरमोथा, बहेडा, परवल' इनका क्वाथ आँखों के 
लिए हितकर हैं ““क्वाथ,मणिमाला ४६३ 
२१. पडछुगुग्गुलः क्वाध--हरड़, बहेडा, आँवला, 
परवल पत्र; त्तीम व अडूसा की छाल का क्वाथ बना कर 
२ रत्ती छुद्ध गुग्युलु सिलाकर पीने से शोथ, पाक, शूल 
आदि नेत्रव्याधियां नष्ट होती हैं । “--चपरक्रदत 
२२. अमृता त्रिफला का पिपली चूर्णे व मधु के 
साथ लेने से सब प्रकार की नेत्रपोड़ा दूर होती है ॥ ह 
+-शाज्भू धर 
३३. वृहद्यासकादि ववाथ--वासा, नागरमोथा, 
त्रिफला, निम्बध्वान, परवल पत्र, कुटज, कुटकी, ग्रुडची, 
चल्दन, इच्द्रयव, चिरायता, जिवृत्‌ (निशोथ), दारुहरिद्रा, 
वित्रक, जी इनका क्वाथ आंखों के लिए अत्यन्त हितकारी 
है । सभी अक्षिरोगों को नष्ट करता है ॥ -- भें पज्य रत्नाली 
--चद्य श्री गोपीनाथ पारीक “गोपेश 
पचार (सीकर) राजों० 


नेत्र>रोगों के सफल प्रयोग 


“--कवि० श्री वेद्रप्रका्ष जी गुप्त बी.आई-एम.एस. आयुर्वेदाचार्य 


अंजननाधिका एवं उत्संगितती 
माँंछ को गरम टण्कण 
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टिका 5 निज आफ... जल (8070 [0009) 
का,» शमी 
आयु डा22: से सेंकता चाहिए। उसके 


परदातू साफ करके 
कास्टिक टच करके छोड़ 
दें अथवा सिन्दूर उस 
पर लगा दें। वह कट 
जायेगी | समवाद निकाल 


कार गए 800- 
707९४ ) लगायें । 





नेत्र प्रक्षालनाथ था सेंक करने 
को इसमें द्रव भरकर 
चेन्न सें डाले 


उसे कुमारी आसंब १ घोला मोजन के पश्चातु जल 
मिला कर सेवन कराय। 


प्रातः एवं साथ॑ दूध के साथ चब्द्ग्रमा बटी २०२ 
गोली दें । 
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अन्तछु सी उत्संगिनी में चीरा लगाते हुए 
बातहुत चर्म (2098) -- 
बेत्रों के पलक अधक्षि पर गिरे रहते हैं, रोगी को 


२१६ 





चातह॒त वर्त्मे रण 
देखने के लिये साथे पर 
सलवढ लाकर पलक को उठाना पड़ता है 


ऊपर उठाने की दक्ति नहीं होती । यह जन्म से या किसी 
अध्य रोग की अवस्था में होता है । इसका कारण लेबेध 
नामक नाड़ी में शक्ति के नाश होने से पक्षाघात के रूप 
में होता है ॥ ड़ 

१. कुक्तरे या पलकों के भारो होने पर । | 

२. वृद्धावस्था में पलकों के शिथिल दो जाने पर । 

३. त्वचा तथा लेवेटर नाड़ी के सम्बन्ध नहीं रहने पर । 
चिकित्सा-- ह 

१. पलकों पर महा नारायण तैल की मालिश करें। 

२. वृहत्‌ वातचिन्तामणि १/४ रत्ती मधु से दो बार 
दिन में प्रातः व सायं । भोजन, सुपाच्य थोड़ा-थोड़ा । 


पलकों पर जस्तुओं का काटना 
१. छोटो मकखी का शहद पलक पर लगाने से पलक 
फी विक्ृति एवं रोगों में लाम होता है ॥ 
२. लिविदड पेराफीन ([/तु्णंत 284777७) . 
जब नेन्न में चुमन अनुभव हो तो दो-चार बूंद इसकी 
डालें । फिर र॑ई से कुछ देर बाद पौंछ दें। चुमन हट 
जायेगी ॥ हु 


आँख दुखना 
बर्क गुलाब असली ४ ठोला में फिटकरी को अग्ति में 
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भून कर उस फूली हुई फिटकरी को ३ भाक्षा अर्क गुलाब 
में मिला दें । जब तक फिटकरी का लावा मिल न जाये 
तब तक उस शीशी को हिलाते रहना चाहिये। पश्षात्त | 
इस लोशन को बारीक कपड़े में छान लें । इस नेत्र बिच्दु 
की रोगी को २-२ बूद आँख में डालने से आँखों की 
जलन, शूल गौर लाली कम हो जाती है । 

३. जिक सल्फेट शांग्रठ छघाए9७४७ | 8ए४ंग, वोरिक 
ऐसिड 8०00० &लंत 4 877, जल विद्युद्ध >अंध्धां6 
७० १ आस इसकी २-२ वूद प्रातः साय॑ डालें । 

४. शीत ऋतु, वर्षाकाल अथवा प्रीष्म ऋतु, वर्षा 
अथवा ऋतु परिवर्तत के समय आंख दुखने पर १. गुलाब 
जल १ छठाँक, २. केशर कद्मी री १॥ माहा, ३. भीमसैती 
कपूर श॥ साशा दो और दीन को गुलाव जल में छोड़ दें.। 
कुछ दिनों में पीत वर्ण लिये चेत्न विन्दु को दिन में दो 
बार भ्रातः साय॑ डालें तुरन्त लाभ होगा । जय 

५. रसांजन ( रसौह ) को गुलाबजल में घोट कर 
कपड़े से छान लें । रातधि को डालने पर लास होता है । 

६, ऊपर से मलाई की पट्टी लगायें ॥ प्रात: तक मलाई 
आँखों की शूूल और लाली को कम्त करने में बहुत ही 
उत्तम प्रयोग है जो घरों में किया जाता है । 

७. गोरखमुण्डी यदि ताजी मिले तो द्वो दाना प्रात: 
काल के समय खालो पेट लेने से ऋतु परिवर्तेन या वर्षा 
ऋतु में आँखें कमी नहीं दुखती ॥ ताजी के अम्ाव में ५ 
दानों का काढ़ा बनाकर खाली पेट प्रातः साय॑ देने से भी 
लाम होता है । 

बाल जअभिष्यन्द (09920778_ २६०78) -- 


बेन्नों को बोरिक लोहन' ( गुनगुने ) से साफ फरके 
एलके प्रतिश्रद्द का आरजिरोल की एक-एक चूद डालें। 


: यदि कनीनिका पर शोथ हो तो एक प्रतिदयत वाला एट्रो- 


पीन लोशन डाल दें ।.वच्चे के शारीरिक पोषण तथा 
स्वच्छुता का विशेष ध्यान रखें । 


१. रोहे (कुकरे)--त्रिफला क्वाथ से आँख घोने वाले 
ग्लास में क्याथ डालकर नित्य आंखें घोचे से भी कुकरे 
ठीक हो जाते हैं परन्तु इसमें समय अधिक लगता है । 

२. रसाञजन को गरम पाती में पीसकर लेप बनायें, . 
उसकी आाँखें बन्द कराकर पलकों पर लगवा दें । 
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३. दूध की मलाई को जरा थोड़ा गरम करके पट्टी 
पर लगाकर बाघ द । 


नीम की पत्ती को पीसकर सौंठ और नप्तक थौड़ा 
सा पिलाकर साधारण, गरम करके बाघें 
: ४. जऊसद का फूल रात्रि को माँख में हालकर सो 
जायें। प्रश्तःकाल उसे बहुत लाभ अतीत होगा । 
कृष्णमणडल क्षत्--- ह 
१.. वोरिक लोझन श्े नेत्र दिन में दो बार धोवें या 
एक्रोपलेविन के हलके घोल से धोवें ॥ 


२. दिन झें चार घण्टे पश्चात्‌ गरम जल से स्वेदन । 


३. नेत्रों को पूर्ण विश्राम दें। उसके लिए पद्ठी 
बाँध दें । , 
४. दिन में एक बार १% का एडट्रोपीन डालें ताकि 
पुतली सिकुड़ले न पाये । 
५. बड़ा ब्रण होचे पर एट्रोपीन से कष्ट बढ़ जाता है। 
ऐसी अवस्था में औषधघ विपरीत गुण इसरिस पिलोकार्पाईन' 
फडशांहर6 88१७ 0.25 ६0 
800पए77 7768४98प/7#46 09 ६0 0.4 
5का ?. श 5. 00 ४0 0 
' शक्ति एवं मात्रा का रिर्घारण चिकित्सक द्वारा किया 
जाना चाहिए ॥ 


अधिसन्व घिक्ित्सा-- 

... | साधारण चिकित्सक रोगी को छिरःशूल की सामान्य 
चिकित्सा करते हैं परन्तु सुश्ष्‌त ज़त्तर तन्त्र, माधव निदान, 
योगरत्नाकर प्रभृुति ग्रन्थों के नियसित अध्ययन करते वाले 
, तुरन्त अधिमन्ध की चिकित्सा करने लगते हैं । 
क्षेत्र तमाव (758 9०४७) कमर करने का यत्न ही विशेष 
' है । ४० वर्ष वालों को यह तनाव २५ समि. मि. होना 
चाहिये | यदि अधिक हो तो अधिमध्थ रोय का रक्षण है। 
तब इसकी चिकित्सा आयुर्वेद में, शंख प्रदेश पर जलौका 
भर्थात्‌ रक्तमोक्षण है । इससे तताव कम होकर दर्द भी 
कम होता हैं । यह तात्कालिक चिकित्सा है। 

रोम की तीक़्ता अर्थाद्‌ बेदता फी तीन्नता मैखते हुये 
0,05--0.5 एशव्शा न्‍ 
0.25-.-0 एशएशाए 


204008४ 7976 
7788:476 


. ऋष्य, २८ 


दा, 


गा] 5 


२१७ 


सोेगानस्था को देखते हुये १/२ घण्ठा-तीन्न न हो तो 
दिन में दो बार डालें । दोपड्टर था साय॑ में डालें जब 
तनाव बढ़ता है | यदि तन्नाव कम न हो तो शल्य क्रिया 
द्वारा जमा जल निकाल दें। ' 

दिवांघ, नक्तान्व तिमिर (९?70778४॥ए४ (४(४78०६) 
या मोतियाविन्दु (28४४०४) के रोकने, नाश करने वाली 
वेदों द्वारा औषधियाँ !२ 

१. द्िफला क्वाथ--सायंकाल सेवनार्थ-लोह के पाठ 
में त्रिफला क्वाथ बनवाकर गाय का छुद्ध देशी थी मिला 
कर एक से दो चम्सच पाचक्त अर्ति के अनुसार सेवन 
करावें । एक मास के' प्रयोग से तिमिर रोग वाला देखने 
लगता है । (अन्धो5४पि पश्यति) । 

२. सप्तायृत लोह--चतिफला, लोह भस्म और मधघुयष्ठी 
(घृत और मधु से) राजि को सेवन करें। दारीर व्याधियों * 
सेउत्पत्न सभी नेत्र रोग दूर हो जाते हैं । 

३. शतावर्यादि चूर्ण (योगरत्नाकर)-शतावरी, इला।- 
यची, :विडंग, आमलकी वीज, मरिच, पिप्पली रोगी के 
बल के अनुसार १ चम्मच से तीन वस्मच चाय वाले घुत 
और मधु मिलाकर देते से धुच्चलापन, रक्तन्यूनताजन्य 
चैत्र रोग द्र होते हैं । 

४. त्रिफला घृत-महा त्रिफला घृत (थोगरर॒त्नाकर)इसके 
प्रयोग से भक्तांघ, तिमिर, सोतियाबिन्दु पैदा त्हीं होता ॥ 

५. मुक्तादि अज्जन (भावप्रकाश)--नेत्र रोगों में 
कनी तिका, घ्वेत पटल और आयरिप्त के रोगों में लाभ 
प्रद है । 

६. भीससेनी अंजन (युरुकुल कांगड़ी)-- नेत्र रोथों 
के सामान्य रोगों में लामदायक् है। नेव ज्योति बढ़ातः है। 

७. चन्द्रोदथ वति--शंख नाभि, बहेड़े के वीज की 
गिरी, हर्रे, मनःशिल, पिप्पली, भरिच, कूठ, तच चूर्ण 
बकरी के दूघ में बति बनाकर से प में डालकर गूलाव जल 
में घोलकर प्रातः साय सेन्र में डाछें। इसके प्रयोग से 
पोथकी और फूले का रोग दूर हो जाता है । 

७. दार्वाद्यणश्जन--रसौठ, जिफला, मधुयष्टी सब 
समभाग घारियल के जल में पकाकर आठवां भाग रहने 
पर कपूर, सैन्धव, मधु मिलाकर फाजल दन जायेगा। 
इसको नेत्न में लयाधथे से ग्रीष्म ऋतु में उत्पन्न होने वाले 


रोगों में लाभ पहुँचता है । 


[ 
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सोतियाविन्द लिगताश (872८४) 

१, शरम्म में शुद्ध मधु (छोटी मदखी) के प्रयोग से 
लाभ होता है । 

२. आपिसीदोक्स भोक्युलोज दो-दी बूंद प्रतिदिन 
डालने से लाभ होता है । 

२. होम्योपैथी औषधि सेवेरिया मेरेटीमा भी लाभ 
करती है । इसके पद्चातु की अवस्था में दाल्यक्रिया ही 
एकमात्र उप्राय है । 

सन्षि में शह्य (0०8० 000ए ॥॥ 06 596)-- 

नेत्रीं में कमी-कभी वाहरी वस्तु घूल-रेस-तिनका कोयला 
क्ुना लोह कण इत्यादि अकस्मात्‌ गिर जाते हैं। गिरते हो 
सेगी की आँखों में पीड़ा; अश्व प्रवाह, ज्रण हो जाता है १ 
उसे असह्य कप्ट होता है। यदि वह नेत्नों को मलना 
आरम्म करेगा तो दाह्म वस्तु की रगड़ से समस्त नेत्र 
में क्षण होता जायेगा । 

रोबी को तीज प्रकाश की ओर मुख करके लिटा दें । 
बाँखों को खोलकर उत्तके पलकों को सावधानीपुर्वेक देखें 
कि कौन ती वस्तु गिरी है । "फ़िर उसे निकालने के लिये 
थोड़ा-धोड़ा गरम पानी डालकर घोना आरम्भ करें। घोकर 
उसमें संज्ञा शुत्य करते के लिये नोवोकेल अथवा प्रोकेव 
श्वृूद 


द्र्ट 


जाल ० 


) को] जचक्० | 


१३७ ए७ ७१६ *% 
५ 3५ ५ 


॥ 
ही] 
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निकाल दें (वीवर ब्रूश इसी कारये के लिये होता हैँ । 
ऊपर घित देखें) इसके अभाव सें रुई की वत्ती से स्वेच 
बनाकर उससे निकालें । इस विधि द्वारा रेत लकड़ी का 
बुरादा, तिनका इत्यादि सरलता से निकल जाता है। 
तिकल जाने के पदरचात्‌ पुनः आंखों का प्रक्लालन करके 
रोगी की आंख में राज्ि को लिक्विड पैराफीन डालें । 


ड.लें । छुछ देर के पश्चात्‌ वीवर ब्रश से उसको, 


२. युद्ध जथवा दीवाली, दिवरात्ति या शवरात पर 
पटाखे चलाये जाते हैं तव पटासा का अंग्रारा बखिम 
जलता हुआ चला जाता है । ऐसी अवस्था में दो चार बूंद 
एरण्ड तैल डालें.। आंख वन्दकर हुई रख कर पट्टी बांध दे। 
कुछ घण्टों के पद्चात्‌ कण निकल जायेगा। पीड़ा भी 
धान्त होगी ॥ 

३, यदि कण दिखाई देता हो ठो उसे रुई से निकाल 
दें । उसके पवचातु शुद्ध एरण्ड तैल डालकर कुछ देर ओख 
बन्द राखें । 

४. घरों में तैल घी का छोंका लगाते समय असाव- 
घानी से तैल अथवा गरम घी फी वूद चक्षु में गिर जाती 
हैं। उस रोगी की आँख में शुद्ध नारियल का तैल भोर 
पघुता का पानी दोधों को समसाय मिलाकर रुईं के पिचु 

(स्वेव) को उसमें डुवोकर उस के द्वारा वास्वार आँख 
में टपकारयें जब ठक कि पीड़ा दाह वन्द'न हो जाये ! 

५. गृह शुद्धि के पदचात्‌ चूना दीवार पर लगाते 
समय छोटे- आंख में पढ़ जाती हैं । उसी समय ताजा जल 
से नेत्रों को धो डालें । चूना मिकल जायेगा ॥ उसके पश्चात्‌ 
न्ेत्रों में ग्लसरीन की दो बूंद डाल दें । 

६. फैक्टरियों में कार्य करने वालों की आंखों में क्षार 
पड़ जाता हैं। वोरिक एसिड के घोल के व्‌'द रुई से 
टपकाते रहें ॥ 

७. आँखों में तेजाब की वूद पड़ जाने पर खाने 
वाला सौड़ा का ३४ घोल रुई से वार्वार चक्षु में 
डाल । दाह छान्त हो जाने पर ग्लिसरीन की दो बूंद : 
डालकर रोगी को आराम करना चाहिये ) 

८. जन्तु या दिखाई देने वाली वस्तु थदि प्रक्षालन से 
निकलने न पावे तो एरण्ड तेल की कुछ व्‌ द (रसे४) डाल 
कर भांख वन्द कर रुईं रखकर पट्टो वांघ दें और सो जाने 

4 जागने पर वह आँख की मेल के साथ बाहर' निकल 
जाती है । पत्थर का कण, चिनका नेत्र के इ्वेत पटल में 
घस गया हो तो भाँख की वोरिक एसिड से धोकर 
(फोकेन) नोवोकिन-प्रोकेव लोशन २% की एक दो चूद 
डालकर संज्ञाहीन कर लें। उसके परचात्‌ विसंक्रमिस 
सिरिज वाली सुई द्वारा उसी वस्तु को बाहर की और 
धकेलें । वह सरलता से निकल जाती है । उसके पश्चात 
पीली मरहम लगा कर पट्टी वाँधकर सोने <ें। 


जा 





ब्जजन कर लल- 


रुक गा 


8, कनीनिका पर लोह कण धंस जाने पर प्रक्षालन 
पर दिखाई नहीं देता । संज्ञाहीन औषध द्वारा पीड़ा हरण 
(0०८४४ द्वारा) करके १०-१५ मिन्तट तक आँख बन्द 
रखें । उसके पश्चात्‌ फ्लोरोसीन २% की २ बूंद डालें। 


रोगी को मेज पर लिटायें। भाँख को खोल कर 
80090 00807 से धोवें । घोचे पर उस स्थान पर हरे 
पीले से रंग का चिह्न दिखाई देगा। यदि लोह कण हो तो 
चुम्बक (/४३2०४॥) को उसके पास ले जायें ।॥ वहू एकदम 
बाहर मैगनेठ पर आ लगेगा | यदि न आये तो आंख पर 
8.०79एं!ः 08 गरम जल में डाल कर सेक देते 
से आंख के व्रण वाला स्थान नीला होने पर उभर जायेगा । 
बाह्य वस्तु त्रिकल जाने पर छल कम हो जाता है परन्तु 
खुजली एवं क्षोम रह जाती है। उसके लिये पीली 
मरहम, पंनसेलीन मरहम इत्यादि पलकों पर लगा फर 
इ-४ दिन आंख पर पट्टी बांघे 


“ विषाक्त गैस--अश्र्‌ गैस तुरन्ध आंखों को घो छालेंव 
जब तक दाह समाप्त न हो। उसके पदचात्‌ गुलाब जल शुद्ध 


दो-दो वृष्द डाल दें । ह 


फुँनन- व लि रे ह्त- > ः ॥।॒ ः 
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है 
१. आँखटुकीहुखजली[एवं क्षोप'कम करने के लिये 
लैक्टो प्रोटीन (दूध की मलाई मक्खन निकला हुआ) का 
इन्जेक्शन दें ॥ न 
२. यदि यकृत खराब होने के कारण लाली नहीं - 
जाती तो लिवर एक्पट्रैक्ट का इन्जेक्शन दें। यदि रक्त 
विकार हो तो (0०॥०० 5070 ४७४, का सूचीवेध देवें 
३. कलशियम की कमी से आंखें मारी रहती हैं और 
कमजोर दुर्वल शरीर * हता है। उसे ६४] २०॥7 0]900- 
7806 का इन्जेक्शन दें ॥ 
नेत्र रोगों में आयुर्वेद में सारिवाद्यासव खुजली में, 
लोहासव-कुमार्यासव यक्षत्त रोगों में तथा युक्तशुक्ति-प्रधाल 
दुर्बलता में दिया जाता है । त्रिफला का प्रयोग आंखों -के 
रोधियों के लिए उत्तम है । 
४. रंगों की पहिचान में असर्मथता--- 
विटांमिन ए या वह वस्तु जिनमें यह अधिक हो देना 
चाहिए। मस्तिष्क शान्त रखें, आँखों में शुद्ध मघु डालें [ 
“वैद्य श्री वेद भ्रकाद गुप्त 8.].0,5., 70,850, &. 
वेद्य वाचस्पति, आयुर्वेदाचार्य 


988 हे 
«नेत्र रोगों पर मेरे अनुमूत प्रयोग 


पैदा भी सत्यक्राम वेदबागीश 


१. रोहों पर अध्जन--पूर्वी हल्दी, कचुर, कलमी 
शोरा, मुर्दासद्भ, सफेद मि्चे, मन.शिल, सफेद झुरमा, 
जस्ता का फूला, तुख्म सिरस सफेद, तुख्म सिरस स्थाह, 
जीरा सफेद, भुदी फिटकरी, राख, पीली कोड़ी प्रत्टेक 
चीज तीन तोले, पवकी साफ अफीम १ तोला। सबका 
चर्ण अलग-अलग करके तोलें और सबको मिलाकर खरल 
कर रखें । 

प्रयोग विधि--आँखों के पर्दे को उल्ठाकर थोड़ा सा 
सरमा रोहों पर मल दो दिन में दो बार इस तरह लगाओ 
झभौर एक सप्ताह रोज करो | 

सूचना--दंवाई प्रयोग करने से पुरे एक अच्छा विरे- 
चन रोगी को ले लेना चाहिये। 


न 


२. रात को थोड़े से पत्नी में तिफला शिगोकर रख 
दें। प्रातःकाल छानकर उस जल के मजांखों पर छिठ मारेंत 
तथा रात को सोते समय पठानी लोछ्, गेहूं का आटा, 
हल्दी, भुना सुह!गा सबको पीस घी में लपेटकर पुल्टिस 
सी बनाकर रुई पर लगाकर गर्म-गर्म आंखों पर बाँधकर 
सो जावें। इस अकार करने से असाध्य रोहे भी ७ दिन 
में दुर हो जाते हैं। हु ” 

३. अबसीर मोतिया का प्रयोग--तुत्य (नीला थोथा) 
असली एक छंटाँक पीस के सुरमा करों। अब एक घण्टे 
तक म॒दार के दूध. में घोट लो। इसी तरह ६०१ बार 
यानी १०१ दिच तक आक का दूध डालकर घोटते रहो । 
जब १०१ पुट खत्म द्वो जायें तब इसका रंग-सफेद सा हो 


- मल मील आज अल कल पक अशुभ दाल न &5> ८5 नर + 
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लादेगा, क्लमदार रेके होंगे। कब आप इसको आधवा सेर 
गाय छे घी में मिलाकर मरहम बना लो) घीोटकर जद 
मलहम के समान हो जाय ठब इसको रुई लपेटकर काजल 
पार लो | छपर चाला दर्तव कच्चा होना चाहिए ॥ सव 
वत्ती जल जाय तव उत्ती बत्ती को भी मिला दें । तैयार है । 
प्रयोग विधि--आवश्यकता पर १ रत्ती काजल सलाई 
में मरकर मोतियाबिन्दु के ऊपर रख दो। और ऊपर से 
मण्डी के पत्ते वाध दो । २ घण्टे बाद पट्टी खोलकर बांस 
को गरम पानी से घो लो । फिर दवा लगाकर पत्ते दाँध 
दो ) ३ घण्टे वाद खोलकर नगर पानी से घोकर ताजे पत्ते 
बांघ दो । इसी तरह चार बार यह काम करो ॥8 छब चारों 
चार झत्स हो जावे ठव देखो बिना जापरेशन के मोतिया 
का फ्री ईदववर की कृपा से उत्तर जायगा॥ एक दिल में 
ही दिखाई देने लगता है। मापरेश्प्त में बहुत तकलीफ 
उठानी पड़ती है) इस दशा में कोई तकलीफ नहीं होठी । 
सूचना--रोगी को निर्वाद स्थाव में रखो ठथा ज्यादा 
गर्मी, सूर्थ की रोशनी से रदित भनन्‍्द प्रकाश वाले 
कमरे में रखें | कब्ज हो वो दस्त की दवा देकर पहले पेट 
साफ कर लो । वबमन की जरूरत हो तो दमन करा दो ॥ 
कमरे में रोगी को हलदादि ताकत की गिजा खिला 
के लेटा दो ॥ फिर मंँख में दवा लगायें । रोगी को लेटे 
ही रहने दें । दवा लगाते वक्त काँख में जरा भी हवा न 
लगे । हुवा लगने पर नुकसान होने का डर है । 
दवा लगा कर फौरन काँसख पर पट्टी बाँध दो पट्टी 
खोलो ठो होशियारी से खोलो 


मोतिया के १ वर्ष से लेकर चार दर्पे तक बन्चे इस्ते- 
'माल कर सकते रोगी के साथ दया का दत्तश्व करें] 


जब ददा तैयार करें तो ठद घ॒प में 
कछरकट न पड़े 
यह दवा मैंने तैयार कराकर 


५८ 
रखा ॥4 कड़ान 
छू 


प्रयोग किया हैत 


गलती से धृप में सुखाता रहा फिर भी इस दवाई के प्रयोग 
करते थे सोंतिया का पाती ठीन-चार दिन में वहुत कम 
हो गया झौर इसके वाद लिखा हुला सुर्मा लगाते -सहने 
से लाख साफ होती रही | 
४. नंयबंनदामृत अंजन 
शोधित सुरमा १० तोला; उत्तम चीमसे 


कपूर 
ड 
, (बजारू नहीं) ३ तोला, यशद पुप्प (जयपुर का ब्वेत काजल लगे 


'४ तोला, लोग ४ माह, पुप्प नीला घोध्य १ ठो० 


कलमी 
शोरा छसली ५ भमाक्षे । सवको खरल में बारीक प्रीस चेत्र 
में निम्द पुष्प के स्व॒रस में ११ दिन निरन्तर खरल करें॥३ 
१२ वें दिन गुलाव का जल उत्तम जो सैन्ट का न हो। 
छाया में सुजा लें। फिर ३ 
घ॒ण्दे कांसे के पात्र में घोट कर रखें । शीदे की सलाई से 
प्रात: सायं अंजन करें। ष 
गुण--नेत्र सम्बन्धी सव रोगों में लाझद्ययक है।ा 
मोतियाविन्द में: बिना लापरे लाभ हो जाइ है । 
किन्तु वरर कुछ दिच लगाना चाहिए । मच्द हृष्टि को 
हुठ रपेश्न तेज करता हैं। उतरते हुए मोतियाविच्द को १५ 
चीस दिल में हवी रोक देता है । इसमें काला सुस्मा निम्न 
रीति से झुद्ध करके मिलाना चाहिए--- 
उत्तम काबा सुरमा १० ठोला, त्रिफला १० छोला 
का दवाथ २० तोचा दोष छानकर पृथक रखे । पहले फाले 
सुरमे को पक्की मिट्टी के मूसा में मरकर सिगड़ी में यम 
करें| चाल हो जाने पर उपयुक्त द्विफला का क्वाथ चम्मच 
से डाल कर पाचन करें। २१ वार में सारा क्वाथ सुरमे 
में पाचत् कर दें । फिर अच्छी ठरह सूख जाने पर उतार 


उसमें खरल करें ; पव्चात्तु 


' क्र ठण्डा होने पर पीसकर रखें ॥ 


” करीससैती कपुर बनाना 
कपूर ८ तोला, त्तिमेली के चीज, छोटी इलायची 

दोज, वावरमोयथा, सकेद चन्दन, रसोत, समृद्रफेट प्रत्येक 
२-२ ठोला। केशर ६ माश्ा कस्तूरी १ माद्या, सौंग क्का 
दंत २५ बदूद | इनको क्त्ट पीसकर एक जानकर फिर घी 
में मिला दें । घी इतता मिलावें कि हलुद्ें से कुछ नरम 

लुगंदी वन जावे । फिर उसे भगीने में रख कर उतस् पर 
कैले का पत्ता बाँध दें और ऊपर याली रखकर उसमें पानी 
भर दें। नीचे दो लक्ढ़िणें की बस्नि लगातार जलावा 
जत्ति बरावर रखें, कम ज्यादा ८ हो । फिर ४- थ घण्दे बाद 
उठार कर देखें | सीमसेनी कपूर घन गया होगा जोकि पत्ते 
पर दिपका मिलेगा | यदि एक दिन में सम्पर्ण कल सैयार 
हो ती २-३ दिन में ददा सकते ह्‌। 


विशेष--२. केले का पत्ता घा लगा 


र॒र्बाब। 
बचन्दि कोयले की भा ते हैः । कोयले ४-५ 
अंगुल के अन्दर ८-१० कोयले ही देते रहें । स्वल्प में दें । 


डे. तो फ्ंपूर से कुछ ही कम ८ तो. क पर मिलेंगा॥ 


 आ 








५. अच्घता भाशक 
ताम्र भस्म १ तोला, सेंदा भमक ५छोला, शुद्ध गण्धक 


५ तोला को पीस दो लीबू के स्वरस के साथ काचकृपी ह 


में डाट वल्द कर १ माह तक धूप में रखें। फिर निकाल 
पीस रख लेवें । आँखों पर पांच दिन भेड़ के दूध की मलाई 
बाँधने के उपंराब्त इस अझ्ञव को लगावें। घृत का , देनिक 
सेचन करें । तैलाम्ल, तीक्षण, वस्तु का सेचन न करे । ह 

गुण--थौड़े विनों के प्रयोग थे अष्घता नप्ट होती है ! 
«६ फूला ज/लांदि पर सलाई--- 

* क्रपास की गुली की गिरि ४ सेर लेकर उसको घादी 
कराकर तेल सिकलवालें । उसे: कांच की वर्नी में भरलें। 
फिर एक तांबे वी चरी में तेल भरकर तांवे का दवकन 
'लंगाकर कतीर से झाल देवें ॥ ७ कपडुमिट्टी मुंह पर कर 
'दें। फिर जमीन में खड़्ढा खोदकर एक गज गहरा उसमें 
उस चरी को रख दें। फ़िर एक पतला सा पत्थर उस ध्री 
प्र रखकर तमाम मिट्टी वापिस ऊपर :डालें दें। साल दो 
साल चरी को गढ़ी रहते देवें। फिर इसकी निकालें । 
मकाल के अप्दर दवा सकते हैं। यह तेल सफेद रंग की 
 शीरक्षियों में भर लें । 

इसकी एक-एक सलाई. फूले, जाले व धुल्घ वालों की 
आंखों में लगायें । एक सलाई से ही नई रोशनी पैदा हो 


जाती है । सुबह लगाई शाम को जाला फूला साफ होगा । * 


एक सलाई लगाता सोने से भी ज्यादा कीमती है। इसके 
सामने द्वीरा .जवाहरात सब बेकार है। यह प्रयोग खानदानों 
साहबूुदित हकीस का लिखाया हुआ है उनकी वंश परम्पन7ा 
से यह प्रयोग होता रहा है। मैंने स्वयं वहीं वना पाया। 
' बद्यजनत इसको बनाकर प्रयोग करें और लाभ से सूचित 
फरें। । 
७. अजित (भभिजित) पैल-- 
योग-+तिल तैल १६ तोला, सुलहठी ४ तोला, मँवले 
का स्वस्स ६४ घोला, दूघ ६४ तोला। । 
विधि--आमले को कूटकर स्वरंस निकालकर कपड़े 
से छानकर रखें ॥ फिर मुलहठी को थोड़े से दूध अथवा 
जल के साथ सूक्ष्म पीसकर कल्क वनाकर रखें । तदनन्तर 


, तिल तैल को कड़ाही में लेकर मन्दारिन से अच्छी तरह: 


, भ्रम कर उसमें मुलहठी का कल्क, आमले का स्वरस और 


ऊष्लअग्ु रोगाड: २२१ 


दूध मिलाकर मन्दाग्नि से पकावें। जब ऋतक की बत्ती 
सी बनने लगे छब कपड़े से छान शीशियों में मरक्कर रखें। 

साव्रा--२ घूद ते आठ बूंद ड्रापर अथवा रूई के 
कै फाह्ा से नासिक के छिठ़ों में छोड़ता चाहिए। दिन भर 
में ३-४ बार तक प्रयोग कर शकते हैं । 

गुण--सब अकार के तिमिर नष्ठ होते हैं। यह दृष्टि 
प्रसादक है । ' 

८. नेम्राशनि रस-- 

योग (क)-पात्तना यंत्र से-शोधित गन्धक, शुद्ध 
रसोत्त। अभ्रक भस्म, ताम्र भस्म, लोह भस्म, स्वर्ण 
साक्षिक भस्म पंत्येक १ पल । (ख) पिपरामूल, मुलहठी, 
छोटी इलायची, पुचनंवा, देवदारू, पाढ़, कचुर, बच, 
नीला कमल, लाल चन्दन प्रत्येक १ माशां | 

भावनार्थ---(क) त्िफला छा क्वाथ, भाँगरे का रस 
या (ख) घृत, मधु, 

वक्तन्य--यहाँ एर पल ४ तोले का और भाश्ा ६ रत्तीं 
का लेना चाहिए । 

विधि-- योग के (क) खण्ड में दिये गये द्रव्यों को 
खरल में डालकर (क) खण्ड के च्रिफला के ववाथ धथा 
भाँगरे के रस की पृथक-२ सात-सात भावना देकर सबको 
सुखावें । अब इसमें (ख) खण्ड में दिये अये द्रव्यों के कपड़ 
छत चूर्ण मिलाकर सबको अच्छी तरह से घोटें। फिर 
इन समस्द द्वव्यों को छोहे की खरल में डालकर लोहे के 
मूसल से (ख) खण्ड के घी और शहद (विषम भाग में 
होने चाहिए) के साथ अच्छी तरह से मर्देत करके १-३ 
रत्ती की गोलियां वना कर सुखाकर रखें। 

मात्रा-- १ गोली । अनुपान--उष्णोदक । समय«>- 
प्रातः साथ॑ । 

गुण-- इसके सेवन से बात, पित्त और फ़फ से उत्पन्न 
सब प्रकार के नेत्र रोग दूर होते हैं। विशेषत: नेत्रों फ्री 
लालिमा, रक्तपित्त, जाल नेतस्थाव, नक्तान्थ्य, तिमिर, कांच, 
मीलिका, पटल, अवुं द, अभिष्यन्द, अधिमत्थ, चिरकालीन 
पिष्ट्रोेग आदि रोगों में इसका प्रयोग किया जाता है । 
|  नओ वैद्य सत्यकाम वेद वागीद 

अध्यक्ष-रसायनद्याला आये गुरुकुल 
चित्तोड़यढ़ (राजस्थान) | 


क्या नेब-दृष्ठि बढ़ सकती है ? 


निरचय ही वढ़ सकती है। इस विपयक जो प्रयत्न” 
अनुमव मैंने किया है वह पाठकों को सेवा में प्रेषित है ! 
नीचे एक ऐसे ही प्रयोग के अनुमव का सार अद् ित कर 
रहा हूं । वन्वन्तरि के गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्ये भाग के 
पृष्ठ ४३२ पर बैच श्री गणपति लक्षण पंडित आखु० 
शाही खरगान का एक अयोग-- 
ज्योति स्पृति--- 

निर्माक्त एरण्ड वीज १० ठोला गाय के एक किलो 
दूध में उबालकर छोटी इलायची के दाने ५ तोला, बादाम 
मींगी £ तोला, मिश्री २० ठोला, वंशलोचन २ तोला का 
वारीक दूर्ण कर मिलाकर तथा याय का घूत भर्म कर २० 
छोला मिलाकर कांसे की थाली में रखें | प्रतिपदा से शरद 
पूणिमा तक रोज रातभर चन्द्र प्रकाश में रखना। ऊपर 
एक सलमल का कंपड़ा ढक देना चाहिए | औषधि में घुत 
निकालने के वाद हाथ न लगने दें । १५ दिन चन्द्र 
प्रकाश में रखने से सिद्ध हो जाती है । ?॥-श॥ वोला 
खाकर उपर से पाव या आधापाव मिश्वी मिला गनगंना 
गो दूध पीर्वे । यदि ३ माह तक पशथ्यपुर्वक सेवन की जावे 
तो स्मण्ण शक्ति व दृष्दि शक्ति बढ़ती है, चरमे की मादत 
छूट जाती है पर मैंने ६-६ माह तक सेवन कराई है। 

कई वर्षो से जायुवेंद-एलोपैथी व होमियोपैथी के 
कई प्रयोग काम में लेते रहे कि यह प्रयोग भी नजर में 
आया व करीब ५४ वर्षीय एक ऐसे व्यक्ति पर प्रयोग 
किया जिसकी आंखों में बड़े बड़े आधुनिक नेन्न विश्येषज्ञों 
की जाच के बनुसार हृप्टि शक्ति कतई होसना न पाया 
राया । परन्तु इस भ्रयोग के पूर्णठया सेवन के बाद नजर 
बढ़ीं व त्ताफ पढ़ने लगा। दूसरे चर्य के सेवन से ज्योत्ति 
फिर बढ़ी ! इसके बाद कई अन्य हृष्टिहोन रोगियों को 
सेवन कराबा तो हृष्ठि काफी तेज हुई। जहां झनन्‍्य पैथी की 


ओपधियां नाकाकयाव रहीं वहाँ भी यह या १-२ अन्य 
चस्तुओं का इसमें मिश्रण पूर्ण कामयाव रहा। 
सितोपलादि एक महान टानिक 
प्रयोग-शास््वीय है जौर पर्याम्ें प्रसिद्ध एवं प्रचलित 
है। मूत-मिश्री २० चोला, वद्चलोचन जसली १० दोला, 
छोटी पीपल ५ तोला, वड़ी या छोटी इलायंची के दाने . 
शा घोला, तज था दालचीनी १॥ दोला है। इन सबको 





कनण 


कूटकर वल्धपुत्र कर लें व बवेत चन्दन के शर्वत्त में बांते 
के या दवेत कांच के बर्तन में रख ३-३ मा० रोज होते 
बार (प्रात: दोपहर और शाम या सोदे वक्त),चढावें) 
जो गूण प्रसिद्ध हैं सो तो है ही परन्तु लम्बी अवधि तड 
खटाने से अज्भू त चमत्कार होते 

एक उदाहरण देकर स्पप्ट करता हूं---एक बहुत हो 
कमजोर ४५ वर्षीय व्यक्ति को वहुत ही भयानक दीमाऐ” 
से स्वस्थ होने पर करीव ४-५ माह तक चटाया-६ पौंड 
वजन बढ़ा एवं मृत्यु पर्यन्य सिवा भागमूली कब्ज के कोई 
वीमारी (सर भी न दुखा) करीव ३० वर्ष तक न हुईव 
शरीर सोप्टव वहुठ बअच्छा हो गया ऐसे ही एक बल 
८० वर्ष वाली को करीब दो सेर सिवोपलादि चन्दन डे 
वर्तन में करीव ४ माह तक चटाया तो मृत्यु पर्यन्त ६ वर्ष 
तक सर भी न दुखा व जीर्णता व जरापन समाप्त होकर 
तेजस्वी हो गई । इसी प्रकार पिछले ३४५ वर्षों में सैकड़ों 
ही वीमारो से उठे वीमारों को ६-६ व १३-१२ माह तक 
श्वेत चन्दन से चदा-चटा कर अनेकों चमत्कार देखे हैं। 
मैं मूल: प्रयोग में ४-६ द्रव्य अवस्थानुसार व समयानुत्तार 
ओर मिलवाता हूं । वे हैं, प्रवाल पिष्टी, शुक्ति पिष्दौ 
मण्ट्र भस्म, अकीक पिप्टी, कहरवा पिष्ठी, . सत्व ग्रिलोब, 
मुडहठा का वद्ध पूद चूर्ण ६-६ मादे उपरोक्त तौल में ॥ 

एक वयोवृद्ध सज्जन को २ तोला ८ माह तक , 
घटाया वो चेहरा तेजस्वी होकर हृ्टि शक्ति, श्रवण शक्ति 
वढ़कर.शेप बचे | दांव व सब शरीर के बच्ध प्रत्यजञ 
मजबूत हो गये । निश्चित्त तो नहीं कह सकता पर ऐसा भी 
अनुसव हुआ कि सूम्बी अवधि का सेवन आयुदवृद्धि भी 
करता है। बुढ़ापा विलम्वित होता वाल काले ही रहते व 


अग्नि बलवान वी रहती है, गई शक्ति लौट आंती है 
हेंदय वलवाच होकर बात्मवल कायम रहता है । 

आजकल वंशलोचन चक्तल्ली पर बसली से भी परीक्षा 

में उत्तम कि .त नोलाभा वाला जाता है कतः सावधानी 

बच्तनी चाहिये वर्ना लान नाम का ही होगा। मात्रा 

१-१ तोला दिन में दीन वार दें और ऊपर से मिश्वीमिश्वित 


कम गर्म गोदुग्व दोनों वक्त पिलवायें। धारोंप्ण से भी 
यहा प्रभाव होता है । | हें 


: “नी डा० टाराचन्द लोढ़ा, 
| किशनगढ़ (राज०) 


नेत्र शेंगों पर मो परीक्षित हुस्खे 


नेत्र दुसना, जाला, फूली आदि पर--- 


१. बबूल के फूलों की कली निकाल लें । साफ करके 
(रल में डाल छ्ी के दूध में रगड़ कर अंजन बनालें। 
त्यन्त दुःसाध्य नेत्र व्याधियों में अपर्व लाभ दिखलाता है । 

२. सफेद फूली पर--तूतिया ६ माश्ा, अफीम २ 
एशा, रसोत ४ माशा, फिटकरी ६ माशा। नीयू के रस 


9) खरल करके सरसों जैसी गोली बनायें | गुलाव जल सें 


घस कर लगावें | शीघ्र लाभकारी है । 

३. पिपल्यादि वरति--पीपल, मुलहठी, तगर, हल्दी, 
गिलकमल । इसको जल में घोटकर बत्ती बना लें । इसका 
प्रंजन करने से गरुड के समान हृष्टि होती है.। 

४. चयन सुख वर्ती--पीपल १ तो०, हरड़ २ तो०, 
एपतको पीस कर बत्ती बना लें। यह वि तिमिर, अमें; 
ग्टल, कौंच ओर अश्र्‌ पात नष्ट करती है। 


- ५. आयी हुई आंख--दो दिन या तीन दिन तक कोई 


औषधि न होनी चाहिये । नीम के गुनगुने पानी मथवा 
१ तोला त्रिफला चूर्ण रात को गसे पानी में भिगो कर 
अथवा जल में बोरिक एसिड घोल कर भली-भांति दोनों 
प्तमय नेत्रों को धोना व स्वच्छ करना चाहिए।॥ नीम की 


समें पत्तियाँ इस तरह बांधें कि सम्मुख हरा ही हरा दिखाई 


डे तथा वे सूखने न पायें । 

. ६. वबूल की हरी चर्म पत्तियों को पीस कर टिकिया 
धनाकर रात को सोते समय आँखों पर बाँध कर सो जाने 
से बहुत ठण्डक रहेगी तथा जलन झान्त रहेगी । 

७. इमली के हरे पत्तों को अंडी के पत्तों में वाँध कर 
ऊपर से कृपरोंटी कर के आय पर पकार्वे। फिर उनका 
फ्रस निधाल कर उसमें फूली हुई फिवकनी तथा चने भर 
मात्रा में शुद्ध अफीम डाल कर तांवे के बत्तेन में खरल करें, 
हब उससें स्वच्छ कपड़ा भिगो कर आँखों में टपकावें । 


सिर में सरक्षों का छुद्ध तैल मलें ।.पांव के तलुकों में 
मलें तथा कानों में जालें। नमक, तेल, खटाई, बादी बस्तुओं - 


से इस काल में परहेज रखें। 
८. नीम की पत्ती, लोध, जल में पीसकर रस निकाल 


लें । गनगना करके फेणों में डालने से रक्तजन तथा पित्तज 
अभिष्यन्द रोग मिट्ते हैं । 


' रत्ती । इन सबको लोहे के बतेन 


९६. २० दाने काली मिर्च, घी २ तो०, मिश्री २ सो०) 
दोनों समय मिला कर खाने से आँखें शीघ्र अच्छी होती हैं, 
आँखों का दुखना दूर हो जाता है | निरम्तर खाने से दृष्टि 
की निर्वलता दूर हो जाती है,। 

१०, अफीम १॥ माशे पानी में घोट कर आँजतेसे 
आँखें दुखना वन्द हो जाता हैं। 

११० रसौत शुद्ध ८ माशा, फिटकरी ४ माशा, अफीम 
छुद्ध १ माथा, नीम की पत्ती ५ नगर, असली केशर ४ 
में “डाल कर लोहे की 
मसली से गुलाब जल में घोटें । छोटी-छोटी टिकियाँ बना 
लें। उन्हें गुलाब जल में लेप करें | यदि सर्दी की माँख 
है तो लेप गर्म करके अन्यथा ठण्डा ही लगावें | 

१२. गुलाबी फिटकरी १ रत्ती, गुलाब अर २ तोले, 
मिश्री १ माद्या । सवदगे एक स्वच्छ शीक्षी में घर दें। 
एक दिन हो जाने पर नेत्नों में दो-दो बूंद डालें। 

१३. बुधवार को प्राठ:ः सूर्योदय से पहले अनार की 
बिना फूली कच्ची कलियां लावें तथा खाबें । एक वर्ष में 
जितनी खावें उतने वर्षों छक आाँख न दुख ॥ 

१४. सरसों का तेल दोनों कानों में डालें। इससे 
दुखती आँखों को छीघ्र आराम मिलता है । 

१५. चावल पुराने ५ नग, इमली की फोंपल १ ४० 
भर, फिटकरी फूली हुई २ चने भर, अफरोम १ मूंग भर, 
इमली की कोपलें बारीक पीस लें तथा इसका रस लोहे 
के वतन में निचोड़ लें । फिटकरी फूली हुई छथा चावल 
पीस कर उसी में मिला लें) पुन: अफीम मिला कर आग 
पर गर्म करें ॥ साफ रुई का फाया लेकर डुबोयें व इस दवा 
की तीन बूंदें नेचरों में डाले । गाँख का दर्द दूर हो जायगा 


« आँख आने पर दवा तीसरे दिन शुरू करनी चाहिए । 


१६. धिया के पत्तों को रस ए तोला, चुल्हे की जल्दी 
काली छत्ती मिट्टी ३ माशे, मुसूब्बर २ घने भर. हर ३ 
माशे, अफीस ज्वार वरावर । 

विघि--रस में मिला कर गर्म करें। दिन में तीन- 
चार वार आँखों को पलकों पर भुनगुना लेप करें, सूजन 
तथा ढरका दूर द्वोते हैं । 


एलटी छह, ३४ ३४४६२३ 
१७, फिटकरी का फूला हे माशे, नीलाथोथा पिसा- 
छमा १ माशे, अफीम २ साशे, घृत कुमारी के रस में 
अच्छी तरह मिलायें | एक-एक बूद आंखों में डालें । 

१८, आकू की जड़ पायी ,भें घिस फर आँख में 
लगायें । इससे आँख आना, जलन आदि घष्ट होते हैं । 

१६. अंडी की जड़, पत्ती व छाल का काढा बकरी 
क्षि दूध व पानी में मिलाकर लेत् घोने से आँख दाता, 
आराम होता है । 

२०, पोस्त के .छिलके ( वोडे ) जल' में उबाल लें, 
उसमें कपड़ा भियो कर आँखों की सेंक करें । इससे सृजन 
लाली क्रम होती है, दर्द दूर होता है । 

२१. गर्मी से आँख जावा, भुनी व छत्ती गुलाबी 
फिटकरी २ रकत्ती, गुलाब जल १ छटांक, घोल कर छान 
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लें। ५-४ बूद दिन में ५ था ६ बार डालें। उठी आ्ाँख 


अच्छी होती है । लाली व पींड़ा दूर होती, है । 

२२. रुन्नी का दूध दिन मे पाँच-सात बार टपकायें । 

२३. हरी गदह॒पूर्णा की पत्ती का रस श्ली डालने से 
लाभ द्वोता हैँ । 

२४. ग्वारपाठे का ३ क्ष॑ंयुल का हुकड़ा काट लें। 
उस पर आमा हल्दी पीम्रकर लपेटें तथा नेत्नों पर बाँघें। 
इससे गर्मी व बादी से आई आँख अच्छी होती है । 

२५. नीम की कोंपलों का रस वस्त्र से छात कर 
तीन-तीन घू द आँखों में टपकादें | जरद आराम होता है । 

२६. लोभ, शलैठी, लाल' चण्दन, गेर १-१ तोला । 
पूर्ण कर छाब लें हथा नीम के रस में घोट कर गोली 
बनायें तथा छाया में सुखा लें । जल में घिस कर पलकों 
प्र लेप करते से थर्मी के रोग दुर होते हैं। 

२७. सर्दी से आँख आने पट--पात के वीड़े क्षा रस, 
'अफीम, रसोस, एाती के बीड़े के रस में अफीस तथा रसौत्त 
घोल कर यम करले। ठण्डा होने पर आँख के चारों ओर 
“लेप करें। 

ए८, दारू हल्दी ३ सादे, फिटकरी १ माशे पठानी 

जल. ज्र १ माशे, इमली की पत्ती २ तोले, जल में पीस कर 
आय पर पकामें । जब पुल्टिस बन जाये हो कपडे प्र 


रख कर आंख सेक या उठ पर बांघ दें. शीत दोष से . 


एत्पष्न नेन्नाशिप्यन्द सद्च: दर होछा ह | अंखि संदा भन्द 
उष्ण ही सेकें । 
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२६. शुद्ध रसौत, छुद्ध अफीम, केशर, फूली फिटकरी, 
आमा हल्दी, छोटी हरड़ू, हीरा कसीस १-१ तोले | ' 

विधि--सवक्ो पीस व घोट कर गोलियां बना लें। 
घश्हें छाया में सुखायें | १ गोली पादी में घिस कर सुसुम 
कर पलकों पर लेप करें8 पलकों का फूलना, अधिक 
फीचड़ आना, लाली, दर्दे झादि सब दूर होते हैं । 

६०. दखतो आंखों की जलन पर--केशर शर को शहद 
में घिस कर नेत्नों में लगावें। । 

३१. पित्तपाथड़ा के काढ़े में झाहद मिला कर पिलावें। . 

३२. ख्लरी के दूध में रई मिय्रो कर भांखों पर रखें । 

३३. घीकुमार का गृदा १ तोला, भुवी फिटकरी ३ 
साशे, अफीम ३ रत्ती, साफ स्वच्छ कपड़ भम॑ पोटली बना 
कर आंखों पर फेरे वार-बार रत था फेर | 

२४. हल्दी ५ तोले, जल ज्ञाधा सेर दोनों को-पकायें। 
आधा रह जाने पर साफ कपड़ा भिगोकर आँख के ऊपर 
वार-वार रखने से आँख की जलन, कंकर सा दर्द दूर हो 
जाता है । 

३५. दुखती आँखों से पानी बहने पर--बयूल की 
पत्तियाँ आठ गुने जल में उवालें। आठवाँ भाग रह जाने 
पर साफ कपड़े से छात लें । अब पुन: आग पर नढू।वर 
दाहद जेसा गाढ़ा करें॥ इसमें राधा भाग साफ .६ 
मिलाकर शणीक्षी सें रख लें। इस दवा को नित्य सलाई 
से आँखों में लगायें। इससे ढरका, जल बहुना दूर होगा। 

३६. रसौत, गुलाब जल--रसौत को गुलावजल हें 
घिसकर लगाने से पाती आता, सुर्खी, कड़कना दूर 
होते हैं । | ह 

रोहें ८ 

३७. नीम के डण्डे में तावे का पैसा जड़कर : <« 
के कटोरे में तनिक सा तिल का तेल डालकर उस इण् 
से घोंदें । तेल गाड़ा हो जाये तो उसे साफ डिबिया मं 
या चीनी के बर्तन में निकाल कर रख लें । इससे रोहों को 
शीघ्र आराम होता है तथा पुनः रोहे नहीं होते । अधिक 
पढ़ने लिखने में आंखें दुखें तो इसे लगाने से शीज्न ठंह 
होती है । 

३८. नीम की हरी पत्तियाँ १ किलो हॉंडी में बन्द कर 

, फपरीटी करके छूंकें। भीतर राख हो जाने पर बारी 
पीसकर छात्र लें। जितनी राख हो उससे आघा तिलक 





तैल मिलाकर काँसे की थाली में काँसे की कटोरी से २१ 
दिन घोटें । पुनः उसमें पानी डालकर खूब मलें तथा फिर 
पाती निकाल दें | इसी प्रकार डाल डालकर इक्कीस वार 
- घोयें । दवा तैयार है। इसे सलाई से आँखों में लगावें। रोहे 
व नेत्र के घावों को अच्छा' करने में अद्वितीय है । 


३६. रोहों की प्रेथमावस्था में--केशर असली, रसोत, 


अफीम १॥-१॥ मासे महीन पीसकर दिल में तीन वार 
पलकों पर सुसुम लेप करें | लेप से नेत्नों का बहता पानी 
सूख जाता है तथा पलके फूलने नहीं पातीं। यकायक चेतन 
विल्कुल बन्द नहीं होने पाते तथा पानी नेत्नों के अन्दर 
नहीं जम पाता और रोहे नहीं पड़ते । - 
४०. फिटकरी की खील ४ रत्ती, भवका से परिश्रु त 
जल १ औंस लोशन बनाकर नेत्नों में डालने से रोहों फो 
. शीघ्र आराम होता है। है 

४१ जस्ते का कपड़छन' फूल ५ तोले, छोटी इलायची के 

बीज ५ माशे, छुद्ध अफीम ६ माशे तीनों को कपड़छन 

' करके श्ञीक्षी में रख लें । जिनके रोहे हों, धूप सहन न हो, 
आंखें बन्द रहती हों, उजाला देखने में कष्ट हो तो यह 
दवा कोयों में डालें | लाभ होगा । जाला व ढरका में भी 
लाभ होता है। 

४२. काशगरी सफेदा छना हुआ १ छुटाँक, बोरिक 
एसिड १ छटाँक, झण्डा मार्का अम्बरी रज्ध १ छटांक, 
भोघुत्त २ छ्टाँंक इन सबको भलीभांति' खरल' करें। एक 
सलाई लगाते ही दुखने आयी आंख अच्छी हो जाती है। 

नोट--यह दवा लगती बहुत है अतः बच्चों के न 

. डालनी चाहिए। 

४३. नं० १ गुलाब जल ८ छटांक, घुद्ध गूलाबी 
फिटकरी १ छटाँक, बोरिक ऐसिड १ छटॉक, शुद्ध रसौत 
१/२ छटाँक । 


विधि--सबको मिला लें तथा दिन में तीत बार 


नेत्नों में डालें | फुली में आँख दुखने में लामदायक है। यह . 


दवा भी लंगती है अत्तः तीन अवस्था में ही प्रयोग करे । 
अज्जन हु 
४४. भसिम्त अड्जन बच्चों की कभ्ाांख में लगाते रहने 
से भाँख के रोग नहीं होते । फूली, व आयी आँख में भी 
लाभ करता है--- 


ध ऊधध्वजन्नु रोगाड: २२५ 


रसोत ६ माशा, मेंहदी की पत्ती का रस ६ साजशा, 


गाय का थी। 


विधि--नीम के डण्डे में ठांवे का मोटा पैसा जड़कर 
पीतल की थाली में घोंटें। अञअजन बन जाने पर स्वच्छ 
डिबिया में भर लें । इसे समी नेत्र रोगों पर परीक्षा करें । 
रतोंघी 
४५, गाय के गोवर का रस, छोटी पीपल । गोवर के 
रस में छोटी पीपल घिसकर अज्जन करते से रतौंवी 
अवश्य दूर होती है । 


४६. करेला के पत्तों का रस, काली मच | करेला 


के पत्तों क॑ रस में काली मिचे घिसकर आँजतमे से रतौंधी 
अवश्य हुर हो जाती है । कम से कमर ३-४ दिन वराबर 
लगायें । 

४७. पीपर, लौंग दोतों घोड़े के मुख की राल में 
घिसकर आँजे तो रवौंची दूर होती है। नित्य भाव: ३ 


'तोले गाय का शुद्ध घी भी खाना चाहिए । 


४८. सम्हालू का रस नेत्नों में. धपकावे से रतौंबी 
दर होती है । 

४६. प्याज के रस की भ्रथवा पान के रस की दो 
तीन दुदें टपषकाने से तथा शौतल जल से घो डालमे से 
रतोंधी जाती रहती हे 

री9े की गुठली स्त्री के दुघ अथवा पानी में घिसकर 
अञज्ज्त करने से भी बड़ा लाभ होता है । 

५०. मिर्च, कमीला, पीपर, समभाग्र वारीक पीस 
छातकर आँखों में लगायें । 

५१, सिरस के पत्तों का रत लगाने से रतौंधी दूर 
होतीहै+.. 

५२. लाहौरी नमक की सलाई बवाकर आंख में 
फेरने से रतोंधी दूर होती है । 

५३. आदमी के कान का मेल, हर॑ पीसकर योलियाँ 
बनलावें । पाती में धिसकर आँख में लगावें । ;इससे रतोंधी 
दुर हो जाती है । 

५४, कड़वी लौकी की राख, शहद दोनों को मिलाकर 
सलाई से नेत्नों में लगावें । ह 

५५. वरगद का दूध, कपूर दोचों को मिलाकर अंजन 
करें । इससे आंख का फूला व जाला कट जाता है। 
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५६. मधु में चिरचिटे की जड़ घिसकर लगाने से 
फूला कट जादा है। 


५७, एक जस्ते की सलाई में घटकटैथ्या से दो फल 


लेकर दोनों मोकों में फंसाकर रात मर ओस में रखा 
रहने दें । प्रात: सलाई से दोतों फल' निकाल कर फेंक 
दें तुरन्त ही साई को दोनों नेत्रो में फेरे । इंस प्रकार 
' ११ दिन करें ॥ इससे फूला, जाला कट जावेगा। पुराने 
रोग में अधिक दिनों तक करें। 

भ्र८. पुन्रनंवा की जड़ छाछ के पानी में घिसकर 
आँजें तो इससे फूली कट - जाती है तथा मोतियाविन्द 
भी चला जाता है ॥ 

५६. हरड़ की बकली; सफ़ेद पुनर्नवा की जड़ 

दोनों को पीसकर झछ्ली के दूध में ४ पहर तक खरल 
करें तथा बत्तियां बनाकर छाया में सुखा लें। 

सुर्योदय से पूर्व ही पानी में. धिस कर अंजत करें ] 
इसके लगाने से आंख दुःखने आ जाती हैं । बारह दिन के 
बब्दर माड़ा कट जाता है ॥ 

६०. तृतिया, समुद्रफेत, सफेदा, हरा काँच, कूजे की 
मिश्री, फालासु रमा ४-४ माणा, सफ़ेद सुरमा ६ माश्षा, 
नौसादर ५ माशा, एलुवा ४ माशा, सीप 'प्स्म ४ माषा, 
अफीम ४ मादा, चांदी का मेल ४ मादा, शीतलचीनी 
३ तोला, रसौत २ छोला, सफेद इलायची दाना ५ भाशा, 
सुहागा ५ भाणशा, चीनी का टुकड़ा २ साशा ॥ 

विधि--रात को रसौत को ४ तोछा पानी में भिगो 
दें तथा प्रात: साफ फपड़े से छान थें तथा मिश्री व अफीम 
डालकर मंद-मंद आंच में पकायें | जब गाढ़ा हो जाये तो 
शेष वस्तुयें मिलाकर खरल करें तथा नीवू का अके डालते 
जावें । यहां तक कि काजल की झांति दारीक हो जावे। 
तब चने या झरवेरी प्रमाण की गोलियाँ बनाकर रख लें । 
नित्य गुलाब जल में घिस कर .आँखों पर लगाने से दस 
पष्द्रह दिन में शस्त्र साध्य फूले भी कट जाते हैं । 


६१. सत्यानाश्षी का दूध सलाई में लगाकर फूली “ 


वाली भाँख में ४० दिनः लगावें | अवदय लाभ होगा । - 


६२. अपामार्ग (चिड्चिड़ा) बीज तथा जीरा संमभाग 


चूर्ण कर कपड़े से छानकर रखलें | जितचे वर्ष का फूला हो 


उतसे ही दिन इसे नेत्रों में लगायें। इससे फूला कट जाह्ा है। 


६३, तीतर का रक्त या तीतर का पित्ता चेत्रों के 


फूले या घुत्घ को दूर करता है । तीतर की विष्ठा में भी 


अचेक अंधों में यही गुण पाया जाता है 
६४, फिटकरी का लावा ६ मा., काले रंग की छोटी 
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पहले हर॑ को महीन पीस कर बारह धण्टे गुलाब जल 
में' भिगो रक्‍्खें । फिर मलकर छात्र 'लेवें। पश्चात्‌ फिट- 


करी का चुर्ण मिलाकर भली भाँति घोंदे कर मोटे वस्त्र 


में छान कर शीक्षी में रख लें। प्रतिदिन नेन्नों में २-२ बूंद 
दिन में ३ बार डालें । इससे वालकों की फली थोड़े ही 


दिनों में कट जाती है । 

६५. समुद्रफेन को स्त्री के दूध में १-१ रक्ती की 
गोली बना कर सुबह शाम: लगरावें। इससे फूली दुर 'हो 
जाती है । जाबा व रोहों में भी लाभे॑ करता है । ' 

६६. पुनर्तेवा की जड़, अदरक का रस--पुननेवा की 
जड़ को अदरक के रस में घित्तकर नेत्र में लगाने से फूली 
कृट जाती है । 

६७. छुहारे कै बीज घिस कर लगायें । 

६०. गिलोय का रस २॥ टंक, शहद १ माशा, सेंधा 
त्तमक १ माशा-पीसकय एक साथ मिलाकर सलाई से 
आँखों में लगाया जाये । 

६९. निर्मेली को पीस शहद में _ मिलाकर लगायें । 
मोतियाबिन्दु को आराम होता है । 

७०. पुराने विषखपंरा [की जड़ भांगरा के रस में 
घिसकर लगाने मोतियाविद जाता रहता है । । 

७१. कच्ची सोॉंफ को पीस कर उसका 'रस निकाल 


न 


लें। इसे नेत्नों में डालें। इससे नये मोतियाबिन्द को आराम 


होता है । 

७२. नौसादर का/लोशन-नेत्रों में नित्य डालते रहें । 

७३५ हर. हल्दी, पीपर, सेंघा नमक-समभाग । 

जल में पीसकर बत्ती बना कर खब्ें। नेत्रों में भंजन 
करने से तिमिर दूर होता है ॥ 

७५. सफेद चदन, हरे, बहेड़ा, आमला, सुपारी, पलाझ, 
लाल घष्दन--समभाग । जल में बारीक पीसकर वर्ती 
बना लें । इसे आँखों में लगाने से सब प्रकार का तिमिरु 
दर हो । ह 





७५. चीता, मुल ठी, सेंघा ममक--सममाग । पीस 
छानकर आँखों में अंजन करें तो १ वर्ष का तिमिर दुर हो। 

७६, तमाल पत्न, गेर, कपूर, मुलेठी, लाल कमल, 
'नाग केशर समभाग । सब पीस छात्र लें। नेन्नों में लगायें 
तो तिमिर दूर होता है | पहले हरड़ घिसें । पुनः उसी पर 
पुराने विषखपरा की जड़ घिसें तथा नेत्न में जांजें तो 
तिमिर का ताश होता है। 
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७७. नौसादर को बारीक पीक्षकर आँखों में अअजन 


करें। इससे नजला तथा १ वर्ष का मोतियाबिस्दु दूर 
होता है । 

७८. सफेद घुघुत्ती का अं, नीवू का अक दोनों को 
मिलाकर सबेरे गांख में डालें | 


७६. इमली की पत्तियों का रस काँसे के फठोरे में. 


डालकर नीम के सोंटे से जिसमें तावे का पैसा जड़ा हो घोंटे । 
फिर उसमें लड़के की माँ फा दूध उतना ही डालकर चार 
पहर घोंटे | जब गाढ़ा हो ज़ावे तब स्त्री के दूध में घिस 
कर नेत्नों में अंजन करें । हे! 
कलमी शोरा, मिश्री समभाग--दोनों पीसकर 
रख लें । नित्य प्रातः सायं भांजते रहें । इससे एक सप्ताह 
में ही माडा कट जाता है । 
ेल्‍ ८१, पुन्नेवा की जड़ शहद में घिसकर आँजने से 
साड़ा व धुन्ध दूर होता है । 

,प२. पुराने विषघखपरा की जड़, त्तीवू का रस | जड़ 

को नीबू के रस में घिसकर लगाचे.से माड़ा (जाला) कट 
जाता है । 
८5३. सिरस के पत्ते एक कोड़ी हाँडी में डाल चौगुना 
जल भर दें। तीन दिन धूप में रखें ॥ 'बोथे दित मलकरः 
छात लें । चुल्लू में यह- जल भर सुबह शाम आँख में छींटे 
लगायें । एक सप्ताह में एक वर्ष तक का जाना (माड़ा) 
मनुष्य या पक्नु किसी का भी हो, दूर होगा । 


यह भर्क केवल तीन दिन काम देता है इसलिये जिस 


दिन दवा तैयार हो जायें उसी दिन उपरोवत रीति से 
आगे के लिये दसरी हांडी में पुनः सिरस के पत्ते व जल 
डालकर रख दें। इसी भाँति सेवंन करते रहें । अधिक 
पुरानां रोग अधिक दिल में तथा कम दिनों का रोग कम 
' दिनों.में ठीक हो जायेगा । ' | हे 


नीबुओं का रस, अफीम चने भर, फिटकरी ' 


८४, आंख की फूली तथा जाला पर-हरे कांच की 
चुड़ी बारीक पीसकर नीबू के रस में घोंटकर अंजन करने 
से आंख की फूली व जाला कठते हैं ॥ 

८५. फूली, जाला, लाली पर--४ पके नीबू चीरकर 
मिश्री भरें तथा ताँबे के तसले. या पात्र में रात प्र रखा 
रहवे दें । सुबह तसले में टपके रस को छानकर शीक्षी में 
भर लें। इसे १-२ बूंद डालते से लाभ होता है। - 

८६. नेत्नों से पाती आने व जाला माड़ा पर-छे 
२ चने भर, 
जलाया हुआ मभिलावा ६ दाना--इन सबको घोंठकर 
भोलियां वना लें तथा छाया में सुखा लें । * 

इस गोलियों को नीवू के रस में घिसकर नेतों में 
आंजें। इससे फूली, जाला, पांसी आना रोग नाश होते हैं। 

८७. पत्थर पर मिश्री मीवू के रस के साथ घिसकर 
आँजें तो जाला माड़ा दर होता है।.... 

८८, लोहे के तवे पर अफीम और दन्ती (जमाल गोटे 
की जड़) को नीयू के रस में खरल करें तथा भाँस पर लेप 
करें । इससे आँख दुखने को आराम होता है । 

८६, सब नेत्र रोगों पर--नीवू काटकर उस पर लोह 
कीट और दन्ती की जड़ पीसकर भुरभुराये । हल्दी से रंगे 
कपड़े में बाॉघकर वार-वार आँख में लगायें । 

६०. नींबू आधा फांट लें। उसमें सैंधा नमक, मिश्री 
व॑ हल्दी मिलाकर भऑँच पर गर्म करें । भव कपड़े में लपेट 
कर भाँख पर फेर । इपसे क्षीत्र आराम होता है। 

8१. नेत्र पीड़ा पर-सोवू का अके कढ़ाई में डाल 
लोहे की मूसली से खूब रगड़ें । जब 'काला हो जाये तब 
गृनगुना करके पलकों पर लेप करें तो दर्दे शास्त होता है। 

६२. मोतिया बिन्‍्द परु--दो त्ीवूओों का अके, गाय 
का मवसत ४ तोले । म१खन में नीवू रस मलकर थोड़ा 

स्वच्छु जल 'डालकर तीन॑ दिन रखा रहने दें। फिर 
मवखन को जल से धोयें । इस प्रकार २५ बार करें । अब 
उसे चीनी. मिट्टी या शीक्षी में -खख्ें ।.आाँख में लगाते 
रहने से मोतियाविन्‍्द दूर होता है । 

8३. चेन्न पीड़ा, लाली, रोहै, फूला पर--नीव का 
रस २० तोले, फिटकरी ४ तोले, भीला थोथा ३ दतौलछे, 


रसौठ छुद्ध ५ तोले सबको नीवू के रक्त में दो तीन दिन 
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भीगा रहने दें । पुतः कपड़ें से छान लोहे के पात्र में 
पकावें। गाढ़ा होने पर उतार लें। टण्डा हो जाने पर 
बतियाँ बना लें । जल में घिसकर सलाई से लगावें। 


8४, नेत्र परवाल पर-एक बड़ी मूली चीरकर 
अन्दर लाल फिटकरी पीसकर भर दें | मूली का ही काग 
लगाकर सम्पुट कर दें तथा उपलों में भस्म कर लें | इस 
राख को पीसकर छात्र लें । उन टेढ़ी बरोनियों के वालों 

को जो अन्दर जाकर दुःख देते हैं उन्हें कतरकर मोदी 
सलाई ने उक्त राख को लगावें | विशेषकर बालों की जड़ों 
में दिन में दो बार लगावे। इससे परवालों का दुख दूर 
हो जायगा | 
९५, बाल गन्द-जिसमें पलके व कोरें कट जाती हैं। 
बढ़नी की नयीं ७ स्ीरके, पुरानी 5ई, मीठा तेल, सांभर 
तमक ज्वार भर | नये दिया ₹ई की बत्ती बनाकर दिया 
जलायें। उसमें सातों सीर्क जला-जलाकर उस कोयले को 
पीचल की थाली में रखते जांये । दिये की लौ में दो अंगुल 
की पहले की बत्ती बनाकर जलायें तथा सौंकों की राख 
के साथ रखें। वत्ती का गुल या फूल उसी में मिलावें। 
पीतल के लोटे से दिय्रे का तेल डालकर घोंटें। थोड़ा” 
थोड़ा तेल डालते जायें तथा घोंटकर अञूजन बनाते जायें। 
अक्त्त मे ल्मक भी घोंट कर स्वच्छ डिविया में भर लें। 
प्रातः साथ॑ लगावें | इससे कोरों का कटना, जलत आदि 
सब शांत होते हैं । 


६६. नेत्र सुधा गोलियां-(१) सफेद जस्ता ३ तोला, 
(२) सफेद फिटकरी १ तोला, (३) मिश्री १ तोला, 
(४) तूतिया १ भाद्या, चारों दवायें संग्यषा के खर्ल में 
आवश्यकतानुसार युलाब जल डालकर ६-६ घण्टे तक 
घोंटे । इसके वाद चने या बड़ी मटर बराबर गोलियां 
बनाकर सुखाकर स्वच्छ शीशी में रख लें। 





एक-एक या आधी आधी ग्रोली शातः साय॑ व रात 
को सोते समय हथेली पर था स्वच्छ पत्थर पर ५-६ बूंद 
जल डाल घिसें तथा उगली या सलाई से काजल की 
तरह नेत्रों में लगायें । इनके लगाने. से खराब पानी 
बहाकर नेत्नों को स्वच्छ व सवल वच्नाता है! सुर्खी, वर्म, 
सृजन, जल॑न- कड़क जो आंखे दुखने से होती है, साफ हो 
जाती है वा नेत्र ज्योप्ति बढ़ जाती है । 

६७, नेत्राउजन इवेत सुरमा- श्वेत सुरमा ५ तोले, . 
कलमी शोरा ५ तोले, गुलाव जल ३० तोले । ऊण्र की 
वत्तुयें गुलाव 'जल में घोंट लें । इसमें प्र घुद्ध ३ भाशे, 
विपरमिट ३ रत्ती, डालकर रख लें। यह धुष्ध, जाता, 
तिमिर आदि नष्ट करता है । सी 

६८, सम्पूर्ण नेत्र रोगों पर--आमले का स्वरस ३ 
पाव, दाहुद १॥ पाव, एठात्ती लोन २ तोले, कपूर शोधा 
हुआं २ तोले, जीरा २ तोले । पठानी लोध्र.णीरा को पीस 
छान आंवला स्व॒रस में मधु कपूर मिलाकर स्वच्छ बोहल 
में रख लें तथा मजबूत फार्क लगा दें। यह सब नेन्न रोगों 
पर लाभकारी है। ५ 

६६, गाय के कच्चे दुध में कपड़ा या रई भिगोकर 
उन्‍्की तहकर ऊपर से ण्सी फिटकरी डालकर आंखों पर 
रखें या बांधे तो दुखती आंखें ठीक होंगी । 

१००, हरे, बहेड़ा, आमला, दालचीनी, मुलहठी, 
महुआ के फुल, ५-५ ठोले, घी १० तोले, शहद १४ तोले, 
सभी को पीस छान मिला कर रखें । १-१५ तोला प्रातः 
रात्रि की दूध के साथ सेवन करने से सभी तेच्र रोग नष्ट 
होते है । शिरो रोग, पलित, नासारोग, कण पीड़ा, दस्त 
पीड़ा, ज्छ्ला रोग, मुखरोग भी नष्ट होते हैं । अमृत समान 
प्रयोग है । 

“-श्री पी० सी० खरे 
! छावनी, बांदा 3० प्र० 


नेत्र रोगों के एलोपेथिक सफल छिद्ठ प्रयोग का 


] 


डा० श्री सनमत कप्तार जन आयर्वेदाचाय 


चिकित्सा सिद्धान्त-- 


१. तीन नेन्न कन्तीनिका ज्ञोथ, (आंख आता) (0०४७ 
(0४॥ए०४ शं5) -- 
१. लेत्र को बोरिक एसिड से सेक्ष | 
, २. सलल्‍फा सीटामाइंड १०-२० या ३०% घोल के 
ड्राप्स ॥ २-२ बूद दिन में ३-४ बार। ु 
३. आक्प्तीमाइड केडिला--इस नेन्न मलहम का 


प्रयोग नेत्र संक्रमण और शोध में निश्चित रूप से लाभ- . 


कारी है। 
२ तोन्न शोथ--ह्ितीयक संक्रमण-- 
१. उपरोक्त के अलोवा मुह द्वारा शोथहर और 


' पीड़ानाइक प्रयोग अवश्य करना चाहिये। टेबलेट ओवसा- 


लजिन' एक-एक गोली तीन-चार बार । 

२. आक्सीमाइड नेत्र मलहम । 

३. डेक्सोना नेत्र बिन्दु । 

४. टेराकाटिल नेत्र मलहम । 

५, मुह मे सुबामाइसिन' या रेस्टीविलन' कैपसूल दें। 
मात्रा-अवस्थनुसार । उपरोक्त नेत्र बिए्दु और मलहम 
आदि से सक्रमण के साथ हीं नेत्र की लाली और शोथ भी 
ठीक होता है। झशुह् से कंपसूल देने पर लाभ शीघ्र होता 
है क्योंकि संक्रमण नष्ट छ्लोता है । 

३. 'रोहे (॥78000778) -- 

यह बहुतायत से पाई जाने वाली नेत्र व्याधि है। यह 
विभिस्त रूपों में मिलती है। जितती सरलता से यह हो 
जाती है उतनी सरलता और शीक्नत्ता से यह जाती नहीं 
है। इस व्याधि के चिरकालीन उपद्नव गम्भीर परिणाम 
सामने लाते हैं। अष्तिम चिरकालीन उपद्रव पूर्ण अन्धता 


: है। इस व्याधि में उपचार दोनों प्रकार का (खाना और 


न 


लगाना) करना चाहिये । 

उपचार-भेड़ीबॉन (रोश)-- 

पहले और दूसरे दिन १ सवेरे ६ छाम | तीसरे दिच 
से प्रतिदिन एक गोली >< १० दिन तक । कुल १२ दिन 
तक। इसके दौरान पानी अधिक पीना चाहिए । 


ररँ 


२. लोकुला या सीमाइड नेत्र विन्दु-३० प्रतिशत बड़ों 
को, २० प्रतिशत बच्चों को नेत्रों में दो-दो वृ'द दिन 
में तीन वार डालें । * | 

' 3. ग्रेष्ट्रीसिन लेत्रबिन्दु (रोश)--दो-दो बूद दिल में - 
तीन वार डालें । इस व्याधि की सर्वोत्तम औषधि सल्फा- 
ड्रग ही है। परष्तु किन्‍्हीं अवस्थाओं में जब पूय और 
इलेष्मा भी उत्पन्न हो जाये तब एण्टीबायोटिक्स का उप- 
योग करना होता है 

पुराने समय में इस व्याधि के लिये सिलवर नाइट्रेट 
की वत्ती से टच किया जाता था, तथा आई इरिगेटर से 
नेत्र में टचिंग के बाद नमक का पानी इरिगेट करते थे । 
पर इस क्रिया के करने में चिकित्सक निष्णात (न्तपुण) 
होना चाहिये । 

४. नेन्न में ग्राघात (70[ण9 ॥ ४6 89०) -- 

नेत्न में आघात प्रायः वाह्म वस्तु के नेत्न में जाने से या 
सीघे नेत्न गोलक पर आघात लगने से शेती है । 

नेत्र में जो वस्तुयें बाह्य पड़ती हैं वे नेत्र के कंजन्क- 


_ टाइचा को हानि पहुँचाती हैं और सीधी चोट नेन्न गोलक 


कफो हानि पहुंचाती है । आछात धूल, लोहे के कण या अन्य 
धातुई छिलन, कोयला, या राख के ढण भादि के जाने से 
लगता है । नुकीली वस्तु के नेश्न में जाने से कंजन्कटाइवा 
में 'कट” ((ण) लग. सकता हैं। उवलते पानी, घातु, 
चूना, अम्ल या तेज क्षारों से भी रासायनिक आघात लगते 
हैं। भाघात का छपचार शझ्षीक्र होना चाहिये। उपचार 
निम्त पढों में होना चाहिये-- 


१. तुरप्त पीड़ा की शान्ति के लिए एनीयेन विलयन 
(.५ से १९%) नेत्र में डालना चाहिए और इसे प्रति आघे 
से दो मिनिट पर तीन वार दोहराना चाहिए । ऐसा करने 
से पीड़ा तो शांत होगी ही साथ ही साथ नेत्र के परीक्षण 
में भी रोगी पीड़ा रहित होकर सश्योग करेगा । नेत्न परी- 
क्षण के पदचात्त नमक के घोल २ प्रतिशत से नेत्र को 
घोकर, सलफा सीटामाइड ( लोकुला, सीमाइड आदि ) 
१०-२०-३० प्रतिक्षत का घोल या ठेद्गासाइक्लीन या 





बलोरोम्फेगीकाल आई आपयच्ट्सेंट - या ड्राप डाल देना 
चाहिए । पश्चात्‌ वेश्डेज करना चाहिए । 
चना से जलने पर दस प्रतिशत अमोनियम टाटेरेट 
से फ़ई वार घोना चाहिये तथा केस्टर आइल या आलिव 
आयल की एक-एक बूंद नेत्रों में डाल, देनी चाहिये । 
२. नेत्रों में शोथ और लालामी रोकने के लिए अथवा 
“छोथ और लालामी हो जाने पर कार्टीसोन ड्राप्त व मलहम 
या बीटठामीथासोन (वेट्नेसॉल) डेक्सामीथासोन (डेक्सोना) 
आई ड्राप्स डालना चाहिए । साथ में संक्रमण होने पर 
एण्टीबायोटिक-|- हा इड़ोकार्टीसोन (ग्रुप) (जैसे हेराकाटिल, 
केनालाग-एस) मलहम या ड्राप्स 'लगा देना चाहिये । अधिक 
शोथ होने पर कभी-कभी कनजवक्टाइवा में हाइड्रोकार्टीसोन 
एसीटेट का आधी मिली० का इज्जेव्शन भी लगाना पड़ 
सकता है पर इसके लिए विदेष अभ्यास की जरूरत होती है । 


नी 


५, हेरेजियम-- 
चित्रानुसार नेत्र शोलक के दोनों ओर मांस सूच्र 
सरृश्य आकृतियां एत्पत्न हो जाती हैं, जो कृष्ण मण्डल के 
कल दोनों ओर उत्पन्न द्वो 
जाती हैं। इनके उपचार 
॥ में छुल्य क़्विया की जाती 
£ है । परन्तु आधुनिक एवं 
नवीन उपचारक रूप में 
इझ्े क्शन हाइलेज दो 
मिली० की मात्रा में इन 
मांस सूच सहब्य आकृ- 
तियों में लगा दिया जाता 





है। यह प्रक्रिया प्रति ५-६ दिन पर दोहराई जाती है और 

ऐसा दो बार ही करना पर्याप्त है । 

६. फारनियल अल्पर--- कक 
यह एक सामान्य रूप से: मिलने वाली नेत्र ध्याधि है। 

इसमें छुवल पटल के समीप कृष्ण पटल पर छोडटेब्छोटे 


_ सरसों के दानों के सहश चपटे छाले से होते हैं जो रोशनी 


हालने पर घचमकते हैं। इनके होते से नेन्नों में पीड़ा, - 
लालामी, शोथ और तनाव होता है । 

उपचार-- १. पीड़ा हटाने के लिए गर्म सेंक | 

२. पेनीसिलेन घोल या लाकुला/सीमाइड ३० प्रतिक्षत 
का घोल नेत्र में डाले । 

३. सलल्‍्फोना माइड या मैड़ीवोन ( रोश ) का पूरा' 
कोर्स मुख द्वारा । 

४. आयराइटिस होने पर एट्रोपीन का मलहम दिन में 
तीन बार डालें । 


शुहेरी (अजजनहारी)--- हे 
उलस्जबनशल> 77] नेच्रों के पलकों के 
7.5५ लोगों में जब कोई 
मा १: संक्रमण हो जाता है, 
८5० -... -/ तब नेत्र के पलकों के 

न िस्जयए- । 22 दोनों किनारों पर यह 





फूसी के रूप में प्रगट होती हैं । अपवाद स्वरूप बीच में 
भी होती हैं । 

उपचोर-- १. गर्म सेंक, बोरिक लोशन से ॥ 

२. मुह द्वारा सल्फोनामाइड या टेद्गासाइक्लिन का 
सेचन (पकने के पूर्व) । ३. नेत्न में टेट्रासाइक्लिन (टेरामसा- 
इसिन, केडीसाइक्लिन) मलहम डालें ॥ 


प्रतिदिन की प्रेक्टिस में उपयोग में आने वाले एलोपेथिक नेत्र-बिन्दु ओर नेत्र-सलहमों प्र एक हृष्टि- 
लग अतीक पल कक 2 अब अप दब कफ कस टी पर फेक सकल 3 फट लक 9. :परकिसकरी : 77 कलम कक पक कक 70८ विज सि कह 327 मर 


खण्ड एक 


* साधारण ओषधियाँ--- 
१० विसंक्रमणता करती हैं । 


२. लालामी, शोंथ और छोटी-मोटी साधारण शिका- 
* यतों का निवारण करती हैं । 


| 
2 
श्र 


१२. विसंक्रामक ॥ 
२. जीवाणु विरोधी एवं जीवाण मादक । 
३ लालासी, सूजन, रोहे नाशक एवं रोपक ॥ 


१. वोरिक एसिड घोल ३-५% 

२. जिक सल्फेट घोल ०.४५% 

३. माइल्‍ड सिल्बर प्रोटीन घोल ५% 

४. एक्रीफ्लेवीन' घोल (१ १०००) 

५. 'मरक्‍्यूरोक्रोम घोल ६% (१--२%)' 


१. सल्फासीटामाइड घोल' १०,२०,३०% 
२. गेल्ट्रीसिन (रोश) जाई ड्राप्स 
३. जिल्कोसल्फा आई ड्राप्स । 


६२३९३ ३०२६२२२३ दे ३२२5२३६२०६०३४०७६०:६-+६८ ऊध्वीजन्लु रोगाड़: 


५ ह ..... खण्ड तीत ' मह हि 


२३१ ' 


जय 





57 जोवाणु नाशक।............ | ६, एण्टीवायोटिक्स-, 
२. रोहे, लालामी, शोथ, जलन ॥ 
३. किसी प्रकार का आघात । 


४. विभिन्‍म जीवाणुजश्य ब्याधियों में तथा रोपक 


के रूप में प्रयुक्त होती हैं । 


जि 


१, एण्टीवांयोटिक्स-- 

(अ) टेद्रासाइक्लिन ड्राप्स या मलहम ॥ 

(ब) वलोरोस्फेनीकाल ड्राप्स या सलहस । 

(स) पेनीसिलीन ड्राप्स 

विदेष--प्रह ड्राप्स ताजा ही बनाकर प्रयोग करना 
चाहिए। एक मिली० पार्मल सेलाइन में ५०,००० यूनिट 
पेनीसिलीन जी. सोडियम घोलता चाहिए ॥ यदि यह. रोगी 
को फिटे न बेठे तो इसमें पांच- बूंद डेका्डॉन इं, मिला 
लेना चाहिए न ह 

(द) नियोमाइसिन (१८०॥ए०४४) 

(य) नियोस्पोरिन (?०३क्ांड्य 8) 


वििलििनिशिविलनिन्नीजिनअअज > «.ााााााााआाआााााा॥॥्ल्‍॥ल्‍७्७्ा्ा७७््््नशनशनशनशणशशशाशशशशशशशशशशशाशाशशशशशशशशश#शशशशशशशशशशशशशणशणणणणशणणशशनाणणणणणणाआााआाणाणाणणााआाणाणािआाांाओ 
» ८ खण्ड चार | 


(क) हाइड्रोकार्टीसोन एसीटेट (ख) प्रेडनीसोलोन 

* (गे) बीटामीथासोन (वेटनेसाल) 
(घ) डेक्सामीथासोन (डेक्सोना केडिला आई ड्राप्स) 
(ड)) द्वाइ असीनोसोलोच (केनालाग-एस) 


. यह विशिष्ट ओऔषधियाँ है। इनका प्रयोग स्वतंत्न रूप 
से या सल्फोनामाइड या एण्टीवायोटिक्स के साथ करते 
हैं। इनका प्रयोग मुख्यतः शोथ प्रतिक्रिया में और एण्टी- 
बायोटिक्स के साथ द्वितीयक संक्रमण में करते हैं । 


द खण्ड पाँच--- भिश्चित औषधियाँ 


(अ) एण्टीवायोटिक्स -|- हाइड्रोकाटिसोच' (ग्रूप) 


उपरोक्त औषधियों का प्रयोग चेल्न में सक्रमणजन्य 


थथा--१: टैराकाटिल (फेजर) । केचालाग-एस (साराभाई) | विभिन्‍न व्याधियों में सफलतापूर्वक होता है। विभिन्‍न 


२, कक्‍लोरोम्फैनीकाल-[-हाइड्रोकाटिसोन.. कलोरोकोर्ट 
(पी, डी.) पायरीमोन (9. 70. ८.) 
३. भीबाकोटिल(फेज र)-नीझ्ोमाइसिन +- हाइड्रोकाटिसोन 
' ४, नियोस्पोरित' (बरोजबेलकम), तियोसाइसिस -+- 
वेसीद सिच--प्तनलिसिक्सिन 
(ब) सल्फोनासाइड--कार्टिसोन (काठु ला-एच) 
(स) पेनीसिलेत --डेक्सामीथासोत (स्वयं वनादे 


त्ेत्न चिकित्सा करते ससय ध्यान देने योग्य. बातें-- 
रोगी को सही स्थिति में वैठायें और स्वयं सही 
स्थिति में वेठें 
२. चिकित्सक स्वयं अपने हाथों को, रुई को और 
जौजारों फो सम्यकतया विसंक्रमित करें| 
३, नेत्न का सम्यक परीक्षण निरीक्षण करके रोग 
निईचय करें । 


प्रकार के शोथ, ग्राम निगेटिव पाजिटिव संक्रमण में, शोथ 
प्रतिक्रिया (प8786079 ४6४०४०॥४) में होता है । 


४. उचित, उत्तम और असरकारक औषधि की 
व्यवस्था करें। 
५. औषधि उचित मात्रा और शक्ति (%) की देवें। -. 
६, उपचार के पदचात, लेने वाला इलाज धवथा पथ्या- 
पथ्य जरूर निर्देश करें । 
--डा० सनमत कुमार जैन आयुर्वेदाचार्य 
वी. ए. एम. एस., डी. एचं. वी., बीना (म० प्र०) 





(शक्ति का अद॒टठ खजाना) , 

यह सिद्ध चन्द्रोदय वटी रसायन है। शरीर में 
जी खुन को कमी होती है, उसे दूर कर अग्नि को 
प्रदीध्त कर शरीर को कान्ति सम्पन्न बनाती है । 
रोजाना सेवन करने से शक्ति का वह संचय होता 
है जो कि अकथनीय है । जो लोग प्रतिवर्ष निय- 
सित रूप से विशेष रूप से सर्दियों के दो माह इसे 
सेवन कर लैते हैं उन्हें कमी कमजोरी नहीं सताती 
और बुढ़ापा आ जाने पर सी बलवान बने रहते हैं। 
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एकसा फायदा करती है . 
लिखने का सारांश यह है कि रोगी मनुष्य तो 


दवा सिलने का पता -- 
श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन, पा ] 





करण आयबवेंदिक ताकत की दवाओं में बडा क्‍ 
स्री ओर पुरुष दोनों के लिए 









इससे लाभ उठाते ही हैं पर यदि निरोग 


'युवावस्था वाले सैवन्न करें तो निर्बलता उनके 


पास भी नहीं फठकती | जीवन हमेशा सुख- | 
भय व्यतीत होता है, क्योंकि इसके सेवन से 
भूख बढ़ती हैं। ची, दूध आदि सर्व पीष्टिक 


पदार्थ मली भांति पचते हैं । 


कीमत ४१ गोली की ज्ीज्षी ४.०० 
१२ शीशी ५०), डाक खंच व सेलठेक्स 
. अलग | 
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डा० श्री अयीध्याप्रसाद अचल एम्म० ए० 


क्र 


<कि+चडश बम बिक की क्रय 


अं 


पाठक लाभान्वित होंगे । 


रचना की दृष्टि से कान के तीन मुख्य भाग किये 
जाते हैं-- 

१, बाह्य कर्ण (छंड्ऑाश्ाग॥) ६४४) 

२. मध्य कर्ण (१४00]5 ८७) 

३, अच्तस्थ कर्ण ([76फवों ध्था) 

नीचे संक्षेप में तीनों का ही विवरण प्रस्तुत किया 


जा रहा है। हा 
बाह्य छर्ण 


बाह्य कर्ण के भी दो प्रमख भाग किये जा शकते हैं- * 


कर्ण-शष्कुली तथा कर्णनली । 
- 4, कर्ण-इष्कुली (0प्रांण8०. था. ए॥778)--इसका 


आकार देखने में सीप की तरह लगता है । इसके निचले भाग 
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श्री अयोध्या प्रसाद जी 'अचल' 'धन्वन्तरिं पर छुपा हृष्टि रखमे वाले लेखकों में से 
एक हैं । आप गया में डिग्री कालेज के प्रधानाचायें तथा मनोविज्ञान के पण्डित भी हैं। 
यह सब जापकी चिद्बता एवं कर्मठत का प्रत्तीक है। प्रस्तुत लेख में आपने कर्ण रचना का 
नातिसंक्षिप्तविस्तरेण वर्णन किया है। अस्त सें कर्ण की कार्मविधि भी समझाई है । भाशा है 


- दाऊदयाल गर्म 


ति 


के 


६9८9 ८८7७7 ८7७ चक्र 9८2२ 
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को छोड़कर, जो देखने में कुछ मोटा लगता है और जिसे लौर 
कहते हैं, शेष भाग कार्टिलेज (हाप्कुली) का बना रहता है। 
ऊपर से दोनों और त्वचा का आवरण रहता है। यही कर्ण 
दाब्कुली का वह भाग है जो बाहर से दिखाई पड़ता है 
भौर जिसे हम बोल चाल की मापा में कान' कहते हैं । 
इन कानों का आकार भिन्‍न भिन्‍न जीवधारिप्रों में भमित्न 
कार का होता है ! मनुष्यों की अपेक्षा पशुओं में न केवल ' 
हनकाः आकार बड़ होता है वल्कि अधिकांश पद्चु अपनी 
भावश्यकतानुसार अपनी कर्ण-शण्कुलियों को विभिन्‍न 


'दिशाओं में मोड़ भी सकते हैं ! 


२. कर्ण नली (9एत09 शव4099)--भामान्य 
प्रौढ़ व्यक्ति में कर्ण नली की लम्बाई लगभग २४ मि., मी. 


ब्ँ 


प्र, 







४565 


८ आओ 
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स्लो 
90% 
22272 


है हु 
टरपरनििी ४०७०५. २०2०७ 


/2८८ 


कात फी रखना 


१. कर्ण शष्कुली (78) 

२. कर्ण नली (रथ ०४४४) 

३. कर्ण ढोल (उद्वा 0700) 

४. मुग्दर (स्रश्णगाथा) 

ए, निहाई (&एजशा!) 

६. रकाव (58709) 

७. गोल खिड़की (80०४० ए/०१०७) 

८. अणप्डाकार खिड़की (0५४8 श४700७) 

€. अ्घ चक्रकार नलिकायें (का लाएपॉहा (४7४४) 
१०. काकलिया ((००॥७७) | 
११. श्रवण नाड़ी (0घ6॥079 'क्षए९) 

१२. कंण्ठ कर्ण नल (808(०४०0%७ 7] 5७) 


तथा व्यास ७ मि० मी० होता है। इसका एक दिहाई 
बाहरी भाग मजबृत का्टिलेज से बचा होता है और उसकी 
सतह पर हल्के-हल्के रौयें नजर आते हैं । इसकी सतह 
छोटी छोटी ग्रन्थियों से युक्त होती है डिनसे पसीना, 
सीचस (86080७०४७ हॉध्वा0 5६० ६४०75) तथा एक 


प्रकार का मोमी पदा्थे ((थण्ण्रां४०७5 8876 6७.००-. 


85) जिसे वोल-चाल की भापा में कान का मैल भी 
कहते हैं, निकला करता है। कानों में स्थित रौयें तथा उच्त 
द्रव पदार्थ चाह्म पदार्थों को कावों में जाने से रोकते हैं । 


/पं 


कर्ण नंली का शेष दो तिहाई अच्दंरूनी भाग वाह 
दंगे अपेक्षा अधिक चिकना एवं संवेदनशील होता है । थ 
चारों ओर मजबूत हड्डी से घिरा रहता है । 


$ 


। 


40] 
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कर्ण नली 5परी लम्बाई में एक समान गौल-नहीं 

वल्कि देखने में टेढ़ो-मेडी लगती है। इसका एक भाग 

अधिक क्ौड़ा पर कम ऊंचा ओर शेप दूसरा भाग अधिक 

ऊचा पर कम चोडा होता है। उक्त दोनों भागों के बीच 
खाप + जा 

का कुछ भाग जीड़ा संकरा होता है । कान में फंधी-पड़ी 


, किसी चीज- को निकालते समय चिकित्सक को उक्त तथ्य 


का पूरा ध्यान रखना चाहिए । 
सध्य कर्ण ह 
वाह्य कर्ण एवं मध्य कर्ण एक बहुत ही पतली झिल्ली 
के द्वारा एक दूसरे से जलग होते हैं। इस झिल्ली को कर्ण 
पटल या कान का पर्दा (7४.० परष्यात्रिधार 07 
62 67077) कहते हैं। यह आकार में एक उंगली के नाखून 
के वरावर तथा मोठाई में १ मि० मी० होता है। 

मध्य कर्ण के भी दो मुख्य सागर माने जाते हैं। कान 
की हडिडियां तथा कर्णकण्ठ नली | - 

१. काव की हड्डियां (0४भं०६४३)-- मच्य कर्ण में 
तो छोटी-छोटी हृड्डियां हैं। ये हड्डियां.एक विश्वेष प्रकार 
के बच्धनों के द्वारा एक दूसरे से वधी रहती, हैं। इनके 
वीच चल-संधियां होती हैं। इचमें से सबसे बाहर भर्थात्‌ 
कान के परे के पास जो हड्डी है उसे मुदर (24६॥००७ 0 
छभ्ागश्) वीच की हड्डी निहाई ( हञणत8 0६ शा) ) 
तथा अन्तस्थ कर्ण से लगी तीसरी हड्डी रकाव [. 5:8.768 
0७ 5४ंप्र 79) कहलादी है । मुग्दर से मिला हुआ सांस- 
पेशियों फा एक समूह है जिसे मध्य कर्णे प्रसारपेशी 
(एश४० ॥59एशाए) कहते हैं । ये मांसपेशियां मन्दर के 
कम्पत्त को नियन्त्रित करती हैं। अत्यधिक तीज" ध्वनि- 
तरंगे कभ्ी-कमी कान की झिल्ली को इतना प्रकम्पित क्र 
देती हैं कि उसके क्षतिग्रस्त होने की पम्भावना उत्पत्त हो 


जाती है । ऐसी स्थिति में ये 
मसिपेक्षियां मुग्दर को इस 
नकार कस देती हैं कि झिल्ली 

अधिक कम्पत नहीं हो 
पाता । । 

*९. कर्णकण्ठ चली (:ए- 
580)0%9 ६98 ) मध्य कर्ण 
कर्णकण्ठ नली के द्वारा द्ढी 


हे 


ज>+*+ -+ अजओ+े + 
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नास-कण्ठप्रणाली (१४४४० फमध्षाप््र>) से जुड़ा रहता है । 
कर्णकण्ठ नलों, सध्य कर्ण से छुछ होकर कण्ठकोष्ठ (08989 
ण 6 7०2४) तक जाती है। यह रुदा हवा से भरी 
' रहती है और यहां हवा का दबाव बाहर के वायु मण्डल 
के अनुरूप रहता है । यह हवा न केवल कान की झिल्ली 
को भष्दर से सहारा देठी है बल्कि ठीज़ ध्वनि-तरंगें 
झिल्ली को अन्दर की ओर अधिक दवा भी 'बहीं पाती । 
न्द्र्स्थ क्र 

' मध्य कर्ण की दूसरी सीमा पर दो प्रकार की खिड़- 
किया होती हैं जिष्हें अण्ड्राकार खिड़की (0४७) ज्ञी700फए 
07 एशाट्डं8 एल३४0७३) छथा गोल खिड़की (२००४0 
५/४४१०फ़) कहते हैं । इन खिड़कियों से ही अध्तस्थ कर्ण 

(रम्भ होता है। अन्तस्थ कर्ण कनपटी की हड्डी के अस्दर 
अवस्थित हैं ! इसकी बचावट चहुत ही पेचीदा और जटिल 
हैं। इसके सी तीन शमुख भाग हैं--१. तीन मुड़ी हुई 
अर्धे चक्ताकार नलियां, केणकुटी और क्राफ़लिया। इन 
तीनों के भीतर झिल्ली निर्मित अध्तस्थ कर्ण रहता है। 
वर्थातु अस्थिछ्तत चलियों र झिल्लीकेत भलियां, 
अस्थिक्ृत कुटी में झिललीकृत कुटी और अस्थिकृत काक- 
लिया के बीच झिललीकृत काकलिया । ' 
7: अन्तःकर्ण को सामान्यतः पेचीला (॥.805घा0 ) 
कहा जाता है । यह भाग अनेक ऐसी नलिकाओं से जो 
हड्डी से लिपटी रहती हैँ, निर्मित है। हड्डियों के घुमाव 
अपने अन्दर स्थ्ति गपेक्षाकृत छोटे झिल्लियों के चुमाःवों 
की रक्षा करते है । अनेक लोमकोष त्तथा एक प्रकार का 
द्र्व पदार्थ (7,छा0058 सैशापंड 06 ॥5६7:९8 ४0 [ श- 
9ग97) हड्डीकृठ घुसावों को झिल्लीकृत घुमावों से अलग 
करते हैं ॥ 


महृत्व की दृष्टि से अर्घ चक्काकार चलियों तथ्य काक- . 


. लिया के संक्षिप्त विवरण नीचे प्रस्तुत,किए जा रहे हैं । 

5 ३, अर्घ चक्काकर नलियाँ (5ठाजंटाएणाध्य 0८8795)- 
ये घलियां यद्यपि मध्य कर्ण में स्थित' हैं तथापि श्रवण- 
सवेदना से इनका कोई सीघा सम्बन्ध नहीं है। इनका 
प्रमुख कार्य शरीर के सस्तुलन को बनाए रखना ' है । सुनत्ते 

' की क्रिया में शरीर के विभिन्‍त जअपज्छों का संतुलन भी 
आवश्यक है ॥भान्न इसी दृष्टि से हम इस यच्त्र को सुनने को 
क्रिया में सहायक मान सकते हैं ॥ 


कलिया (६०८४०४)--श्रवण संवेदना की हृष्टि 
से क्ाकलिया का स्थाच अधिक . महत्मपर्ण है। काकलिया' 
कुछ-कुछ शंख या घोंघे के आकार का: होता है | यह एक 
भोर पतला और नौकीला तथा दूसरी ओर चौड़ा और 
मोटा होता है । काकलिया दो चीजों का बना है। एक 
शंखाकार स्तम्भ (ध८००।७७) कौर दूसरी उस पर लिपटी 
नली । यह नली स्वस्म पर इस प्रकार लिपटी रहती है, 
कि इंसकी लपेदें एक दूसरे से मिली रहती हैं । इनमें कुल 
पोने तीन' लपेटें होती हैँ । उक्त नली को यदि खींच कर 
सीघा कर दिया जाये और काटकर देखा जाये तो उसमें 
तीच रास्ते दिखलाई देंगे | इनको चाप्तकर्ण नलिका (५८४४ 





छपाणा एचणछशां 07 8089 ५ठ8४90०१ ) क्र्ण-नलिका 
(7 ण्रणफ्च्चण ट्री 00 8०४७ ६ण्एघ््) घथा शंख- 
नलिका [(०ल८97 वा ०7 8८०॥६ (४००४०) कहते हैं । 
इनमें से चासकर्ण नलिका अण्डाकार खिड़की पर समाप्त 
होती है 4 एक झिल्ली (889]87 उ००फ%/थय० ) वासकर्ण 
नलिका को कर्ण नलिका से पृथक करती है जिसका अन्त ' 
गोलाकार खिड़की में होता है । इन दोनों ही नलिकाओं 
में एक प्रकार का द्रव पदार्थ भरा रहता है जिसे पेरिलि- 
ग्फ (#6४॥57799) कहते हैं । शंख घलिका में ही श्रवण- 
संवेदता के ग्राहक कोप रहते हूँ । इसमें वर्तमान द्रव पदार्थ 
को एण्डोलिम्फ (60977) कहते हैं 

शंख नलिका की तह सै लगी सिलली पर ही, जो 
त्तलिका की एक दीवार से लगी रहतो है, कौर्टेन्द्रिय 
(07827 ८४ ८०) है । यहां सहस्त्रों लोमकोप ( पक्ष 
००३) सध्य कोपीय संसचनायें (८णीशित्वए ड700४776॥9) 
तथा 'लगभग २५००० श्रवण चन्तु (&#एचत(09 ४ंधा28) 


स्ए्लब्ल पक 
रण इाठउलादला। 


रहते है । श्रवण तन्तु भिल्त-शित्त लस्बाई और आकार- 
प्रकार के होते हैं | कहा जाता है कि इनकी सहायता से 
मनुष्य लगभग १०००० स्वरमानों ( छ्ाएा88 ) को पह- 
घानने में समर्थ होता है । 
काकलिया से ही संलग्न श्रवण-नाड़ी ( +पाणफए 
[ए०ए५७) होती है जो काकलिया में उत्पश्त स्वायु-श्रवाह 
को मस्तिष्क के श्रवण केन्द्र ( स्श्वातंएषठ ०७ा० ) तक 
'घहुँचाती है 
फाम की कार्य प्रणाली 
कात मे केवल श्रवण संबेदना में सहायक होते हैं वल्कि 
शारीरिक गतियों की पहचान घथा संतुलत बताये रखने में 
सी मदद करते हैं| तीचे कान की इन दोनों ही क्रियाकों 
पर संक्षेप में प्रकाश डाला जा रहा है । 


अवण संवेदता 

श्रवण संवेदना के लिए उपयुक्त उत्त जना ध्वत्ति-तरगें 
(5०7०० #&४०५) हैं । ये घ्वनि तरगें अज्ञात और रहस्य- 
मय हृव्य ईथर में उत्पत्त एक प्रकार के कम्पन हैं। इस 
व्वनि-तवरगों की तुलना हम पानी में फेंके गए कछ्धड़ से 
उत्पन्त जल लहरियों से कर सकते हैं। जिस प्रकार-कंकड़ 
गिरने के स्थान से उत्पत्त होकर ये लहरियां निरच्तर 
आगे दो कोर बढ़ती जाती हैं उस्ती प्रकार घ्वनि-तरणगं भी 
शब्द के स्रोत से उत्पन्न होकर वायु के माध्यम से निर- 
घ्तर आग्रे की ओर बढ़ती जाधी हैं। 


ये ध्वत्ति तरगें निम्न वात्तों में एक दूसरे से भिन्‍न हो 
सकती हैं-वारम्वारता (#64एथ7०४) ऊंचाई (शयाएछा- 
908) तथा रूप या मिश्रण (फठागा 6# (ए०फुठआं- 
पे०ग) ध्वनि तरगों की इन तीन प्रकार की भिन्‍नताओं 
पर ही श्रवण संवेदता .की निम्त तोनों मुख्य भिन्‍नतायें 
क्रमशः लीबरता (7४०७) सघनता  (.07त765४) तथा 
नादगुण (प्रएॉ०) निर्मेर करती हैं। 

अवण संचेदना कंसे होती है । 
-परिवेश में जब कहीं किसी तरह की आवाज होती 


है तो सबसे पहले घ्वनि-तरगें उत्पन्न होती हैं| फिर 


ध्वन्ति तरंगों का प्रसार प्राणी के कार्यों तक होता है। 
कानों के सम्पर्क में आते ही बाह्य कर्ण का वह भाग जिसे 
कर्ष शप्कुली कहा गया है चायु के इन प्रकम्पों को ग्रहण 





कर कर्ण घली में पहुंचता है जिससे कान के परदे में 
भी ध्वनि तरंगों के प्रकम्प के अनुछप ही प्रक्रम्प उत्पन्त 
होता है । कर्ण पटल का प्रकम्प मुग्दर को, मुस्दंर निहाई 
को और फिर 'रकाव को गतिशील बनाती है । रकाब 
अण्डाकार खिड़की के द्वारा इस गति को अन्तःकर्ण में 
पहुंचाता है । इससे काकलिया में स्थित छत्तु गतिमान 
होते हैं । इन तम्तुओं की ऊपरी सिरे झुकते हैं और वहां 
अपने तल में वर्तमान द्वव पदार्थ का स्पर्श करते हैं॥ फल- 
स्वरूप गति स्तायु-प्रवाह (२४०७ ह॥एप्टॉ5०) फा रूप 
घारण करती है। अब यह स्वतायु-प्रवाह श्रवण-नाड़ी 
(8०069 'छाप८) के द्वारा मस्तिष्क के शअवण-केरद्र 
पहुँचता है । तब सुनने की क्रिया सम्पादित होती है॥। 
कान के तीनों भागों की क्रियाओं को महई-नजर रखते 
हुए हम संक्षेप में कह सकते हैं कि बाह्य कर्ण संग्रहकर्ता 
का, मध्य कर्ण सम्प्रेषक का तथा अध्तस्थ छार्ण विश्लेषण 
का काम करता हैं । 
ह संतुलन की संवेदना 

साधारणत: कम ही लोग इस तथ्य से परिचित हैं कि 
घ्वनियों ओर शारीरिक गतियों की पहिचान एक ही अप्छू 
के धारा की जाती है। कान न केवल श्रवण-संवेदना के 
सम्पादन में प्रत्युत हमें अपना सतुलन' बनाये रखने, गुरुत्वा- 
कर्षण गतियों एवं दवावों (यथा हवा का दबाव) के प्रत्धि 
समायोजन में भी सहायक होते हैं । हमारे दित' प्रति दिन 
अनेक कास-यथा चलेता, दोड़ना, उछलतना, कुदना, चढ़ना, 


उतरना, फांदना, भूलता आदि संतुलन की संवेदना का 


ही उपयोग करते हैं और इस संवेदता का प्रमुख आाघार 
कर्ण-कुटी में स्थादित व्रह यन्त्र है जिसे “चैस्टीव्युलर 
एंप्रेटस/ कहते हैं। अर्धचक्राकार नलियों एवं उटरी- 
कुलस तथा संक्कुलस की थैलियों का सी समावेश इसी सें 

हो जाता है । 
अधेचक्राकार नलियों से. सर की गतियों का मात 
होता है। ये तीन हैं । इनका जाकार अंग्रेजी के 'ए? 
अक्षर से मिलता-जुलता है और ये एक दूसरे से लगभय 
समकोण बनाती हुई मिलती हैं। ये -एक प्रकार के द्रव 
पदार्थ जिसे “एण्डोलिम्फ” कहते हैं से भरी रहती हैं | 
प्रत्येक नली के तल में एक संरचना होती है जिसे 
“शैषांदा पृष्ठ २४० पर देखें 


छ्‌ 


हि: 5« मे मार।र छुद (क्रथा 


बैं० दघा० स० साठये, प्राध्यापक 


कर्ण शष्कुली और बाह्य कर्ण गुहा ये वहि: कर्ण के दो 
अवयव हैं। बाह्य कर्ण गृहा की लम्बाई १। ईं. होती है । कर्ण 
गृहा की अन्दर और सामने की दीवार'एक अति सूक्ष्म झिल्ली 
घे बनी होती है। इस झिल्ली को “श्र्‌ तिपट॒ह” या कान का 
पर्दा कहते हैं । इसके पीछे मध्य छर्ण होता हैं। शब्द की 
लहरियाँ बाच्यकर्ण गुहा में होकर इस पटह पर टकराती हैं। 





“क्रणैं-गहा” के कुछ टेढ़ी होने से पटह दिखाई नहीं देता । 
कर्ण-रोग में इसकी परीक्षा के लिए कर्ण-शष्कूली को जरा 
ऊपर से पकड़ कर ऊपर, पीछे तथा वाहर की ओर खींचने 
से तथा कर्ण-वीक्ष्ण तथा दर्षण की सहायता से वह देखी 
जाती है ) स्वस्थ दशा में श्रूतिपट्ह मुक्ताषुक्ति के समान 
भास्वर होता है । श 

' मध्यकर्ण एक छोटी-सी प्रायः अस्थिमय गुहा है, 
जो शंखास्थि के एक देक्ष में रहूती है। इसकी वाहर 


४७४ 


हम 


री 





की दीवार पूर्वोक्त श्रतिपटह से बनी होती है । 
इस गुहा में तीन-तीन छोटी-छोटी अस्थियाँ होती हैं । 
पहली अस्थि “मुदगर” है । यद्द सम्पूर्ण लम्बाई में श्र्‌ क्ि- 
पटह से संलग्न होती है । शेष अस्थियाँ “अंकुशक'” तथा 
“घरणक” हैं । ये फ्म से एक दूसरे से संयुक्त रहती हैं । 
मध्यकर्ण के भीतरी दीवार में एक छिंद्र होता है। इसमें 
“घरणक” अस्थि टिकी होती है । शब्द की लहरियाँ श्र्‌ ति 
पटह से टकराकर क्रम से इन अस्थियों को आन्दोलित 
करती हुईं धरणक द्वारा अन्त:कर्ण में प्रविष्ट द्वोती हैं। 
असाध्य-बधिरता में प्राय: मध्यकर्णे के जीर्ण शोथ के कारण 
तीनों अस्थियां एक हो जाती हैं और शव्द की लहरियों का 
बहन' करने में असमर्थ हो जाती हैं । 

तासिक्य-गल से पटहपुरणिका नाम की एक सूक्ष्म 
प्रणाली मध्यकर्ण में आती है। इसकी लम्बाई १३ 
इज्च के लगभग होती है ॥ इस श्णाली द्वारा वाह्मन्वायु 
मध्यकर्ण में प्रविष्ठट होती है और सदा विधनान रहता 
है । इस अन्तः प्रविष्ट वायु और बाह्मकर्णं-गुहा के दबांव से 
श्र्‌ तिपटह स्वस्थ दशा में अशिथिल रहा करता है। कभी 
कभी गले में छ्ोथ, प्रत्तिब्याय, ग्रिलयु-वृद्धि आदि के 
कारण पटह पुरणिका में भी शोथ हो जाता है, जिससे 
कुछ काल के लिये वाधिय उपस्थित हो जात्ता है 

अन्तःकर्ण या कान्तारक में अष्टमशीर्षण्य नाड़ी-श्रुत्ति 
नाड़ी के प्रतान' व्याप्त होते हैं । शब्द की लहरियां पुर्बोक्त 
क्रम से इन प्रतानों में होकर मस्तिष्क के बतक में स्थित 


, अपने स्थान में पहुंचती और हव्द का ग्रहण कराती हैं । 


अतःकर्ण के दो भाग हैं--एक अस्थिमय तथा दूसरा उसी 
के आकार का उसके अच्तर्गठ कलामय ॥ कलामय अन्धः 
कर्ण के अन्दर और बाहर एक प्रकार का द्वव रहा करता 
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है । अन्त: कर्ण के दोनों अवयवों के तीन' उपाज् हैं । प्रथम 
का नाम “शम्बुक” ६ । यह घोंबे के समान आवर्तेमब होता 
है । शब्द के ग्रहण सें यह अनिवार्य तथा प्रधान है। 
श्र तिनाड़ी के अतिस्वेदी प्रतान इसमें व्याप्त होता है। 
वायु के कार्यो के वर्णन' में “श्रोत्रस्पाशन योमू चल की 
व्याख्या में चक्रपाणि ने “क्षवममूलत्व॑ वायोः कर्णेशण्कुली 
रचना विशेष व्याशियमानत्वात, मूल अधान कारणम्‌” इस 
घावय से सम्यवतः इसी का संकेत किया हूँ । शम्बुक के 
बाहर-स्थित पूर्वोक्त द्रव उक्त शब्द को क्रम ते आई बह- 
रियों से आन्दोलित होकर भन्तस्थ द्रवः को आऋन्दोलित 
करता दे । यह आन्दीचन श्रुति नाड़ी के प्रतानों द्वारा 
ग्रहण कर मत्तिष्क में पहुंचाया जाता है। परिणाम में. 
शब्द का अनुभव होता है । 
अच्तः:कर्ण का दूसरा उपाज् “तुम्बिका” है। इसके 
मब्य एक छिद्ग होता हैं जिध्तमें वरणकास्थि टिकी रहती 
है। अन्तःकर्ण का तीसशा उपांग छुण्डिकाएँ हैं। ये 
तीन अचंवतु ले प्रणालियाँ हैं । इनका छिद्रों द्वारा तुम्विका 
से सम्बन्ध होता है । 
इच शुण्डिकाओं का कार्य शरीर की स्थिति का साततु- 
लम है। विविध शारीरिक छेण्टाओं में शिर यतकिज्चित्‌ 
इधर उधर होता ही हैं, जितसे इंत शुण्डिकाओं के भीतर 
स्थित पूर्वोक्त द्रव इधर-उधर होता है । द्रव का यह इततस्तव: 


कुक 


+ः 





कर्ण शारीर एवं क्रिया विज्ञान 


“एस्पुला” कहते है । इसी एस्पुला में संतुलन की संवेदना के ' 


ग्राहक कोश होते हैं । ॥॒ 

सर जैसे-जैसे घूमता है नलियों सें मी उसी के अनुरूप 
गति होती हैं ! उनके अन्दर स्थित द्वव-पदार्थ तत्काल न 
चालित होकर संवेदना के श्राहकों पर दबाव डालता हे ॥ 
संवेदना के ग्राहक इन संकेतों को लघु-मस्तिष्क में पहुंचाते 
हैं । लघु-मस्तिप्क इन संकेतों का. विस्लेषण करता है । 
गति जितनी हो तेज होती है ग्राहक कोश उतनी ही तेजी 
के साथ आावेगों को मस्तिप्क- में भेजने का काम करते 
हैं । अर्धचक्राकार नलियों को अति संवेदनशीलता की 
स्थिति में प्राणी को घुमारी जैसी' बाने लगती है। 


अहअे-म 


होगा वेग के रूप में सूक्ष्म नाड़ियों द्वारा ' घामभल्लक में: 


'पहुँचाया जाता है । यह भंग तदसुसार शरीर के अवयवबों 


को विविध प्रेरणाएँ करता है, अर्थात्‌ शरीर का. कोई 
उपाज़ किसी विशेष दिशा में झुक जाय और शरीर उस्त 
दिशा में गिरने को हो, छो. पूर्वोक्त प्रकार से ' उसका ज्ञान 
शुण्डिकाओं में स्थित द्रव द्वारा घम्मिलक्ष को होता है, 
जिससे शरीर सनतुलित हो जाय 

कर्ण यह भ्राणवायु का स्थान भी बताया गया है। 
(ज्िदोषतत्व विमर्श वैद्य रामरक्ष पाठक) तर्पंक कफ सिर 
में रहकर मस्तिष्क स्थित श्रोज्ेद्रिय को पुष्ठ करचा है । 

अप्टमयुग्म या श्रूति नाड़ी इनके दो विभाग हैं । एक 
विभाग शब्द का श्रवण कराता है इूसरा शरीर की विविध 
हलचलों से अन्तःकर्ण में होते वाले परिवर्तनों का ज्ञान 
धम्प्रिल्लक ठक पहुँचाता है । 

कर्णनाद यह जक्षण कर्णग्रत श्रकुषित वायू से होता है। 
वात के नानात्मज विकारों में कर्णशुल' का उल्लेख किया 
गया है । वैसा अशब्सश्रवणस्‌, अशब्दता, उच्च: श्रवणमु 
तथा वाधियंम्‌ का भी उल्लेख है । कर्णमल-की हरितवर्णता 
का वर्णन रकतपित्त क्वे पूर्वरूप में आया है । 

--श्री वैद्य झ०म० साढये 

प्राध्यापक-दो०था०म०वि-्शासकीय आयु० महा विद्यालय 
नागपुर (महाराष्ट्र) 


हु इप्ठ २३८ का दशेषांश 
न पल की की कम की पड 
उद्निकिल' तथा सैक्कयूल की थैलियों ((मद्रा0श5 
एज प्रधांप्पातप्8 छतते.. 5६ ४2०८०॥४७) में छोटे ह छोटे 
(0:०७) होते हैं जो सरेस के समान तल्तुओं से लटके 
रहते हैं। जब शरीर की गति ऊपर या नीचे की और होती 
है तो इन थैलियों पर दबाव य खिंचाव पड़ता है | ये इन 
| संकेतों को मस्तिष्क तक . पहुंचाती हैं. जिससे प्राणी को 
'गुरुत्वाकर्षण तथा गति में वृद्धि का भान होता है ।. | 
“ली डा० अयोध्या प्रसाद अचल' एम.ए. 
दर्शन एवं मनोविज्ञान, पीएच डी., आयुर्वेद वृहस्पति 
. असिफल-जे० जे० डिग्री कालेज, यया । 
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श्री वेद्य सुन्तालाल जी गुप्त घुद्ध आचुर्वेब के पक्षथर 

तथा बिद्वान लेखक हैं ॥ भापकी घत्वस्तरि! पर कृपा सदेव 
से रही है। पहले आप नाड़ी विज्ञानाँक तथा 'ग्रहणी रोगांक 
वामक दो लघु चिशेषांकों तथा गठ बर्ष के श्शवाल विश्लें- 
घांक शास्त्रीय सिद्ध प्रयोगांक के प्रयस भाग का सफल 
धस्पादन कर चुक्के हैं! आभारी दर्द इसी विशेषांक का 
द्वितीय भाग का भी आप ही सस्वादन, दारेंगे। एर्स चृद्धा- 
चस्पा में सी आप 'घम्वन्तरि' के लिये इलसा कुछ करते हैं 
यह आपकी कछ्पाहष्टि का झोतक है । में भी ग्रुप्त जी से 
मिल भी चुका हुं। भाव अत्यन्त सौस्प सत्थावी, निशच्छल 
भाव, सादा जीवन उच्च विंचार चले अत्यन्त सादगी 
पसन्द विह्यत आधुर्वेदक्त हैं। अगवाय धस्वन्तरि' से प्रार्थना 


है कि आपों झतपु बनाये । 


हा >-वदाऊदया+ गर्म 


नेट कैद कै क्र ४ 7 ए 77 7 7 7 7 7777 7 


ऊच्चेजत्रु रीगास्तर्गत या शालाक्य चिकित्सा 


गा (66 7 कि ८2 (४९ 
- श्रीवेद्य झुन्‍्नांलाल उुष्त 
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अन्तर्गत सुश्नुत में वर्णन विस्तार से हैं। पुतवंसु भगवान ने तो जान 


श्रवण (कर्ण) बदन, श्राणादि के (रोगों की चिकित्सा व बूुझकर वर्णत तहीं किया छौर स्पष्ठ लिख दिया कि-- 
उपचार आयुर्वेद में कथतव की गई है । किन्तु इस पर आज पराधिकारे तु न बिस्तरोक्तिः 


तक कोई आयुर्वेदीय स्वृतन्त्र ग्रम्थ उपलब्ध नहीं । 


शस्तेति तेनाउन्र न ने; प्रथास) ॥ 


सुश्र॒त संहिता के उत्तर तन्‍त्र में, अध्याग्र १ से १६वें भर्थात्‌ दूसरे के. अधिकार में विस्तार से बोलव 

तक नेत्न रोगों का, २० एवं २१वें अध्याय में कर्ण रोगों अच्छा नहीं, अत: झालाबय तम्बोक्त रोगों का बिस्तूः 
का, २२-२३ एवं २४ में नासा रोगों का, २४वें और २६वें. वर्णन में, हमने प्रयास-परिश्रम नहीं किया है । 

अध्याय में शिरो रोगों: का, चिकित्सा स्थान धव्याय के आज के युग में ऊरष्बज़त्ु रोगों के विशेषज्ञ डाबंटर 

२२ में, निदान स्थान अध्याय १६ में.तथा चरक चिक्चित्सा की कमी नहीं, इस सम्बन्ध में वैद्याण क्रितने और कह 

स्थान अध्याय २६ में कुछ मिलता हैं । चरक की अपेक्षा विशेषज्ञ होंगे, हमारे देखने सुनते में बहुत ही कम है 


हा 


पत्ते, ३१ 
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इसका कारण स्पष्ट है. कि देश में आयुर्वेद शिक्षा की 
महृप्त कमी है जिसकी पूर्ति काँग्रेसे सरकार नहीं कर 
सकी । अब जतता सरकार का हाथ देखना है वह आयुर्वेद 
के प्रति क्या लाभप्रद, शिक्षा का रबइया सपनाती हैं | 
हमें यहां कर्ण रोगों के सम्बन्ध में ही आयुर्वेद मता” 
नुसार कुछ प्रकाश डालता है । 
कर्पशूल (ए००१०-०६श्टा9) ु 
कर्णशूल का कारण, अपने कारणों से कुषमित हुए 
दोषों से आवृत फर्णयत वायु, उल्दी चलकर, कानों में 
तीव्र शूल उत्पन्‍्त करती है । 

: फर्णगुल को नप्ट करने के लिये निम्न प्रयोग उत्तम 
सफल भिद्ध हुये हैं--- 

१. हिंग्वाँदि तैल--हींग १ माझें, सौठ और अजवाइन 
एक-एक छोला, सरसों तेल ५७० ग्राम, गो या दकरी सुत्र 
२०० ग्राम) दील विधि से तैल परिपक्व कर, छाम 
कर शीशी में रखे और आवश्यक समय कान में टफ़कावों 
तो इससे कर्णशुल' नष्ठ हो जाता है । 

२. देवदार्बादि तेल--देवदारू, बच (घुड़) सौंठ और 
अजवाइन, सैंधानमक, कूठ छतका कल्क करें। ये धत्येक 
१-१ तोला हों तो तेल सरसों का २४ ठोला, बकरी का 
भूत्र £६ तोला लेकर तेल विधि से तैल' परिपक्व कर 
छात्रकर शीक्षी में रखें ॥ जिस समय कान में दर्द हो उस 
, समय जरा सा तैल चम्पच में गर्म कर कान में डानें तो 
कर्णशूल नष्ट हो । इसी प्रकार नारायण तेल तथा थध्य 
वातनाशक ठेल का उपयोग सर्वेश्नष्ठ उपाय है 

. ३. सुदर्शन के पत्तों का कर्क, रस सी बर्मकर डाला 
जाता हैं ३ 

. ४. कौड़ी की भत्म को जल में घोलकर, सौंठ भीर 
रसोत का कल्क तैयार कर किसी मुगस्वित सेल में या 
मोतिया के तेल में मिलाकर पकाकर कान में डालें तो 
दर नष्ट होवा है।... 

. ५. घतुरादि तैल-धतूरे के पत्तों का रस १० तोला 
तिल तैल १० वोला को किसी कलईदार पात्र में मन्द-मत्द 
अग्नि पर पकार्वे । जब आया रस जल जाय तब उससें 
पके हुए जाक (भर्क) के पत्त त्ग ७ लेकर उस पर तैल 

. चुपड़ कर घोड़ा नमक लगाकर तैख में डाल दें । जब-तेल 


| 


में वे पत्ते जल जांव तब तेल फो चीचे उतारकर छात्र लें, 


शीक्षी में युरक्षित रखें। आवश्यकृदा के समय .इस तेल 
को कर्षशूल में कुछ गर्म कर वृद' दू-द डालें | प्रतिदिन 
कान में डालते रहते से कान के समस्त विकार दूर होकर : 
कर्ण घूल ही नहीं कर्ण वाधियं (कम सुनाई देवे वाला रोग) 
भी नष्ट होगा । यदि कान के पीछे सूजन हो तो धतूरे के 
पत्तों पर तेल, लगाकर सेककर कान के पीछे बाँध दें या 
इसके पत्तों को पीसकर याद़ा-गाढ़ा- लेप कर दें [7 
छर्णनाद (॥7 08 &ए7/7०7॥) 

इस रोम सें शब्द हुए बिना ही शब्द सुनाई देता है। , 
जब कान के छिद्र में कुषपित वायु स्थित होती है तब 
रोगी अनेक प्रकार के शब्द-भे री, मुदंग, शंख आदि के स्वर 
सुना करता हे | > 

घह भी वायु विकार जमित रोग है। घक्त उपायों से 
यह भी नष्ट हो जाता है । 

बाधिर्ष-बहुरापन (0827285) 

जब शब्द का वहन करने वाली वायु शुद्ध रूप में 
अधवा कफ के साथ मिलकर शज्रोत को आच्छादित करके 
स्थिर हो जाती है उप्तसे वाधियें-वहुरापंन. उत्पस्न' हो जाता 
हैं। देखा यह भी जाता है जब कान के भीतरी परदे फट 
जाते हैं उस समय थी वहरापन भा जाता है । बहरेपन 
द्वि और भी कई कारण हो सकते हैं। यह रोग बड़ा ही _ 
इुस्साध्य होता हैं ॥ किसी तेल से ठीक हो जाय तो ठीक 
है अन्यथा आपरेशन कराकर या यन्त्र का उपयोग करके ही : 
सुनने का वस्त किया जा सकता है| ओऔषधियां प्राय 
सफल चहीं होतीं । फिर भी ,हमारी सलाह है. कि इल्दु_ 
वर्टी का कुछ महीनों तक सेवन. फरके अव््य देखना 
चाहिए इससे सफलधा मिलते देखी हैं । साथ ही निम्न 
तेलों का भी उपयोग करें-। 

| इन्दु घटी 

घुद्ध शिलाजीत, अज्नक भस्म, लोह भस्म १-६१ तोला 
स्वर्ण पस्म चार आने सर लेकर उत्तम खरल में घोटें . 
आर निम्न वस्तुओं के रस की भावना देवें। मको०, शघा- 
वर, आंवला ओर फसल--हनके स्वरस या क्याथे की ! 
वाद में १-३ 'र्ती की बदटी बनालें । साना--१ गोली, 
आमला रस में घोट्कर सित्य प्रात: साथ सेवत करें और 
निम्न दशमूल तेल का कान में उपयोग करें-- .. 


है 


+ >॥ 


बडे ५ 


दशक्ुल तेल 
हिल तैल २० तोला, दह्ममुल व्याध १ सेर, दशमूल 
का कलक ५ तोला, यथा विधि तैल परिपक्व कर छानकर 
शीशी में रखें । नित्य दोनों समय काम में डालें । 
कट विलय तेल का थोग हु 
: तिल तेल २० तोला, ग्ौमृूत्न के साथ पिसा विल्व फल 
का गूदा £-तोलां, बकरी का दूध १ सेर, सम्पक्‌ मकार 
से तैल परिपक्व करने हेतु १ सेर जल भी इस में डालते 
हैं ।. यथा विधि तैयार किये ग्रे तेल का कीच सें उपयोग 


- करते से भी. बहरेपन में लाभ उठाया गया हूं! 


कर्णेपवेड 
यह रोग भी कर्णनाद का ही दूसरा प्रकार है। इस 
शेग में पतली एवं सुरीली घ्वनि कान में सुनाई देती है, 


जबकि कर्णनाद रोग में भारी शब्द सुनाई देते- है। जच” 


वाय--पितादि से यक्त होकर काचों- में वंशी फी ध्वति 
जैसा शबंद हैरं समय सुनाई पड़ता .है उत्त रोग 
को आयुर्वेद में कर्णक्वेड कहा गया हैं। ऐसा अनेक रोगों 
के दौरान होता है। - ..  -- 

._ »कर्णेनाव एवं. कर्णक्वेड रोगोपचार 

, फर्णनादे - केणद्वेठे फहुतेलन प्रणब । 

नविवाधियं योः छुर्या्द घातशूलोक्तमीषधध्‌ ॥ 

अर्थात्‌ू--कर्णनाद और कर्णद्वेड रोग में कान भें 
कटु (सरसों का) तेल प्रतिदित डालने से ही लाभ हो 
जाता है। कर्णनाद और कफर्णवाधिय रोग में कर्ण शूल' 
रोगवत्‌ ओोषधियों का उपयोग हितकर होता है । 

छपामार्गक्षार तैल(च. द.) 

घिल तैल २० छोला, अपामार्मक्षार जल १ सेर, 
अपामाग॑ क्षार का कल्‍्क ५ तोला, यथा विधि लैल परि- 
पवबककर, छावकर शीक्षी में रखें और गावश्यकतानुसार 
इसका उपयोग करने से कर्णनाद, कर्णवबेड ओर कर्ण- 
वाधिये रोगों को नष्ठ फरता है । 

पाणे संखराद 

सिर पर आधास खगने से, कान में ज़ल व दूध चलें 
जाने से, कर्ण में ब्रेण व विद्रधि होने से कान, वायु के द्वारा 
पीड़ित होकर, पूय स्लाव करता है इसे कर्ण संस्ताव रोग 
(04ण॥0४४, शिफएप्राहय ० ध6 €४) कहते हैं । 
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आरम्घ सें कच्ची फिलकरी को महीन' पीसकर कान 
में डालते रहने से कर्ण स्राव दूर हो जाता है ऐसा अनेक 
वार का अनुभू त है। जब रोग बहुत दिनों का हो जाता 
है तो इस. रोग के लिए निम्न तैल का उपयोग करना हिंत 
कर है जो ग्रण को भरकर स्राव को बच्द फर देता है-- 


घतुरे फे पत्तों का रस ४०० ग्राम, सरसों तैल ४०० 


ब्राम, हल्दी का चूर्ण ४० ग्राम, गंधक ४० ग्राम । इन्हें 


मन्द-मनद अग्नि पर परकाकर तैल पिद्ध करे लें, छावकर 


-शीक्षी सें रखें, कानों को साफ कर ४-५. यू द डालते रहें 


तो कर्णस्नाव, कर्ण पीड़ा और कर्ण वाधियें रोग में इससे 
लाभ होता हैँ । खाण्ड, गड़ और सेम की फली आदि का 
सेवन न करें और शीतल जन से स्तान न करें । यह 
योग्र सुश्रूत मासिकपतन्र से लिया गया है । 

_. थह रोग जब पुराना ही जाता है छत उसे कर्ण नाड़ी ' 
(कान का नासुर) कहते हैं । 


शस्युफावि तेल 
सरसों का तेब' २० छोला, छोटे शंख के' भीतर का 


* कीड़े का मांस ४ तोला, सम्यक्‌ तौल पाक हेतु जल १ सेर 


लेकर यथा विधि तैल को परकाकर, छावकर शोीशी में 


' रखें। इस तैल से कान का नासूर भी दूर हो जाता है ॥ 


ु निश्वा तेल 
सरसों का तेल ३९ तोला, हरिद्रा (हल्दी) और गंधक 
का कल्‍्क ४-४ तोला, धतुरे के पत्तों का रस १२४ तोला 
लेकर यथा विधि तेल तैयार कर कान में डालें तो कण 
नाड़ी ब्रण रोग नष्ट होवें । 
श्री शिवरास जी का मत है कि सरसों का तेल ३२ 
घोला में हल्दी और गंघक दोनों का सम्मलित कल्क ४ 
तोला और तेल के बराबर- ही घतुरे के पत्तों का रफ् 
ग्रहण फरना चाहिये । 
- कर्ण नाड़ी त्रण भी जब पुराना दो जाता है तव उससे: 
दुर्गन्धित पूय का ल्ाव होने लगता है, तब उस रोग को 


- पूति कर्ण कहते हैं। इसके लिए कुष्ठाक्म तेल उपयोगी है । 


कुंष्ठाद तेल 
तिल तैल, २० छोला, बकरी का सूत्र १ सेर, कल्कार्थ 
कूठ, हिंग, बच, देवदारू, सौंफ, सौंठ और सेंघधानमक इन 
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सवका कलक २० त्तोला लेकर यथाविधि तेल तेयार कर 
उपयोग में लावें तो पूतति कर्ण रोग नष्ट होवें । 
कर्ण कण्डू 
वायु और कफ के संयोग से कान में खुजली उत्पन्त 
होती है । कभी-कभी कान में अधिक मैल के कारण भी 
कान में खुजली होती हैं। कर्ण के मेल को कर्ण गूथक्त भी 
कहते हैं । कान का मैल (णल5 7 6 ६४7) पित्त की गर्मी 
से सूखा हुआ कफ होता है ! 
कर्ण कण्डु तथा बर्ण गूथक रोग सें प्रतिदिन कात्त में 
तैल डालकर, कुछ स्वेब्ति कर, जमे हुए मैल को टढ॑ला 
कर लें | दूसरे दित शलाका से घीरे-घीरे निकाल ई । 
कर्ण प्रतिनाह (0६ (5 7१९०७) 
कान का मैल जब द्रवित होकर तथा विलीन होकर 
नाव; एवं मुख सें पहुँच जाता है त्तव वह कर्णे छत्तिनाहु रप्म 
कहलाता है । यह आधे सिर में पीड़ा उत्पम्न कर देता है ॥ 
इस रोग की चिक्कित्पा के सम्बन्ध में कहा गया है कि- 
अथ कर्ण प्रतीनाहे स्लेह स्वेदी समाचरेद्‌ ॥ 
ततो घिरिक्त शिरसः क्तियां प्राप्त समाचरेत्‌ ॥ 
--भें० र० 
यर्थातु कर्ण प्रतिनाह रोग में स्नेहन, स्वेदन तथा नस्य 


के हारा झ्षिरों विरेचन करके, पशचाद यथा दोषानुसार 
चिकित्सा करे । 


छूमि फर्णेक रोग (/४ए०78 0 ६७6 ८८7) 


जब कान के मीतर कीड़े पढ़ जाते हैं अथवा मक्‍्खी 


जाकर अपने अण्डे बच्चे वहां उत्पण्न कर देती है ।॥ उससे 
कीड़े उत्पन्न होकर, कृमियों का सा लक्षण करते हैं । उस 
रोग को कर्ण कृमि रोग कहा है । - 
हुरहुर, सम्सालु के पत्तों का स्वश्स या कलिहारी की 
जड़ के स्वरस में सोंठ, मरिष्ठ और पीपल का चूर्ण मिला 
करे कान में डालें ॥ अशवा-- 
- - कलिहारी की जड़ तथा धुर्याव्ते ( हुरहुर ) के स्व॒रस 
में त्रिकुटा का सुक्ष्म चूर्ण मिला कर कान में मर देने से 
कान कि कीड़े नष्ट हो जाते हैं । 
पूतिकर्ण रोग के लिये रसौद घुद्ध लेकर स्त्री या गौ 
के दूध के साथ घिस कर, उसमें थोड़ा शहद - मिला कर 
कानों में डाले से चिरकालीन स्ञावांदि से युक्त पृतिकर्ण 
रोग शीघ्र जच्छा हो जाता है ! 


सु 


॥ 


कर्णपाली के रोग 
परिपोटक, उत्पात, उन्‍्मथक, दुःख वर्धेत और परिलेंही 
तामक 'रौग कर्णपरली में उत्पन्य होते हें॥ अधिकतर 
कर्णपाली के असम्यक विधवाने से उत्पत्न विकारों के करण 
ही ये रोग उत्पभ्न होते हैं । .. 
परिपोटक--सृकुमारता वे! कारण, बहुत काल से 
उपेक्षित कानों के छिद्रों को एकाएक अत्यधिक बढ़ाने पर 
रणपाली में पीड़ा और विदाहयक्त, काला एवं-अरुण वर्ण 
स्तन्ध, वातज शोथ हो जाता है उसे परिपोटक कहते हैं। 
उत्पात--भांरी आभ्ृषणों के संयोग से, मार से रगड़ - 
से पाली में दाह, पाक और पीड़ा, पीड़ा से युक्त श्यामवर्ण 
का शोथ हांता है अथवा रक्तपित्त के प्रकोप से लाल वर्ण 
का चोथ होता है उसे उत्पात कहते हैं । 
उन्‍्मथक--कान के छिद्ध को बल पूर्वक बढ़ाने से पाली . 
में वायु छुपित्त होता है और करू को ए रकै 
दत्तारहित शोश उत्पन्त करता 
युक्त एवं वात कफज होता है * 


स्तब्ध्र 
। यह रोग खुजलाहट 
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दुः:ज़ब्धन-- गलत छिदे हुए कानों को बढाते समय - 
खुजलाहट, पाक ओर पीड़ा यक्त शोथ और पाक होता हैं । 

परिलेही--कफ, रक्त और कृमि कुपित होकर कार्ण 
पाली सें सरसों के बाकार की, फैलने बाली खुबलाहट, 
दाह आर पीड़ा से युक्त पिडिकाये एउत्पसन्त करते हैं.  यहद्द 
रोग चार्ग और फंछता हुआ हप्कुली सहित पालौ को 
चाट लेठा है, चष्ठ कर देता है | इस रोग से परा'का प्रा - 
कान न|£ हुआ देखा जाता हैँ । इन रोगों की -जिकित्वा 
करने का कम्ती सोका नहीं मिला अतः इस पर कुछ लिखना | 
अनाश्का र चेष्टा होगी । | 

_ कर्ण रोगों पर--एक अनुभूत तैल लिखता हूं । 

मघुकादि तैल-- तिल तैल १ सर, ववाथार्थ मुलैठी १ 
सेर, जल ४ सेर, वोप १ सेर। इसी -रीति से सिद्ध किया, 
दशसूल और दारू हरिद्रा का क्वाथ एवं कदलीकन्द स्वरतत 
१-१ सेर॥ 

कल्कार्थ--सौंफ, बच कूठ, सहजने की छाल, रसौतं 
देवदारु, विडलवण, सज्जीखार, सैधानमक । सब मिलित 
कल्क एक पाव ( २० तोला ) लेकर यथाविधि तैल सिद्ध 
कर ले। यह मधुकादि तैल, कर्णस्नाव, कर्ण कण्डु, कर्ण क्वेड 
पूर्तिकर्ण, कर्णपाक, कर्ण कृमि दारुण, कर्ण शूल, कर्णनाद, - 


कण शाॉय, कण पत्तिनाहु आर कर्ण दाधिये प्रभ्ृतति रोगों ह 
को नष्ट करने वाला उत्तम तैल है । - 


“--अओ वैद्य मुन्तालाल गुप्त 
५८/ई६प सीलवाली गली, कानपुर 
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४ -.. प्राणाचार्य श्री सीतारास अग्रवाल बी. एस.-सी., थी. ए. एम. एस, 
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रह 


: क्षाणाचायें श्री अग्रवाल आमुर्वेद जगत फे नवोदित 
लेखक हैं ।- भापके लेख सुरुचियूर्ण विद्धत्तापूर्ण होते हैं । 
तेत्न रोग प्रकरण में भी आपका लेख प्रकाशित है जो कि 
छोटा होते हुएगी उपयोगी है । प्रस्तुसे लेख में आपने 
कर्णशुल माशक शास्त्रीय प्रयोगों का एक विस्तृत संग्रह 
प्रस्तुत किया है जो कि आदक्ी बिद्वता (वं बृह॒दुत्नयी तथा 
लघुत्नयी के गहन गध्ययन्न का शोतक है । ' आयुर्वेद जगत 


को तथा 'घन्वग्तरिं' को आपसे बहुत छुछ आशायें हैँ । 


--दाऊदयाल गगे 


2०:5८ “२ 
न आय हे 


कक कक कद के के | ६ के १ % के 
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कर्णशूल नाशक आयुर्वेदिक व यूनानी योगों का पश्चातु अलसी, गूगल, अगर व घृत को नि्ू म्र अंगारों 
संग्रह जो हमने किया है प्रकाशन के लिग्ने लिख रहे हैं। पर रखकर कर्ण का स्वेदन करता चाहिए। रण को 
इसमें से कई योग हमारे आजमायें है। कान के रोगों की भोजन कराके घुतवान कराना चाहिये। इसके पद्चात्‌ 


सामोस्य चिकित्सा, जो लग 
पमिम्नलिंखित .है -- 


शग सभी सोमों में ग्राह्म है. शिरोवरित करता चाहिए | कहा भी है-- 
क्षीमगुगगुलगुरुभिः.. सघूतैष्ठ पयेच्च तस्‌ ६ 


»..  स्निम्धं जातहरेः स्वेदेनेर स्मेहतिशेचितम्‌ ६ भक्तोपरि हित सर्पिबंस्ति कर्स च॑ पुजितम्‌ ॥ 
साड़ीस्वेदे स्वेचरेत्पिण्डस्वेदेस्तमेथ च ४ -छु-छ. २१/४ : >-सु० उ० श१ 


अर्थात्‌ रोगी को स्तिग्ध 


स्वेदन देख्रे के बाद स्तेह विरेचल देवें । पश्चात्‌ नाड़ी स्वेद 
- - “तथा पिण्ड स्वेद से पुनः स्वेदन करना चाहिए | 
स्नेह विरेचन के लिए एरण्ड तैल, बादाम रोगन आदि 


का सेवन करना चाहिए । 


करके वातनाशक द्रब्यों से कर्णशुलन-शक्त विधि प्रयोग--- 


१. मीन कुबकुट लावानां साँसजेंः पथ. साउपवा । 
पिण्डः स्वेदेश्चकुर्वील कर्णशुल चिवारणस्‌ ॥ 
्द सु. 52: # जज २११-छ 


बिल्व, एरण्ड, आक, पुनर्नवा, कैथ, काला घत्रा, सत्यय सु व चटेर इसके मांस से या मांस से बनाये 
अजमंघा, असगंध तर्कारी यववेणु आदि इन्हें कांजी यें पका . ववाथ से या खोये से पिण्ड स्वेद करने से कर्णशूल नष्ट 


'कर दिया गया नाड़ी स्वेद क 


णंशूल नष्ट करता है।.. होता है। 


र४६ 


अववत्थ्पन्नखदर्य - विधान घहुपत्नफम्‌ ॥ 
तदस्तरे सुसस्पूर्णम्‌ दिदष्याच्छे उगोपरि ॥ 
यततेल प्यदतें तस्मात्‌ जल्लादगाश्तापितादु 8 
तत्पाप्ते शऋवणलोतः सजो भृह्माति वेददाणु 
“--उु. उ. ले. २१-६-१० 

पीपल के अनेक पत्र लेकर उनका सत्वाकृति दोना 
बनाकर उसमें निधृम्र तथा दीप्त बंगारे भरफर चिमटे से 
पकड़कर कान के ऊपर पकड़े । फिर अंगारे से तप्त पीयल 
पत्र दोने से तैल ठपक-टपक कर कण के बच्दर गिरता 
है । तत्काल ही बेदना नष्ट हो जाती है । 
३. लशुताद्रए शिप्तूर्णां मरंगंजामुलकस्थ थ ॥ 
कदल्यए स्व॒रसः श्रोष्ठः-कदुष्णः फर्णपुरुणे । 

हि --सु. उ. भ. २१०१७ 
छट्सुन, अदरक, सहगद के बीज, लाल सुह्यजन, 
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मूली व केला इसका पृथक-पृथक या सम्मिलित स्व॒रस 


निकाल कर सुखोष्ण करके कान में डालें ॥ 
४. श्यूृगवेररसः क्षौद्र सैनन्‍्चवं हेलमेद च। 
चादुपर्ण कर्णयोरदेयमे तदुधा वेदबापहम ॥ 
++ - “सु. उ. अ. रपृ-पृ८ 
अदरक स्वरस, सेंघव छवण, व ठिल तैल एन्हें प्‌ .क- 
पृथक था सम्मिलित पीस फर तैल में तेल का चौगुना पात्ती 
डाल करके पका कर मन्दोष्ण रूप से कान में डालचे से कर्ण 
शूल' नष्ट होता है 
५. वंजशावलेखनग्रुयते मूत्रे वाजाविफे सिपछ | - 
स्पा. - पचेतेम फर्ण पूरयेत्‌ कर्णशुलिना। ॥। 
जज छु. उ. ले. २१-१६ 
. बकरी व भेंड़ के सूत में बांस के छिलके डा कर 
घृत मिला पका फान में डालते से कर्णशूल नष्ट होता है १ 


६- .कण शूल में दीपिका तैल का बड़ा महत्व बतलाया 
गया है । दीपिका तैल बचाने की .सश्नत्त मे यह॒ विधि 
दर्शायी है । (देखिये सुश्रुत्त उ. अ. २१-२०*२१) ४ 
७. सहतः पंचसूलस्य -फाप्डमप्टादशांगुसस । - 

क्षोमेणावेष्टस संसिच्य तैलेमादीपयेत्ततः ॥| 

यत्तले व्यक्षते तेन्धों घुतेभ्यो भोजेनोपरि। 

शैय तहीपिकातेल सदयो गहणासि वेदनाम्‌ ॥ 


छाज्लज्लण्डि 24 7:६२६०७६२२३४२६०२४२०३६०२६२०४६५>८ कद >ट फट: 


वहत्‌ पंचमूल का अठारह अगुल लम्बा ठुकड़ा लेकर 


अलसी के दच्त्र से आवेष्ठित कर तिल तैल से संपिक्त कर 


से प्रज्वलित कर घिमटे से पकड़ कर फिसी कटोरे के 


ऊपर पकड़े रहें.) इस तरह चूद-व्‌द तैल टपक कर प्रात ' 
में इकट्ठा हो जाता है। इसको कानों में डालने से तंत्काल 


कर्ण शूल बेदना नष्ट हो जाती है ॥ 
नोट--देवदारः कुप्ठ व सरलक्ाष्ठ की लक्षड्तियों -से 


भी दीपिका तेज बनाकर कर्णश्ुल में प्रयोग किये जाते हैं। हि 


८. कर्ण कोप्णंन चुक्नण पुरयेत ककंशूलिन! । 
समुद्रफेन चूर्णेन थुवत्या चाप्यवचर्णयेत्‌ ॥ 
“>सु० उ० अ० ६१-२६ 
लर्धाव-कर्णशूल से पीड़ित मनुप्य के कान में चका 
को गरम करके भर 
चाहिए ॥ (परीक्षित) के ५ आज 
४. कोष्त्यिल्नातुलुंगसलंश्छ गवेररसे: शुजल। “८ 
सुलोष्णे: पूरयेद्‌ फर्ण तच्छृूतविभिवृत्तये -॥ 
“छु०उ6 अ०-२१-२५ 
काथ, विजीरा नीवू ओर अदरक व इनका रस निकाल 
कर गरम करके कर्णशूल नष्ट करंचे के लिए सुखोष्ण कर के 
कान में डालें ॥ - 
६०. फान के दर्द के लिए सुश्रत ने अंप्ट मृत्रों. को 
उपयोगी माना हैं। 


न्ष्टामासिष्ट धृत्राणां. घृन्नेणास्यतर् न्तु 


फोष्णेत परयेद्द कर्ण फर्णशुलोपंशान्तये ॥। 


. जछु० ड० झ० रप-र७- 
र्थातु अष्ठ मृुत्षों में से किसी एक मूत्र को लेकर 
गरस फरके कोष्ण रूप में फर्णशूल  विमाशार्थ- कर्ण को 


पूरित क्कर | 


- ११. अर्फाकुरावम्ल पिष्दास्तेलाबतान लवणरन्वितान । 


घल्निवष्यात्‌ स्तुह्ीफाण्डे फोरिते घच्छुदाजते ॥ 

पुटपाक्षक्षमस्थित्षान पीण्येवारसागमात्‌ । 

चुज्ोष्णं तद़से कणें दापयेच्छूलशास्तये ॥ 
“७7 3उ० झ० २१-०२३-२४ 


नाक के कोमल पन्नाक्तु'रों को कांजी में पीसकर उनमें 


कुछ- तिल का तैल तथा लवण पसिलाके थूहर के डप्डे है. 


छेद कर उसमें थूहर के पत्तों से ही उत्त छिद्र को बर्दकर 
अग्नि में गराढ़कर पुटपाक 


देव अथवा युक्ति से चूर्ण कान में डालना 


विधि से पकाकर पुमः बाइर - . 


श्् 
धर 


हु 


जो 


निकालकर तथा दबाकर रस विधोड़कर सुखोष्ण फान में 
डालने से कर्णशूल नष्ट होता है ॥ 
१२. आर्कस्य पर परिणाम पीतभाज्येत ! 

लिप्त॑ सिखियोग . तुप्सलू ४ 

पोड़य - .. तंस्यबु सुछोष्णंग्रेच. । 


कर्णे निषिक्तस्‌ हरते छ्ि शलस्य 0 
--भावशकाश कर्णरोगा० ४-३४ 


, अर्थात आक के पीले पत्र पर घृत चुपड़कर अग्नि पर 
छपाओों व कोमल होने पर लिचोड़करः सुखोष्ण रस कान 
में डालें | दद बन्द हो जाता है । श 
१३. त्ीत्र, शुलातुरे कर्ण घशब्दे फ्लेदचचाहिनलि ॥ 


छाग सत्र प्रश्न सब्ति कोष्ण सेघत संयुत्तत्‌ ॥ 
“-भावप्नकाश[फर्णरेगाधिकार-३६ 


शर्थात्‌ बकरा का मृत्र सैधानसक-मिलाकर ब युतगुना 


कर कात्त में डालते से भी भीषण शूल, कर्णनाद ब कर्णबूल 
का नाश होता है! | 
१४, शोभांजवनिर्य्पासास्तिलतेलेन संयुत। 
च्यक्तोष्ण पूरण। कर्ण शुलोपशाब्तथे ४ 
(चक्दस ० ४७-४५) 
सहिजन मूलत्वक के रस में तिल तेल डालकर गरम 
कर कान में छोड़ने से कर्णशूल नष्ट होता है। 
१५. देवदाशवचाशुण्ठी शताह्लाफुष्ठ सेंघवेंः ॥ 
देल॑ सिद्धवस्तपुत्र. कर्णशूलनिवारणम्‌ ॥ 
(घरक चिकित्सा २६-२२३।२२४) 
देवदारु, बच, सौंठ, कूठछ, सेंघा समक इनके समान 
भाग कलल्‍्क से बकरे के मूत्र में सिद्ध किया सरसों का तेल' 
कान में डालचे से कर्णशूल नष्ठ होता है। 
१६. हिंगुतुस्वशुष्ठीसिस्तैल॑ ठु सा्षप पचेत्‌ ॥ 


ऐतद्वि पुर्ण थेंष्ठ॑ कर्णशुल निवारणम्‌ ४ 
(चरक चिकित्सा-२६-२२२॥२२३) 


(हिग्वादि तैल) आर्थात्‌ हींग तुम्बद, घत्तियां; व सौंठ 
इनके कल्क से सरसों के तैल का पाक करें । तेल और 
कटक को पकाने के लिए. वैल से चौगना जल घिलाकर 
तैल पकावें । यह सिद्ध तैल कर्णशूल नष्ठ करने के लिए 
उत्तम हैं । 

१७. वराठकानू ससाहुत्य, पहेन्मु:ड्रजने नये ॥ 


तड्भस्म्चयोतयेत्त न गंधेतैल॑ विपाचयेद्ध्‌ 
रसाॉजनदय शुण्दूयाइच पाल्काभ्यां फणशूलचुत ॥॥ 
“+5चरक घिकित्सा २६-२२४२२५ 
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फोड़ियों को नयी मिट्टी के दराव में संपुट कर फ़्क 
दे। भस्म से क्षार जल का निर्माण करें | इस क्षार जल 
में सुगरत्ध द्वव्यों के ककक से युक्त तैल था गन्घ द्रब्यों से 
अधियासित छघिलों से निकले तैल का पाक करें। फल्कार्थ 
रसांजन व छुष्ठी का-प्योग करें । यह तैल कर्णशूल को 
नण्ट करता है । 

(८, अनास फल के तैल की कुछ यू दें कान में 
डालवे से दर्द बन्द होता है । 

१९. भरण्ड मूलत्वयक जल के साथ पीसकर उसमें 
तिल का पैल तथा तैल से दुगुना जल मिलाकर सिद्ध 
फकरे। इस तैल को कान में डालते रहने से चिद्रोषण कर्ण 
दल नष्ट होता है । ः 

२०, आडू के बीजों का तेल नियमित रूप से डालने से 
फर्णशूल नष्ठ होता है 

२१. काले क्क्कूसा के पत्रों का स्व॒सस कुछ गरम 


: क्करें तथा कान में डालें 


२२. पीली कौड़ी की भस्म कान में डालकर कान 
की सफाई करदे के लिए तीबू का स्व॒रस २-३ वू'द कान 
सें डालें। च रुई फुरेरी से कान साफ करदें। फर्णशल 
तत्काल नष्ट होगा ॥ 

२४, बड़ा बांदा के पत्तों को केले के पन्न. में लपेटकर 
भूमल में सेंककर हाथों में मसलकर रस निचोड़कर थोड़ा 


* शहद मिलाकर कान में डालते से कर्ण शूल नष्ट होता है । 


(गांवों में औषधि रत्दे) । | 

२५. चसेली पत्र स्वरस से सिद्ध तेल डालें । 

२६. चीड़ की लकड़ी पर कपड़ा लपेठकर घृत में 
छुवोकर जलाने से जो तेल टपकता है, उत्ते कान में डालने 
से फर्णशूल नचष्द होता है । 

२७. पान पत्र रस गर्म करके डालने से शीत या 
शीतल जल के आधात से उत्पच्द कर्णशूल नष्ट होता है । 
यह मेरा परीक्षित योग है। 

२८. तुलसी का स्व॒स्स गरम करके कान में टपकायें । 

२६. सफेद हुलहुल के पत्तों का रत्त कान मे डालने 
से कर्णशूल नष्ट होता है । 

टेंटू (स्पोधाक) फी जड़ को पीस कल्क करें । कल्क से 
चौगुना तिल सै लेकर तथा तैल से चौगुना जल डालकर 


मन्द-मन्द अग्नि पर पाक करें। जब तेल मात्र शेप रहे 
तथा छानझर रखें । कान में डालचे पर विदोपजत्य कर्ण 
शूल नण्ठ हो जाता है 
पैत्तिक्ष कर्णशूल--- 

क्षीरी वृक्षों के पत्रों के कल्क व क्वाथ में सिद्ध क्रिया 
घृत या मुलहदी तथा चन्दन के व्वाथ में सिद्ध घृत या 
शर्करा, मुलेठी व त्रिवृत आदि विरेचक द्रव्यों के कल्क से 
चतुगुण घृत एवं घृत से चत॒गु ण जल मिलाकर सिद्ध किया 
घृत कर्ण में पूृरित करने हे पैत्तिक कर्षग्ूल नप्द हीता हैं । 
कफज कणेशुल--- 

कफजन्ध कर्ण घूल में हिगोट व सरसों का तौल गरम 
करके कर्ण में प्रण करना हितकारी होता है। तिकक्‍त 
ओपधियों का यूप तथा कफ नाशक छक्ष, स्वेद 
जशीणित शुल -- 

शोणितजन्य कर्णशूल में पित्तज कर्णभुचल नाशक विधि 
का प्रयोग करता चाहिये। 

काकोत्याविषण की औपधियों के कल्क में कल्क से 
दस गुवा दुग्ध मिलाकर या तिक्‍त वर्ग की औपधियों के 


| 


४, १ /०] 


कल्क व व्वाथ में घृठ मिलाकर पाक करके कोप्ण रूप में * 


कान में लगाने से पित्तन तथा झोणितजन्य कणेशूल नप्ट 
होता है । 
यूताली प्रयोग -- 
१. सुदर्शन की पत्ती का सुखोष्ण रस ५-६ दू'द कान 
में डालें । [परीक्षित) - 
२. सफेद प्याज का रस गरम करने पर कान में 
डालें । (परीक्षित) 
३. -पडुवे वादामों का तैल सुहता-सुद्दाता डालें । 
४. अफीम १ माश्षा, केशर १ माशा, गेरू व ऐलुआ 
६-६ माशा लेकर सुखोष्ण लेप कान के चारों ओर कर । 
. ४. शीत के कारण दर्दे होने पर--(अ] उस्तुखइ स 
# माणा, सॉफ ४ माणा, गुलबनफसा ७ माशा, लफत्रीसू न 
५ माया, पानी में पकाकर छावकर २ तोला शहद मिला- 
कर छुछ दित सिताव व चाखूना, पोस्त की डण्डी, भीम 
की पत्ती, खतमी के बीज, वावूना के फूल, पोदीना के पत्ते 
' ६६ माशा पानी में मिलाकर वफारा करे [ 
(व) रोगन बाबूना या रोयन सुदाव गरम करके डाले । 
(श) गाय के थी में लहसुन पाक करके डालें । (परीक्षिव) 


हे +े ट 
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६. गर्मी के कारण कान दर्द होने पर-(अ) ४ रत्ती 
अफीम व कैशर ४ रत्ती कन्या की माता के दूध में घिल- 
कर कान में टपकावें । . 

(व) गृलरोयव एवं सिरका मिलाकरे सुहाता-सुहाता 
गरम करके कान में टप्कावें । 

७. सफेद चन्दव ३ माशा, लाल चन्दन ३ माश्ा, 
ठुरुम काहू ३-माशा सबको अर्क भूलाव व हरे धनियां के 
उस में पीक्षकर कान के चारों ओर लेप करे तथा १ रत्ती 
केशर, १ रत्ती खाकस्तर की मफीस, जुन्दवेवस्त ४ चावतर 
चकरी के दूध में घोल सुहाता-तुहाता ग्ररम कर कान 
में डालें , 

८. कर्णगत शोथ होने पर सफेद व लाल चन्दन, रप- 
वत, गिल अरमनी, सुखी मकोय, जदवार, खताई प्रत्येक 
वरावर ले हरे घनिये के रत सें.पीस कान पर लेप करें । 

६. हरे नीम की पत्ती ६ माशझा का रस, ३ माशे 
मधु के साथ सुहाता-सुहाता कांत में ठपकायें । 

१०. नीम के पत्र वे मक्षका गोस्फंद (बकरी को 
मैननिया) प्रत्येक ३-३ तोला पावी में पीसकर वफारा 
देने से लाम होता है । 

माधुविक चिक्षित्त/ 

प्रथम कोई भी घूलचाशक गोली दी जाती है जिससे 
शुत्त शान्त होकर रोगी की वंचेनी तमाप्त हो ॥ 

क्लो ऐेफाम १० बूंद व जोलिव आयल(0॥06 ०) 
१० व्‌ द सिलाकर इबसें क्षाफ कपड़ा भिगोकर कान में ' 
रखने से शुल शान्त होता है । नाड़ी विकार के कारण दर्द 


होने पर क्वीनीत सलल्‍्फ १ ग्रेन व पोठास्त आयोडाइड २ 
ग्रेन मिलाकर दिन में ३ बार ऐसी मात्रा दें । 


कान में पीब या फुन्सी होने पर ,ेड़ीवोन, (:थ ०१॥- 
58006) एल्कोसिन (छ00ञंग) पेटेण्ड सलल्‍फा (एकांत 
ध्थाधि) या कोई अन्य जीवणुनाशक ग्रोलियां खिलायें । 

पेन्सितीन ४ लाख या आक्सीट्र टा सावक्लिद हाइड्रो- 
क्लोराइड,के सूची वैध क्लोरोमायसेटीन इय र ड्राप्त, ओटीना . 
(00798). इयर ड्राप्त, जोटास्पारीन इयर ड्र/प्प। दरकानः । 
या ओरीनोल इयर ड्राप्प डालें । विट्नेसोल इयर ड्रोप्स, 

- ठेरामायसीत इयर सोल्यूबल ,या सिन्योमाइसेटीन इयर . 
ड्राप्स भी लाभदायक हैँ । | 3, डी पे 
“3० श्री सीताराम अग्रवाल बी.एस-सी.ढ, बी.ए.एम.एपस. 
अमर हरी क्लीनिक, धौली प्याऊ, मधुरा 


धर 


कुपित हुई वायु .जब दोषों से घिर कर कानों में 
विपरीत चाल से घूण्ती है तब कानों में अत्यन्त शूल 
चलता है 'उसे 'कर्णशूल' कहते हैं। यह बड़ी कठिसाई से 
दूर होता है। कान की हवा चारों ओर कान में घुमले से 
बहुत जोर हे दर्द होता है कौर उसके साथ जो दोष 
होता है उसी दोष के लक्षण प्रकाशित होते हैं ॥ काव की 

डइूस पीड़ा को 'कर्णशूल' कहते हैं। 
कर्णशूल की आयुर्वेदिक चिकित्सा-- 

सुश्रूत संहिता उत्तर सस्त्रमुं झ० २१ में कर्णशुल की 
अन्तेके औषधियों का वर्णन है | यहाँ उन मूल ' इलोकों को 
न देकर कैवल भावार्थ दिया जाता है। , ई 
.. १२. बिल्व[(वेल, श्रीफल), एरण्ड (अण्डी), आक मदार) 
पुरुसंवा, कैथे, घतूरा, सुहांजना, वस्तगन्घा, अब्चगंधा, 
अरणी, बांस के जौ । इनको कांजी में पका कर दिया गया 
नाड़ी -स्वेद कफ-वात से उत्पन्न कर्णशूल को नष्ट करता है ॥ 

दूछ के खोया से पिण्ड स्वेद करें। यह कर्ण शुल को 
नष्ट करता है ॥ 

३. पीपल के बहुत से कोमल पत्ते लेकर उनसे एक 
दोहना बना कर उससें तेल भर दें । इसको ऊपर से भी 
पीपल के पत्तों से ढांप दें या कोई वस्तु रख दें। उसके 
ऊपर अंगारे रख कर कान के ऊपर रख देवें | इन अंगारों 
की गर्मी से जो तेल चुता है बहु जब कान के स्रोतों में जाता 
है तो चेदना को शीघ्र बन्द कर देता है- 


४. अलसी, गुंग्गुल, अंगरू और घृत इनसें से इसको _ 
घूप करें । सोजनोपराग्तं घृतपान ( रात में ) भौर वस्ति- 


कर्म करें । 
पर. चोलाई की ज्ड़ू अंकोलज ( अंकोठ ) का फल, 
झिंदी - वै पद्रक मूल, चीड़, देवदारू, लहसुन, सौंठ, वांस कि 


छिलके, इनके कत्क से, रही, तक़॒ स-कांजी इनमें घुत 


तैल, वसा, मज्जा ये चारों स्मेह सिद्ध करें। यह स्वेह 
वेदना की शीन्ति के लिए कान में भरें । 


घन्द, १7 - सी ह 





कु. 0 25७: 22.24 । ु 
..._ “आीड्ागशिव गजन सिंहकुशवाह एमःएः 





६. लहतुब, अदरके; सहजना, मीठा सहजन सूली, 
केला इनका स्व॒रस, गूनगुनाता गरम ( जितना सह्य हो ) 
कान में डालने में उत्तम है अथवा अदरक का रस मधु 
(शहद), सैंघव तैल इनको .थोडा शर्म क रके कान में डालने 
से वेदना नष्ट होती है 

७. बकरी और भेड़ के मृत्र में बांस का छिलका कल्क 
रूप में बरत कर घृत को पकायें। यह घृत कर्ण शुल 
वाले. रोगी के कान में डाखें 

८. तारपीच तेल कर्ण शूल में लाभ करता है । देव- 
दारू तथा चीड़ की लकड़ी को एक ओर से प्रज्वलित 


_ करने पर उसमें से तैल ग्रिरता है । उसी को तारपीन तेल 


कहेत्षे हैं। वधिरता में भी लाभ करधा है । 

९. फुत्कार द्वारा समुद्रफेत का चूर्णा कान में डालें। 
ऊपर से निम्वू रस ५-७ वू'द डाल दें तो उफान आता है। 
यह देशी हाइड्रोजन पेरोवसाइड' है । 

१०, कफयुक्त कण शूल में सरसों का तैज्न डालें ॥ 
आन्पान्य ओंषधियां-- 

११. कणशूल के लिये सुदर्शव के पत्ते का रस 
डालना चाहिए 

१९. कण शूल भयंकर हो तो चुकन्दर के पचों का रस. 
मन्दोष्ण (गुनगुना) करके दो दो बू'दें दोनों कानों में डाले। 
तीन-तीच घण्टे के पश्चात्‌ डालने से कर्ण कूल दर हो 
जायेगा । 

१३. बच्चों के कर्ण शूल में माता अपने दब की 
वृूदें बच्चे के कानों में डालें । 

१४. प्याज (प्लाण्ड) का रस थोड़ा सा गर्म करके 
एक या दो बृद कान में डॉलें। इससे कंण श वहिरापन, 
कर्ण ज्ञाव आदि सोेय दूर होते हैं । 


६५. गरम दूध में घृत मिला कर छीन दिन तक परीमे 
से कर्ण शूल दूर होता है । 


कुछ ' 





शरण छाशइललाफं 
१६. सहुणले बी छाल या करेला का रस निकालकर 
झौर गृनगूना करके कान में डालने से कण घूल दुर होता है 
१७, बदरक्ष के रस या लहसुन के रस में सेंधावमक 
मिला कर काने में डालने से कर्ण शुल की चर दूर होता है । 
१५, केले का रस यूतयुना करके कान में लें । 
१६. गोसूत्र गुनगुता क्षरके कान में भरें । 


२०, तुलसी रस ५-७ बूद कान में टपकायें । 

प्थ्य-- घृद पाव, रसायन सेवन, व्यायाग न करना, 
शिर समेत स्वान तन करना, ज्रकाचर्य और कम बोलता । 
होमियोपेथिक सिक्चित्ता -- 

वध, पत्लेधिला ३ शक्ति का 
बच्चों के लिये लामदायक्ष है । 


६.० .> 


देवा चाहिये। च्त्नी, 


२. यबि दीतकऋतु में ठण्डी हुदा लगने के क्वारण से- 
पग हो दी 'ऐकोनाइट' ६5५ दें। 

३- चोट लगते के कारण कर्ण छूल हो तो 'चानिका- 
मॉंट' ६ दें। 

४. द्वांच में दर्दे के साथ कर्ण शुल हो तो “कैमोमिला 
श्शादेपा 

४« वर्षा में नीय जाने से कान में दर्द हो तो 'रख- 
ठ्क्तत ६ दें। 

£. जछ सर्दी ज्वर के साथ कर्ण में दर्द हो तो 
एूलियम सिपा ६ दें । 


१ 


काम में दर्द 
७. पफाधि मे दद होने कक 


साथ यदि सिर, सेच्र और 
का, जम आकर: जाय ् 
भले भर दद हो जाय तो दें 


वेलाडोना' ६ दें। वाह्य प्रयोग 
के लिए 'मृलिच बॉयल' कान में डालिए । 
दायोकसिक चिकित्सा--- 

१. किदकेरिया फाइफोरिकर्ता ६5, कैल्क्ेरिया सल्पयू- 
र्किम ईड, फत्म-फास ६४, केलिस्युर ६०, केलि-फास दंड 
केलि-सल्फ ६%, मैग-फास ६5, सैट-म्यूर ६ड वैट-फास दर्द 
की रच आर । 4 
भंट-सल्फ ६5, साइलितिया ६७ ये सन्नी औपधियाँ कण- 


च्ूल में लाभ करती है ] रे 


एलोपंथिक चिकित्पा 
कर्ण शुल (2६-३०४४) में कुछ पेदेग्ट गीलियां--- 
रत्फामेजाथीद (80ए॥80६24॥0०), चल्फावयय- 
जीन"(०0/ए४४+४०४), .पेल्फाट्रायड (जेफ्राव८व), 
एल्क्रोपित (5!:099), सल्फामेराजीन (3 यज़ाबत्ाध३- 





शएछे) इन पाँच से से किसी भी एक औषधि की ! 
टिक्रिया प्रति चार घण्टे के पश्चात्‌ जल के साथ देने है 
कान का दर्द दर होठा है |. 

कोडोपायरिव (ग्लैक्सो), १-१ गोली दिन में ३ बार से 
६ बार तक्र दें । वत्यधिक सेवन करते से हुदय पर बुर 
प्रभाव पड़ कर “दिल का दौरा' हो सकता है । 

नोवाल्लिन (हैवस्ट)-१-२ गोली दिन सें|३ या ४ वार 
सेवन फरायें। 


इस्यापायरित (गाइगो)--१ से ३ गोलियाँ दिन में 


३२-०४ चार तक दें | ३ 
सोवाल्जिन (सीवा)-१-२ गोली दिन में २-३ बार दें 
चैरीडोन (रोश)-(१-२ गोली दित में २ या ३ बार दें। 

अन्वान्य मीषधियां फान में डालने के लिए--- 

१. एफ्कोलित दियोमाइसिन ईयर ड्राप्स [ ग्लेक्सी ) 

२-६ दूदें दिन में ३-४ बार दपकाबें। ... , 
२. एक्रोसाइसित ईयर सोल्यूदान (लीडर्ले) २-९ बूदें 

दिन में ३-४ घार डालें । 


३. बोरीबोलड्राप्प (मा्ति हैरिस) ४ बूदें दिन में / 


३-४ बार दें | 
४. ईयर ड्राप्स फैम्प क॑०, बंगाल कैमीकल, वी.डी.एच. 
कस्टोफीन कै०, मोर्डन ड्रग, ओपिल कं० के भी आते हैं। 
१. केमीसेटीन ओोटोलोजिक सोल्युक्षव (कार्लोर्वा क॑-) 
२-३ बार कान में डालें | ह 
६. वलोरोमाइसेटीन ईयर 
४-४ घण्टे बाद डाले ॥ 
४. ठायटोसीव ( मके झ्ाप॑ डोंम ) ४-६ बूदें २-३ 
दार डालें ।_ पर 
८. देरामाइसीच ब्ोटिक सोल्यूशन (फीजर) दिन में 
२से४वारकान में डालें। 
९. प्लिलोप्रीन ईयर ड्राप्स ( सीलाग )--२-३ दूदें २ 
वार कान में डालें । है 
(०. हाइड्रोजन पेरोक्साइड (वूट्स)-इसकी ३-४ बूदें 
कान में दपकावे से उफान आता है । घाव, फोड़ा, फ़ुसी 
दर्दे को दूर करता है ! 2 
“एडा० शिवयूजन सिंह कुशवाह एम.ए. साहित्यालडूार, 
१३/४००, सिविल लाइन्स, हजारी बंगबा 
' कानपुर-१ 


न 


ड्राप्स (पी, डी.) १-१ बूद 


५ कक 


मै 


एक नवीन आविष्कार--- 


ल्‍्५ ् 


:...... कशशुल को सपाल 


हर 


7 ०॥॥ 


आचार्य डॉ० महेश्वर प्रसाद उमाशंकर, महेर्वर विज्ञान भवन, मंगलगढ़ (समस्तीपुर) 


१, सर्व प्रथम नीम के पत्ते के काढ़े को महीन' वस्त्र 
' मेँ छानकर पिचकारी से पीड़ित कान को साफ करें। 


इसके बाद स्वच्छ कपड़े की बत्ती से कान के अन्दर के 


' त्तरल पदार्थ को भली-माँति पोंछकर सुखालें | 

२. सुख दर्शन के प्ञों का कल्क २० ग्राम! विल्व 
पत्र कल्क् ४ ग्राम, लहसुन कल्क १ ग्राम चथा रततनजोत 
५ ग्रास; इनको एकत्र मिलाकर इसमें २५० ग्राम सरसोंका 
तेल. डालकंर विधिवत्‌ तैल सिद्ध करें । पश्चात्‌ इसमें 
'घौड़ा सा ढेला कपूर (०.२४ आराम) मिला देवें और पतले 
- हढ़ वस्त्र से मली-भाँति छानकर डाटयुक्त कांच की शीशी 
भरकर रख लें । प्रयोग विधि--उपयुक्त विधि से कान 
को साफ कर या कान में 'हाड्ोजन' पेराकसाइड' तरल 
डालकर कान को साफ़ , कर लें। इसके “बाद सुखदर्शन 


बढ 


वाली 'काम कीं दवा को पीड़ा वाले कान में दिन में 
२-३ बार डाललें । दर्द तुरत्त दूर हो जायगा ॥ कान 
का दर्दे चाहे कान में चोट लगने, सर्द लगने, फोड़ा-फुण्सी 
होने, कान की दीबाल के छिल जाने से हो अथवा कान “में 
जरुप होकर पानी (स्लाव) बहने या पूय स्रवित होने से हो 
इस औषधि को ड्रापर से ४-५ बूदें दिव में २-३ बार 


डालते रहने से पर्याप्त लाभ .पहुँचता है भीर दर्द त्त्क्षण 
- द्र हो जाता है । यह दिव्य औषधि कान की दवा! ताभ 


से हमारे यहाँ अत्यधिक मात्रा में बिकती है ।णो 
चिंकित्सक महानुभोव इस ओऔपधि छो नहीं बना सकें, 
वे हमारे यहाँ से कान की दवा” ताम से मंगवा लें। 

विशेष गुण---यह औषधि कांन' के दर्द के अतिरिक्त 
कान के स्राव ब्रगण और पूय में भी युणकारी है । ६ 


कर्णशशूल नाइक सफल सिद्ध प्रयोग 


वैद्यराज श्री युधिष्ठिर सिंह सोमवंशी, बेब हाउर, जिला भैसवार (सतवा) म० प्र? 


फर्ण शुलमाशक आयुर्वेदिक सफल सिद्ध प्रयोग--- 

- १, सौंठ, पीपल, सैंघानमक, कुठ, हींग, बच, लहसुन 
मे सब १-१ तोला। तिल तैल १० ब्राम, मदार के पत्तों 
का रस (अ्क पत्र) १० तोला। प्रथम कूटने वाली ओष- 
घियोँ को कुट लें। फिर तैल और रस सव मिलाकर 
कड़ाही में मन्दी आँच से पकाकर शीशी में रख लो ॥ दिन 
में दो बार कान में छोड़ें । ु 

_. २. गाढ़ी और मोदी सीपियों को चूर्ण मदुम माख 
हींग, बूबर, सैंघा नमक; कुंटकपास की भिग्री ये सब १-१ 
'होला, सरसों फा तेल १० छोला, हुलहुल के पत्तों का 'रंस 

१० तौला | प्रथम सब औषधियों को कुचलकर अठगुने 
| में काढ़ा करे । चौथाई रहने पर छात्र लें। फिर 

' (ज्को मिलाकर एक कढ़ाही में छोड़कर मण्दी आाँच से 

पकाकर छान लें । दिन में दो छार कानों में डालें ॥ 


३. कूठ, हींग, बच, देवदार, सौंफ, सैंद्रानमक ये सब .- 
१-१ तो. तिल का तैल १० तो. बकरी का मृत्र १० तो, । 
प्रथम कूटने वाली अपषधियों को कूट लें, फिर सबको एक 
कड़ाही में छोड़कर भमन्द आंच से पकाकर छाम लो । दिन 
में दो वार कानों में छोड़ें । 

४. अके (मदार) के हरे पत्तों क्षा रप्त १ किलो 
अफीस ६ ग्रास, चोखी हींग १ तो. छिली का तेल १०० 
ग्राम लो । सबको एक कड़ाही में छोड़कर मन्दी ठांच से 
घोंटकर छात्र लें । दिन में त्तीन वार कानों में छोड़ें । 


४५. अदरख का रस १ तो., शहद एक तो. सैंधा 
नमक ६ माशा, ठिल का तैल १० तो. लो । निर्माण-- 
सबकी मिलाकर एक कड़ाही में मन्दी आंच रे चुरंकर 


छान लें । दिप में दो बार कान में छोड़ें । ७ 


कर्णक्वे्ठ में कफ और रक्त का सम्बन्ध आता है, वैसे देखें 
तो ये एक ही कुल के हैं परन्तु थोड़ो विज्लेषदा होने से 
कर्ण क्षेद्र से इसे अलग किया है । 

कारणों का विचार किया जाय तो ऐसा देखा गया - 
है कि विद्येयत: बातवर्धक आहार विहार का सेवन, 
छाघात, कुईनाईन आदि द्रव्पों का अधिक सेवन, कर्गा- _ 
बुदादी रोग, नासा, झिरोरोंग आदि .हेतु प्रधान रूप से 

बआत्र वहुत से ऐसे व्याधि प्राप्त होते हैँ कि जिनका इम रोग को कारणभूत होते हैं । इस रोग की सम्प्राप्ति के 
शानेन्द्रियों से सम्बन्ध जाने से पीड़ा अधिक मात्रा में भह- - वारे में-आचायय लिखते हैँ कि-- 





वैद्य भी श्रीक्ान्त लक्ष्मण देशपांडे 


सूत्त होती है, उच्त विकारों में कर्णनाद का बहुत ऊंचा यदा तु नाडीपु. विमायेतागतः . 
स्थान है । शायद ऐसा दव्यत्ति मिलना कछित है कि जो से एवं शद्वाभिवह्वासु तिथ्ठति ॥ 
इस व्याधि से कमी ग्रस्त न हुआ हो। इसका समय तथा श्रणोति दाद्वानू विविधांस्तदा नर: 
रौद्र दोनों प्रंकार का स्वरूप प्राप्त होता हैं तथा सामाध्य प्रणादमेन॑प्रवदन्ति चासबम्‌ 
प्रेक्टिस में मी इस रोग से त्स्त रुण चिकित्सकों के पास सर्वात्‌ वायु जब विमागंग बर्थात्‌ शद्ववाद्दी म.ड़ियों 
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घी देशपाण्डे जी सुयोग्य आयुर्वेद - निष्णात -एवं उत्साही 
बमध्ययनश्ञील चदयुवक हूँ । स्नातकोत्तर शिक्षण के परदचात्‌ कई 
बायुदेंद कालेजों सें अध्यापत किया ॥ जुलाई १६६८ में आप आल , 
इण्डिया इन्स्दीद्यूट लाफ भैडीकृल साइन्सेज दिल्ली में असिस्‍्टेन्ड 
जआफीतर नियुक्त हुए । यहां से आप केन्द्रीय अनुसन्धाव विभाग 
पढियाला सें रिसर्च आफीतर नियुक्त होकर गयेओऔर भंई १६७३ - 
से आप अंहमदावाद के श्वीपतो सणिवेन आयुर्वेद हास्पीटल में रिसर्च 
आफीसर के पद पर सेबारत हैं । आपके अनेकों -लेख घसन्वन्तरि में 
प्रराशित हो चुके हैं। आपके लेख सारपूर्ण, संक्षिप्त एवं अनुम्तच्धा- 
नात्मम इृष्टिकोण प्रस्तुत करने वाले होते हैं। प्रस्तुत कर्णनाद, 
लेख संक्षिप्त होते हुए भी उपयोगी है ॥ जाशा है कि पाठक लाभा- . 
स्वित होंगे। “-दाऊदयाल गर्ग सस्पादक घस्वन्तरि 
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मटकते रहते हैं क्योंकि, दायु यह इस रोग का भ्रघान में स्थित होता है तव विविध आवाज जाती हैं उसे कर्ण- 
कारण हैं और वायु को दिगड़ने के लिए समय की घोड़ी भ्रणाद-कर्णनाद कहते हैं । इसके स्वरूप के बावत में बताया 
ही पावन्दी है ? इस रोग का वर्ण॑ंद शासस्नों से किया है। जाता है कि इसमें होने बाला आवाज सतठत-वा सान्दर 
कर्ण आर्धात्‌ कांच बोर नाद इसका लर्थ ध्वनित जिस दोता हैं। कान में आवाज होने से मन एकाग्र रखना 
रोग में कान में एक विशिष्ट व्व्ति उत्तत्त होती है उस ऊठिन होता है, मन वेचेन होता है । छोटे आवाज से-उच्च 
सेग को कर्णनाद कह सकते है । कोई जाचायें इसे कर्ण. ताद युक्त व्वति सहश आवाज इस रोच में होता है । यह 
प्रणादं नी कहते हैँ। कर्णवाद यह कर्णक्वेड का भाई है. इसका सामान्य स्वरूप है। | 


छ्‌ 
लेकिन च॑ नया | क्योंकि ेृ -जुनाद शुद्ध वाहजन्य है, कौर --झ्षपांच पृष्ठ २५७ प्र देखें. 
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पर. 


.. कर्ण नाद को अंग्रेजी में 'टिनिट्स , ओरियमा कहा 
. जाता है | कर्ण नाद एक उपलक्षण मात्र हैं जो विभिन्‍न 
प्रकार के रोगों से तथा विपषों के प्रयोग से उत्पसन होता 


हैं। इस गवस्था में रोगी को वराबर भनभनाहट, ग्जन, 


- हथोड़ा .पीटने की सी आवाज होती है । इस प्रकार की 
आवाजें कान में हूर समय घुनाई पड़ठी' हैं । जिन रोगों 
से कर्ण में विक्ृति आती हैं वे हैं--वृक्त की खराबी, हृदय 


के रोग, रफक्तभाराधिक्य ( छांहा 8000 फ़ाध्छशा6 ) 


रक्ताल्पता एवं पांछु तथा क्वनीन (0णंणशांए०) जैसी तीज 
दवाओं के निरन्तर सेवन से कर्णनाद की उपस्थिति होती 
है । इस रोग-की चिकित्सा कर्ण शुलवत्‌ ही की जाती है । 
१. कर्ण छोत में वायु के स्थित होने से विविध 
प्रकार के स्वर सुनाई पड़ते हैं जैसे भेरी, मृदं ग्‌ और शंख 
' की ध्वनि के समान । उस व्याधि को कर्ण न्ाद कहते हैं १ 
२. जब शब्द को वहन करने वाली शिरा में वायु 
जाकर स्थित हो जाती है तब उस वायु के आघात से 
कान में अकस्मात्‌ बारम्बार अनेक प्रकार के छाब्द सुने 
. जाते हैं। उसे कर्ण नाद कहते है । ह 
कर्ण स्रोत स्थिते बाते ध्रणोति विविधान्‌ सुरान्‌ 
. भेरी सुदंग शंखानाँ कर्ण नाद, स उच्यते 


'दबावद वाहि सिरा संस्थे श्रणीति पचने घुहुः । 
तादान कस्म्ाहिविधान्‌ कर्ण नाद॑ वदन्ति तमु ॥ 


'कण क्वेद--- (3779778)-«जिस प्रकार फेण नाद सें 
'क्वा्नों में विभिश्न प्रकार की आवाजें सुनाई पड़ती हैं उसी 
घकार कर्ण नाद का एक भेद जानना चाहिए । अन्तर 
इतना पाया जाता है कि कर्णनाद में कानों में विधिध 


प्रकार की आवाजें आती हैं जबकि कण क्वेद में सिर्फ 
»क्षी बजने के समान आवाज सुनाई पड़ती है । 





वायु पित्तादि के साथ संयुक्त होकर वेणु घोष (वंश्ी: 
की आवाज) के समान कान में झब्द पैदा करता है। उसे 
चाण द्वेद कहते हैं । 
वायुपित्तादिभियु दती वेणुघोपोष्ण स्वनतु १ 
करोति कर्ण यो; क्ष्वेंड कर्ण क्वेड: स उच्मते ॥* (छु०) 
कण नाद एवं कर्ण क्वेड में अब्दर 
3 सनक लत फेम जे से दीविखेक अपन लटक शीत कम अटल विवि अत मत 
कर्णनाद कर्णक्ष्वेड़ 


| डे: २ >रमेनक करन करन ->ड अनिननरननननन-म 


१. इसमें कण स्रोत स्थिद्र |.१. इसमें वायु पित्त या 
वायु शब्द पैदा करता है । कक या रक्त के द्वारा 

संसुष्ठ होकर शब्द पैदा 

फरता है 

इसमें शब्द वेणू घोष के 

समान होता है । 





२. इसमें आवाज अवस्था- | २. 
नुसार भेरी भृदग था 
शंख जैसी मोटी और 
भही होती है । 

३. यहू अवस्था अधिकतर | ३. 
सावेदहिक विकारों के 
परिणामस्वरूप अथवा 


यह अवस्थ। अधिकतर 
अस्त: कर्ण के विकार 
( कान्तारक शोथ ) में 


बाह्य कर्ण , भष्य कर्ण मिलती है । 
के विकारों में मिलती 
है । 
४. चिकित्सा में वातशामक | ४. पित्त आदि के भी शामक 


उपचारों की आवश्य- 
कंता पड़ती है । 


उपचार | ही -करना 
- पड़ता है। 


कर्णनाद की घिकित्सा--इसमें वायु दोष की विक्ृति 
5 हुती है अतः वायु शामक उपचार करना चाहिये। * 

१. सहिजन की छाल का रस गर्म करके कान में डालें । 

२. बकरी के मूत्र में लहसुन, अदरख, अर्क पत्र का 
स्वरस मिला कर कान में डालना चाहिए ॥ 

३. अतीस, हीग, सॉफ, दालचीनी, सज्जीखार, काली 
मिर्च प्रत्येक १३-१२ ग्राम, सिरका ३६० ग्राम, तिल तैल 
३६० ग्राम सिद्ध कर कर्ण प्रण करें।. 

४. सरसों का तेल कान में डालना च्राहिये। 

५. 'मघुशुक्त को कान में डालें । मधु शुक्त बनाने की 
विघधि-जम्बीरी नीवू का रस ७७० ग्राम, मधु १६५ ग्राम, 
छोटी पीपल ४८ ग्राम सबको हकद्ा कम बृत्त लिप्त भाण्ड 
में मुख बन्द कर एक मास तक धान्य- राश्षि में संधान 
विधि,से रखें तत्पइचात्‌ छानलें। यही मधघुषुक्त होता है ।#६ 
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8. 


निदाव स्यीक्ष! 





खा 


। श्री घलदेवराज शर्मा सहारनपुर फे प्रस्तिद्ध चिकित्सक हैं ।॥ गत १० वर्षों से आप कर्ण 
। रोगों पर शोध कर रहे हैं। इसी शोघ का परिणास्र यह लेख है। इसका प्राचीन हष्टि से 
साम्यता बाला अन्य रोग हष्टिगतत नहीं होता, सम्भवतः इसी कारण आयुर्वेद की दृष्टि से 


श्री धार्ता जी अवना सन्तव्य स्पष्ट नहीं क्र पाये। लेकिय दोयों के आधार पर आपमे 


चिकित्सा आयुर्वेद द्वारा ही की है तथा सफलता प्राप्त की है। आज्ञा है कि पाठक इससे 


लाभान्वित होंगे । 


+-वदाऊदयाल गगेों 
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कर्ण गृहा के अन्त:कर्ण भाग में शरीर का एक बहुत 
ही महत्वपूर्ण भाग है जिसे लेविरिन्ध या गहन कहते हैं । 
जिसका महत्वपूर्ण कार्य शरीर के मार को सम रखना है । 
यदि इसमें जरा सी भी विक्ृति आ जाए तो न केवल नाना- 
प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते हैं अपितु शरीर का भार 
रोगी सम्माल नहीं पाता तथा चक्‍कर आकर गिर पड़ता 
है या गिरने की स्थिति में हो जाता है । 


कारण--बच्यवि इस रोग का कारण अभी पूर्णछूप से 


ज्ञात नहीं, फिर भी एनन्‍्डो लिस्फेटिक हाइड्रोप्स के साथ 


काकलियर डक का डाइलेशन -इसका कारण है । इसके 
अतिरिक्त औषध विष (ड्रग पूआजनिग) रक्त परिश्रमण 
विक्वृति, मस्तिप्क सम्बन्धी चिक्ृति विज्ञान रोग, फिस्ंग 
रोग, श्रवण नाढ़ी की प्रधानशासखा वेस्टीवुलर ब्रांच का 
नाड़ी शोथ, अनुमस्तिप्क सेतु (सेरिवैला पाजिटिव ऐंगल) 
पर अबुंदादि। - 

यह रोग मुख्य रूप से पुरुषों में अधिक होता है 
अपेक्षाकृत र्थियों के, छथा ४० से ६० वर्ष को आयु में 
अधिक देखने को मिलता है। इससे घायः रोगी को. एका- 


् 


एक चक्कर आता है, चमन' होता है, कर्णनाद होता है 


 विजशेष.रूप से रूण कान की ओर अधिक होता है-। 
.तैक्‍कर के साथ रोगी को अपने सामने की सभी वस्तुएं 


घूमती हुई नजर छाती है। आँख की पुतली एक ओर 
यानि निस्‍्टेगनस की स्थिति में हो जाती हैं । इसके साथ 
नाड़ीजन्य बहरापन हो जाता है। यदि “ऐसे समय में 
आडियोमीटर द्वारा जांच की जाए त्तो नाड़ी जनन्‍्य बहरा- 
पन का संकेत मिलेगा परन्तु यह स्थाई नहीं होगा। रोगी के 

स्वास्थ्य लाभ करते ही यह स्वतः शीघ्र ठीक ही जायेगा । ; 
यह स्थिति कुछ मिनट से लेकर कुछ घण्टों हक रहती है ।. 
फिर स्वतः छधान्त हो जाती है । परुतु इस-थोड़े से समय 
में ही यह उपरोक्त लक्षण उप्ररूप घारण कर लेते हैं एवं 
रोगी की स्थिति गम्भीर कर देते हैं एवं रोग आक्रमण के 
परचात्‌ जब रोगी उपरोक्त लक्षणों से मुक्ति पाता है तो 
कुछ दिनों तक काफी दुर्वलता का अचुभव करता है । 


धाय: देखने में आया है कि इस रोग का आक्रमण 
अवसर रात्रि को होता है। जो कि आरम्म में देर-देर में 
होकर फिर जल्दी-जल्दी होने लगता है कभी-कभी अध्तः 


न 
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'कर्ण में एलर्जी के कारण भी उपरोक्त रोग से लक्षण 
- मिलते जुलते हैं। यथा-चक्‍्कर, बहरापन, कर्णनाद जआादि 


हो जाते हैं । परन्तु यह भी देखा गया है कि यदि उपरोक्त 


एलर्जी के कारण लक्षण देर तक रहे छो एन्दी हिस्टेमिक 
के देते से लाभ नहीं होता यद्यपि एण्टी वायोटिक के 
प्रयोग से अध्तः कर्ण 'रोग के उपरोक्‍त लक्षण पहीं होते 
परन्तु स्ट्प्टोमाइसिन के देने से त्वचागत शोध के साथ-२ 
चक्कर, कर्णनाद आदि एगट हो जाते हैं । इसके अत्तिरिक्त 
मस्तिष्क जध्य रोग साइकिट्रिक रोगियों में, एवं योषाप- 


“स्मार (प००४) के रोगियों में उपरोक्त लक्षणों से मिलते 


जुलते लक्षण मिल सकते हैं। इस कारण निदान में सभी 

बातों को ध्यात में रखकर रोग निदान करना चाहिये । 
यहां पर' उपरोक्त रोग के निदान हेतु कुछ रोगियों 

का रोग इतिहार संक्षेप में दर्णन करना उचित समझता हूं। 


के 





१. कुछ दिल पूर्व सुझे एक रोगी को घर पर देखने 
का अवसर मिला ! रोगी को- दिखाने के लिये जी दूत 
मुझे बुलाने आए उन्होंने मुझे बताया कि रोगी को एका- 
एक तीज वमन हुआ एवं चक्‍कर आकर रोगी चारपाई पर 


द्वार पड़ा तथा अर्घचेतनावस्था में आ गया | कुछ थोड़ा 


बहुत उपचार किया परतप्तु लाभ नहीं हुआ । 'रोगी को 
जाकर देखने पर रोगी विस्तर पर लेटा हुआ था कुछ 
बेचैनी अनुभव कर रहा था एछंवं बार-बार आंख खोलकर ' 
पुनः बन्द कर लेता था । पूछते पर उसने बताया कि मुझ 
चवकर आ पहा है | सारा वातावरण घूम रहा है । रोगी 
की जायु लगभग ५४ वर्ष की, दुवला पतला तथा दफ्तर में 
नौकरी करता है। पू्वे इविं्ठास पूछने पर पता चला कि 
उसकी चिकित्सा घगर के अच्छे हृदय रोग विशेषज्ञ एवं 


२५४ 
हि 

सानसिक रोग विशेषज्ञों की देखरेख में चल रही है। 
जिसमें बहुत अच्छे-२ योग रोगी को दिये जा रहे हैं। 
रोगी की बैचेनी, घबराहुट एवं वार-बार चिल्लामे पर कि 
मुझे बचा लो मुझे चक्कर आ रहे हैं सारा वातावरण घूम 
रहः हैं आदि के कारण रोग परीक्षा आरम्भ की । उस 
समय रात्रि के लगभग € बजे थे । 


रोगी परीक्षण कुछ इस प्रकार था-नाम रोगी-क ख ग 
भायु लगभग ५४ दर्प, न'ड़ी गति सासात्य, ध्वासगति ठीक 
थी रक्तचाप सामाध््य से कम था। हृदय, फ्रेफड़ा, यकृत आदि 
अवयवों में कोई विक्ृति नजर नहीं भाई । नेत्र परीक्षा में 
रोगी की नेत्र की पुतलियां एक ओर  निस्टैस्मस की स्थिति 
में देखी गई। उपरोक्त लक्षणों के आधार पर कि रोग 
का आक्रमण रात्रि को हुआ. है अकस्मात तीत्र वमन के 
साथ चक्कर, सारा वातावरण घूमहा नजर गाना हथा 
तेन्न की पुतलियों का एक ओर निस्टेग्सस की स्थिति झें 
होना तथा 'रोगी से कर्णनाद एवं वाधिय के ब्रिपय में 
पूछने पर रोगी ने बताया कि दाये कान में दीटी बज 
रही है. एवं कम सुनाई दे रहा है ॥ रोग का निदान 
मैनियर्स सिण्ड्रीम किया। तथा रोगी के सम्बन्बियों को 
बताया कि इन्हें वह रोग नहीं जिसकी चिकित्सा चल रही 
है । यह तो कर्ण के अच्तगेंत उपरोक्त रोग है थ कि हृदय 
रोग या ,मानसिक रोग । तत्काल लक्षणों के अनुसार 
चिकित्सा की जिससे रोगी को लाभ हुआ तथा अगले दित' 
चिकित्सालय में पुन रोग परीक्षण करने पर रोगी के 
दांये कान का पर्दा फटा हुआ देखा । पर के केन्द्र में बहुत 
बड़ा-छिद्र तथा उसमें पूथ वह रहा था। पूछने पर पता 
चला कि गत कई वर्षो से पूथ ज्ञाव होता रहता है। इस 

- प्रकार निदान में कोई कठिनाई नहीं हुई तथा कुछ दिन 
उपचार करने पर रोगी को पूर्ण लाभ हुआ तथा उसके 
बाद अब रोगी को कभी चवकर या पूय स्राव कर्णतादादि 
की शिकायत नहीं हुईं । 


अब में एक अध्य रोगी के रोग इतिहास का वर्णन 
कर रहा हूं जिनके लक्षण कुछ उपरोक्त रोग से «मिलते 
जुलते थे। अनेक चिकित्सकों से परामर्श एवं चिकित्सा 
कराने पर लाभ न होने पर रोगी ने एक बड़े अच्छे 
मैडिकल कालेज के आतुरालय में शरण ली एवं रोग » 


*. ५.० दल 
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प्रीक्षण कराया । जहाँ से उन्हें मैनियर्स सिम्नड्रोम रोग 
निदान कर चिकित्सा पन्न लिख दिया परन्तु कुछ दिन 
आषधि का प्रयोग करने पर एवं लाभ न होने पर मेरी 
चिकित्सा में जाए । 

रोगी का इतिहास इस प्रकार है--- 

२. नाम रोगी क ख गे, आयु ४८ वर्ष,व्यवसाय अध्यापक 
शिकायत--चक्‍कर आना । 

पूर्व तिहास +- रोग का प्रादुर्भाव १३ वर्ष पूर्व का है । 
चवऊर आते है लाठो के सहारे चलना पड़ता हैं। अकेला 
नही चल सकता, डर रहता है कि कही गिर न जाए। इस 
कारण सदा भय बना“रहता है कि कहीं गिरकर मृत्यु न 
हो जाए। खट्टी डगार एवं छाती भेंजलन रहती है। विभिभ्न 
प्रकार की चिकित्सा कराई गई परन्तु लाभ नहीं हुआ । 
पाश्वात्य ओषधियों में ड्रामेमिन की ग्रोली, एस्क्रेजाईन, 
वी काम्पलक्स, काम्पोज आदि का काफी प्रयोग किया 
गया। पुरानी जांच में रक्त चाप १२०/८० ४0770, एवं 
रात में शर्करा की मात्रा टीक थी | 

निर्रुक्षण मे-रोगी देखने में दुबला पतला, सुख आक्ृत्ति 
से बहुत चिंतित दिखाई देता था । 


नाड़ी-- पित्ताधिक्ण, स्पर्शमन्द परन्तु चाल में तेज 


यानि वेंठी अवस्था से प्रति मिनट ०, खड़ी अवस्था सें 
८८ एवं लेटने पर ६८ थी। रक्त चाप बैठी अवस्था में 
११०/७० खड़ी अवस्था १२०/८० एवं लेटने पर हाँग का 
१५०/११० था। आमाशय में अम्लपित्त की शिकायत 
के अतिरिक्त हृदय, फेफडा, यक्षतादि में कोई विकृति नहीं 
मिली १ 

कर्ण परीक्षण में कोई वाद्य विकृति नहीं मिली | 
यद्यपि ट्यूनिंग फाके टैस्ट में सभी कुछ सामाध््य था परन्तु 
रोगी ने पूछने पर वताया कि उसे कुछ कम, सुनाई 
देता हैं। है 

इस प्रकार विभिन रोग परीक्षण करने पर रोग का 
निदान अस्लपित्त किया जिसका कारण अधिक सोच बिता 
जन्यथ डिपरेशन पाया । _ 

चिकित्सा क्रम में अम्लपित्त नाशक रोग चिकित्सा पत्र 
पर लिख दिया। जिसमे भुरव ल्प से घातृ लोह, बृध्यूत 
देखर, सीला विलास, अविपतिकर चृ्णीदि का सम्मिश्रण 
था एवं लनुपान रूप में अनारस्वारस-+मधु दिया । बु० 


सूद शेखर के विषय में मैं इतना ही कहना चाहता हुँ कि 


जहां यह्‌ अम्लपित्त के लिए एक .उत्तम योग है वहाँ 


अल्प रक्त चाप में इसको देने से .काफी लाभ हुआ है। 
इसके साथ मानसिक पीड़ाओं को शान्त करके एवं नाड़ी 
की गति को सामान्य लाने के लिए चन्द्रप्रमावटी -|-आरोग्य 
वर्धित्ती वटी का प्रयोग किया जिससे काफी लाम नजर ०, ते 
लगा परन्तु रोगी ने इस वीच से समीप के एक अच्छे 
मेंडिकल कालेज के आतरालय में निदान हेतु रोग परीक्षण 
कराया । जहां उन्होंने विभितत प्रकार के परीक्षणों के बाद 
रोग का निदान 'शि्मांआड 5950त0णा7ा किया | 

उनकी परोक्षा के अनुसार-- 

रोगी के मलमृत्र में कोई विकृति नहीं थी । 


रक्त शर्करा (8४४78) - ६०. पीपी. ११० थी। र्डू, 
एस,.आर,-४ 


च् 


टी.एल-सी. ६०००, डी.एल-सो.-प-७४ ल-२२ ई-४ - 

एक्सरे-स्कल सही था एन.ए.डी. इसके अधिरिक्त नाड़ी 
जन्प बहरापन । रोगी वे उनके द्वारा बताई गई ओऔपधि 
का अयोग कुछ दिन तक किया परन्तु ला नहीं हुआ ॥ 
पुनः मेरे पास परामशं: हेतु आए तथा मुझे बताया कि 
यह्यवि मेरा निदान तो अब ठीक हो गया है परन्तु मुझे 
उनकी दवाई से लाभ नहीं हुआ | भत्तः आप मेरे इस 


निदान के अनुसार सेरी चिकित्सा करें | न 

उनके रोग परीक्षण पत्न एवं चिकित्सा पत्रों को देखा 
उन. रोग परीक्षण कर उन्हें बताया पफ्ि मैं इस निदान. से 
पहमत नहीं क्योंकि उपरोक्त रोग में जो जो. लक्षण ह्वोने 
चाहिये उनमें अधिकांद् तो मिलते ही नहीं । 


पथा-- १. रोग का आक्रमण रात्रि को होना चाहिए । 


९. आक्रमण का प्रभाव' कुछ मिनट से लेक 
घण्टे तक रहना चाहिए । पक 


जबकि रोगी को गत 
ताक्रेमण चल रहा है । 

हे. आरअभन में देर में आाक्ष्मण 
जल्दी गाक्रमण होने लगता है । 

४. तीन वमन के साथ चबकर जाने चाहिए । 

रोगी के पू् इतिह्वास में ऐसा कोई संकेत नहीं मित्रा। 

९. नेत्त को पेतलियां आक्रमण काल में एक ओर 


निस्‍्टैग्मिस भी स्थिति में आ जाती है में ऐ 
हप है, रो 
जैज्लेण नहीं मिल्रा, इत्यादि। गी में ऐसा 


१३ ब्ष से लगातार रोग का 


के बाद फिर जलल्‍्दी- 
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“किक 


इस प्रकार मैंते रोगी को बताया कि आपको यह 
रोग नहीं । 

पुनः मैंने एक महत्वपूर्ण रोग परीक्षण के विषय में 
पूछा कि क्‍या आपके वेष्टियुलर फंक्शन टैस्ट याति 
केलोरिक टैस्‍्ट (ठंडे गे पानी से कान में चस्ति का प्रयोग) 
किया गया | इसके अतिरिक्त क्या रोटेशन' टैस्ट (यानी 
घूमने वाली कुर्सी द्वारा चक्‍करादि दिए गए) परल्तु 
' रोगी ने इन टेस्टों के लिए इंकार किया कि यह सब 
कुछ नहीं किया गया । तब सुझे पक्‍का विश्वास हो गया 
कि रोग का निदान एक अच्छे आतुरालथ में जाने पर भी 
ठीक नहीं हुआ । इस कारण इनकी ओऔषधियों से लाभ 
तहीं हुआ । इस्त कारण पुत्र: रोय परीक्षण कर अपने पूर्वे 
“निदान पर ह्वी अटल रहा तथा उसी के अनुसार ही मैंने 
निम्न ओषधि दी -- 

१, टैब० टोफ़ोनिल, २५ मिग्रा० एक एक गोली 
दिन' में तीन बार 

२, टेंब, काम्पोज १/२-१/२ गोली दिन-में तीन बार।' 

३. विटाहैक्स सिरप वन टेबल स्पोन्फूल ट्वाइस ए डे 

४, अविपत्तिकर चूर्ण ३-ग्रा, रात्रि के गे दुग्ध के साथ । 


तीसरे दिन रोगी भेरे पास आए और बताया कि 


आज मैं बिना लाठी के सहारे आपके पास आया हुं। मुझे 
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चवकर या भय प्रतीत नहीं होता । जलन या खट्टी डकार 
विश्वंव!/दि कुछ नहीं । * 
मैंने उपरोक्त औपध ही सेवन करने को कहा | १५ 
दिन बाद बह पुन: भेरे पास आए। वह अत्यन्त प्रश्न 
मुद्रा में थे। उन्‍होंने बताया कि गत 2१३ वर्ष से चलने 
आ रहे रोग से मुक्ति मिलती नजर आ रही है। मैंवे उप- 
रोक औबषधि को एक मास तक नियप्तित लेने को कहा एक 
मांप्त पश्चात्‌ आशातीत लाम देखकर मात्रा कम कर दो। 
परच्तु तीन मास पश्चात जब वह पुनः मेरे पास आये 
तो उनका रक्तचाप ११०/७० स्थान पर १३०/९० था 
तथा न|ड़ी की गति जो पहले भी सामान्य से कुछ अधिक 
थी यानि €० प्रति मिनट वह ११२ प्रति मिवट थी । जब 
कि अन्य सव रोग बिलकुल शात था । पुत्र; एक घण्ठा का 
विश्राम देकर देखा नाड़ो की मति ११२ ही थी जबकि 
उन्हें कोई कष्ट नहीं था । सभी औपधियां बन्द कर 
आरोग्य. वधिनी वटी+चन्द््रभा वदढी-अनार 
स्वस्स--शहूंद के साथ दी । १५ दिन पदचात्‌ नाड़ी की 
ग्रति पुनः ८० थी एवं रोगी पूर्णरूष से स्वस्थता का अनुभव 
कर रहे थे । | 
“भरी वलदेव राज शर्मा वो, आई. एम. एस, 
रानी बाजार, सहारनपुर 


हि 


कर्णनाद ३५६ 


प्रायः यह रोग साध्य है, भ्रत्थि अबु दादीकर्ण मे कर्ण: 

नाद हो तो असाध्य मान सकते हैं । 
सभी कर्ण रोगों की सामान्य चिक्रित्सा की तरह 
इस रोग में बर्ताव करना चाहिएु । विशेषतः स्तेहपान, 
घुत तैलगाव, स्वेद्-नाड़ीस्वेद-पिडस्वेइ, विरेचन, धूप, 
शदिरोबस्दि, नस्य परिषेक, ये इसके चिकित्सा सुत्' हैं ॥ 
अन्य चिक्रित्सा कलतें में शतपाक्ती बलातैल, दीफिकांतेल, 
बिल्वादितैल, शेफाली तैल, कुम्मीतैल, अणुतैल, त्िफला 
गुग्गुल, स्वर्णपावती बसन्‍्त, निशभुवनकीति, कफकेतु आदि 
ओपषधियाँ इसप्त रोग पर अति उत्कृष्ठ कार्य करती हैं । 
ह्दुवटी का प्रयोग सी इत रोग पर अच्छा बताया हैं। 


धनन्‍्व, ३३ 





शेपांश वृष्ठ २५२ का 





आचाये लिखते हैं कि, कर्णनादायः सर्वे गदा वातोडद्ू- 
वाश्च ये ।! अर्थात्‌ कर्णनाद पर यह श्रेष्ठ औषधि है । 
कर्णनाद में उपरोक्त द्वव्यों का चिकित्सक प्रधोग करके 
देखें उन्हें निश्चित यश मिलेगा $ 
उपरोक्त चिक्कित्सा के साथ-साथ ब्ह्मचय पालन, 
अशिर स्वान, व्यायामवर्ज्य, अकत्यवसु यह इतक्ता पथ्य 
है । साथ साथ सुपराच्य आद्वार लेकर वातल आहार 
विहार वज्य करे तो यह रोग शीघ्र दूद होता है । 
-चबैद्य श्री श्रीकांत लक्ष्मण देशपांडे 
अनुसंबामाधिका री--श्रीमती मणिवेन आयुर्वेदिक, 
हास्पीटल, अहुमदाबाद-१६ 





डा० श्री के० पी० 


कर्ण गूथ का लक्षण इस प्रकार है-- 

वित्तोष्प शोषित इलेष्मा झायते मूथकः । 

पित्त की उष्मता से फान की श्लेप्म सूख जाने से 
कान सें (विप्ठा की घरह) मैल उत्पत्न हो जाती है। 
इसलिये इस रोग को “कर्ण गूथ” कहते है । 

कर्ण गूथ पाश्चात्‌ शालाक्य शाह्म मे कक ला ठशाए- 
प्रा७० कहते हैं । बहि: कर्ण कुहर (छत ०] 870॥09 
एा९४(६४४8) के मुख्यतः तरुणास्थि निधित भाग की दीवारों 
में छहुत सूक्ष्म प्रन्थियां होती हैं. जिन्हें (७८0७750 5 
(&705 कहते है। इनमें एक प्रकार का चिपचिपा पदार्थ 





कर्ण धुहा 
१. बाह्य कर्ण २. साला 
हे. कर्ण भेरी ४, हतोडी 
४. शुभिका ६५ रिकाब 
७, कंठ कर्णे नाली 
८. अच्च: चार्ण; 


६. श्रवण नाड़ी 
१०. अधंचक्राकार नाली 


वर्धन, एम०ए७० 


निकलता है जो बहिः कर्ण को भी किवित चिकचिया 
बना देता है । बाहर से उड़ने वाली घूल' रोगें आदि चिप- 
चिपी से चितकते जाते हैं और कालांतर में पर्याप्त मात्र 
में हो जाते हैं। इसी को कर्ण गूथ कहते हैं । इसके अति- 
रिक्त आस पास की इलेष्पिक कला के कुछ छिलके भी 
यूथ में शामिल रहते है। कभी-कभी उपयु क्त प्रन्धियों का 
ज्ञाव सामात्य से कुछ कम हो जाता है। इसी दशा में कान 
कुछ सूखा सा रहता है। कभी कभी उसमें से इलैष्मिक 
कला के कुछ छिलके निकलते है। तथा कान में हल्की 
खुजली भी मालृव होती है । कभी इन प्रस्थियों में सामास्य 
से अत्यधिक स्राव होने लगता है। यह विक्ृति प्रायः 
ग्रतविका के नासा-परिचिम साग (]९७४०७/॥५ 75) गत 
विकृति के कारण और बच्चों में विशेषतः #0७70.08 
के कारण होती है । यहां से उपप्तर्ग श्रुत्ति सुरज्भा की 
अच्थियों में होता हुआ इन (७एफञांप्रए008 ([क्षाएढ 
भे भी पहुंच जाला है। इस विकृति के परिणामस्वरूप 
अधिकाधिक भ्रूथ बहिः कर्ण में एकत्रित होती जाती है । 
और धीरे-घीरे कर्ण कुहर को बन्द कर देती है। फालान्‍्तर 
में यह गुथ सूखकर कड़ी और काली हो जाती है । कर्ण 
ऊंहर के गूथ द्वारा अवरुद्ध हो जाये से वध्िरता (अपना 
शब्द अधिक सुनाई देना किन्तु दूसरे का या बाहरी शब्द 
बहुत ही कम सुनाई देना अर्थात &9४09#97७), कर्ण 
नाद जादि लक्षण उत्पनत होते है और साथ ही कभी -क मी 
शिर के बगल में नाड़ोशूल पीड़ा भी होती है । 
कर्ण गुथ की चिकित्सा के लिये दो उपाय हें । 


६. भ्थ को तिकालया। २. ग्रूथ का बनना बन्द 
करना । 


क गूथ को निकालने के लिये किंजितु उष्ण जल से कान 
में एक या अनेक बार पिचकारी देनी चाहिये पिचकारी 
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देते समय पानी को घार कर्ण कृहर की पिछली दीवार 
के सबसे ऊपरी भाग में जोर के साथ लगनी चाहिये। 
कमी-कभी गूथ बहुत कड़ा रहता है। छस दक्षा में रोगी 
के कान में लिक्विड पैराफिन डालकर या कडवा तैल 
डालकर गूथ को मुलायम कर लेना चाहिये भोर बाद में 
पिचकारी या कर्ण संदंश (छा 00०७४) हारा निकालना 
चाहिये। गूथ की उत्पत्ति रोकने के लिये, गरथोत्पादक 
ग्रष्थियों को स्वस्थ रखने का उपाय करना चाहिये । इसके 
. लिये गूथ को निकाल लेने के बाद कान में चमेली का लेल, 
अथवा धुद्ध तिल-तेल अथवा अत्यल्प मात्रा में कुछ बिलों 
तक कृष्ठादि तथा बिल्वादि तैल का उपयोग करना 
. चाहिये। 
कर्ण क्ष्वेड़ 
आम्ध्र के प्रसिद्ध ग्रस्थराज बसव राजीयम' मे कर्ण 
स्‍्वैड का लक्षण इस प्रकार ह-- 
वायूः पित्ताधिभियुक्तः बेण घोष सम स्थनम्‌ । 
करोति फर्णयोः क्ष्वेंड कण धवेड सः उच्चते ॥ 
वात पित्तादि दोषों से मिलकर काल में बांसुरी जैसा 
नाद उत्पश्तन करता है इसको कर्णदवेड कहते हैं । शाज्भर धर 
संहिता में कर्ण रोगों की संख्या मठारह बत्ताई गई है। 
कानों में बिना कोई कारण के गज सुनाई देने का जो लेक्षण 
है उसको वातज कर्ण रोगों में शिना गया है । 
चरक संहिता में वातज, पित्तज, कफज और सम्नि- 
पातज इन चार प्रकार के कर्ण रोगों का वर्णन है। उनमें 
'बातजत्य कर्ण रोग में कान' में विविध प्रकार का शब्द 
होता है, पीड़ा होती है, शोथ होता है और पत्तला स्राव 
तिकलता है तथा सुताई नहीं देता है| 
कर्णेनाद, कर्ण प्रतिनाह और कर्णक््वेड का अन्तर इस 
प्रकार समझना चाहिए | वात कान में से छाब्द वाहिनी 
शिराभों के निफ्षट जाने से भेरी, मृदंग, शह्लदि का शब्द 
पैदा करता है । वही कर्णताद है । 
कर्ण प्रतिनाह में कर्ण ग्ूथ द्रव बतकर नाक, मुह में 
प्रवेश होने पर कान में प्रत्ति-ध्वन्ति, ल्विर के आधे हिस्से 
में फोड़ने के जैसा झूल होता है। 
कर्णक्वेड में वात पित्तादि दोषों के का*ण कान में 
'बांसुरी जैसा नाद सुनाई देता है । 


पाश्वात्य शालावय शा विज्ञान की सहायता से इत 
कर्ण रोग का निदान इस प्रकार किया जा सकता है -+ 

१. वातज कर्ण रोग में ऋाप्रात्प्रा0त्ृ5 मध्यकर्ण 
शोध की प्रारम्सिक अवस्था तथा कर्णमूथ जन्य अवरोध 
के लक्षणों (8५7रपाणा8 छा०00८९० ७7 ग/987६९6 
(ए८५7४४०) का समावेश किया जाता है । 

२. पित्तज कर्ण रोग कै लक्षण में वारमट्ट ने 'ज्वर भी 
पढ़ा है ओर वे रक्तज कर्ण रोग भी मानते हैं । 

(“रक्त पित्त समानति किंचिद्ा्घिक लक्षणम्‌ [”? 
पित्तज और रक्तज कर्ण रोगों को तीत्र मध्य कर्ण शोथ 
(0००८ ०४४8 ॥00न्‍8) कह प्रकते हैं। 


मध्य कर्ण में मुख्यतः: तीन प्रकार का शोथ होता 
है । (१) मध्य कर्ण का तीजन्र शोथ (२) मध्य फर्ण का 
प्रसेक यूक्त द्ोथ (३) मध्यकर्ण का विरकालीन संपाक 
शोथ । 

१. मध्य कर्ण का तीन जोधथ (8070० ०४६४ 
एा९तां9) --मध्यकर्ण में शोथोत्पादक जीवाणुओं का उप- 
से रक्त द्वारा, लसिका वाहिनियों ह्वारा अथवा नासापस- 
निका के शोध युक्त विकारों से श्र्‌तति सुरंगा द्वारा पहुँचता 
है । इनमें से अस्तिम मार्ग सर्वे प्रधान है। बहुत से तीर 
रोगों में उपद्रव के रूप में भी मध्य कर्ण शोथ होता है । 
इस रोगों में से स्का्लेट ज्वर. रोमान्तिका रोहिणी 
(0एफ/6४०७), कूकर खांसी (१४००छञए8 (००९४४), 
इ प्लुएञड्जा, बच्चों की पुरानी खांसी, आन्श्रिक ज्यर प्रधान 
है। जिन रोगियों में नासाप्रतीनाह या 90,908 आदि 
के कारण नासावरोघ हुंआ रहता है था जिंतकी उपजि- 
छ्विंका (१07»॥) बढ़ी रहती है उनमें इस रोग के होने की 
अधिक सम्माचना रहती है। 

श्रू,ति सुरंग और श्र्‌तिकुहर (8फ्रा#रयांशा (०8 _ 
8700 ॥१५79६४४० (७४४६५) की इलेष्म कला में शोथ 
उत्पन्त होता है। श्रूति पटल स्व्रयं भी शोथ युक्त हो 
जाता है । कमी-२ शोथ बवहिः कर्ण में पहुँच जाता है 
और उसमें स्फोट उत्पस्त होकर मार्ग को अवरुद्ध कर 
देता है। _ 

... चिकित्सा सूत्र-यदि ज्ञोथ की प्रारंभिक स्थिति 
हो तो पीड़ा को शाल्त करने और पाक को रोकने और 


रद न 
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इस प्रव्पर श्र्‌ तिप्टल में भेदन होने से बचाने का प्रयत्न 
करना चाहिये । और यदि भेदन हो गया हो तो इस ब'त 
का प्रयत्न करना चाहिये कि शोध ओर पाक कर्णमूलिक 
भाग (79906 ध्ाव॑ 77800 577: 77) में न पहुँचे 
पावें और फटे हुए श्रूति पटल का रॉपण तथा ल्ाव बन्द 
हो जाय 7 


२. मध्यकर्ण का प्रसेक युक्त शोथ ((70तं० ए४8- 
ग्रह ॥णा-5एफ7एप/ए७ 08085 772ती9)-यह मध्य 
कर्ण की इलेप्मिक कला का चिरकालीच शोथ है जो बहुत 
धीरे से बढ़ता है। और इसमें प्रायः प्रूथ नहीं पड़ती।॥ 
अधिकतर नासाग्रसंनिका की इलेष्मिक कला का छोतोथ 
(एडवागात ता 86 शरापए058 0 06 ॥980ए/ध9५॥2) 
श्रुत्ति सरष््भा में होता हुआ मध्य कर्ण में पहुँचकर वहां भी 
शोथ उत्पन्त करता है। नास'ग्रसनिका वे लसिवा 
ग्रन्थियाँ (866९7005) भी कभी-२ इस जोथ के उत्पस्न 
होने में कारण हुआ फरती है । इस 'रीग में आनुवंशिक 
परम्परा भी देखी जाती है । 


लक्षण--शोथ का प्रारम्भ धीरे-२ होता है और प्ाांय:ः 
दोनों कानों में साथ ही प्रारम्भ नहीं होता ) एक कान के 
बाद दूसरे में शोथ का प्रारम्भ प्राय: बहुत पीछे होता 
है । कुछ सावे देहिक रोगों या दरश्शाओं का यथा रक्‍ता- 
ल्पता, वातरव॒त, मलेरिया, मलावरोध, मन्‍्दार्ति, नासा 
या नासाग्रसतिका के अवरोध आदि का इस रोग से ग्रस्त 
रोगियों पर बुरा प्रभाव पड़ता है ॥ श्रूति पटल कुछ 
अधिक नतोदर हो जाता है। रोगी को अधिकतर सर्दी 
लगकर जुकाम होने प< बघधिरता हो जाया करती है। 
फिर कुछ दिनों में सुनाई देने लगता है किन्तु हर एक 
वार की सर्दी में उत्तरोत्तर वधिरता दूर होने में अधिक 
समय लगता है ओर प्रत्येक बार उत्तरोत्तर जुकाम 
अच्छा होने पर भी सुनाई देने की दावित भी पु से 
कुछ घटती ही जाती है । इस कारण सामान्य बात-चीत 
के समय रोगी को सुनने में कुछ कछ्निई होती है और 
उसे वात-चीत करने वाले की तरफ अपना एक कान 
लगाता पड़ता है जब कर्मी बघिरता ठीक होती है तो 
एक प्रकार के छाव्द के साथ होती है | यह शब्द अवरुद्ध 
श्र्ति सुरज्भा में सहया वायु के प्रविष्ट होने से उत्पन्न 


होती है । इस रोग छा रोगी प्रायः दो कारणों से उत्पन्त 
कष्ठों का अनुभव करके चिकित्सक के पास आता है-- 

१- श्र्‌ति सु रज् का अवरोध २--उस अवरोध का 
मध्य कर्ण पर विकारी प्रभाव । 

कर्णन्ाद, वर्ण प्रतिनचाद और कर्ण क्वेड यह तीनों भी 
बधिरता के मुख्य प्रारस्निक लक्षण हैं। यह तीनों लक्षण 
उत्तरोत्तर दीन होते जाते हैं। कर्ण चाद सुसकारी देने 
या गाने की भांति या गान वाद्य बॉसुरी की भांति कर्ण 
इचेड ([ए४ ८० 5ि00:0) होता है। घीरे-धीरे कर्णनाद 
उत्तरोत्तर तीन्न होता जाता'है और आगे चलकर लगातार 
होता है और राक्ि तथा प्रात:काल ये मधिक सुनाई देता 
है । इससे रोगी को बड़ा कप्ट प्रतीछ होता है । कुनैन, 
कोडितन्त मिश्रित दवाइयां, मद्यपान, काफी तथा चाय, 
दही, छाछ आदि से नाद में और वृद्धि हो जात्ती है। 
सानसिक और शारीरिक स्वास्थ्य में शिधिलता »ती है। 
झाटोफोत्तिया (अपना शब्द अधिक तीज सुनाई देना), 
श्शबण्प88 शततवाओं (शोर गुल में मी अच्छी त्तरह 
सुनना) और शिक्षाइ८५श5 ॥00 (दब्द जिस स्थान से 
आ रहा है उस स्थान के अन्दाज करने की दाक्ति का 
हास) से सब लक्षण होते हैं। चचकतर (7७80) आता है, 
जो प्राय: रोग की पिछली अवस्था में उत्पन्न होता है 
और कभी कभी बड़ा तीज्न रूप भी घारण कर लेता है। 
श्रूति पटल मोटा, सामान्य से अधिक इवेत, घारीदार या 
रेखायुक्त हो जाता है। 
सिकित्सा प्रणाली -- 

१. आन्तरिक ओषधियों द्वारा वधिरता को दूर 
करना-- इसके लिए कुचला, हाइड्रोच्नोमिक एसिड, त्रोमा- 
इड्स (प्रायः रात्रि में), वेलेरियन अथवा बाह्मी शज्भृपुष्णी, 
बाच देना जाहिए। पांडु या 'रक्ताल्पता के रोगियों में 
संखिया और लोह का प्रयोग करें। 

२. श्रूति सुरंगा का अवरोध दूर करना-- इसके लिए 
कर्ण नाड़ी यन्त्र (छ8प&8८म्रंगएछ एल) और ऐजी- 
घट०ा5 589 से प्रधमन करें । 


३. नासा तथा नासाग्रसनिका के दोषों को दूर 
करना ॥ - 


सिरकॉलीन सपाक मध्य कर्ण शोथ में कान से स्राव को 
बन्द करने के लिए विसंक्रामक (/५8690) द्वव्यों का या 
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संकोचक द्रव्यों (8807725268) का प्रयोग किया जाता 
है या शस्त्र कर्म करना पड़ता है । विनायोडाइड या परवलो- 
राइड आफ मेकु री, बो रिकएसिड, क्रियोलिन और लाइसोल 
बहुधा प्रयोग किया जाता है। पहिले द्वायड्रोजन पेरावसाइड 
डालकर कान को घुद्ध करते हैं | शुप्क कर के बोरिक एसिड 
और आयडोफार्म मिछाकर कान में दिन में एक या १वार 
प्रधमन ([7507786) करता चाहिए । किच्तु प्रत्येक चौथे 
दिन छिप शामक द्व्यों की पिचकारी से काने को घोकर 
सुखा लेना चाहिए। #लागाउली ण पछाशाएलेा 
ध्था ०98 कर्ण विन्दु को कान में टपण ते हैं । ॥709४- 
(069 अथवा छ89 4000 अंथबा 0पा5श79७॥ जादि 
87858०000० सृक्ों का प्रयोग किया जोता है । 

आयुर्वेद चिकित्सा-- भावधिश्र के अनुसार कर्ण शूल, 
कर्ण नाद, वाधियें और वर्ण क्वेड इन चारों में एक-सी 
चिकित्सा करनी चाहिए । 

पंच कर्मोपवार--स्नेह, स्टेट और नस्य कम विधि- 


वत करना चाहिये । निगम प्डी, अकं, अरणि, अंजीर इनकै- 


पत्तों से कान चारों ओर सेंक देना और पत्तों को पानी में 
पकाकर स्वेद देना कर्ण रोगों में हितकर है । 


अहिफेन, कपूर, बच इन ठीनों को बकरी के मूत्र 
में (बारीक पीमकर कात के चारों ओर लेप करना 
चाहिये । संभालू, दातुन, अरणी, अंजीर-इनमें से किसी 
एक के पत्तों को तबेपर थोड़ा गरम करके शिर के चारों 
ओर रखकर टोपी पहन कर हरुमाल लपेट आराम 
करें | इससे वात, कफादि दोप जो शिर और कर्ण -छोतों 
मार्गो में जमकर घनीभूत हो गये हो खुल जाते हैं। इन 
तीनों को बिल्व फल का गुदा, छुठी, सैघव लवण, बकरी 
का मूत्र और दूध में बारीक पीकृूव श्िर पर लेप से कर्ण- 
प्वेड और कर्ण घाद तथा बाधिय में लाभ करता है । 


वाह्योपचार योग--- 


१, अदरक का रस, मधु, तेल, सैंधव ढवण इन तीतों 
को मिलाकर थोडा गरम करके कान में डालने से कर्ण 
नाद, वाधिय, कर्ण क्वेड चारों शमन होते हैं । 


२. लहसुन का रस, अदरक का रस, सहिजेन के 
पत्तों का रस, इख्धायन का रस, केलेके कन्द का रस 


३. कान में कड़वा तेल थोडा गरम करके डालने से 
शल, नाद, क्ष्वेड, बहरापन दूर होता है । 


४. अपमार्ग क्षार ५० ग्राम, जल १००० ग्राए, तेल 
२५ ग्राभ । 


विधि प्रकार तेल शेष रहने तक पकावें । ठण्डा होने 
पर कान में डालना चाहिए । 

५. हुल-हुल के दो तीन' पर्त्तों को कुचल कर रुई में 
लपेट कर कानों में रखना चाहिए। अधिक पीड़ा होने पर 
निकाल कर छुद्ध तिल तेल का फाया रखें । 

६. हींग, लहसुन, सैंध्ानमक, समुद्रफेन घू्ण, कौड़ी 
भस्म, नीवू का रस तेल में गरम करके डालें । 


अनृभूत योग--बिल्वादि दैल, क्षार तैलम, 
आपयन्तर सेवन करने के थोग--- 


१. महायोगराज ग्रुग्गुल, २-४ गृजा एक चम्मच घृतत 
२ चम्मच मधु के साथ । 

२. सारिवादि वटी (र० यो० सा०)। 

७. खग भस्म २ मुं, त्रिवज् भस्म १ सूं.मधु के साथ 

व्याधि मूल कारण विश्विष्ठ चिकित्सा 

१. प्रसुतावस्था में ज्वर आदि कारणों से आये हुए 
वाधिये, कर्ण नाद, कर्ण क्ष्वेड्ल में-- ; 

वातविष्वंसी रस, वात्गजांकुश, सूतिका भरण रस, 
सोभाग्य छु टी, दशमूलारिष्ट, रसोनपिण्ड । 

२. शारीरिक शिधिलता के कारण उत्पस्त- मकर- 
घ्वज, बसन्‍्त कुसूमाकर रस, वृहद वात चिस्तामणि रस, 
अश्वगंधारिष्ट, सारिवाद्यासव, च्यवन्प्राद्यावलेह, ब्राह्मीधुत 

३. कुनमेस, कोडित, एस्प्रित्त आदि दवाइयों के सेवन 
से उत्पन्न कर्ण विंकार-- विपतिदुकादि बटी, बातगजांकुश, 
वृहद्‌ वात चिन्तामणि रस, ब्राह्मी रसायन, गंघक कल्प । 

४. टाइफाइड (सन्निपात) ज्वर के पद्चात्‌ भाये 
हुए कर्ण विकार- छीतांशुरस, मृत्युक्षय रस, प्रवाल पंचा- 
भूत, आरोग्य वद्ध नी रस । 

पथ्य-तृणधान्य (चावल)-यबातन्त, मुदुग, कुलत्थ, जांगल 
जंतुमांस । मेंथी, करेला, चिचुटा, घी, मधु, तिल का तेल। 

अपथ्य-गुरु कठिन अन्ब, मत्स्य, आनुप जंतु मांस, माया, 
आम्ल्न द्रव्य, दही, तत्, क्षीर, गुड़, सिरः स्तान, दिवास्वप्न ॥ 

-+डा० श्री के० पी० वर्घषन, एम० एु० 
श्रीराम कृष्ण आयुर्वेदाश्रम गद्दाल (आ«प्र०) 


हिल 


जा हड़ल ; 
दहर्ण बछछ्छू 


श्री वेदप्रकाश गुप्ता 


आयुर्वेद में कर्ण कण्डु और कर्ण गुथ के निदान में 
कर्ण ग्रुथ कि पूर्व कर्ण कण्छु लिखा है--- 
सार्तः कफसंयुक्तः फर्ण कण्डू करोति छे। 
पित्त इ्लेष्पशोषितः इलेष्मा करते क्षण गुथभ ॥॥ 
आधुनिक विज्ञान कर्ण गुथ (श/७४, "थए०ा/थ॥) कर्ण 
के बाह्य भाग में स्राव सूख जाने को कहते हैँ जिसफा 
निकालना बहुत ही आवश्यक है । 
रोग का स्थान-- 
कर्ण का बाह्य भाग कर्ण ध्ाप्कुली और उसके बाद 
छिंद्र सा भाग श्र्‌ तिपथ इन दोनों भागों में वाठावरण में 
घूल-छुआँ, जल या किसी भी वस्तु के भीतर जाने से कर्ण 
शष्कूली और श्र्‌ति पथ में सब प्रथम कण्डू हो जाही है। 
परस्तु कर्ण कण्छू कर्ण के बाह्य भाग में होने वाले फण्डू 
से नहीं है क्योंकि सर्वे साघारण उसे त्वक रोग समझता 
हुआ वाह्य फोड़ा किसी को कारण चिकित्सा से रोग हो 
जाता है । अतः रोग का स्थान श्रतिपथ ( छड्रांह० व 
788४5) है । 
लक्षण परीक्षा-- 
रोगी के कर्णा श्र्‌तिपथ के भाग में कण्डू तीक्ष अथवा 
भन्द-मन्द होती है । यह कण्डू रक्त चिकार का [घरीर की 
त्वचा) पुर्वे रूप है । 
कर्ण दर्शक यंत्र द्वारा श्र्‌ठिपथ देखने से पूरी दीवाल 
की त्वचा में लाली (छोफ के कारण ) छुष्क या खुरघ्ड 


वाली या गीली होती है जो क्षोम करती है। प्राणि के - 


छुजलाने पर उसमें से पततला-पत्तला स्राव होने लगता है। 
वघिकिस्सा--- 

आधुनिक चिकित्सा विज्ञान में ग्लैसरीन, बोरिक 
एसिड, इकथ्योल, फार्बोलिक यथा स्थ्रिट का प्रयोग किया 


जाता है। कण गूथ में हाइड्रोजन पराक्साइड द्वारा गूथ को 

समिकालते हैँ । ब्लोरोमाइसिन इयर ड्राप्स डालते हैं । 
अच्तः प्रयीग में पैन्सिलीन, सल्फाडाइजीन, टेट्राप्नाइ- 

क्लीन कंपसुल हृत्यादि औषधियों के प्रयोग से तत्कालिक 

लाभ प्राप्त होता है । 

स्थाई लाम लिकित्सा-- 

वात भौर कफहर तैल सिद्ध और औषधि सभी कर्ण 
रोगों में स्थायी लाभ देती है । 
लिजी अनुभव वाला योग--- रे 

१. निगुण्डी तैल २० मिली०, अल्कोहल ५ मिली०, 
सौभाग्य भस्म ८ ग्राम, नुसार १/४ ग्राम, एक ध्षीक्षी में 
भरलें । फान में डालते समय हिला कर डालें । कर्णा के 
वाह्म भाग में सेंक करके ड्रापर को तैल में डाल दें । कण्डु 
वन्‍्द हो जायेगी । मूत्र भी होगा तो बाहर निकल आयेगा। 
छोटी-मोटी फुसी भी बैठ जायेगी । 

२. क्षार तैल को थोड़ा सा गरम करके .चार-पांच 
बूद डाल कर सेंक करें। 

३. गुल रोगन १० सिली०, घोरिक एसिड १ प्राम, 
स्प्रिट ५ बूद तीनों को मिला कर छ्ीशी में रखें। कान 
में एक दो बूंद डाल दें । कण्डू नहीं रहेगी । 

४. सरसों के तैल में रसौत की तुरियां जला दें । वह 
तेल कर्ण फण्डू में थोड़ा ही गरप डालें । 

#. वोरिक एसिड को स्प्रिट में घोल लें । उस स्प्रिट 
की फुरेरो कान में फेर दें। 

६. फान साफ करके एक चलिका द्वारा बराटिका 
भस्म को डाल दें । उसके ऊपर सरसों का तैल थोड़ा 
गरम करके डालें, तुरत्त कर्णा कण्छू बन्द हो जायेगी। 
गूथ भी वाहर आ जाती है। 

अन्त; प्रयोगार्थ श्रंग भस्स, प्रवाल, शुक्ति, बराटिका 
१-१ रत्ती प्रातः साय॑ मधु से दें । 

भोजन के परचात्त सारिवाद्यासल १-१ तोला जल 
मिला कर प्रातः साय॑ दें । 

“श्री वैद्य बेदप्रकाह्ष गुप्ता 
आयुर्वेद विद्यापीठ महाविद्यालय, 
६-ई कृष्णन्गर दिल्‍ली-११००४५१ 


ग्रे हट 





श्री वेच शिवकुमार शास्त्री भायु० बृह० 


कननिलननननन. ६३ | वि 


कर्ण कण्डू को उत्पत्न करने वाले प्रायः कफ और 
वायु-दोष ही होते हैं। कान में पानी चले जाने के परचातु 
गील।पन रहे आधे के कारण सोलन बढ़कर प्रथम साधा- 
रण सनसनाहुट का अनुभव होता है, वही सनसनाहुट 
बढ़ेँकर कण्डू का रूव धारण कर लेती है । खुजल।ते रहने 
अथवा कान' को सहलाते रहने पर जल का स्राव, रक्त 
मिश्चित जल का ख्राव, त्तथा रक्त पूय मिश्चित जल का 
स्राव चोबीपों घण्टे चलता रहता है । साथ में टीस, झुत्त, 
चपका ओर दाह होता रहता है । जल एवं मवाद को रोकने 
के उपायों के करते से ठीसन शुल एवं शोथ बढ़कर कर्ण 
पीड़ा अधिक बढ़ जाती है यहाँ तक कि आह्वार लेना 
दुष्कर अर्थात्‌ कठिव हो जाता है । कण्ठ के सीचे ग्रन्थियां 
बढ़ जाती हैं, यदि उचित चिकित्स' नहीं होती है तब 
कान के परदे में विक्ृति होकर अनेकानेक कष्ठ हो जाते 
हैं, यहाँ तक कि एलोपैथ चिकित्सक काब का आपरेशन 
द्वारा ही चिकित्सा होने का एकमात्त परामर्श देते हैं। 
किस्तु आयुर्वेदीय चिकित्सा बड़ी सरलता से उपद्रव सहित 
सारे कष्टों को सुगसता के साथ ठीक कर देती है । 


विशेष--यदि ऐलोपैथ चिकित्सकों के परामर्शानुसार 


आपरेदान द्वारा चिकित्सा प्रारम्म करा दी जाती है । तब . 


अलेकानेक काम की विक्ृतियां छ्लोकर कर्ण को प्राकृत 
अवस्था सदैव के लिये जाती रहती है बल्कि कभी-कभी 
तो बड़ा बिक्ृत रूप होकर जीवन को भी खतरा उत्पन्न 
हो जाता है । भतः पथ्यसह आयुर्वेदीय चिकित्सा ही उक्त 
कष्ट निवारणार्थ सर्वोत्तम एवं निद्दितत गुणकारी सिद्ध 
होती है । 


झआायुर्वदीय चिकित्सा विधि - 

चिकित्सा प्रारम्भ करते के साथ सर्वप्रथम गीले 
(ताजे) निम्व पत्रों के द्वारा बनाया आई वाष्प स्वेद देवें 
अर्थात्‌ नीम की ताजी पत्ती लगभग १० तो० कुचलकर 
१ सेर जल में कुछ चौड़े मुह के ढककनदार पात्र में अग्नि 
पर रख उवालें। जब खूब अच्छे प्रकार से उबल जाय 
(नीम की पत्ती पीली पड़ जावें) तब अग्नि पर से नीचे 
उतार पात्र का ढककत खोल एक फुट की दूरी से १५४ 
मिनट से ३० मिनट तक कान में समुचित प्रकार से वाष्प 
स्वेद (धूनी) देवें। यदि पानी छीघज्र ठण्डा हो जावे तब 
उसी पात्र के ढककन से मुखबश्द करके दोवारा अग्नि पर 
गरम कर पूव॑ वत प्रकार से पुनः धूनी देवें। इस प्रकार 
करने से कर्ण कण्डू की उत्पन्न हो जाते वाली बारीक 
बारीक पिड़िकायें मुरक्षाकर उनका स्वेद के साथ दूषित 


- मल बाहर तिकल जावेगा। कान को सूखे छुद्ध कपड़े से 





शनेः अच्छे प्रकार से पाँछकर इसमें चन्दन का इन्च (मैप्तोर 
गवन्मेंट द्वारा सीलबन्द) सबसे छोटी ज्ञीशी खोलकर £ 
तोला इसमें कपुर चुरा १ माहे इन्हें एअरटाइट शीक्षी 
में घूप में रखकर मिश्रित कर लें। आदर वाष्प देने के 
१०-१५ मिनट परचत्‌ ५-६ बूंद ड्रापर से कान में डाल 
रोगी मुह चलावे ताकि डाली हुई ओऔषध की बूदें पूरे 
कान में अच्छे प्रकार से फैल जावे। इस प्रकार १ सप्ताह 
तक अधिक से अधिक करें। साथ में खाने की ओऔषधें और 
पथ्य भी जो रक्त क्षोधक, वातदलेष्म दोनों दोषों के विकारों 
को दूर करने वाले तथा शोथ वद्धक एवं वातइलेष्ध्र वद्ध क 
त हों, और गुरु पाकी न हों ऐसे होने चाहिये । 


फाजाशभनरत+ फल का हन+ओ-क कर नाक “क्‍+ ००० कला कनज भा 9 नजाम ओम ५ 


श्ध्द 


खाने की औषधों में--अारोग्य वड्धिची बटी ६ से ८ 
तक दिल में ३ से ४ बार तक, बृहत मंजिष्ठादि अक २॥ 
तोला के साथ तथा गन्धक “रसायन छ४ भावनों दो मरन्राय 
४ रतसी से १ भाशे तक, रसभाणिक्य १ से २ रत्ती तक 
कपदिका मस्म २ से ४ रत्ती तक ऐसी २ मात्रायें प्रातःकाल 
शहद में अथवा शहद मवखन में दें सायंक।ल केवल मात्र 
शहद में भारोग्यवद्धिती वटी एवं अक॑ देते. के पश्चात्‌ 
प्रातः: सायं ऊपर से चटावें । 
आहार--गेहूं की रोटी, परवल, लौकी, तोरई, मृ ये 
की वाल, प्रसर की दाल' पालक दें। दूध तथा चुत पाचन 
शक्ति के अनुधार ग्रावश्यक' मात्ता में दें त्याज्य _ आहार- 
विहार, खठाईयों का, वहीं, चामल, कढ़ी, »रहर की दाल 
तेल, गृड़, खटाई दासी गृरुपाक्षी एवं वात श्लेष्पकारी 
आहर तथा वरताती ढण्ठी हवा, ठण्ठे पानी से स्तान (गुनन- 
गुने जल से स्ताव करते समय भी कान के छिद्र में छुद्ध 
रुई भर लेती चाहिये ताकि कान के छिद्र हृ।रा स्तान 
करते समय जल की एक बूंद भी कान से न चली जावे ) 
तथा कान के बाहर भी ठण्डे पानी का स्पर्श न होने पावे । 
आहार लेवे समय मुह बहुत ही शने:-३ चलावे । यदि किर 
फिर भी मुह चलाने में कष्ट हो तब मूंग की पतली दाल 
और केवल भाज्न ताजा भौटाया हुआ दुध हो देबें । रात्रि 
को सोते समय त्रिफला ६ मादे जल से दें। अधिक मल्ाव* 
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रोध हो तब चिफला को फांक ऊपर से नवीन बना जिसमें 
खटाई पैदा न हुई हो ऐसा कृुपारी आसव १ ऑऔंस समान 
भाग जल मिलाकर पिछावें । यदि थधिक जीर्ण और उवद्रव 
यक्त कर्ण कंण्डू एवं शोध पीड़ा हो तब पथ्यादि ववाथ-हरड, 
बहेड़ा, आंवले तीनों की ग्रठलली विकाल बकक्‍कल मात्र € 
मारे, त्रीम की अन्तर छाल; गिलोय, दारू, हल्दी, पटोल- 
पत्र, अड्डसे की. पत्ती, चिरायता, कूटकी, प्रत्येक ३ माशि 
को कृचलकर १ पाव जल में औटा २॥ तोला शैष रहने 
पर उतार छान शहद विला प्रातः:झछाल अथवा दोनों समय 
२-१ योगराज गग्गल वटी खिला ऊपर से पिलावें। 


# 


विशेष --यंदिं केर्ण कण्डू' के! 'गिाथ ?कर्णक्षत॒ भी साथ 
हो जावे तव २-४ दिन निम्व पत्रों का वाप्प स्वेद देने के 
परचात्‌ गूगल अधुद्ध को निर्धुस कोयले की अग्नि पर 
डाल इसके ऊपर चिलम अथवा कीप रख कान में इध्षको 
धूनी देवें। तथा फिटकरी भस्म को कान के अन्दर ४ रत्ती _ 
कागज की फुकनी आदि हारा फूक देवें। अन्य चिकित्सा 
एवं आहार बिहार सब उपय क्त ही रखें । इस प्रकार कर्ण 
के समस्त कष्ट एवं व्याधियां कर्ण कण्डू सहित निश्चय - 
पूर्वक सदेव के लिए निर्मल हो जाती है । 


- श्री बेंच शिवकृणार शास्त्री आयु० बृह० 
रावत पाड़ा, आगरा - 
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श्री मदनलाल शर्मा आयुर्वेद रत्न 


किसी प्रकार की चोट लगने से एक प्रकार की विद्वधि 
उत्पत्न होती है । कर्ण विद्रधि के नाम से स्पष्ट ज्ञात होता 
# हि इस हातत में बाह्य कर्ण ह्लोंत में एक ब्रण सा हो 
जा- 5। यह एक व एक से अधिक भी हो सकते हैं। इसमें 
' बन“ वधिक पीड़ा होती है। कान' के अगल, बगल नीचे 
उप- शोथ रहता है । कान क्षि आगे या नीचे हाथ लगाना 
मी ठिन होता है अर्थात्‌ दर्द होता है | यदि विद्रधि बड़ी 
हो और स्रोत में रकावट हो जावे तो उससे बहरापन भी 
हो सकता है । 

दोष जन्य विद्रधि दूसरे प्रकार की है। इसमें लाल, 


पीला अरुण वर्ण का स्राव होता है। चुमने की वेदता . 


घूमोदुगार दाह और जेंबन होती है ।# 
; , चिकित्सा - हे 
कर्ण विद्रधि की चिकित्सा करते समय रोगावस्था 
के अनुसार उपचार करना पड़ता है । यद्यपि विद्रधि पकी 
न हो तो उसको बैठाने के लिए संशामकः उपचार करना 
चाहिए। यदि विद्रधि पकने के काबल होवे तो दारक 
छीजों ये पकाता चांहिए अथवा शस्त्र कर्म से विदीर्ण करें। 
फिर छोघन और रोपण की व्यवस्था करनी चाहिये | 
पथ्य--गुशल आधी ग्राम, एरुण्ड मूल के दो-दो 
शास ववाध के साथ दिन में तीन' बार देने से अभ्तविद्रधि 
२-३ दिनों में ही ऊपर आ जाती है । 


: भोजन-हिंग, चनः, शब्कर और रोगी के स्वयाव के : 


प्रतिकूँल वस्तुयें बन्द कर देती-चाहिए । गूलर और सिरस 
के पानों का गर्म किया हुआ कल्क बार-२ बाँघने से 
शाम होता है । हे 


# छाताभिघातप्रनउस्तु विद्रधि भवेद तथा दोषकृतोइपर/ 


प्रतोचधुधायनर्दाहु चीषवान्‌ ॥ 
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विद्रधि में असह्य वेदना होने पर कालीद्राक्ष (बीज 
रहित) को पीस हल्दी या कु'कुम भुरभुराकर पट्टी बांधने 
पर सरलता से फूटकर पूथ बाहर निकलने लगती है। 
फिर लेप को लगाने से घाव छुद्ध होकर रोपण होने लगता 
है। यदि घाव शुद्ध होने पर'भी न भरता हो तो अन्य रोपण 
मरहम का प्रयोग करें। सहिजने के कक्‍्वाथ की तात 


. भावना दी हुई कज्जली २-२ रक्ती दिन में दो बार शहद 


के साथ देकर फिर सहिजने की छाल करे क्वाथ में गेहूं के 
आटे की पुल्टिस बनाकर विद्रधि स्थान पर बाँघते से 
बाइर से भी विष का शोषण होता है । हो सके हो 
“->शैपांष पृष्ठ २७० पर देखें। 


पुन। । सरक्तपीतारणमज्रासमालबरेत्‌ । 





अन्यत्र विद्रधि प्रकरण में विद्रधिः पंडविधः स्यातों वातपित्तकफेस्त्यः । रक्तातृक्षतात्‌ त्रिदोपेद्च "* “व 


: घस्व, ३४ 











प्‌ स्थानों के समान ही कान में भी अशे एवं अंडे द 
होते हैं जिन्हें क्रमहः कर्णाशं और कर्णाबुंद कहते हैं 
आचार्य सुश्नृत ने कर्णरोगों की ग्रणना करते हुए 
लिखा है-+- ; 

घूर्णशर्ल॑ प्रणावश्च वाधिय्य कदेड एवं च३ - 

कर्ण स्राव: कण कंडूः कण गूथस्तथंव च (१ 

कृमिकर्ण प्रतीनाही.. चिद्रधिद्िचिघल्तथा । 

कर्ण पाक+.. पूतिकर्ण स्तथेबार्शश्रतुविघस्‌ पे 
तथाबुंद॑ सप्तविध॑ शोफप्रापि चतुविधः 

एते - कर्ण गतारोगा अधष्टाविशतिरीरिताः । 
घु० उत्तर तंत्र अध्याय २० 


भर्थाव्‌, कर्षशूल, प्रणाद (कर्णताद), बाधियय॑, क्ष्वेड 
कर्णलाव, कर्ण कणप्डू, कर्णयमृथ, भ्रत्तीनाइई, दो अकार के 
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वतन 


भाभ्यवर श्री शास्त्री जी 'धन्वन्तरिं के योग्य लेखक हैं तथा: घल्व- 

रिंपर मापकी सुकृपा सदेव से रही हैं। लगभग २० बष पूर्ण आप 
धन्इस्तरि! के “माधव निदानांक”? का सम्पादन कर चुके हैं जोकि अ पकी 
बिद्व॒ता का प्रतीक तथा अयुर्भेद जगत में एक अमूल्य ग्रन्थ है घत्वन्तरि 
पें आपके लेख प्रायः प्रकाशित होते रहते हैं. जो कि सारपूर्ण तथा अन्गेषण 


। धन्वस्तरि को भविष्प भें आपसे बहुत कुछ 
ह -- दांऊदयाल गये 


टी 


विद्रधि, कर्णवाक, पूतिकर्ण, चार प्रकार के अर्श सात प्र कार 
के अवुंद और चार प्रकार के शोथ-में श८ कर्णरीग 
कहे गये हैं ६ . 

भाव प्रकाश आदि बाद'के अनेक अन्धों में ये दलोक ज्याँ 
के त्यों अथवा थोड़े परिवर्तेत के साथ उद्धू,ते किये गये हैं। 

कैंचुए -के .मुख के समान पतले, लम्बे और नरम 
मांसांकुरों को अशें और गोल, स्थिर एवं न॑ पकने वाले 
पिण्ड को अबुंद कहते हैं । ऐप्ता हो सकता है कि ये जत्म 
के समय से ह्वी हों। इस प्रकार के भर्श एवं मब्द को 


सहज या जन्मजात कद्दते हैं ॥ जो बाद में किम्ती भी आयु 


में हों उन्‍हें आाप्त ($4फ्र/60) कहते हैं। मिथ्या भाहार 
विहार से हुए दोष-प्रकोप से द्वी इनकी उत्पत्ति होती है 
सहज अर्श एवं अदुंद की उत्पत्ति पाता-पिता के मिथ्या 
आहार“विहार जन्य दोष-प्रकोप से होती है । 





फर्णार्श मुख्यतः ४ प्रकार के होते हैं-- 

१. बातज कर्णा शें--रूखे-सूखे, मुरझायेहुए के; खुर- 
दरे, नुकी ले, स्रावरहित एवं छाव-काले रंग के होते हैं। 
इनएऐं चुनचुनाहट होती है। 

२. पित्तज कर्णाशँ-पतले; नरम, ढीले एवं लाल 
पीले या श्याम वर्ण के होते हैं । इनमें दाह होती है, 
दुर्गध्धयुक्त खाव होता है और ये पक सी सकते हैं। 

३. कफज कर्णाश--चिकने, सफेद, चियचिपे, ठोस 
वजनदार, उभरे हुए, मोटी जड़ वाले, स्थिर और करीर 
या कटहल की ग्रुठली या गाय के थन क्वे समान गुलाई 
युक्त आकार वाले होते हैं । इनमें मन्द पीड़ा और खुजला- 
हुं होती है । 

४, रक्तज कर्णाशं--इनके लक्षण लगभग पित्तज 
कर्णाश के ही समान होते हैं किम्तु इनमें रक्तज्नाव करते की 
प्रवत्ति रहती है; जरा-सा छेड़ते मात्र से रक्त निकलचे 
लगता.है । 

दोषों के लक्षणों से यक्त दच्दण और सभी दोषों के 
लक्षणों से युक्त सब्तिषातज अर्श भी हो सकते हैं। 

कर्णावु द ७ प्रकार के होते हैं-- 


१. वबातज कर्णावुद-काला, कोमल तथा बस्ति के 


समान फूला हुआ रहता है । इसमें खींचने, काटने, चुभरे 
मारते, काटने, मथने एवं चुभाने जैसी पीड़ा होती है । 
इसका भेदन' करने पर स्वच्छ रक्त निकलता है । 

२. पित्तज कर्णावु द--लाल-पीले रंग का रहता है । 
इसमें जलन तथा पकी हुई विद्रधि के समान पीड़ा होती 

है । इसका भेदन करने पर गर्म रक्त निकलता है । 

३. कफज कर्णावु द--यह त्वचा के समान वर्ण बाला 
भौर पत्थर के समाव कड़ा रहता है तथा बहुत धीरे धीरे 
दीघैकाल में बढ़ता है । इसमें दर्द कम होता है, खुजला- 
हट बहुत होती है । इसे चीरचे पर गाढ़ा, सफेद पूय 
निकलता है। 

४, मेदज कर्णाबु द--यह चिकना और बड़ा रहता है 
इसमें पीड़ा नहीं होती खुजलाहंट होती है | शरीर के पुष्ट 
होने के साथ-साथ ण्ह भी पुष्ठ होता हैं और यदि किसी 
कांस्णवश शरीर क्षीण प्लोने लगे छो यह भी उसी अनुपात 
में क्षीण होता है । इसे चीरने'पर खली या घी के समात्त 
भेद मिकलता है। ; 


2४२88.0%003% 5%टवीअश्गु रोगाड: 


र६छ 


५- सिराज कर्णावु द--सिरा के फूल जाने ये अबुद 
बनता है। कुछ मामलों में इसमें पीड़ा होती है, कुछ में 
नहीं होती । 

६. रक्‍तज कर्णावु द--यह उभमरा हुआ माॉंसपिण्ड 
रहता है और इस पर बहुत से छोटे-छोटे मांसांक्र रहते 
हैं। यह तेजी से बढ़ता है और इसमें से लगातार दूषित 
रक्त का स्राव होता है 

७, मांसज कर्णावु द--इसकी उत्पत्ति चोट लगने से 
होती है । यह त्वचा के समान वर्ण वाला, अत्यन्त कड़ा, 
अचाल्य एवं पीड़रहित होता है । द् 

उपयु कत सभी प्रकार के कर्णार्श एवं कर्णाव॒द यदि 
कान के बाहरी भाग भर्थात कर्ण शप्कली एवं कर्ण पाली 
में हों तो कुरूपता या बेडौलपन' उत्पन्न करते हैं किन्तु यदि 
ये कान' के छिद्र अर्थात्‌ कर्ण विवर में हों तो कान में पीड़ा, 
बदबू तथा आंशिक अथवा पूर्ण बाधियें होता है। 
कहा है-- 

तन्न कण जेषु बाधिय शुल पुतिकर्णता स्व ॥ 
“-सु, नि. अ. २ 
चिकित्सा -- 

अन्तिम ठीन' अर्थात्‌ सिराज, रवतज भौर मांसज 
कर्णावु द असाध्य है। शेष कर्णाशों एवं फर्णावु दों को 
उनकी स्थिति, आकार आदि के अनुसार क्षार, अग्नि या 
एस्त्र जो भी सुविधाजनक एवं निरापद हो उसके द्वारा 
कुशल एवं अनुभवी चिकित्सक बड़ी ही सावधानी के साथ 
तब्ठ करें। 

खायी जाने वाली अशुनाशक औषधियों से गुदा के 
अशे तो नष्ट हो जाते हैं किम्तु वया उनके सेवन से कान 


'आदि के अर्श भी नष्ट होंगे। इसका कोई उत्तर हमारे 


पास नहीं. हैं | वैसे आशा है कि भह्लातक का कोई योग 
अथवा सूरण का कोई योग अथवा आरोग्यवर्धिती का सेवच 
पथ्यपूर्वेक २-४ माह करचे से ये अर्श भी नष्ठ हो सकते 
हैं । जिन बाघुओं को अवसर मिले, प्रयोग करके देखें और 
परिणाम घत्वम्तरि में प्रकाशित करावें | 
पाइचात्य मत 

.अशे और अवुद की आयुर्वेदिक और पाश्चात्य परि- 
भाषाओं में भारी अन्तर है । पादचात्य विद्वान ग्रुदा की 
“सिफात्यों छी घधिक्रति और विस्फार से घने #ए मस्यों को 
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ही अशे (श68, +80॥0०7॥009) माचते हैं । भुदा में 
ही स्थित अन्य प्रकार के मस्सों को तथा नाक, फान या 
शरीर के किसी भी भाग में स्थित या उत्पन्‍्त मस्सों को 
वे न्‍य ग्रोष (४७५७४ 00५४॥), नियोप्लाज्यम (९७०७६४- 
39 या ट्यूमर (एत00॥9) कहते हैं । प्र।चीन आयुर्वेद 
के अबुद में पादचात्य शास्त्र के ट्यूमर, सिस्ट (७५४) 
आदि सभी वृद्धियों का समावेश हो जाता है. किन्तु आज- 
कल के उभ्य पद्धतियों के विद्वान वैद्यों ने ट्यूमर को अचु द 
और सिस्ट को कोष्ठ'वुद नाम दिये हैं। आगे के वर्णन 
में इन छाव्दों का यही थे मानना चाहिये 

अबुद (7 ण॥०एण)--श४०ोर के किसी भी भाग में 
किसी भी धातु की अस्वाभ।विक वृद्धि से जो उभार, गांठ 
या मसा बनता है, उसे अवुद कहते हैं। ये लगभग ठोस 
होते हैं और इनका आकार कुछ भी हो सकध्ता है ॥ जिस 
घातु से इनकी रचना होती है उसी कि आधार पर इनके 
नाम रखे गये हैं इस प्रकार अवु द के बहुत से प्रकार हैं 
जिन्हें दो वर्गों में बांदा गया है-- १. अघातक या सौम्य 
अबुंद (६ ॥7[6, 8679॥ 0०7 079॥9छ/8॥ ॥ पशा- 
० ) और २. घातक अबुंद (थथ्यॉंडहाभआ (णाा0पा) 

कोप्ठावु द (८४४)-- शरीर के कसी सी भाग सें 
फोई घांतु या अन्य पदार्थ एकच्र हो जाता है और उसके 
बाहर एक आव्ण या कोष्ठ बन ज'ता है, उसे कोष्ठा- 
बुंद कहते हैं । स्पष्टतः ये पेले रहते हैं और भरे हुए 


पदार्थ के अनुसार इनका धच्ामकरण होता है । इनके भी 


बहुत से भेद हैं ॥ 


१. रक्तमय कोष्ठावु द (प्रु०७॥7960॥78) --. इराकी 


उत्पत्ति चोट लगने से भीतर ही भीघर रक्त निकलकर भर 


जाने से होती है । यह अधिक्तर कान के वाहिरी बाग 
अर्थात्‌ कर्णशप्कुली या कर्णपाली में सामने की तरफ होता 
है । इसका रंग नीला होता है और ट्टोडने पर नरम 
प्रतीत होता हैँ । प्रारम्भ में पोड़ा होती है किन्तु बाद में 
चामम त्न को पीड़ा रहती हैँ या बिलकुल नह्टीं रहती । 

यदि चिकित्सा न करके इसे यों ही छोड़ दिया जावे 
तो यह या तो स्वयं मिट जाता है या पव कर विद्रधि बन 
जाता है । दोनों .ही दशाओं मे यह कान के आकार को 
विक्धुत कर देता है । पकने पर अधिक विकृत करता है । 


इसकी पूरी लम्बाई में खड़ा चीरा विलकल नीचे के 
भाग तक लगाकर रक्त या रक्त के थक्‍के को परी त्तरह ते 


, मिकालकर अच्छी तरह सफाई करनी चाहिये । फिर फुते 


हुए भाग को जोर से दबाकर ब्रण पर उपयुक्त ओपषधि 
रखकर कान को सिर पर दवाये रखकर जोर से कसकर 


पट्टी वांधनी चाहिये। उसमें फिर से रक्त भरने न पाने 
इसका ध्यान रखें । 


ही 
२. त्वचामय कोष्ठाबुद (0 धागा0ं06 (५४)--इसकी ' 


रचना त्वचा के पदार्थों से होती है और अवसर यह जन्म 


से ही (सहज) रहता हैं। इसमें लम्बे वाल और-कभी-कभी 


दाँत तक पाये जाते हैं । यह. कर्ण ,पांली या कर्ण शप्कुली 
में होती है और कुरूपता के अतिरिक्त कोई हानि नहीं 
पहुंचाता । जहां तक हो सके, इसे छेड़ता नहीं चाहिए। 
यदि आवश्यक ही हो तो इसे पूरी तोर से काटकर निका- 
लना चाहिये और ब्रण की उचित  .कित्सा करनी चाहिये। 
यदि इसका लेशमात्र की शेष रहा हो नाड़ी-ब्रण बन जाता 
हैं, इसका ध्यान रखें । ह 

३. मेदोमय कोष्ठाबु द (5००४८७०७७ (५४)-- 


दर 


यह प्राचीन आयुर्वेद ग्रन्थों में वर्ण्ति मेदोज ग्रप्थि ही हैं । . 
त्वचा में छोटी छोटी मेदग्रन्थियां रहती हैं जिनमें से एक 


विशेष प्रकार का मेद या तैल (5००ण0०ा॥7) निकलकर त्वचा 
को स्निग्घ रखता है। इस प्रकार की ग्रन्थि का मुख अव- 
रुद्ध हो जाने से उक्त मेद इकट्ठा होता जाता है ओर 
ग्रत्थि फूल कर बड़ी होती जाती है | ये सामान्यतः कर्ण- 


 शप्कुली या कर्णपाली पर होते हैं। 


पूरी ग्रग्थि को ही काटकर निकाल देना चाहिये। 
ओर ब्रण की उपयुक्त चिकित्सा करनी चाहिये । चीरकर 


मेद निकाल देने मात्र से समस्या हल नहीं होती क्येंकि 


उसमें पुनः मेद इक ठ्ा होता है । 


४. लसिकामय कोप्ठाबूं द (86005 ० ५५)-- 


,.इसमें लह्धिका अर्थात्‌ रक्त का जलीय भाग भरा रहता है । 


इसका वर्ष त्वचा के समान रहता है, पीड़ा नहीं होती और 
टटोलने से मशक जेसी प्रतीति होती है । यह भी कर्घपाली 
प्र होता है । चिकित्सा रक्तमय कोष्ठाबु द के समान है । 

५. वाहिनी अवुंद (8॥980॥॥9) -- इसकी रचना 
रक्त या लस का वहुन करचे वाली नलिकाओं की धातु से 
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होती है । यह सौम्य अबु द हैं। यह अधिकतर कर्ण शप्कुली 
के ऊपरी भाग में होता हैं किन्तु कभी-कभी कर्णविवर छक 
फेल सकता है जिससे बांधिय॑ हो सकता है । 

जब तक इंससे कोई खास परेशानी न हो तब तक 


: चिकित्सा की कोई आवश्यब ता नहीं होती 3 चिकित्सा 


तभी आवश्यक होती है ज्ब इसमें से रक्तद्नाव हो अथवा 


यह बाघधियं उत्पस्त करे अथवा अत्यन्त बड़ा होकर कुरू- 


| 


'पच्चा उत्पन्न करे | 


यदि यह छोटा हो तो दरघध करना(7४०७(७॥५ उत्तम है 
यदि बड़ा हो तो सम्बन्धित वाहिनी का वन्धन' (9५0७७) 
करके इस काटकर अलग कर देना चाहिए और ब्रण की 
चिकित्सा करनी चाहिये । 

दग्ध कर्म (०४०४४५)- पुराते पाध्चात्य चिकित्सक 


धातु की छड़ को आग से गरम करके यह क्रिया करते थे। 
आजकल' इसके लिये एक विद्येष यंत्र आता है जिसमें 


बिजली से गर्म करने की व्यवस्था रहती है। इसके अग्रभाग 
में प्लैटिवम नामक घातु का एक पत्तला तार रहता है । 
यन्त्र के प्लय-पिन को बिजली के प्लग-पौइण्ट में फेंसाने 
पर ज्ञीत्र ही वह तार गरम होकर लाल और फिर सफेद 
हो जाता है । सफेद होने पर दम्ध-कर्म किया जाता है। 
दग्ध-कर्म के पहले स्थान को छुद्ध करना और कोकेन' के 
सुचीवेध से संज्ञाहीन करता आवश्यक होता है ॥ इस 
क्रिया में रक्त विलकुल नहीं निकलता और कष्ट भी कोई 
खास नहीं होता । 

६, सौचाबुंद (70079) ---ये कान के वाहिरी 


भाग में या वर्णविवर में कहीं भी हो सकते हैं। यह भी '- 
_सौम्य अबुद है। चिकित्सा वाहिनी अबू द के समान । 


७. अंकुराबुंद '?ि००॥0779) --#क्सर ये बहुत से 
होते है और कान में कहीं भी हो सकते हैं । यह भी सौम्य 


: अवुद है । घिकित्सा वाहिनी अबुंद के समान करें। इनमें 


बार-बार उत्प-न होने की प्रवृत्ति रहती है ॥ 

८, घातक 'माँसावुद (9900॥79) -- यह घातक 
अवुंद है और कान में कम ही होता हैं ॥ यदि होता है ठो 
कर्ण दष्कुली, कण पाली या फण विवर में पफहीं भी हो 
सकता है । इससे दर्द नहीं होता किन्तु रक्तज्ाव अवसर 


होता है । यदि यह कर्ण विवर में होता है. तो अत्यम्त 


दुर्गंन्धित स्राव और वाधियें होता है । सामान्य निदान 
अबुंद को देखने से ही हो जाता है, विशेष निदान उसका 
जरा सा टुकड़ा लेकर अणुशी्ष्ण यंत्र से देखने से होता है। 

-चिकि्त्सा--पूर्णवया जड़ सहित काट कर निकालना 
या रेडियम या ऐव्स-रे । 

६, कर्कटावु द (एक४०॥0॥4, ०8॥7०९)-- यह भी 
घातक अवुद है | यह कर्ण शष्कुली, कर्णपाली या कर्णो- 
विवर में कहीं भी उत्पण्म होता है और तेजी से बढ़ता है। 
शीज्र ही ब्रणीभवत होकर रक्तज्ञाव. करने लगता है। यदि 
यह कर्ण विवर में होता है तो अत्यन्त बदवूदार रक्तमिश्रित 
स्नाव होता है। बवुद का भराव दूर तक की घातुओं में 
होता है । कान में और कभी-कभी उस तरफ के आधे 
सिर में भयंकर पीड़ा हो ती है। यदि अवुद मध्यकर्णो 
चक फैल' जाता है तो बाधिय होता है, अधिक फैल' जाने 


पर चेहरे के उस तरफ के भाग का पक्षाघात (अदित) हो 


जाता है । 
चिकित्सा और निदान घाप्क मांसावुद के समान । 
शरीर के किसी भी भाग में घातक मांसाबुंद या 


फर्कंटावु द दीघेंकाल तक रहा आने पर उसके प्रभाव से 


शरीर के अन्य भागों में भी द्वितीयक मांसाबुंद था ककी- 
टाबु द उत्पन्न होते हैं। इस प्रकार के द्वितीयक अवुद 
(॥/७(७8(9868) कान में भी उत्पन्त होकर उपयुक्त लक्षण 
उत्पत्त कर सकते हैं। इस अवस्था में चिकित्सा व्यर्थ 
होती है, केवल पीड़ा कम करने के यथासम्मव उपाय फिये 
जाते हैं । 
उपयुक्त सभी फोष्ठावुंद और अबुंद केवल कान में 
ही नहीं, शरीर के अन्य भागों में मी होते हैं। कान में 
होने पर जो बिशेष लक्षण होते हैं, उनका वर्णन ही इस 
लेख में संक्षेप में किया गया है $ विरल मामलों में अन्य 
प्रकार के कोष्ठाबुंद एवं अदुंद भी कान में हो सकते हैं। 
प्रसंगवद्चय यहाँ कण गत अस्थिवृद्धि का भी वर्णन क्षर 
देना उचित है क्योंकि इससे भी अवुद के समान लक्षण 
उत्पन्त होते हैं। यह २ शकार की होती है-- 

' १, विस्तृत्त अस्थिवृद्धि (97श०७/०००-इस प्रकार 
में ऊपर से नीचे तक अस्थि समोन रूप से बढ़ कर कर्ण« 
विवर को सकरा कर देती है अथवा कर्णविवर में एक 
बड़ा टीला सा उम्नर कर विवर को अवरुद्ध कर देता है । 
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इससे कान का मैल त्तिकालने में कठिनाई कौर सुनने में 
कठिनाई होपी है, अप्तत्त:ः बाधियें हो जाता है। पीड़ा भी 
हो सकती है। 

२. धवु दाकार अस्थिवृद्धि (2५0»0०5) -- यह वृद्धि 
देखने में अवुद के समान प्रतीत होती है किन्तु एकदम 
स्थिर रहती है | अबु द के समान इसे हटाना या हिलाना 
सम्भव सहीं रहता वयोंकि इसके भीतर अस्थि रहती है । 
स्वासाविक अस्थि में अंकुर-सा निकला हुआ रहता है गौर 
उस पर मांस एवं चर्म चढ़ा रद्दता है । एक कान में अक्सर 
एस प्रकार की कई अस्थिवृद्धियाँ पायी जाती हैं । यदि ये 
आममे-सासने हों तो एक दूसरे पर दवाव पड़ने से पीड़ा 
और ब्रणों की उत्पत्ति होकर पुयस्नाव होता है । इनसे भी 
मैल निकालने में कठिनाई और सुनने में कठिनाई होकर 





अन्त में बाधियें होता है । 

अधि कांश मामलों में अस्थिवृद्धि सहज होती है किन्तु 
कुछ मामलों में जाप्त भी होती हैं। आप्त प्रकार का 
तिश्चित फारण नहीं ज्ञात हो सका है तथापि अधिकांश 
मामलों में कर्ण -विच्चिका, सध्यकर्ण प्रदाह एवं- पाक, 
वातरक्त (5000 और फिरंग (9५70॥09) में से एक न 
एक पाया जाता है और इश्हीं को कारण समझा जाता है । 
बढ़ी हुई अस्थि को शस्त्र द्वारा काठ कर या तोड़ कर 
अलग करना ही एकमान्न चिकित्सा है।.. 


“-श्री डा० दौलत्तराम झास्त्ी, 
गुप्तरोग व विद्यू त चिकित्सालय, १४४८ नेपियर टाउन, 


मदन महल स्टेशन के पास, जबलपुर (म०प्र०) 
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फर्ण विद्रधि 
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धाहिए एवं रोगी को कैवेल दूध पर ही रखना चाहिए। 
दूध को भी सहिजते के क्वाघ द्वारा क्षीरपाक विधि से पाक 
कर पिलाते रहना विज्लेष फलदायक है। आवश्यकता पर 
अधिक ज्वर और घबराहट रहने पर ब्राह्मी वटी या 
कस्तूरी भेरव रस भी देते रहना चाहिए। 


दर्शांगलिप (पुल्टिस) 

दरयांग लेप का चूणं १ ग्राम, थी १ ग्राम, शहद १ 
ग्राम, सूला चूना (बुझाया हुआ) १ ग्र।म, कुटी हुई अलसी 
9 ग्राम हो ॥ पहले दर्यांगलिप में धी ओर शहद सिला लें 
फिर बूटी अलसी म्लि जल ड'लकर बड़ी जैसा 
फर मन्दाश्नि पर पकावें। उसको पकाते समय चम्मच 
से चलते जावे | नीचे उ8रने पर उष्णता क्रम होचे पर 
चूना मिला लेवें | तत्परचातु एक तख्ते पर साफ कपड़ा 
विछा उस पर ८म्मच से इरुको फैला दें। ब्रण शोथ पर 
घी वाला हाथ लगाकर रूहन हो सके उतना गर्म होने पर 
यांध देवें 

प्रयोग -- यह पुल्टिस पकचे वाले फोड़े को जल्दी पका 
घर फोड़ देती है । यदि शोथ में पाक की क्रिया आरम्भ 
न हुई हो तो उसे यह वेठा देधी [है।॥ जिस ब्रण छोध में 
सूई चुमने के समान पीड़ा होपी हो वह भी इससे पक 


पृष्ठ २६५ का शेषांश 


2 मी कलल डक नकल दब मल जलती मर मक लटक जी बह 
जाता है। पुल्टिस २-२ घण्टे वाद बदलनी चाहिए । जिस 


फोड़े में ददे न हो उस पर ३-३ घण्टों पर पुल्टिस बांधने 

से कम चल जाता है । ब्रणु फूटसे पर भी जब पूय निकलता 

रहे तब इसको बांधने से ब्रण जल्दी शुद्ध हो जाता है। 
आधुनिक चिकित्सा कर 

इकथोल इन ग्लीसरीन १०९८ का घोल बनाकर हे 

इसमें ३ इन्च लम्बाई मे कपड़ा भिगोकर उस स्थान पर 


रखना चाहिये | इससे यदि बैठना होगा-तो बैठ जावबेगा- 
लर पक्त जाने पर शोघन करना चाहिए ॥ 


आजकल सतल्फा की दवाईयां और फैन्सलीन का 
प्रयोग किया जाता है और उससे लाभ भी होता है । 

| 8480078 99869॥, वश्/क्राएला ॥ऑं8०४०78 
(०79४०७६, धा6एछा0 एछथागएीत 4 €॥7 ॥7]80॥0॥35, 
5. 0. )0 7675094,+ 674 670]945 आदि का प्रयोग 
किया जाता है । 


क्षोमक कारणों को सदैद दूर करना चाहिये। गुड़; 
तल, खटाई आदि का प्रयोग भी बन्द कर देना चाहिये । 


, »जायुवंद वारिधि श्री मदनलाल दर्मा आयु० रत्न 
“<  इल्चाज-राजकीय आयुर्वेदिक औौषधालय - 


खुरबाईत (ऊना) हिं० प्र० 


| 






“जन्तु फर्ण का नाम कृमि कर्ण भी है। कर्ण में क्षणपाक 
हो जाने पर उसके पूथ की यथोचित सफाई न होने पर 
मक्षिकायें कान की बहती हुई मवाद को पीने बार-बार 
कान के अग्रम।ग में बैठती हैं। असावधानी से अथवा 
सविखयों के ढोच में सोये पड़े रहने से ये मक्षिकायें कान 
के बिवर में दूृष्षित पूय में अपने अण्डे डाल देती हैं, जो 
इल्लियों के रूप में परिणित होकर काच के मवाद के 
सथ कान के विवर से बाहर निकलने लगते हैं। आगस्तुक 
कारणों के कान में जन्‍्तु पैदा होने से ही जन्तु कर्ण रोग की 
उत्पत्ति होती है अन्यथा नहीं । कभी-कभी अच्छे भले चंगे 
कांन' में पतंगा शतपदी (कनखजूरा) आदि प्रविष्ट हो जाने 
से पीड़ा वेचैत्ती व्याकुलता उत्पन्न हो जाती है। यह 
आगस्तुक कृमिजन्य व्याधि भी जन्तृकर्ण ही कहलाती हैं ॥ 
* जन्तु कर्ण की सफल चिकित्सा और उपचार नीचे दिये 
जा रहे हैं--- 

' ९, जब कान में इल्लियां पड़ जायें तब कान को 
रुई के फोहे से साफ. करके अथवा कार्बोलिक एसिड के 
जलीय घोल की फ्चिकारी से काव को घोकर तिम्ब का 

तैल कान में डालने से सिःसेदेह कान के समस्त पूयजन्य 
जन्तु तीन-चार दिन में ही नष्ट हो जाते हैं। 
२. सीधाफल के पत्र का रस, अके पत्त का रस, निस्‍्व 
पत्र रस कान में डालने से भी कर्ण जन्तु नष्ट होते हैं। 
३, कान की मवाद को प्रथम सूखे फोहे थे साफ 
करके काम के विवर को निम्व ऐल के फोहे से खूब धोलें। 


, फिर उसमें टंकण और आइडोफार्म का समझाग मिश्रण 


बुरक कर रुई का फोआ लगा दें । यह औषधोपचार नित्य 
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(५ 


प्राणाचार्य श्री हषुल मिश्र 


प्रात: सायं यथा नियम करने से पूथज बन्रणज जन्तु कर्ण 
तीन दिन में समूल भष्ट हो जाते हैं । 

४. कान में पतज्भः वा दातपदी घुस जाने पर रोगी 
को करबट से लिटाकर सुखोष्ण निम्ब तेल पीड़ित कान के 
विवर में भर देना चाहिए | इससे कर्ण में अविष्ट कृमि 


_ 'मर जाते हैं अथवा घबड़ा कर कर्ण के श्िवर कि बाहर 


निकल आते हैं| प्रविष्ठ कृमियों के मर जाने पर कर्णा 
दल्याकर्पक यन्त्र (897 €हझा8०४08 07०69) से पकड़ 
कर और खींचकर बाहर निकाल लेना चाहिए । कर्ण शलाका 
से भी उन्हें निकाला जा सकता है । 

५. तारपीन तैल और कर्पर का मिश्रण क्षान को 
रुई से साफ़ करके, ट्पकाले से भी समस्त कर्ण जन्तु नृष्ट 
हो जाते हैं । 

६. कान को साफ कर आधुनिक जन्तु नाशक डी, डी. 
टी. पाउडर बुरकने से कण के जत्तु नष्ट हो जाते हैं । प्रविष् 
'जन्तु भी डी.डी.टी. पाउडर को कान में छोड़ने से मर जाते 
हैं या घबड़ा कर कर्ण विवर से बाहर निकल आते हैँ ॥ 

७. आघुनिक कृमिनाशक औषधियाँ लारसोल, फिनाइल' 


- डेटाल जादि के जलीय घोल की कर्णविवर में पिचकारी 


लगाने से तथा चन्दन तेल तथा चालमोगरा आयल कान 
में डालने से भी कर्ण जन्तु शीघ्र नष्ट होते हैं। 

'उपयु क्त समस्त प्रयोग मेरे द्वारा यथा प्रसंग, सरकारी 
ओषधालयों में सफलतापूर्वक प्रयुक्त हो घुके हैं। अतः 
इनका सुखप्रद प्रभाव सुनिश्चित है । 

- प्राणाचांय श्री हषुल मिश्र आयु. प्रवीण 
. ' पैंशन वाड़ा, रायपुर (म०्प्र०) 
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श्री मदनलाल शर्मा आयुर्वेद रत्त 


कर्णपाक कर्ण का आश्रय लेकर उत्पन्न होते हैं। परन्तु इसके 
कान में सड़न क्लेद युक्त पाक होता है । यह पित्त के कण घोथ के समान होता है । हे । 
प्रकोप से होना माना गया है। कर्णपाक ऐसी अवस्था आधुतिक चिकित्सा भ्रस्थों में विस्तृत वर्णन कर्णशोथ 


है जो अध्य रोगों में मी हो सकती है । इतना तो निश्चय के विषय में मिलते हैं। कानों क्के तीनों -भागों में पाये 
ही है कि यह प्रायः शोथ के बाद उत्पत्त होने वाली अब-. जीने वाले शोध दी पृथक-२ उपलब्धि होती है-- 


स्‍्था है । कर्णपाक की चिकित्सा पित्तजन्य विसपे की (१) वाह्मकर्ण शोथ १ 

चिकित्सा के समान होनी चाहिये । (२) मध्यकर्ण शोथ । 

.._ १. लेष--कसेरू, सिगाड़ा, कमल, कीचड़ को घृत (३) अन्तःकर्ण शोथ ! । ; 

में मिलाकर अतिशय छोतल करके वस्त्र में लगाकर इनमें से मष्यकर्ण शोथ बहुत प्रसिद्ध बिकार है। 

लेप करें भागे उसके विषय में लिखा जाता है । । 
२, परिषेचत--वरगद आदि क्षीरी वृक्षों के स्वरस सध्यकण छ्ोच--कर्ण के अन्दर की इलेष्पकला के 

से। शीतल दूध से, शहद के जल से, ईख के रस से परि- शोय युक्त हो जाते को मध्यकर्ण शोथ कहा जाता है। यह 

घेचन करें ॥ प्रायः उपस्तग्ग के द्वारा उत्पन्न होता है। उपसर्ग कान में 
३. गोर्यादिघृत (सुश्नुतोवत)--इस घृत से परिसेक पहुंचने के कई मार्ग हैं । उनमें कुछ नीचे लिखे जाते हैं जो 

करे कर्ण शोथ की उत्पत्ति करते हैं-- 


आधुनिक चिकित्सा १. तासाग्रत्तनिका--यह स्थान रध्यकर्ण से सीधा 

हाइड्रोजव परोक्‍साइड की कुछ बूंदें कर्ण में डालकर जुड़ा हुआ है मौर मध्यकर्ण से सम्बन्ध रखता है । सम्बध्ध 

रुई और दूली के द्वारा कर्ण को साफ करें । तत्पश्चात्‌ कराने वाले अद्भ को हम श्र्‌ति सुरद्धा कहते हैं। तासा- 

“लोकुला ३०% क्र्ण में डालें। क्लोरोमाइसिटित ईभर ग्रंसचिका शोथ युक्त हो जाये, कण्ठशालक हो जावे, अबू द 
ड्रप्स भी व्यवहार में लाया जा सकता है। मुख द्वारा दो; उन सब हालतों में मध्यकर्ण शोथ हो जाता है। : 

खाते के लिए सल्फाग्रुप की गोलियां दी जा सकती हैं। टेट्रा... पी में डुबकी लगाने से भी प्रायः श्रृति सुरज्ञा द्वारा 

साइक्लिन कैपसुल तथा सूरीवेध भी दे सकते हैं। कर्णपाक ते मष्यकर्ण में प्रवेश कर जाता है और शोथ-उत्पल्त 

रोग में स्ट्रं प्टो पैच्सलीन सुचीदेध भी व्यवद्यर किये जाते 32200 


है । इससे शीघ्ष लाभ होता है । ९. कृण्ठश्ालूुक--बच्छों मे इस ग्रश्थि के विकार के 
नि ' कारण भध्यक्रर्ण शोथ होत 
जल ३. बाह्मव कर्ण जे क 5 र्ण 
' कर्ण रोगों के वर्णन में चार श्रकार के कर्ण रोगों का ५ अन्‍्ठःकर्ण शोध भी मध्यकर्ण 


शोथ बन सकता है। 


४. रतवाहिनियो के द्वारा भी मध्यकर्ण में उपसर्ग 
पहुंच कर मध्यकर्ण शोध ठीज्न रूप में प्रगट होता है । 


दर्शन किया गया है-- (१) वातज, (२) पित्तज, (३) 
कफज, (४) सन्निपातज । यहां कहा गया है कि शोथ 


क्् 


५. प्रतिध्याय आदि के विकारों में भी कर्ण शोथ 
पाया जा सकता है । 


तीन मध्य कर्ण शोच में नीचे लिखे चिक्त और लक्षण 
होते हैं । 

*... (६. पीड़ा-पीड़. दीन होटी है और वह कान तक 
हो सीमिच्च होही है । जितना अधिक तरल पदार्थ निकलेगा 
उससे अधिक मध्यकर्ण में तनाव होगा ! 

२, शब्द --कर्णशल के साथ-साथ कर्ण में कई प्रकार 
की आवाजें भी आती हैं । रोगी कम्ी-कमी अनु मव करता 
है कि उसके कान में प्रतिध्च्रति हो रही है । 

३. बंधिरता--जवब अधिक स्राव हो उस हालत में 
नहरापन भी होता है परन्तु कम स्राव से बहरापन' नहीं 
होता । बहुरापत' होना इस रोग के तीन होने का लक्षण 
है । स्ताव के बढ़ जाने से पटल में िद्र हो जाने से स्नाव 
बाहर आता ह 

४. कृमा-कसी चक्कर भावा--कर्मीन्‍कमी चक्कर भी 
बने लगत है, जबाके सध्यकर्ण शोथ का प्रभाव अच्त:कर्ण 
पर भी दहोचे लगे । 

५. सावदेहिक लक्षणों में मध्यकर्ण शोथ में ज्वर, 
ताड़ी की गति तीज, अशिश्वाय, अग्निमाद, भआालस्य भादि 
लक्षण होते है । 


इन लक्षणों ओर विह्लों को देखकर निदान करते में 
सरलता होती है । फिर भी परीक्षा करना आवश्यक है। 
. पहले कर्ण पटल का निरीक्षण करवा चाहिये । इस हालत 
में कर्ण पटल की चमक नष्ट हो जाती हैँ । श्ाय:; शोध में 
इतका रग भूरे के स्थाव पर गहरा लाल ही जाता है। 
यदि स्राव अच्दर अधिक इकठठा हो जावे तो कर्ण पटल 
ऊपर को ऊधरा हुआ दिखाई दता हूँ । पाक की अवस्था 
में हम प्चे हु कि वहू लाल रग के स्थान पर पीला हो 
गया है 

सध्यकर्ण श्ोथ को परीक्षा इसके विशेषज्ञ ( 7प्तापांतह 
छएा८ 465.) के तियम स करते हैं। कान क॑ पीछे की 
हड्डी को दबाकर दक्षा जाता है । वह स्थाव छूने से स्पश 
असाह्य हो जाव ता रोग का वश्वव समझवा चाहिये । 
शांय के बढ़ जद पर ग्रदि कर्णपटल में छिद्र हो जावे 
ओर काच से स्राव होने लगे तो रोग का निश्चय हो जादा 


घसम्द, ३५ 
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हैं। ऐसी अवस्था में उत्त स्राव को रुई से साफ करके 
परीक्षा की जाये तो ध्यान से देखने से छिद्र दिखाई दे 
जाता है। मध्यकर्ण शोथ में लक्षणों के मुताबिक चिकित्सा 
कार्य करना चाहिये। कर्णपटल में छिद्र न हुआ हो तो 
शूल को नाश करने वाली ओपधियां देनी चाहिये। रुई 
से कान को साफ करके विल्दादि तैल, क्षार तैल आदि 


का प्रयोग करें कौर मुख द्वारा शूलहर गृटिका दें। 
आधुनिक चिकित्पक का्शलिक ग्लिसरीन की बूदों 


कान में डालते हैं और एस्प्रिय, कोडीन का मुख हारा 
प्रयोग कराते हैं। उत्त हालत में गले द्वारा वाणा ग्रहण 
करना अथवा नासिका द्वारा एफेड़ित ड्राप का प्रयोग किया 
जाता है । इससे श्र॒ति सुरंगा का संकोच दूर हो जाता है 
और वहां का प्रवाह्द ठक प्रकार चालू हो जाता है । स्वे- 
दन से भी इस अवस्था में लाभ होठा है । रोगी को पूर्ण 





नासिका दहररा कर्ण रोगोेवयोगी द्र८ औषधि के 
प्रयोग की विधि 


विश्नाम देना चाहिये । आजकल सल्फा ग्रूप की औपधियां 
एवं पेन्प्रिलिन होने से इनके द्वारा शीक्ष सफलता प्राप्त की 
जाती है । जब मध्यक्र्ण शोथष में अत्यधिक घूच हो, मब्य 
कर्ण से पुय सचय से ज्वर आदि लक्षग बढ़ जावें और 
स्राव के बढ़ जाने से श्रवण कार्य में कठिनाई होवे तब 
शत्त्रकंम के रना आवश्यक हो जाता है । इप्नसे तीन उपद्रवों 
की शान्ति हो जाती है | शब्बकर्प में क्ंपटल का भरते 
किया जाता हैं जो संज्ञाहरण सुवीवेध देकर विश्येपज्ञ द्वार 
ही किया ज।ता चाइये । > 

मब्यकर्ण क्षोष की दुध्वती अवह्या मे जबकि कर्णपटल 
में स्‍्वथ छद्र हो जादे इधकी चिक्रित्धा निश्वावालित अकार 


से की जाता है--- है 
--ैषांश पृष्ठ २७६ पर देखें 


कक ् 
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श्री गेद्य वेवप्रकाश गुप्ता 


पूर्यं ल्वति पति वा स ज्षेयः पुतिकर्णक+ । 
--साधव निदान 

कान में दुर्गन्धियुक्त पूयः का स्राव बेदना युक्त या 
वेदना रहित होना ही पृति कर्ण के लक्षण हैं । 

जोतः स्थिते इलेष्पणि पित्तरलिसा विलोयमाने 
भूशसग्रतापिते क्षदेदतों वाइथ सवेदनों वा घन लवेतपूर्ति च 
पूत्तिकर्ण: । --सथ्र त उत्तर तन्‍्त्र संख्या २० 

पूतिसान कर्ण: पृतिकर्णः 

वेदना या विन बेदना धना दुर्गेध्ध युक्त स्राव कान 
से निकलने को पूतिकर्ण कहते हैं । यह ज्लाव कान के स्नोत 
में सलेष्मा के पित्त के तैज से विलीन होने से पैदा होता है । 

स्थान--बाह्य कर्ण में फोड़ा, फुत्सी हो जाने से ओष- 
धोपचार से ठीक हो जाती है । उसके श्र्‌ तिपथ में कर्ण में 
पूय और अंतस्थ कर्ण के मध्य साग में रोग का स्थान है ।॥ 

मध्य फर्ण छोटी सी कोठरी शंखास्थि के भीतर है। 
अन्तस्थ कर्ण का भाग यहीं से आरम्म होता है जिस में दो 
छिद्र एक अण्डाकर ओर दूसरा गोल होता है । अन्य दोनों 


दीवारें छत और तल शंखास्थि की बनी हुई होती हैं। तीन 


छोटी २ अ-चधर्यां मुदंगरक, अंकुशक, घरणक (प्र*प्याश्, 
89५॥5॥779) हैं जो क्रम से एक दू्षरे से संयुक्त रहती है । 

शेग का कारण-अभिघात शंख प्रदेश पर, वाह्म वस्तु 
का फान में जाकर ब्रण करना यथा कृमि । 


पूरवरूप--कर्ण या नासा द्वारा अभिधात होने पर 
खतदस्राव - 


रूप--पृतिकर्ण (?एएथ॥) |: 

मध्य कर्ण की हलेप्प्रकला में न्रण हो ज्यते के परंचात 
वहां पूष पड़ जाती है । इलेष्मकला का क्षत ढ्ोचे से गाढ़ा 
दुर्गन्धयुक्त इलेष्मिक लाव होता है। कोई भी पास खड़ा 
व्यक्तिहो उप्ते भी दुर्गेन्धि अनुभव होती है । 
चिक्षित्पा -- 


६ ४: 


बे 


मुझे आई हस्पिटल एवं काय चिकित्पालयों में पूति 


कर्ण के रोगियों की गाथा सुनने और चिकित्सा करने में 
बड़! आनन्द प्राप्त होता था। एक रुणा की सफल 
चिकित्सा में पूृति कर्ण के रोगियों को आशा की किरण 
प्राप्त हुई उस का विवरण चिकित्सा सहित लिख रहा हूं । 

रुूणा का ताम शब्षि उम्र २२ वर्ष जाति अग्रवाल। देह 


कुश जष्म स्थान लाहीर, पंजाव। शिशु काल से परिचित । 
अव नई दिल्‍ली में सरकारी कार्यालय में सेवारत है । 


लगभग ३ मास की उम्र में शिशु जम्मू कद्मीर के 


कुछ स्वास्थ्यवद्ध क स्थान पर माता पिता के साथ थी। 


एक दिन अकस्मात दिन के समय रोना आरम्भ कर दिया। 
बहुत प्रपत्त' करने पर भी चुए नहीं हो रहीं थी। उसके 
पिता श्री गुज्जर्मल जी अग्रवाल उसे कंम्प से बाहर 
बहलाने के लिये ले ग्रये । शिक्षु किसी भी प्रकार 
चुप चहीं हो रहा था उन्हें क्रोध भा गया । क्रोध में ही 
शिशु: के गालपर थप्पड़ मार दिया। बच्चा और अधिक 
रोचे लगा ४ तब निर्देयी पिता से उसे कैम्प में लाकर भूमि 
पर पटक दिया। बालक दायें भाग से गिरते पर शंख प्रदेश 


पर आधादक्न पहुँचा । कान से रक्त बहने लगा जो कान में 





' रुई डालने से रुक गया। कर्ण पीड़ा के कारण शिषुः रोता 
था बारम्बार कान पर हाथ ले जाता था, दायें वाजू 
गोद में सुलाने पर कुछ चुप रहता था । एक सप्ताह के 
परचात कान से पतला एतला स्राव छुरू हुआ। रुई से 
साफ करे रहे । 


श्रीष्ण ऋतु समाप्त होने पर लाहौर वापस आये। 
आधुन्कि चिकित्सकों ते हाईड्रोजन पैरवसाईड छाला तो 
अष्दर से जमा हुआ 'रक्त तथा स्राव निकला | कान साफ 
करके भवय रे क्रोम ड्राप डालते हे ॥ भिन्‍्त-भिन्‍त चिकि- 
त्मांलयों में २२ वर्ष तक निरन्तर चिक्त्सा होती 
रही। स्थिति-कर्ण में से रई हटाने पर दुर्गन्‍्ध आमने 
लग्ती । कृमिनाश्क घोल के कारण क्षुमि तो पैदा नहीं 
हुए परल्तु कर्ण स्लाव गाढण, करी पठला निरध्तर होता 
रहा | शरीर भी कृश रहा। बुद्धि भी साधारण रही। 


_पी० ए० विश्वविद्यालय से कर लिया ! बैंक में अस्थाई 


कार्य करने लगी । पास बैठी अण्य लड़कियों ने दुर्गस्ध 
आने की बात कह कर इरविन अस्पताल में ई०एनण्टी० 
विभाग में दिखाने का परामर्श दिया । 


इरविन अस्पताल में श्रूति पथ (870४9 शांधा) 
भासाग्रसनिका (४5०7॥8क्ा5ऊ) का परीक्षण, एक्स-रे 
तथा दयूनिंग फौक से किये। यह निश्चय किया कि मध्यकर्ण 
की तीनों &र्थियों की साफ करना होगा ॥ साफ फरने 
के लिए शबह्भु॒ प्रदेश में शल्य क्रिया की गई । अस्थियाँ 
साफ की गई । कुछ काल त्तक स्राव बन्द-रहा, दुर्गेन्ध 
बन्द हो गई । एक मास के भीतर ही पुनः स्राव एवं दुर्गन्‍्ध 
आना आरम्भ हो गई । तब पेंसलीन के इन्जेक्शन लगाये 
गये । कोई लाभ नहीं हुआ । पुनः शल्य क्रिया की गई। 
'इस बार. अस्थियों को खुरघकर साफ किया | जब तक 
रोगी की पट्टी नहीं खुली तब त्तक तो बेदना नहीं थी । 
पट्टी खुलने के पश्चात्‌ थोड़ी-२ चेदना रहने लगी। सन्तुलन 
भी दारीर का शिधिल हो गया जिसके कारण छत पर से 
गिर पड़ी, ओठ फट गये । इरविन अस्पताल में ओष्ठों की 
स्टिचिंग हुईं। उसके बाद उसे कर्ण शल्य विभाग में निरी- 
क्षण किया गया तो एक अस्थि गल रही थी | उसे निकाल 
कर दूसरी अस्थि डाली गई । वेदता बन्द हो गई, खाच 


होता रहा.। 


हे 5 |240% नम न्टन्ी न पर , 
जज कान सेगाहू. २७५ 


एक दिन जीवन से |निराश होकर आयुर्वेद की 
सिकित्सा कराने पर राजी हुई। रोगी का पूरा चृतान्त 
तो में जानता ही था ॥ ह 
सिक्षित्सा -- 

सुश्नुतत उत्तर तन्त्र में निगुण्डी स्वरस और सर्षप 
तेल का वर्णन आया है। हिमाचल प्रदेश कांग्रड़ा के 
पुराने वैद्यों एवं पारिवारिक योग सिगुण्डी त्वक के स्व॒रस 
में स्फटिका घोलकर उसे कर्ण में डालते जाते हैं कान 
भर देते हैं । जब कान में स्वर कूछ कम होश है तो 
झौर डालते हैं | पूर्ण हो जाबे पर दछर्श मिनट के परचात 
उसे उलटा करवा कर निकाल देते हैं। इससे तमः्म 
जमा हुआ पूय एवं अन्य विकार दूर हो जाते हैं । 

क्योंकि - निघण्ठु (धावश्रकाश) में- 

स्फटिका कषाय-उष्ण त्रिदोपषज (बात, पित्त, कफ) 
ब्रण को दूर करने वाला और संकोचक् गृण है। विशेष 
गुण-लेख नी, रुधिर स्राव रोधन, ब्रणहरिणी हैं । आधुनिक 
विज्ञान में संकोचक एवं रतस्राव रोधक गुण हैं । 

निगु ण्डी स्वरस--ब्रण रोपण, शोथ, क्ृमि, कृष्ठ, 
जन्तुहर हैं । 

सर्षप तैल-लेखन, कण्ण रोग, कण्डु, कुष्ठ, क्रृमि 
नाशक । 
परीक्षित योग-- 

तिगृ ण्डी पत्र स्‍्वरस लेकर उसमें स्फटिका जितना 
हल हो सके करते हैं । फिर उस स्व॒रस में दुमना सर्पय 
तैल मिला दें। अग्नि पर जल सुखा दें। तैल दोष रह 
जाने पर प्रयोग करें । 

यह तेल लेखन, 
रोपक है । 

प्रयोग विधि--थोड़ा सा तौल थोड़ा गरम फोसाकर 
फान में डालें जिससे कण पूर्ण रूप से मर जाये । रोगी 
लेटा रहे । जब तेल कम होता दिखाई दे तो और डाल दें 
लेट रहने दें । कछ काल के पदचात्‌ लगभग ४ से १० 
मिनट के पश्चात्‌ उसे उलट दें। कान सें से सारा स्राव 
जो जम गया होता है निकल जायेगा । आरम्म में दो 
बार करें जब तक पूथ (मवाद) स्राव होता है। उसके 
परुचातु एक बार रात्रि फो ही करें। श्रूति पथ-मध्यक्र्ण 
के रोग फोड़ा फुंसी शोय में भी उपयोगी है । 


शोधन, झमिध्न, शोथहर-ब्रण 


जज 


२७६ धाललाबलाओ ध्धट, 


दर्ण रोगों में उदर में आम अधिक रहती है। भोजन 
पाक, भली प्रकार से पहीं होता । ऐसी अवस्था में अवस्था 
एवं आवश्यकतानुसार ओभीषध व्यवस्था अदृश्य करनी 
चाहिये। एसी नियम के छनुसार रुप्णा को झस्थि रोपणार्थ 
रक्त प्यूनता, रक्त शोधनार्थ प्रवाल पंचामृत २ रत्ती, मण्डूर 
भस्म २ रत्ती, मृगश्णजु एस्मस १ रक्ती एफ्साद मधु से 
प्रात: ८ बजे, साय॑ ६ बजे । 

गन्धक रसायव- एक गोली (या ४ रत्ती) दोपहर 
भोजन के दो घण्टा पश्चात्‌ २-३ बजे दूध से । 

खदिरारिष्ट--एक तोला बरावर जल मिलाकर 
दोनों समय भोजन के पश्चात्‌ ! 


१752 
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व्थिप--प्राणिज एवं खनिज द्वव्यांक में प्रबाल प्राणिण 
सुधा है | इनमें कैल्शियम कार्वनिठ, कैल्शियम आक्साइड, 
मेस्तीकियम आवसाइड, कैल्शियम फास्फेट, एल्यूमीनिय 
आवसाइड पाये जाते हैं । 
पर्ण रोगी को गन्धक रसायन भर मृगश्रृज्भु दो 
ओषधियां देना लाभप्रद है । 
विशेष-सीमा प्रान्त पैशावर और लण्डी कोटल 
मध्य भाग में ऊंट का म॒त्र कान में डालते हैं । 
-- श्री “वैद्य वेदप्रकाश गुप्ता 
आयुर्वेद विद्यापीठ महाविद्यालय 
६--४, कृष्णनगर, दिल्‍ली-११००५१ 


५८, 
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कर्ण पाक एवं कर्ण शोध 


१. स्राव अथवा पूय की सफाई | 

२. स्राव को सुखाना । 

३. शुलनाद । 

स्नाव की सफाई के लिए हाइड्रोजन' पेरावसाइड की 
बूँदें कान में डाल कर शुप्क रुई द्वारा कान साफ किया 
जाता है । कान' को शुष्क करते के लिए 'बोरिक एसिड 
स्प्रिटा का प्रयोग किय; जाता है। सल्‍फा की ओऔषधियां 
पेक्सिलीन अथवा अध्य एप्टीवायोटिक्स का प्रयोग कि 
जाता है| कान में डालने के लिणे क्लोरोमाइसिन ईयर 
ड्राप्स या टेरामभाइसिन ईअर ड्राप्स, सिध्योमायसेटित । इन 
दवाईयों व मुख ही द्वारा (जो कैपसुलों में बन्द जाती है) 
प्रयोग किया जाता है । 


न 


जीर्ण भ्ृष्य फर्ण शोथ 

यह बढ़ी हुईं अवस्था है जिसमें तीन्र ज्लूल भादि न 
होकर स्राव हुआ करता है । ज्राव ही इस रोग का प्रधान 
लक्षण है । ऐसी हालत में पतला गाढ़ा कैसा भी स्राव हो 
सफ्ता है। इसे हम कर्ण स्राव कह सकते हैं। एसी 
हालत में जब बदवूदार स्राव होता है पो उसे 'पृतिकर्ण' 
कहते हैं | ऐसी हालत में वहरापत्र भी पाया जाता है। 
क्षिसी-किसी को ज्वर आदि भी हो सकता है! 


पृष्ठ २७३ का शेषांश 


रोग की परीक्षा में यदि - अवस्था का ज्ञान हो जावे, 

इस बात का ज्ञान हो जावे कि व्याधि बहुत गहरी भव 
स्थिर नहीं है तो नीचे लिखे अनुसार चिक्षित्सा करें-- 

१. कर्ण की पूर्ण तः शुद्धता । 

२. स्राव को छुष्क करता । 

इसके लिए हाब्ड्रोजन परीक्‍्साइड की कुछ बूंदें काम 
डाल देवें । फिर कुछ उप्ण वोरिक लोशन लेकर पिच- 
कारी से कान को घो देदें । करा को -रुई से सुखा कर 
वोरो-स्प्रिठ की बू'दें डालें । शुप्क ओऔषधियाँ एन्टीबायो- 
टिक्स के ड्राप भी प्रयोग किये गये हैं परस्तु यह जीर्णा- 
वस्था में फलप्रद नहीं पाये गये । 


आयुर्वेदिक चिकित्सक हाइड्रोजन के स्थान-पर समुद्र 
झाग का पाउडर कान में डाल कर सिम्बू का रस कान में 
डालते हैं। इससे कान में उफान सता आ जाता है । तत्प- 
रचात्‌ रई की फुरेरी द्वारा कान साफ कर दिया जाता है 
भोरढाद में कण में बराद (कौड़ी) भस्म छाली जाही है । 
इस प्रकार भी शीघ्र सफलता प्राप्त की जाती है। 


में 


“लायु, वारिधि श्री मदनलाल हार्मा आयु. रत्त 
राजकी० आयुर्वेदिक औषधालय 
खुरवाईव (उन्ना) हि.प्र- 


>> 
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श्रीमती सावित्री शास्त्री आयुर्वेद रत्न, आयु० वाचस्पति 


कर्ण रोगों में कर्णज्नाव को कंप्टदायक रोग माना है | 
इसी रोग की प्राचीन तथा नवीन आयुर्वेद चिकित्सकों ने 
विस्तृह व्याख्या की है । माधव चिदान में इस रोग को 
“कर्ण संस्राव”* कहा है, सम-+झख्राव ताम स्राव (कान 
बहने) के आधिवय को प्रकट करता है । 

नामकरण--झाझीय संज्ञाओं में फर्ण स्ताव या कर्ण 
संस्नाव दो नाम प्राप्त होते हैं। लोक में दान वहा, सर 
बहना, कान से पानी या पीव बहना आदि रोग क्ि स्वरूप 
को प्रकट करने वाले नामों से इस रोग को कहा जाता है । 

निदान परित्षय- शिर में चोट लगने से, कान में 
नदी या तालाब का पानी भरने से, कान में उत्पल्त' विद्रधि 
फोड़ा-फुप्सी के फूटने से रक्त मिश्लि पीच, गाढ़ा या पत्तला 
लेसदार व पानी के रूप में बहने लगता है । इस प्रकार के 
स्लाव को “कर्ण संस्नाव” कहते है। कान के खुजाते, 
तिनका, लकड़ी था धातु की सलाई से क्लुरेदने, अंगुली के 
नाखून लगने अथवा तीन औषधि के ध योग से कर्णगह्वर में 
घाव हो जाने से कान बहने लगता है । किसी रोगी को 
तर्पुक इलेष्प विक्ृति (नजला) से भी कर्णस्नाव होने लगता 





१ शिरोपभिचातावथदा निमज्जतों जले प्रपाक्ादश्वापि 


सवंद्धि पूर्य श्रवणो$निलादितः सकर्ण सत्राद इति प्रकीतितः ॥ 


* प्रतिधयाय जलक़ीड़ा फर्ण फण्डय नेमेण्घ । 
मिथ्यायोंगेव शब्दरयथ कुपितोहधेशच फोपने:"” "४ 


3 चिराच्च पार्क पकव तु लसीकामल्पक्षः लव तू ४) 


४ आशु पार्क प्रघक्व च सपीतद लसिका स्॒ति | 
सा लसीकास्पशेव्‌ यद्‌ यद्‌ तत्तश्पाकमुपेति च ॥ 


है । यह स्राव पीला, रवेत, जलाभ, चिकना, वदबुदार या 
निर्भाघ, विभिन्‍त वर्णों में वोष विशेष की व्याप्ति से 
बहता है । 

न्‍्य आयुर्वेद शास्त्रों में उल्लेख--योग रत्नाकर कार 
ने माधव निदास! के समान ही इस रोग का वर्णन करते 
हुये “स कर्णज: स्राव इत्ति प्रकी दित:” ऐसा घाब्दिक परि- 
चर्ततन कर दिया है, अर्थ की भिष्नता नहीं है । 


आचार्य वाग्भट वे कर्णरोग विज्ञानीय अध्याय में इस 
रोग को विस्तार से बात, पित्त, कफ आदि दोषों के प्रकोप से 
बताया है| जुकाम * के विगड़ने, कर्ण के खुजाने, जल क्रीड़ा, 
सत' न आदि करने से कर्णस्राव होने लगता है। यह स्वत्॒ण्त्न 
रोग न होकर उपकद्रव या लक्षणों के रूप में प्रकट होता है। 
बात प्रकोप से अनेक उपद्रव होकर लसीकाबत्‌* गाढ़ा व 
स्वल्ए स्राव होता है । पित्त विकार में कान से पीले रंग 
का पीव या पाती बहता है। इसमें पैत्तिक उपद्रव दाप्ठ, 
ज्वर, पाक, शोथ आदि उत्पन्त होते हैं। यह पूथ जहां कहीं 
भी वह में लघ जाता है वह स्थान पक जाता है। 
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विद्वघि। । 
“-“भाधव निदान कर्ण रोग इलोक ५ 


--अष्ठांग हृदय--उत्तर तंच्र, अध्याय १७ 
“-+वास्भट 


- अप्ठांग हृदय, उत्तर, अध्याय १७ 
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कफ विकार से उत्पत्त कर्णाल्लाव कण्डूयक्त* धवेत (घ) नाड़ी ब्रण अन्यत्न भी अपना मुख उत्पन्त कर 





गाढ़ा व मन्द शूलयक्त होता है। ये सारे उपंद्रव कण शूल' लेता है और वहाँ से भी सर बहने लगती है । 
ओर कर्ण ताद रोगों में सी होते हैं (ढ) प्राजानकार लोगों के द्वारा कर्णश्नाव की गलत 


सहर्षि सुश्षुत्त ते कर्णल्ाव रोग को “कर्ण संज्ाव”*  िक्वित्सा होने पर बहुत से उपद्रव उत्पन्म' हो जाते हैं और 
ही लिखा है । माघवकार ने अपनी पुस्तक में सुश्रुत के सेगी संकटमय . स्थिति से संघर्ष करता रहता है, श्रुटि- 
इ्लोकों का ही संग्रह किया है। अतएवं निदान' में शब्दों पूर्ण दवाओं के अ्योग से न्रण ठीक न होकर पीव को रोक 
का परिवर्तत मात्र किया गया है । चरक महंपि ने कर्ण- दिया जाता है जिससे पीव रक्‍त में मिश्चवित होकर मस्तिष्क 
स्ताव के विषय में विस्तार से वर्णन नहीं किया है । चरक में पहुँच अनेक भयद्ध[र उपद्रवों को पैदा कर देता है। 
संहिता में क्षार तैल प्रकरण में फर्ण रोगों का उल्लेख विषैले पीव से मृत्यु की संभाववा बनी रहती है । 
करते हुए कान का स्रावग्वाधिय आदि रोगों का संक्षेप से कर्ण संज्राव फी चिक्कित्सा - 
नामोल्लेख किया है। इसी प्रकार प्राचीन' आयुर्वेद हास्ों - 
में कर्णखाव का वर्णन मिलता है। इस रोग की चिकित्सा विचारपू्वेक करनी चाहिए। 
कर्ण संत्राव से हानि-- दोष दूष्य की साधना से चिकित्सा रोग्रोन्यूुलन में समर्थ 
(क) कान बहने की उपेक्षा करने से शिर:शूल, घूर्या- होती है। यहाँ कुछ शास्त्रीय अनुभूत योगों के साथ- अपने 
बते, अधविभेदक, वाधिय, मन्यास्तस्भ आदि अनेक रोग स्वेतस्त्र अनुभूत योगों को भी लिखा जा रहा है-- 
त्पन्त हो जाते हैं। पयाधिक्य से कान में कृमि भी १, क्षार तैल को रोग ग्रस्त कान में प्रात: सायं 


उत्पन्न हो जाते हैं । रात्रि में १०-१२ बंद डालना चाहिये। कर्णप्रण से पर्व रुई 
(ख) जब कर्णस्राव का रोगी कम सुनने लगता है अथवा से पय को साफ करलें। 


नितान्‍्त नहीं सुनता है तो इससे रोगी को बेचैनी होना 


बे ० २. अतीस* कड्ुुई, हिंगु, सौंफ, दालचीनी, हे 
स्वाभाविक है । चक्‍कर भी जाने लगते हं। उहिसग्तमता हो काली मिर्च इनको कर भाग ले 42 आ 8 लए 
0 हे | कम्ी-कसी शूलाधिक्य होने से ज्वरांश भी हो तेल में शहद की फांजी डालकर पकावें । तेल' क्षेष रहने पर 


(ग) उपेक्षा से कर्णस्नाव की प्रमव स्थली में स्थायी रोग | हक का प्रयोग हर । इससे कर्णज्राव, कर्ण शूल, 
हें रण 
गम्भीर ब्रण बन जाता है जो नाड़ी ब्रण (नासूर) के रूप में. न हग सेप्ठ है ते हैं । 


 अनवरत पूर स्राव करता रहता है। इससे बद्नों में, विस्तर ३. (अ) कर्णज्ञाव१ में शालबृक्ष की छाल व बत्त 
में एवं परिधानीय बस्चों में भी दुर्गग्ध आने लगती है। फेपास का रस शहद मिलाकर कान में डालने से स्लाव का 
रोगी स्वयं अपमे को हीम देखवे लगता है । अवरोध होता है। ह 


एण४ण//+/+/प+/+/-पणअइ-४---+घघ४घ-+-+४++घयययतय55बलखओओक5+5फसफअ फस 5सफ:५ससफ:अफफफफफ उ 5 कस स्ड्क कल्नन्न-सकडखकसडनऊइफइड िचइफक्‍स्‍फस्‍फस्‍स्‍क्‍क्‍न्‍ओतन-- जी का ीी2६क्‍सससआयससयं य_य न कड>.न्‍डचीीससन तन न ननननतननननम-++नमन++-+मन «न 
कण्ड्‌ः इवयथु रुष्ण चछा पाफापु इगेतघना स्र्‌ ततिः । 
फरोति शअचर्णो शलम्"' ० ०००० %१+ /|। 


+ सख्रयोेत्त पं श्रवणो अभिलाफछुतः स कर्ण संस्नाव इति प्रषीतितः ॥ 


“ सुआुत संहिता-उत्तर-तन्त्र अ० २० इलोक १० 


“-“अष्टांग हृदय >उत्तर-अ» १७ इलोक ६ 


|४॥॥ 


वाधिय कर्ण नादइव पूयज़ाचइच दारुणा। 

छूमयः कर्ण शुलं च प्रणादस्य सश्यत्ति ॥ “+ चरफ संहिता चिक्िि० अ० २६ इलोक-२२७-२२८ 
चरक संहिता-चिक्षि० झ. २६ इलोफक २२४ से २२७ तक । 

अण्टाड़ूः हृदय-उत्तर ज० १८ इलोक २५ 

सुधशत संहित्ता-उत्तर दंघ-क्ष० २१ इलोक ४२ से ५० तक ॥ 


न्गीः म्द 





(व) लाक्षा, रसौत, राल, दुर्वा, सेहुण्ड, आज्ज-जामुन 
के पत्तों का रस, काकड़ासींगी, शहद व मण्डुक पूर्णी इनको 
१-१ तोले तेल कड्ुआ १०० तोले में पकाकर शीतल होने 

पर कान में डालने से कर्णल्लाव की विवृत्ति होती है । 
... (से) आम, कीथ, महुआ, धव, शाल इनकी छाल का 
रस कान में भरे। अथवा इस स्वरस में समभाग तेल पका 
कर कान में प्रात: व रात्रि में डालें । 

(इ) द्भी का दूध, रसौत, मधु मिलाकर कान में 
डालने से पुराध्षा कान बहना तथा कर्णदुर्गन्वि, पूय, 
शल नण्ट हो जाते हैं । 

४. समुद्रफेनक का सूक्ष्म चुर्ण आख्रावयुकत' कान में 
डालने से कान बहना बरण आदि को भष्ट करता है । 

आयुर्वेद ग्रन्थों में मंहषियों एवं आचार्यो द्वारा शत- 
शीउनुभूत प्रयोगों का संग्रह है। उन्की चिकित्सकों के 
दिग्दर्शन के उपयोगी जानकर यहां प्रस्तुत कर दिया है, 
इन शास्त्रीय योगों को दैनिक चिकित्सा कार्य में प्रयुकत कर 
रोग मिवारण करना श्रेयष्कर है । है 
स्वानुभुत प्रयोग-- |! 

(अ) नीम की पत्तियां और बकरी की सूह्ली मेंगनियों 
को पानी में पकाकर आज्चावी कात में वाष्प दें, पर्यात्त 
सेक प्रतिदिन करें । पुनः 5ई से पौछकर निगुण्डी तैल; 
क्षार तैल, सप्तगुण तैल या सैंधवादि तैल से कर्णपूति करें। 
इससे अवश्य ही रोग निवृत्ति होती है। वाष्प देने का 
विशेष महत्व है । 

(आ) समुद्रफेन १ तोले, लहसुन १ तोले, बकायन और 

नीम के पत्तों का स्वरस॒ ५ तोले, सर्षप तेल ५ तोले 
मिला पकावें। तेल का मध्य पाक कर कर्ण पूरण करें। कुछ 
दिनों में अवश्य लाभ होता है । 
(६) राल, लाख, सूखा विरोजा और समुद्रफेन १०१ 
तौले, षुद्ध मधु २ तोले, कठु तैल र२॥ छूटांक, कांजी २॥ 
छटांक इनका खरपाक करके सिद्ध तेल को छान कर 
शीशी में सुरक्षित रक्‍खें । इसके प्रयोग से भाख्राव नष्ट हो 
जाते हैं । 


५. 2 78 दी जग गाए 5 
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(६) बाबूने का तेल था चोये का तेल किसी विश्वस्त 
दुकान' से लेकर किसी एक की १०-१० बूंद कान यें डालें । 
प्रतिदिन तीम बार डालते रहने से सैकड़ों रोगियों का 
आछझ्ाव ठीक हो गया है । 

(ड) कौड़ी की तीक्ष्ण भस्म १ तो,, सुदर्शन के पत्तों का 
रस ४ तोले, आक के पीले पत्तों का रस ५ तोछे, तिल का 
तेल ६॥ तोले इनकों पकाकर जला लेबें। क्षेप तेल को 
१०-१० बूंद कान में दो वार डालने से आज्ाब बन्द हो 
जाता है । 

विशेष --कर्ण आख्राव की निवृति के लिए जितमे 
भी कान में आलने के प्रयोग हैं, वे ससी किसी सीमा तक 
लाभ अवश्य करते हैं परन्तु कर्ण संस्राव में नजला (इलेप्म 
विक्ृति) प्रायः कारण बन' जाता है अवएब उप्तकी शान्ति 
के लिए विम्त औषदों में से किसी एक था दो रतायनों 
का सेवन अवश्य करना चाहिए-- 

ज्यवनप्राश रसायन, ब्राह्म रसायन, चित्रक हरी- 
तकी, अगस्त्य हरीतकी, हरीतकी रसायन, त्रिफला रसा- 
यन. बादाम पाक या बादाम शहद का अवलेह १-१ तोला 
प्रातः एवं रात्रि में सेवत करना चाहिए । औबषब की मात्रा 
अवस्थानुसार घटाई बढ़ाई जा सकती है । 

पथ्यापथ्य--गेहू, जो साठी चावल, चना, भूग, 
मसूर, अरहर, मोठ आदि का सेवन' करना हितावह है। 
लौकी, तोर्‌ई, परवल, करेला, सैंजना, मैंथी, वधुआ, टिप्डे 
शुद्ध घृत आदि पथ्य शाकों का प्रयोग करना चाहिए । 

वावल, शीत व द्रव पदार्थों, लाल' मिर्च आदि विदाही 
दूध, दही, तेल सभी खटाइयां । उड़द व रमास की दाल, 
ठण्डी वायु, स्वान, कान में चोट खुजाना आदि। अरबी, 
बेंगन, कटहल, भालु. रतालू भादि का साग । इन अपश्यों 
का परित्याग करना चाहिए । 


“भीमती साविन्ी शास्त्री ज्ञानभी, आय. रत्म 
इच्रभवन, सावित्री संस्थान 
१/१३, पंचकुदयां मार्ग, आग्रा-२ 


हि 


# योग रत्वाकर--कर्णरोग चिकित्सा-कर्णन्नावादि चिक्षित्सा-- 


ह्क्रिकाहुड 





श्री त्नरजमोहन वशिष्ठ ए., एम. बी. एस., डो. एस सी. ए. 
(आयु० वारिधि), रा. आ. चि., मन्तीवालो (श्रीगड्भानगर) 


शिरोतमिधातादयवा निमज्मतो जले प्रवाक्वादय बाउदि विद्वये। । 
खथेद्ि पूर्ं शवणोई४विलादितः स कर्ण सं क्षाव इति प्रदोतित: | 
+>सु ० 8छ० २१० 
दिरोभिधात, जल निमज्जन अथवा विद्र्चि पाक से 
वातजन्य शुलों सहित कान से पृूथल्लाव होवे को कार्णा 
सत्नाव नाम से पुकारते हैं | 
यहाँ रक्त मौर जल का स्व मानता उचित जान 
पड़ता है । पूय क्ताव का कहना एक उपचक्षण ही मातता 
चाहिए | क्योंकि केवल सिर में अमिधात होते और जल 
में हुबने से ही पूप का ल्लाव होना नहीं माच लेता चाहिये। 
श्षिरोभिषघात एवं जल निमज्जन दोनों ही: स्थितियों में 
क्रमश: रक्त एवं जल का स्राव ही होता है, पूव का स्लाब 
नहीं । पूथ का खाब तभी सम्मत्र है जबकि उक्त दोनों 
गवस्थाओं ( शिसेभिधात एवं जल निमज्जन ) में कान में 
किसी प्रक्रार उवतर्ग होकर पूयकारक जीवाणु की उपर 
ध्थिति हो जाए । यह ( पूवोत्पत्ति ) प्रक्रिय/ बद में कुछ 
कृ(लान्तर पर ही हो सकती हैं साथ की साथ नहीं । 
कृफ एवं पित्त विकृति की अधिकता ही पूयस्राव 
एवं पाक से पायी जाती है | किन्तु अविक पूयस्राव होने 
से बात प्रकोप मी पाया जाता है । अतः वायु जून का 
होना भी सम्माग्य है । वास्तव में यह रोग जीर्णा रूप में 
ट्टी पाया जाता है । हाँ इतना अवश्य हैं कि समय-प्रमय 


पर लक्षणों एवं दोरों की स्थिति परवर्तित होते रहने से 
स्ताइ का अविक, कप्र अववा बिल्कुल न होना पाया जाता 
है। आजकल की वैद्यक में इस रोग की आटोरिया 
(0६07॥०३४) चाम की संज्ञा दो जाती है | 
चिक्षित्सा * 

आयुर्वेद में पूपष' स्राव हेतु काम को साफ करके 
जात्यादि तैल, पंचगुण तैब, लशुबादि तैल' का पिचु घारण 
करने का विधात्त है। वैप्ने कर्ण प्रण कर ऊार से शुद्गी- 
कृत रुई का फाया रखता ही अधिक प्रचलित है। महाम' 
रिचादि तैन, विल्व तैल, निम्त्र जैज मै कर्गा चरण कदता 
भी हितावह है । ४ 

विद्धाचि जन्य थूव खराब में दाल्प कते करता ही उप 
युक्‍त रहता है । ह 

आधुनिक रीत्या कर्ण प्रक्षालल अथवा हाइड्रोजन पर 
आकप्ाइंड से कान साफ कर एक्रिफ्लेविन, मरक्‍पूरोक्रोभ, 
जीन्शियत वायोलेट अथवा क्लोरोमाइसिटोन लोशनों ,में से 
किसी का मी स्थिति के अनुवार कर्णा बिख्दु के रूप में 
प्रयोग करना चाहिए । किसी मी उपशुकत्त लोहन से युक्त 
लम्बी गाज का प्रवेशीक रण भी किया जाता है ) 

खाबे के लिये किसी मो एन्टीबायोटिक्स का प्रयोग 
किया जा सकता है। विद्रधिजत्य एवं जीर्ण कर्ण स्राव 
में राल्लकम ही अभिव्रेत है । 


उअीफीनलनानक 





डा० श्री घर्मपाल मित्तल ए०, एम० बी० एस० 


मध्य कर्णा की इलेष्मिक कला के प्रंदाहु को मध्य कर्ण 
शोथ कहते हैं । 
मध्य कर्ण में प्रदाह के साधन+- कर्ण मासिका 
नलिका [ उिप्र/४०१४४७ +ए०७ ) मध्य कर्ण में संक्रमण 
को पहुँचाने का सबसे मुख्य साधन है तथा इनका मुख्य 
कारण नाक एवं मले की बीमारियां होना है यथा गला 
पड़ जाना, टांसिलाइटिस, साइनूसाइटिस या एडीनाइड्स 
का बढ़ जाना । इस प्रकार नासा ग्रसनिका से संक्रमण 
कर्ण तासिका नलिका से होता हुआ मध्य कर्ण तक पहुँच 
जाता है । बहुधा रोगी ग्रीष्म काल या वर्षा काल में 
मिलते हैं। क्योंकि तैरते समय या डुबकी लगाते समय पानी 
नासिका ठथा गले से संक्रमण को कान सें पहुँचा देता 
देता है । इसी धकार पनडुब्बियों में काये करने वार्लों में 
दवाव के कारण भी यहीं से संक्रमण मध्य कर्ण तक पहुँच 
जाता है। यदि पानी में क्लोरीन की मात्रा अधिक हो 
- तो उसके कारण भी यह बीमारी हो सकती है । नासिका 
के सेगों में पिचकारी करते समय या नासिका में (नकसीर 
फूटने पर) बत्ती चढ़ाने से अधवा नासावु द के कास्ण भी 
वहां से संक्रमण मध्य कण में पहुँच सकता है। मस्तिका- 
बरण शोथ (१४४७7? 9) से भी यह संक्रमण मध्य 
कर्ण सें पहुँच सकता है । यदि फाच का पर्दा फटा हुआ हो 
तो बाह्य कर्ण से भी पूथ मध्य कर्ण में पहुँच सकता है । 
लक्षण-- ह 
१, शूल-यह तीक् प्रकार का होता हैं जेसे कोई 
कान में वरछा मार रहा हो | 


घन्च, ये% 


२. वाधिये--उस रोग की प्रारम्मिक अवस्था में 
वाधिये नहीं होता परन्तु ज्यों-ज्यों पूथः अथवा द्रव मध्य 
कर्ण में एकन्नित होष्षा जाता है वाधिय बढ़ता जाधा है ॥ 

३. कर्णनाद-- इस रोग में कई बार बिना शूल के 
भी कानों में आवाजें आती रहती हैं । 

४. गूंबद पड़ना-- रोगी ऐसे अनुभव करता है जैसे 
घह किसी बड़े ढोल में अथवा मकबरे में बोल रहा हो ॥ 
तथा उसकी आवाज गूंज रही हो । 

प्र, चक्तर ६. ज्वर 

७. नाड़ी गति तीज हो जाठी है । 

८. जिंद्वा शुष्क तथा मलावृत हो जाती हूँ ॥ 
निदान (70!9870०७४४8) -- 

१. कर्ण के परदे को देखकर इस रोग की पहचान 
हो क्षकती है । यदि कर्ण में गूथ हो तो उसे भली प्रकार 
पहले घो कर साफकर लेता चाहिये जिस्से परदा भली प्रकार 
दीख सके । परदा अधिक लाल दीखता है तथा उसकी चमक 
समाष्ट हो जाती है तथा वह गहरे लाल रंग का दीखता है 
तथा वह द्रव के एकत्रित होने से उभर आता है। 
पर्दे के मध्य में एक वाल सा दीखने लगता है । 

२. ट्यूनिंग फार्क टेस्ट (रिन का टैस्ट)-- इस रोग 
को प्रथमावस्था में धनात्मक तथा उद्पावस्था में ऋणात्मक 
पाया जाता है | यदि रोग दोनों कानों में हो तो तो वेवर 
के परीक्षण (फ्८०० 5 7६5:) की सहायता ली जाती है ॥ 

३. अत्थि में शूल--कर्णे के पीछे अस्थि में तीन्न शूल' 


' अनुभव होने लगता है (//४80०06970 ) जोकि बाद सें 


&28५.. या 4 5 हक. 222: 22२३0 ४ ० 
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प्रस्थि में पूथ पड़ जाने से ( ४४$०॑०॥४६ ) के लक्षण 
सिलते हैं । 

बच्चों में मध्य कर्ण शोध-*वच्चे का मिरच्तर रोबा, 
विज्येषकर राधि के समय चिल्लाना, हाथ का वार-वार सिर 
पर मलना, कान का मलना, तकिये पर सर को पटकना, 
मलना, इस रोग का द्योतक है । कर्णा का परदा फटने से 
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कान के पीछे की अस्थि में ज्ञोथ ([(०५(०0॥68) 


कण से पूथ निकलने पर यह शूल कम हो जाता है। पूथ' 
पीले रज्ध की रक्त युक्त होती हैं तथा बह नाड़ी की 
गति के साथ-साथ बाहर आती है ॥ 
चिक्षित्सा+- 

सर्व प्रथम शूलहर कर्ण चिभ्दु डालने 'बाहिये। सुदर्शन 
पत्र स्वरस (8एणं०ण ए70फ&श०ापंत्र & पिला), 
जुर0०थाह 7०फोण्यी 4%, 000ए॥ 79078 (8एश८५४ 
(४९४॥॥९४॥५) इत्यादि कर्ण में डालने से तथा पीड़ाहर 
ओपछियां (यथा नोवल्जिन देवलेट) अथवा एपिडिन या 
सिवल्जिन कम्पोजिटम (सिवा) इत्यादि खाने को दें। रोगी 
को हवादार फमरे में गरम विस्घ॒र एर लिटठः दें । पैन्धलीन' 
अथवा सलल्‍्फा जीषधियों फा प्रयोग प्रथमावस्था में हित- 
कारी होता हैँ । परन्तु यदि पूयथ बन जाए तो कर्ण के परदे 
फा छेदन आवश्यक होता है जिससे पूथ बाहर निकल 
जावे । इस शल्यकमे को िज्ांग्र00गए या एक्ल्‍च्रटशाई- 
€४5 7%7एथ्गां कहते हैं प यह शल्य कर्स निम्त अव- 
स्थाओं में जनिवायें होता है ॥ 


१, कान में तीन्र शूल का होता । 

२. मध्यकर्ण में पूय एकल्नित होने से सुनाई कम 
पड़ने लगना 

३. मध्य कर्ण में पूथ के कारण निषरक्तता (४8०४8 
या 8७०४०६७०४७६ ) के लक्षण होना ॥ 

हलय कमे --इसके लिए सर्ग प्रथम ऐसे प्रकाद्य का 
होना यथा ४0075४798 च्छव ग्शी। या ०0कणरशाह्रए 
०६०४०००० का होना आगदयक है। पैम्टोथल सोडियम 
का सिरागत सूचीवेध देकर अथवा सार्गदेहिंक संज्ञाहरण 
दिया जा सकता है । यदि परदा फटसे पर हो तो 8!०४- 
५४८४४ ॥)0]9 का ग्रयोग कर स्थानिक संज्ञाहरण से भी 
कार्य चल सकता है । शल्य कर्म से पूर्ण कान को सेल 
इत्यादि से मली प्रकार स्वाफ कर लेता चाहिए । 3 के 
आकार का छेदव करना चाहिये तथा परदे के पीछे के 
भाग में यह ऊपरी एवं मध्य भाग के तिहाई भाग पर यह 
छेदन फरना चाहिए । तब इस चीरे को सीधा नीचे लाकर 
मेल्स अल्थि के दस्ते के नीचे तक ले आना चाहिए | ठव 
पूय को साफ कर उस छेद में बत्ती मर देती चाहिये 
जोकि पूय एवं रक्‍त इत्यादि को खींच लेंगी था कुछ 
घण्टों बाद उसे चिकाल देना दाहिए | तत्पदचात्‌ हाइडो- 
जन पर आवसाइड से कर्ण साफ करके प्रातः साय॑ कान 
में बोरोस्थ्रिट डालें । १ ग्राम बोरिक एसिड १ मौंस स्थ्रिट 
में धोल कर यह बनाया जाता है । 

जीणें घध्य कर्ण शोथ 

तीन मध्य कर्ण शोध ही ठीक व होने से जी रूप 
घारण कर लेता है । * 

लक्षण-- १. काम का चिरकालीन बहना--यह स्राव 
पतला, पूथ युक्त, गाढ़ा, दुर्गन्धयुक्त अथवा पनीर समान' 
या मोम समान हो सकता है ॥ 

२. वाधिये । 

हे. अम, चक्कर आना 

४. दिर:शुल 

मध्य कर्ण शोथ के प्रकार-- १. कर्ण तवासा सलिका 
संक्रमण (2प88णांध्य 77०0४07)-४इसमें प्रतिश्याय के 
साथ-साथ कर्ण से पतला स्राव जाता है । 


२. ध्रतिश्यायजन्य मध्य कर्ण शोथ--कर्ण के परदे में 
वड़ा छेद होता है तथा ल्लाव द्रवयुक्त होता है । 
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भैस्टोइड संक्रमण--इसमें पथ कर्ण के पिछले 
भाग से बहुत अधिक मादा में जाता हैं । 


, मधच्यकर्ण पृथमयत्ता (४४० धाएएए/8800)-- 
समें पूय के साथ-साथ अंकुर (ठ/9#॥980759) भी बाहर 


निकलने उऊगते हैं जिससे कर्णाशें [ ऐणणएछ75 ) था 
एआण650:08 बन जाता है । 


खिछित्सा--- 

थदि कोई उपद्रव न हो तथा मध्य कर्ण में शोथ हो तो 
कर्ण में कुछ बूद हाईड्रोजत की डालकर बोरिक एसिड 
उष्ण जल में घोलकर कर्ण को आहिस्ता से धोना चाहिए। 
तब इस शुष्क फरके बीरोस्प्रिट कान में डालची चाहिये । 

जैल्टीसन (067909४४) ईआथर ड्राप्स का प्रयोग काने 
में डालने कि लिए करना चाहिये । खाने के लिये पैल्सलीन 
सएफा औषधियां या ब्राड स्पैक्ट्रम एण्टीबायोटिक्स जिनमें 
डोक्सीसाइक्लिन सबसे अच्छी है इसका प्रयोग दिन में एक 
कपसूल देना चाहिये । प्रन्‍्थों में इसके शबेंत का एक चम्मच 
द्विन में एक बार देता चाहिये । 

०.७४ प्रत्तितत आयोडीन को बोरिक एसिड में 
मिश्चित्त करके कर्ण के अच्दर फूंकना चाहिए ॥ 

7० 7णा28४०0-- कान को २९% जिक सल्फेट के 
घोल से भरा जाता है। यदि आवद्यकता पड़े तो इच्ट्रा- 
टिस्पेनिक सिरिज हारा मध्यकर्ण गुहा के अन्दर यह भरते 
हैं। यह घोल धन पोल का काम करता रहता हैं । ऋण 
पोल को शरीर के किसी अन्य भाग पर लगा ४ मिली 





श्ाटिक फनूला द्वारा कर्ण क्‍क्षालन 


अर रब 
एम्पीयर की विद्यत्त ५ से १४ घप्रिनट तक प्रवाहित करें । 
यदि अंकुर अथवा बर्श (ए९०४०प४) बच गया हो 
तो उनका काटना अत्यावश्यक्ष होता है । ] 
उपद्रव-- 
१. $#(७४/००४४४-कर्ण के पीछे वाली अस्थि शोध में 
र्‌ छठ $[ता8 40950088. 
३, ३,8ाहा9] छंएच्र४8 77-छर्था08४9: 
४, (28एल८7055 शिएएड पफकाए0४)5, 
पू, 3,89%7रफरां॥8, ६, सिा8 जिफयो /080०658. . 
७, ५त008 0088 2090895. 
८, ७४४7 809 (मस्तिकावरण जोथ) । 
९, 00४80 58900888. १०, 
आयुर्वेदिक चिक्षित्सा-- 
चिकित्सा सुत्र--चिकित्सा कर्ण 


एशणा#४॥5. 


झोधानां तथा कर्णा 


, शेसामपि कर्णाबु दानाम्‌ छुर्वीत शोथाशोवु दवत्‌ शिषक 


++यो० २० 
फर्णे स्रावे पुतिकर्ण तथेच कृमिकर्णके । 


समान फर्स कुर्बोात्त योगान्‌ वेशेपिकानपि ॥॥ 

दिरो पिरेचन इचेद धुपन पूरणं तथा । 

प्रसाजेंन घायनं च चीक्ष्य वीक्ष्यावतज्ञारवेत्‌ ॥ 

राजबृक्षादि तोयेन सुरसादि गण व वा ! 

कर्ण प्रक्षालनं कुर्याच्चूण रेतैस्तु प्रणम्‌ १ 

“सै त उत्तर तम्तर 

१, राल की छाल का घूर्ण तथा कपास के फल' का 
रस मिलाकर कान में डालें। पूयज्षाव शीघ्र ठीक होदा है। 

२. सरसों निम्ब, ठथा प्याज से सिद्ध तैल कर्ण डालें। 

३. आम, जामुन, सहुआ, वट एवं छम्ेली पत्र स्वरस 
से सिद्ध वैल कर्ण पूप में अधिक लाभ करता है । 

४. ख्वीदुग्ध में रसांजन घिस शिशु के कर्णज्नाव में डालें | 

५, शस्बूक तथा कुष्ठादि तैल जीर्ण कर्णस्राव में डालें। 

६. रास्नादि गृग्गुल २-२ गोली प्रातः साय॑ उष्ण 
जल से । 

७, सारिवादि वटी २-२ गोली श्ञातः सायं दें । 


--डा० श्री धर्मपाल मित्तल ए., एम. वी. एस, 
भू० पु० सदस्य-पंजाब आयुर्वेद यूनावी फैकल्टी 
आयुर्वेद यूचानी बोर्ड पंजाब, 

जुगराओं (पंजाब) 
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यह एक ऐसी व्याधि है जिसमें मध्य कर्ण की अभ्तर 

कला (॥॥7728 ए78७79296) प्रदाहयुक्त हो जाती है। 
उसमें प्रश्नाव होता है | कर्ण में वेदवा होती है, बाधियें 
कै भी लक्षण उपलक्षित होते हैं। कान में भों थोंकी 
आवाज आने लगती है। शोथ और पीड़ा की वजह से 
शिरशूल, शंख प्रदेश में पीड़ा, चलकर आचा आदि लक्षण 
झी रुण द्वारीर में देखने को भिलत्ते हैं। अन्ततः अन्त: 
तनाव व पृयोत्पत्ति होकर फर्णपटह कोषापजतन भौर 
अन्तस्तनाव के परिणामस्वरूप कर्णपटल में छिद्र होकर 
एकत्र दूषित द्रव वाहर निकल जाता है, तनाव भी नष्ट 
होकर ज्वर, शूल भादि तीन्र लक्षणों की शान्ति हो 
जाती हैं । 
रोग स्थल--- 

रोग को जानने से पूर्व रोग की भूमि को जानना 
अमिवाये द्वो जाता है, क्योंकि क्रिया इस भूमि पर ही 
होती है । कान जिसे कि आंग्ल भाषा सें ईयर” (एब्वष्त 
ओर संस्कृत में कर्ण या 'श्रोत” कहते हैं, जोकि श्रवणें- 
न्द्रियं का अधिष्ठान होता है, विभाजन की दृष्टि से तीन 
भागों में विभक्त किया जा सकता है-- 

१. वाह्मयकर्णे या एक्सटरनल ईयर (>ऋ/श्ागथ] ॥277) 

२. मध्यकर्ण या मिडिल ईयर (7/00]6 587) 

३. अन्तःकर्ण या इण्टरचल ईयर (पछाशा/एव ४०7) 

इनमें वाह्यकण उधर से दिखाई पड़ने चाला, लोक 
में कान संज्ञा से पुकारा जाने वाला कान का बाहरी हिस्सा 
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है। इसमें पादरव से मध्य को एक नलिका जाती दिखाई 
देती है, जिसका अन्तःह्वार एक पर्दे से वन्‍द दिखाई पढ़ता 
हैं । इस पर्दे को कर्णपटह या ड्रम कहते हैं तथा इस 
नलिका को कर्ण कुहर या मिटस कहते हैं । 

इस कर्णेपयटह से अन्दर की तरफ एक और कीोष्ठ 
होता है जो इलेष्मावरणावगृण्ठित अस्थिधातु से बना होता * 
है | यही प्रदेश मध्यकर्ण कहलालाता हैं। इसमें अन्दर की 
ओर दो द्वार होते हैं जिसमें एक अन्तःकर्ण और मध्यकर्णं 
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के बीच होता है तथा दूसरा द्वार एक नलिका के रूप में 
नासापश्चिम द्वार के पास गले में खुलता है। इस गल 
कण्णमेल्क नलिका को पटह-पूरणिका या यूस्टेचियन ट्यूब 
कहे है । मध्यकर्ण में कर्णपटह से अन्तःकर्ण द्वार तक तीन 
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अस्थियां संचलनशील योजना (/एक/-४०थघंशत) 
से वंधी फेली रहती हैं। कर्णपटह्‌ के पास वाली अस्थि 
'की मुद्गगर या हेमर (प्रश्ाग्रा०), भश्तःकर्ण द्वार के पास 
' बाली अस्थि को रकाब या स्टाइरव (99009) तथा इन 
दोनों के मध्यगत अस्थि को निद्दाई या एश्वाइल 
(>जए०) कहते हैं । ये अस्थियाँ ही कर्ण-पटद्वोत्परन शब्द 
तरंगों को अन्त:कर्ण तक पहुँचाती हैं । 
मध्यकर्ण से अन्दर श्रवर्णेल्द्रिय का मुख्य अधिष्ठान 
बना जटिल आकार का अस्थिमय अन्तःकर्ग होता है जिसे 
रचना की जटिलता से घुमघुमेया या लेब्रान्य [,897- 
शा) कहते हैं । मध्यक्ण ही इस “व्याधि की विक्कार- 
स्थलि होने से अन्तःकर्ण का नाम निर्देश ही किया जाना 
उचित है । 





मध्यकर्ण ज्ञोष के प्रफार 
मध्यकर्ण शोथ मुख्य रूप से दो प्रकार का होता है- 
' १, तीन या एक्यूट (8०७४७ 0पंप्ृं5-60$9) 
२. जीर्ण या क्ानिक (050० ०४४8४-॥60/8) 


तोन्न सध्यकर्ण प्रदाह 


हेतुकी--मध्यकंण शोथ के कई कारण हैं जिनमें निम्न 
मूख्य हैं-- 

१, उपसर्ग--भध्यकर्ण प्रदाह का यह सबसे प्रमुख 
कारण है । समीपवर्ती अवयवों में रोगोत्पादक रोगाणु 
मध्यकर्ण तक पहुँच कर वहाँ प्रदाह उत्पन्न करने में महत्वत- 
पूर्ण भूमिका पेश करते हैं । इन संक्रमणों में नासाग्र- 
ग्रसतिका की व्याधियाँ यथा नासाग्रसतनिका प्रदाहु तुण्ड- 

; कैरी (णाभं॥(8) प्रतिध्याय (फ्िांप्रेप8 ए)शाणण 
' #&०ा(6 2४07०) इलेष्मिक ज्वर (रपथ्या298) मस्तिष्का 
बरण प्रदाह (गाध्ाए08) व अन्तःकण प्रदाह आदि 
मुख्य हैं । | 
ह २, रासायनिक प्रक्षोम (एशञ्षाअंट्श प्ा7(8009)- 
क्लोरीन इत्यादि भूयिष्ठ द्ववों का कर्ण कुंहर में पहुंचने से 
तज्जस्य प्रक्षोम से मध्यकर्ण प्रदाह पैदा हो सकता है । 


ऐसा प्रायः सावंजनिक स्नानागारों में स्तान करने से पाया 


जाता है । 
३. नासारक्तपित्तीय निरोधन-- नवस्तीर को रोकने 
के लिए नासा प्रसनिका को चिकित्सकरण पूरित कर 
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हर ऊँध्णसन्नु शेगाडु. श्स्‌ 


देते हैं । ऐसी स्थिति भें योग्य वात सम्बध्ध [7००० 
9९78007) बन्द द्वोकर मध्यकर्ण ज्षोथ पैदा हो जाता है । 
४. आघात ((४४०४०७)--करोदि आधार के भग्न 
हो जाने, कर्ण पटह के फट जाते या एताइश अभ्य आधातों 
से मध्यकर्ण के लिए प्रत्यक्ष मार्ग बच जाता है जिशसे दुष्ट 
वायु व रोगाणु मब्यकर्ण तक पहुंचकर प्रदाह पैदा कर 
देते हैं । | 
संक्रमण मार्ग -- 
, मध्यकर्ण तक संक्रमण कि सुख्य रूप से चार मा हैं- 
क. पट्हपुरणिका या यूस्टेचियन ट्यूब 
ख. रक्तवाहिनियां या ब्लड-स्ट्रीम 
« गे. अनुलोम भार्म अर्थात्‌ बाहर से सीधा अन्दर फो 


घ. असिलोम मार्गे अर्यात्र अच्दर से उल्टा सध्य 
कर्ण तक ॥ 


छ. पटहुपुरणिका--मध्यकर्ण शोथ कि लिए यह मागें 
अपना विशेष सहयोग प्रदान॑ करता है। बच्चों में तो 
घायः यह मार्ग ही मध्यकर्ण तक संक्रमण पहुँचाता है । 
क्योंकि शेशव में यह छोटा अनावृत मुख होता है | पघायः 
इस मार्ग से समीपवर्ती अज्धों का संक्रमण स्वतः पहुँचता 
है फिर भी इस संक्रमण को मध्यकर्ण तक पहुंचाने में कई 
परिस्थितियों की वाघष्यता होती है । यथा--- 

१, जलनिमज्जन--पानी में अधिक देर तक तैरने 
से नासाप्रसनिका विकृृति का विक्वृत द्रव प्रवुद्ध-मुख कुहरीय 
वायुदाव (80580 थां। [४६55७७८) से मध्यकर्ण तके 
पहुँच जाता हैं । 

२. पतडुब्बीय यात्रा-पनडुच्बी में यात्रा, करने 
वालों को विष्णुपदामृताकार (०:/६५-87०0श0००४) साथ 
में लेकर चलना पड़ता है जिससे हर वक्त मुख कुहरीय 
वायुभार सामान्य से उच्छ होता है । यह प्रवृद्ध वायुभार 
नासागल विक्ृतोत्यादक रोगाणुओं की पंठहृपूरणिका से 
मध्यकर्ण तक पहुँचा देता है । 

३, नाड़ीयन्त्रायुक्ति योग (ए79756 ७४७ ए 597998)- 
नासा या नप्साग्रसनिका प्रक्षालन के लिये पिचकारी का 
मिथ्या प्रयोग उपसर्गाणुओं को जबरन पट्हपुरणिका से 
मध्य कर्ण तक पहुंचा देता है । ह 

(ख) रक्तदाहिनो--रक्तवाहिनो मार्ग से भी फुपफ्रुस 
प्रदाह (27०077079), आन्त्रिक ज्वर (7५9०9), हृदय 


ब्लड 2... ६६७३६८५३६८७३६५३६६०३४८००३६:०२८ 0८8०६ ५5 2७०० ०६8 
२८०६ एालउइलाएर ३४०४ ४:%४:2602962952057285:7&:#€-- ५3 


शोथ ((४:०'४४) या इसी प्रकार के इत्र माला व 
गच्छ गोलाणु (506096० & ४०एछ॥शे०-००००॑) सथ्यकर्ण 
तक पहुँचकर इस व्याधि की उत्पन्त करते पाये गये हैं । 
इस प्रकार के उपसर्ग को रक्तनिर्गारोपसर्ग ([8009- 
586697-7]००४०४) कहते हैं । 

(ग) अनुलोम शार्ग--अर्था त्‌ वाह्म कर्ण की विद्नथि, 
करोटिमूल' भग्न, कर्णपटह छिद्रण से उपसर्ग अनुलोग सार्ग 
से बाहर से अन्दर को पहुंचता हैं । 

(घ) भ्रतिलोम सार्ग--कई बार मस्तिष्कावरण प्दाह 
(४ ७आएट्टा05), अन्त:कर्ण शोथ ([.897970)४8) गादि 
हे उपसर्ग उल्टे मार्ग से मध्य कर्ण तक पहुँचता है । 
घिकृतति शारीर (2०४४0008५)-- 

'रोगाणुओं के मध्य कर्ण तक पहुंचने व प्रपालय तथा 
रासायनिक क्षोम इत्यादि की प्रतिक्तियास्वद्ठप मध्य- 
फर्णाप्त: कला प्रदाहित हो जाती है । वहां रफक्ताधिक्य 
होकर कला से लसिकास्राव होने लगता हैं, जिसमें प्रथम 
तस्त्वी (रण्हा6) की मात्रा अधिक होने से वह स्राव 
अल्प व शुष्क प्रकृति का होध्षा है। लेकिन धीरे-घीरे 
तप्त्वी की माना घटती जाती है और लसिका पूर्ण पतला 
व अधुष्कप्रकृति का स्राव होने लगता है जिससे मध्यकर्ण 
कोष्ठ भरने लगता है । स्राव का संचय होने से मध्य कर्ण 
का आत्तत्कि तनाव बढ़ने लगता है। फलतः रोगी को 
अत्यध्त पीड़ा होने लगती है। आंशिक और प्रायिक बाधिर्य 
की लक्षण भी उपलक्षित होने लगते हैं। रोगी को चक्कर 
आने लगते हैं। कान में भों भों की आवाज आपी है रोगी 
चिकित्सा का परमेच्छुक हो जाता है। यदि इस समय 
पुयोत्यत्ति हो जावे तो ज्वर हो जाता है, स्थानीय कोशाप- 
जनन होने लगछा है भौर जष्त:कर्णपटह्ट पर पीचाभ चुचुक 
बनकर कण्णपटह फट जाता है, संचित्त दृषित्त द्रव छिद्र से 
बाहर लिकल आता है। रोगी के शूल ज्वर आदि तीज 
लक्षण चान्‍त हो जाते है, लेकिच तभी से कर्णस्राव हो 
जाता हैं! यदि फिर भी चिकित्सा न की जाये तो भविष्य 
सें उपद्रयों की उत्पत्ति होकर रोगी सदा सदा के लिये 
श्रवण पवित्र से हाथ धो बैठता है । 
लक्षण-- 

इस व्याधि में मुख्य रूप से दो प्रकार के लक्षण दिखाई 
देते हैं -- 


5 


(अ) स्थानीय (7.0०4)) 

(व) सार्वदेहिक (ठ«ाणा&) 

स्पानीय लक्षणों में प्राय: निम्न लक्षण देखे जाते हैं- 

१, कर्णशल--कान में प्रारम्भ में प्राय: मध्द पीड़ा 
होती है परन्तु ज्यों-ज्यों स्राव संचय बढ़ता जाता है, वैसे- 
वैसे अन्त: तनाव बढ़कर पीड़ा भी तेज होने लगती है । 
ज्यों ही तनाव कम कर दिया जाता है पीड़ा कम हो 
जाती है । 


२. वाधियं-ख्रावातिसंदय से तनाव उत्तरोत्तर 
बढ़ता है, फलच: कर्णपटह व अस्थियों की क्रिया में कमी 
आकर वाघिर्य भी उत्तरोत्तर बढ़ने लगता है जोकि 
तनाव सामान्य कर ठीक किया जा सकता है । 

३. कर्णनाद (४788 07 ॥0868 47 ॥06 ७॥8)-- 
छताव वृद्धि से कान में भौं-कों की आवाज भाने 
लगती है ॥ 

४. प्रतिष्वनि ( ४००४ -:४४०घ७४०6 )--रोगी को 
ऐसा लगने लगता है मानो कोई उससे पीपे सें बातें कर 
रहा हो। । 

५. अम (एकए४80)--अन्तः कर्ण प्रदाह होकर रोगी 
को चक्कर प्ली आने लगते हैं । 

सार्वदेहिक लक्षणों के रूप म्रें ज्वर, तीत्र नाड़ी, जिद्ना 


विदार, शुष्क जिह्ला, अग्निमांच, अरोचक च॒ प्रतिश्याय 
आदि देखे जाते हैं। 


स्थानीय सिक्तू-- 


कर्णवीक्षण यन्त्र से देखने पर कर्णपटह प्राकृत चमक 
से रपश्ति गुलाबी भूरे (0०95%-फफाट) ग भास्वर रक्त 
(27४४ 7९0) टव्खिई देता है । यदि मध्य कर्ण कौष्ठ में 
स्नावातिसंचय हो तो पट्ह कला अपनी पद्चिम दीवाल 
की ओर उभरी दिखाई देती है जो बाद में दुहरी मध्या- 
चनत ((7000966-०07 7)990) गौर लाल दिखाई 
देती है । यदि प्‌योत्यत्ति हो गई हो तो लालिमा में पीला- 
पन झलकने लणता है | पटह कि छमार में पीताभ चुचुक 
दिखाई पड़ता है। जब कर्ण पटह फट जाता है तो कर्ण कहर 


साव से मरा रहता है और अनवरत कर्णपटहु छिद्र से 
ज्ञाच विकलता रहता है । 





उपह्स--- ४ 


इस व्याधि का उपशम तीन प्रकार से होता है--- 
१. स्वमावत: ही कर्ण पटह में बिना छिद्ग हुए व्याधि 


ठीक हो जाती है ॥ अथवा - 


२. स्वत: छिद्र होकर व्याधि स्वयं ठीक हो जाती है । 
अथवा 


३. पटह झलय क्रिया ( ]४७३9४8००४7ए) से कर्ण 


,. पटह में छिद्र बना कर औषधि प्रयोग से व्याधि का शमन' 


हो जाता है । ह 
उपद्रव -- 
एस व्याधि में उपद्रव रूपेण निम्न व्याधियां प्राढु भूत 
होती हैँ-- कु 
१. ठीब गोस्तन प्रदाह (एक्यूट मेस्टोइडाइटिस ) ॥ 
» अदित | क 
, परिकोटर विद्रधि (पेरिसाइनस एब्सस) । 
, मस्तिष्कावरण भ्रदाह (मेनिनजायटिस) । 
, मस्तिष्क विद्रधि (ब्रंन एब्सस) । ह 
६. पाइवेशिराकुल्याशोथ (लेटेरल साइनस भ्राम्थोसिस) 
७. अद्मास्थि प्रदाह (पेट्रोसायटिस) । 
८. कान्तारक छोथ ( लेब्रिस्थाइटिस ) ॥ 
९. बहिम स्तिष्क विद्रधि (एक्स्ट्रा डयूरल एव्सस) । 
5 आधुर्वेदीय चिकित्सा 
चिद्चित्छा फर्णशोथा्ा तथा कणशित्तासपि | 
फर्णादु वानां कुर्वीतू शोयाशोबुद्वद्‌ भिषर श 
कर्ण प्रदाह की शिकित्सा भी सामाध्य प्रण शोथवत्त्‌ 
ही होती है । जाचार्य सुश्नुत्त ने कर्णज्ञाव, पृत्तिकर्ण और 


हि । 


न्द न: ना 


' कृमिकर्ण तीनों की चिकित्सा का एक ही बड़ा सुम्दर क्रम 


प्रस्तुत किया,है । चूकि ये तीनों व्याधियाँ सध्य कर्ण प्रदाह 
में भी लक्षण उपेण होती हैं। यदि यह क्रम यहां भी 


: प्रयुवत्त किया जावे पाश्वात्य चिकित्सावंत्‌ एक बहुत ही 


सुष्दर वैज्ञानिक आधे चिकित्सा का स्वरूप पैदा हो जाता 


जज हरकवेपे एक पवपकबप तर: कथ्बीजशु रेगाई:. २५७. 


अधुनातन समय में वेच्यशन्द मध्यकर्ण प्रदाह की 
दो प्रकार की छिकित्सा'करते है-- 

१. सार्वदेहिक । 

२. स्थानीय । 

सा्वदेंहिक चिकित्सा में ओषध का आम्यन्तर प्रयोग 
किया जाता है । शोध पूथ आदि ब्रणशोधीय लक्षणों की 
शात्ति के लिये गुग्गुलू के योग यथा कांचनार गृग्गुलु, 
कैशोर गुग्गुलु; त्रिफला गुग्गुलु और राषघ््नाग्य गुग्गुलु आदि 
की दो-दो गुटिकायें दिन में तीन बार दिग्नू कषाय या जल 
के साथ दी जाती हैं । 


यदि ज्वर भी हुआ तो प्तापलंकेश्वर रस का द्वाक्षा- 
रिण्ट, द्राक्षासव था दशमुल के साथ दिन सें दो तीत बार 
ध्रथोग किया जाता है। यह एक पेनिसीलिन के समान 
भूतध्न योग, ए०दी०एस० के सम्रान अच्छा एण्टीट्टिवस 
टोक्पिन और यीड़ा और ज्वर शामक योग है । अवदय 
प्रयोग करें । निश्चित लाम होता है। वेदता शमनार्थे 
शुल्॒व्जिणी बटी, महा बातविध्वंसतन, अग्नि तुण्डी, अमर 
सुश्दरी वटी आदि दातघ्न योगों का दशमूल', रास्नासप्तक्, 
रास्तादि वावहर क्वाथों के साथ प्रयोग करें। 

स्थानीय चिकित्सा के रूप मे तिम्त उपक्रम प्रयुक्त 

होते हैं-- 

१, प्रक्षालन (पिरिजिग)--कांच की सफाई के लिये 
किचिंदृष्ण गोमूत्र उत्तम है । राजवृक्षादि व सुरसादि ग्रण 
के कवाथ या तिफला वक्‍्वाथ से प्रक्षालत्त री उत्तम है । 

२. प्ूरण--कान में पूरण प्रायः यथा लक्षण ही किया 
जाता है जब कान से स्राव हो रहा हो, पीड़ा और दाह्वादिक 
हो तो स्वजिकाक्षार डालकर ऊपर से चीयू का रस्त डाब 
दें। या स्‍त्री के दूध में रसोत पीसकर मधु मिलाकर कान 
में पूरित करें या चमेली के पत्तों के स्वरस में मधु मिला 
कर करें) यदि कान से पूय का राव ही रहा हो तो राल 


है । उस क्रम के अनुसार निम्त उपक्रम किए जाते हैं. का घूर्ण कान भें डालकर ऊपर से कपास स्वरस से कान 


जिन्का माम निर्देश मात्र किया जा रहा है+- 


१. शिरोविरेचन , ४. प्रमाण्जन न्‍ 
२. घृपन ह भर. घावत...| 
३. पूरण '६, अवचूर्णन । 


७. माशभ्यन्तरीय औषध प्रयोग । 


का पूरण कर देखें | निश्चित रूपेण कुछ समय प्रयोग करते 

से कान से पृयस्नाव बन्द हो जाता है। एसी प्रकार कान' 
की सामान्य वाधाओं के लिये कुष्ठादि तेल, चिश्ञा तेल, 
शम्ुक तेल, कुम्भी तेल, विल्वादि, जात्यादि तेलों से 
कान का पूरण करें | 


१८५. छाउलब्लजि .६०३६४०३६९२६::४०३६.:हे:कदं.३के>र>ह>३ह>ससह: 


३. अवचूर्णन--कात में स्फटिका चूर्ण, समुद्फेन चूर्ण, 
लाक्षा रसांजन, व सजेरस के चूर्ण का कान में अवचूर्णत 
कर्णखाव में लाभप्रद है । 


पाइचात्म चिक्षित्ता-- 

सतत अनुसंघान में संलग्द जाधुनिक चिकित्सा क्षेत्र ने 
इस क्षेत्र की कई औषधियाँ व शस्त्रकमें का आविष्कार कर 
इस रोग की प्रचण्डदा व उपद्रवशीलता पर विजय पाकर 
इसे क्षीघ्र साध्य वना दिया हैं--- 


अध्तः प्रयोग के लिये पाइ्दात्य चिकित्सक बथोह श्य 
औषधियों का प्रयोग करते हैं! तीत्र वेदना के लिये शमत के 
बेदनाहुर औषधियों का प्रयोग किया करते हैं । कुछ वेदता- 
हर प्रसिद्ध औपधियाँ निम्न हैं । 

१. गायगी कं० की इर्गापायरीन सूचीवेध व गृटिका 

२. स्लेक्सो कं० की कोडोपाय रोन गूटिका ३ 

३. रोक्ष क० की सेरीडोन गुटिका 3 

४, जानवीथ की एक्वाजेसिक गृूटिका । 

५. ह्वाइटह्ाल की एनासीन युटिका । 

६. मार्टिन हैरिस कं० की ए०पी०सी० बुटिका । 


न 


जीवाणुसूदन व शोध शमन तथा पूय भवत्न को 


; रोकने के लिये शुल्वा और मूतघ्न योग प्रयुक्त होते हैं।. 


कुछ प्रमुख शुल्वा योग निम्त हैं-- 

१. एम एण्ड बी कं० का सल्फाट्ायड गोली व 
सस्पेन्शन । 

२. माध्चि हैरिस छी सत्फाभेराजीन गोली । 

३. सीबा कं० का सीवाजोल । 

४. सीवा कं० का ओरीसूल गोली । 

५, वेयर कं० का सुपरोताल गोली ॥ 

६. पार्क डैविस की मिडिकेल ड्राप्स व गोली । 

७, लिडरले का लिडरकीन शर्बत घ गोली | 

८. डेज मेडिकल कं० की ट्रिपिल सल्फा गोली ॥ 

इसी प्रकार भूतघ्त योगों में पेनिसलीन के प्रयोगों थे 
विस्तृस्त क्षेत्रीय भूतघ्न योग प्रयुक्त होते हैं। कुछ प्रमुख 
भूतघ्त योगों की सामावलि सिस्त है-- ; 

१. एब्वोट क॑० का एरीथिरोसीन कंपशूल व दावे । 

२. डेज मेडिकल का एण्टेरोमायसीटिव कैपसूल, 
सूचीवेध व दर्बत । 


३. लीडर्ले का एक्रोमायसीन ट्रोचेज, गोली, कैपसूच, 
पाउडर व ड्रोप्स ५ 

४. लीडरले का ही औौरियोमायसीन कैपसूल, सूत्री- 
वेध, स्वांयड्स चूर्ण । 

४. पाक डेविस का क्‍लोरोमायसीटिन कैपशूल, तृची- 
वेध व ड्रोप्स । कि 

६. पार्लोर्वा का फेमिसायक्लिन कैपसूल । 

७. फाइजर कं० का टेरामायसीन सूचीवेध, कंपसुत 
व ड्राप्स | 

८. स्विवव कं० का मायस्टेक्लिन वी कैपसूल । 

६. डेज कं० का सुवामायसीन' कैपसूल, शर्वत व ड्राप्त। _ 

स्थानीय चिकित्सा के रूप में पाश्चात्य चिकित्सक 
वेदना की अवस्था में कर्ण कूहर में कार्बोग्लीसरीन ड्राप्स, 
सम्मोहक जायलोकिन, नोवोकेन आदि प्रोकीन हाइड्रोकलोर 
के द्रवों तथा एन०बी०कं० के औरोनोल इयर ड्रोप्स की 
दो तीत बूंद दिन में तीन चार बार डालते का निर्देश । 
करते हैं । शोथ श्लाव आदि ब्रण क्षोय लक्षणों की शान्ति 
के लिये भूतघ्च कर्ण विन्दू प्रयोग करते हैं। आजकल 
कोर्टीसोन भूयिष्ठ योग भी प्रयुक्त होने लगे हैं। कुछ भूतध्न 
व कोर्टीसोच युक्त भूतध्न योग प्रस्तुत हैं-- 

१. फीजर कां० का टेराकोटिल इयर आयप्ट्सेण्ट 

२. फीजर का ही टेरामायसीन आटिक सोल्युद्ञन 

३. हैवटस्ट की क्षेम्बीसोन इयर आयण्टमेण्ट 

४. लीडरले का एक्रोमायसीन इयर सोल्युध्यव 

४. कार्लो इर्वा का केमीसेटीच आटोजोलिक सोल्यूशन 

६: पार्क डेविस का क्लोरोमायसीटीन इयर ड्रोप्स :: 

७. ग्लेक्सो का एफ्कोलिन नियोमायसीम इयर ड्रोप्स 

इन भू तध्व स्थानीय योग्य प्रयोग के साथ कान पर 
सूखा स्वेदन भी दिया जाता है। जब इस उपायों से रोग , 
की शाग्ति न होक? लक्षण तीब्र हो जाते हैं तव एकमात्र 
घिकित्सा कर्ण पटलमेदन अर्थात्‌ मीरीन्जोटोमी (!४क्पा- ' 
8007५) नामक शस्त्रकृर्म ही एकमात्र चिकित्सा रह 
जाती है ।. 

पटल सेदन पास्त्रकर्त अर्थात्‌ मोरीन्जोटोस 
|. _ञग्रज्ृष्टणणणाए) कर 

कान का प्रक्षालन कर उसमें ब्लेगवाद (862९४0) 

की बिछ्दुें डाल पटल का स्थानीय सम्मोहन करलें । फिर 


०७ 





स्प्रिट से कान की पुन: सफाई कर कर्णवीक्षण यंत्र अर्थात 
इयर स्मेवयूलस से देखते हुए कुशलहापूर्वक पथल के 
पदचात भाग सें उच्च व. मध्यांश को काटने वाली रेखा 
पर तीक्षण वृद्धिपत्र से कुछ दूर त्तक जनुलम्ब (एक्ा४००) 
क्षेदन करते हुए मुद्गरास्थि वृच्ताम् के नीचे की बोर जे 
(7) कर आकार बनाते हुये भेदत करें। भेदह के साथ ही 
भतिकलने वाले पूथ रक्त लसिकादिक को कपास से साफ 
कर हाईड्रोजन पेरोक्साइड की कुछ बू दें कण्पकुहर में डाल 
आधा मिनट बाद उससे उत्पन्न झाग से भरे कर्ण कूहर 
को पिचू से साफ कर लेवें। स्नाव को सुखाने के लिए 
स्प्रिट में टंकणाम्ल मिला उसके कुछ दिन-दिन में तीन चार 


बार कान में डालते रहें । पूर्वोक्त अस्य भूतष्न कर्णविच्दु 


भी डाले जा. सकते हैं। भूतध्त थोगों का आम्यध्तर प्रयोग 
साथ में करते रहें । 

एक गरीब योग-- ज्योतिषिद आचार्य श्री बललभ जी 
शास्त्री से एक दिन मैंने अनुरोध किया कि मैं कर्णस्राव व 
घरदाह का सफल इलाज तो कर लेता हुँ लेंकिन चिकित्सा 
महंगी बहुत पड़ती है । कोई सस्ता सा योग बतलाइएये 
ताकि-गरीबों की फैवा कर सकू । वे हँसते हुए कह उठे- 

काच की सब व्याधियों में सोचिये कुछ भी नहीं । 

गुलहजारा रस तो ताजा डालदो बिल्कुल स्ही ॥ 


बस शाम को ही एक पुराचे कर्णस्नाव के रोगी को 
निशंक होकर हजारा के फल का श्प्त डालचे का निर्देश 
दे दिया | ताज्जुब है कि केवल १४ दिन में उसका कान 
बहना बिल्कुल ठीक हो गया । अब प्री मैं गरीब रोगियों 
फो यह प्रयोग बतलाता हूं। सौ फीसदी फायदा होधा है । 
आप भी आजमाकर देखिये | जब कान जोर से पुय के 
साथ बहता है तब हाईड्रोजन पर-आव्साइड था शंखद्राव 
से कान का शोधन कर घोड़ी कपई भस्म कान में अवधुूं- 
लित कर उसके घाद इस रस का प्रयोग करता चाहिये । 


जीर्ण मसध्यक्णंशोथ अर्थात्‌ कोभिक 
अोटाइटिस सिडिया 
- त्ीत्र मध्यकर्ण शोथ का जब पूर्ण उपद्वम नहीं होंता 
तव वह जीणं रूप ले लेता है जिसमें कर्ण स्लाव मात्र लक्षण 
हीता है या यों कहिये कि प्रायः कर्णज्नाव का ही दूसरा 
नाम जीर्ण मध्यकर्ण शोथ है । 
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इसकी चिकित्सा में कर्णा शोधन “व भूतध्त योगों .. 
के स्थानीय विन्दू पतन थे आशभ्यन्तर सेवन झूप में प्रयोग 
फरना चाहिए। इसके अलावा एक विशिष्ठ छकार की 
चिकित्सा का भी प्रयोग किया जाता है जिसे अण्डायन 
था आयोनाइजेदन कहते हैं। इसमें मध्यकर्ण में दो प्रतिशत 
जिक सल्फेट का घोल मर देते हैं। फिर उसमें जिक की 
ही शलाका रखकर विद्य॒त्त धारा प्रवाहित की जाती है ॥ 
इससे यशदाणु मुक्त होकर जीवाण के साथ सम्पर्क कर 
उनका चाद्य करते हैं । इसके लिए विज्ञेष प्रकार का संयंत्र . 
प्रयुक्त होता है । सामान्य चिकित्सक भी इसका प्रयोग 
फरः सकता है । एतदथे-जिक की एक झलाका लें जिसका 
एक शिरा गण्डुपदमुखी शलाकावत्‌ बनवा लें। उस शलाका 
को मध्यकेण में सुचीवेध से दो श्रतिशत जिक सल्फेट 
विलयन भर उसमें छोड़ देवें । दो बैठरी के सेल लेवें, 
उन दोनों को एक जगह व्यवस्थित कर देवें । फिर एक - 
तार बेटरी के श्रूव अर्थात पोजिटीव पोल पर लगा दूसरे 
सिरे से यशद शलाका के साथ सम्बध्ध कर देवें। इसी 
प्रकार दूसरा तार बैटरी के ध्रुव अर्थात्‌ नेगेटीच पोल पर 
लगा उसका सम्बन्ध कर्णमूल की त्वचा से कर दे । इसका 
प्रयोग रोज ५ से १० मिचट तक करें| उत्तम हैं । 


सेरी सफल चिकित्सा व्यवस्थान- 


१. कण रोगे सदा सर्पि""प इस सूत्र के अनुसार 
रोगी को खूब घी मिलाकर खिचड़ी खाने को देवें |! 

' ९, हाईड्रोजन पेरोव्साइड से कान साफ कर कपर्द 
भस्म थोड़ा सा कान में अवधूलित कर ऊपर से लिडःले 
का एक्रोमायसीन इयर ड्रोप्स दिन में तीन ब।र ३-३ बूद 
लम्बे समय तक डलवाते रहें । 

३. पेनिसलीन के सूचीवेघ व डेज सेडिकल कं» के 
एण्टेरोसाइविलन कैंपसूल पति ६-६ घण्टों पर देते रहें # 

४. दर्द फो दूर करने के लिए जानवीथ की एक्वा- 
जेसिक गोली को दिन में तीन बार देते रहें । 


“-श्री डा० रमेश छुमार शाझत्री साहित्यायुवेदाये 
बी० ए० एम्र० एस० 
श्री सदन, चेछवा (सीकर) राजस्थाच 








' दौध भरी वीद् परकाव्य>श्कती 


जआयुर्वेद्नंकार 

सतयुग का माचव सदा सत्य आचरण से सुखमय 
बायु मण्डल बताकर आतनतस्द. का अनुभव करने जाला 
मानव भाज कलयृगी मादव कल पूर्जो द्वारा सभी प्रकार 
के साधन जुटाने में सफल हो रहा है एवं युख शांति के 
लिए आज आचरण का कोई महत्व नहीं रहा । हे 

वैज्ञानिकों हे इस यत्रीकरण कार्यो का सूक्ष्म शध्यःन 
किया एवं वे शोर से उत्पस्त मूक वधिरता एवं सानसिक 
तनाव पर अध्ययन करते हुए आज इन्हें दूर करने को 
कृत सकत्प हूँ । 

अन्तर्राष्ट्रीय मूकवधिर दिवस पर हमें विकासशील 
राष्ट्रों में इक प्रतिशत तक अंकित किये गए रोगरावस्था- 
किस प्रक्तार नष्ट करना है यह इस लेख में प्रस्तुत कर 
रहे हैं । 

वेदपघ का प्रतीक मानव प्रतिदिन इन्द्रिय स्पर्श कच्ता 
हैं। एवं “बोइम श्षोत्रं श्रोत्रं/ कह कर पविद्र जल द्वारा 
दोनों कानों क्वा स्पर्श करके उन्हें चेप्टित करने का प्रयत्म 
करता है, अंग स्पर्श मंत्र का पाठ करते समय ईदवर हे 
कामना करता है कि परमेश्वर मैं सदा ४5 कर्णयोगेश्रों- 
अभरतु” इस दोनों कानों से सत्य व मगलकारी दचनों को 
सुनता रहूं ॥ टीक इसी प्रकार सभी इन्द्रियों के साथ “४% 
वाक्‌ वाक्‌' वहकर मुख का स्पर्श करता है, '55 वाहम 
लास्य॑ क्षु' मेरे मुख में बोलने की क्षमत्ता सदा बनी रहे । 
सदा सत्य एवं मधुर बचन वोलता रहूं एवं ब्रत धारण 
करता है कि--- ५ 
'शेत्र # छू णुयात शरद; झतं प्रणवाय शरदः” धयजुर्वेद।। 


हट 
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है भगवान हम सदा सत्य एवं अहिसा ब्रत का पालन 
करते हुए सत्य आचरण करने के लिये सौ वर्ष पर्येन्‍्त 
शास्त्रों को वा मंगल बचतों को सुनते रहें | हम सौ वर्ष 
पर्यन्त बोलते रहें | जीवन में कोई भी इस प्रकार-का कार्य 
ने करें जिससे इन इन्द्रियों में विकार का रोग उत्पन्त होवें 
एवं इनके कारणों का व्यापक अध्ययन किया गया | ताकि 
उनसे बचते हुए सदा स्वस्थ व निरोग बनकर रह सके । 
इस अ्रकार का प्रदन सर्वप्रथम अग्तिवेशादि श्षिष्यों ते 
आयुर्वेद शास्त्र का अध्ययन करते समय अपने ग्रु धुनर्देसु 
आत्रेय से पूछा कि आर्य “कस्मात्‌ प्रजां स्त्री विक्लर्ता प्रसुतति 
हीनाधिकारज्ी” किन कारणों से विक्ृत रुपवाली सम्तान 
हीव वा अधिक अंग बाली सन्‍्तान, उत्पन्य होती है एवं 
महिि वे उत्तर दिया कि है श्षिष्यो । 
वीजात्म कमशिय काल दोदेस॑ति 
कुवन्ति दोषा विविधानी 


स्तथा5५ हार बिहार दोचेः। 
दुष्टा संस्थान बष्णोन्द्रिय चेकतानि | 


१. चीज बर्थात्‌ शुक्र दोष के कारण पिता के शरीर 
स्थित रोगों से दुषित शुक्त के कारण एवं शोषित माता के 
शरीरस्थ रोग एवं उनसे दृण्ति दोपों से उत्पन्न आात॑व 
के कारण इन दोनों में से अथवा दोनों विकारों से निित 
गर्म विक्त होता हैवब रोग्रग्रस्त जन्म से ही उत्पत्त 

होता है । 
२. आत्मा के अपने कर्म---पुर्वंजन्म के क्ेत क्र्मो के 


कारण भी मूक बधिरतादि रोग जन्म से ही उत्पत्य 
होते हैं । 
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» गर्भाशय स्थित रोग एवं दृषित करते वाले कारण- 
यर्भादाय स्थित रोगों एवं गर्भाशय के अन्दर प्रयोग की 
जाते वाली क्ौषधियों के प्रभाव से भी विकृत सनन्‍्तान 
- शयी-बहरी वा अन्य रोगग्रस्त उत्पन्न होती हैं । 

..._ ४. काल का हीन योग-अतियोग, मिथ्या योग, प्रकृति 
क्षा प्रभाव, विस्फोटक स्थिति, कोल विपरीत अवस्था अर्थात्‌ 
एव द्ीष्म आदि ऋछतुओं में ऋतु का अत्यधिक प्रभाव, 
ध प्रभाव ही न होना, कभी अत्यधिक भ्रभाव कनी न्यूनतम 
प्रभाव जैसे ग्रीष्म ऋतु में अत्यधिक तापमान बढ़ जावे, 
न्त्यघिक घट जाये; कभी घट जाये कृप्नी पढ़ जाये, 
गर्भवती स्वी कभी अत्यधिक शीत उष्णादि प्रश्नाव को प्राप्त 
करती है तत गर्भस्थ शिक्षु पर नाना प्रकार के प्रश्नाव जन्य 
रोग होते हैं अर्थात्‌ गूगापत एवं बहिरापन लिये सच्तान भी 
उत्पन्न होती है । 
प्‌, साता का आहार विहार-भाता के आहार 
- बिहार का प्रत्यक्ष प्रभाव गर्भस्थित शिक्षु पर पड़ता है 
जैसा कि महिंधि ने स्पष्ठ किया है कि “मधुर नित्या 
॒ प्रेमहिन मूकमति स्थूलं वा--यद्याइच यस्य-यस्य व्याधि- 
निदान मुक्त तत्त दासेव मानाउ्त्तवेत्नी तट्ठिकार वहुलस 
यत्वं जनपति ॥ माता जब मधुर रस को (दूध को छोड़कर 
होष मधुर रस को) लगातार अधिक माका में सदन करती 
है तो वह स्त्री प्रमेही; गू गी व अतिस्थूल संतान को उत्पन्न 
करती है एवं आचार्य ने यह भी स्पष्ट किया है कि गर्भ 
स्थिति पर सख्ली जिन-जिन रोगोत्पादक कारणों का सेवन 
फरती है वे ही रोग उसकी सन्तान को जन्म से ही प्राप्त 
होते हैं ॥ कई स्त्रियां इस छकार के कारण स्वयं प्रतिदित 
मिर्मित करती रहती हैं यथा गरम स्थान से एकदम उंडे 
स्थान पर पहुंच जाना, स्तान कर लेना, टठडे पदार्थों दग 
प्रयोग करना, निवास करना आदि । सगवान धन्दन्ध्वरे ने 
स्पष्ट करते हुये कहा है कि गर्भावस्‍था में शर्म के अन्दर 
वायु का प्रकोप होने से अथवा गर्सणी स्त्री को गर्म के प्रति 
श्रद्धा न होने पर, उपेक्षा भावना उत्पत्त होने पर कुबड़ी 
विकृतत हाथ वाली, लंगड़ी, गुगी, वर्धिर, व अस्पष्ट बोलने 
बाली (विश्षनि) सनन्‍वान उत्तत्ल होती है एवं कहा कि--+ 


६, गे विक्ृध्ि कारण--माठा पिधा के नास्तिक_ 


होने पर, पूर्वकृत अशुभ कर्मो से, वातादि दोषों के प्रकोप 
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के कारण नर्भ विकृतठ हो जाता है। जैसे छी का ऋतु- 
काल के नियमों का पालन, न करना; ऋतुकाल में गर्भे 
स्थिति के प्रयत्त, अपध्य सेवन, व वहुत बोलने पर भी 
बधिर संतान उत्पन्त होती है । 

७. मूक बधिर रोगों के सामान्य कारण-(१) वादादि 
दोष--जिस प्रकार शरीर स्थित वातादि दोष साना प्रकार 
के शरीर रोगों को उत्पन्न फरते हूँ उसी प्रकार वे कर्णा 
एणालियों को प्रमावित्त करके स्थान संश्रित होकर नाना 
प्रकार के कर्ण रोगों को उत्पन्न करते हैं। उस समय यथों- 
चित चिकित्सा न करने पर प्रतिकारात्मक शक्ति के अभाव 
पर बढ़े हुए रोग बाधिय रोग को उप्पन्न कर देतें हैं 
यथा-वायु कफ के साथ मिलकर अथवा अकेला ही शब्द 
वहन फरने वाली वबाड़ियों में फैलकर स्थिर हो जाता है। 
उस समय चिकित्सा न करने पर प्रतिकारात्मक शाक्ति के 
अभाव पर बाघियें रोग उत्पन्न हो जातां है जेसर्णक 
सुश्र्‌ त में कहा है-- 

स एव शद्वानुबह्ाा यदा सिराः। कथातुयातों व्यनुसृत्य 

तिष्ठिति। तदानरस्य प्रतिकार सेविनो भवेत्त, वाधियंद 

संशंय खलु ॥ 

(२) उपेक्षित कर्णरोग बाधियंता के कारण---उपैक्षा 
किया हुआ कर्णनाद एवं कर्णक्वेड घीरे-घीरे ऊंचा सुनना 
प्रारम्भ करके वाधियंता को उत्पन्त कर देते हैं। माघव 
निदानकार ने वात, कफ के साथ रक्त एवं पित्त को भी 
वांधियंता का करण माना है अर्थात कर्णशुल, शोच, ज्ाव, 
पाक, कृमिरोगावस्था पर भी संक्रमणशील दृष्चांश प7्रभाव- 
कर अच्तःस्रावी दोष आम्यन्तर अप्तःकर्ण क्षोध को उत्पन्न 
करके वाधियंता को उत्पध्त कर देते हैं । 

(३) आमदोष का प्रभाव-शरीर में उत्पन्न आमरोष 
अपरिपक्वावस्थ। पर ऊब कर्ण प्रणाली को प्रभावित फर 
देते है तब रक्त द्वारा प्रणाली पोषण का अभाव उत्पत्त हो 
जाता है | एवं अवरोध के कारण वाधियंता उत्पन्त हो 
जाती है 

(४) दित्त की तीतब्रावस्था-- शरीर में बढ़ी हुईं वित्त 
की तीव़ावस्था धीन्ष ज्वरों पर एकोपावस्था का प्रभाव 
दृष्यांश एवं उप्मा का फ्रभाव वर्ण प्रणालियों पर पड़ने पर 
भी वाधियंता उत्पन्न हो जाती है । 
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८. आउन्तुक कासण--६ 

(१) जल प्रवेश--वार-वार डुबकी लगाने पर या 
अधिक देर तक पानी में बने रहने पर, ऊंचाई से कूदमे 
पर, ध्ाघातजम्य अवस्था पर कर्ण प्रणाली क्षत, संक्रमण वा 
पूर्व उत्पन्व हुए स्थानीय रोग अप्तमु ली होकर वाघियँता 
को उत्पस्त कर देता हैं । 

(२) वायु का दवाव अधिक दवाच पर तीव्रगति से 
प्रविष्ठ जल-वायु से कान में प्रेषित करता हैं। एवं कान 
के पर्दे पर माघात कर अन्त: प्रविप्ट होकर वधिरता का 
क्वारण बन जाता है । 

(३) प्रत्यक्ष आधात--बौक्सींग, लड़ाई झगड़े कादि 
मकान के प्रवेश द्वार पर पड़ते वाला सीधा प्रह्मर 
वायु की गति को बन्त: प्रेषित कर प्रणालीगत क्षत्रि का 
फारण बसकर स्थायी बाधियंता उत्रन्‍न कर देता है साथ 
ही थाघात से भी क्षति होती है । 

8, कान में पदार्थों का प्रवेश-- काल का सेल मिका- 
लते समय सलाई का प्रवेश अथवा अकारण तिनका, 
माचिस की तीली, पिन, शलाकादि का प्रविष्ठट करना, 
अंगुली प्रविष्ट फरना ॥ इसमें क्षत्र कर्णपटल आघात जन्य 
घत्काल वधिरता एवं सामान्य क्षत, शोय, पाक, पूथस्नाव 
कृमि उत्पत्ति का कारण बनकर वाधिद॑ता उत्पन्न कर 
देते हैं। ठीक इसी प्रकार छस्य का प्रवेश, शस्त कर्म पर 
शस्ष का मिध्या योग, कर्ण प्रक्षालन पर तीत्र गति से पानी 
का प्रवेश थी वाधियेता का कारण बन जाता है ॥ 

१०. अप्रत्यक्ष आधात- तीत्र विस्फोटक पदार्थों की 
आवाज तत्काल बात्रिरता का कारण बनती है क्योंकि 
हिसफोट की आवाज तीक्षयति वायु रूप में कान में प्रविष्ट 
होठी है एवं इससे कान का पर्दा फट जाता है एवं 

बाधिरता उत्पन्त हो जाती है! 

११. धाब्द छा मिध्यायोग--वाम्भट के मतानुसार भी 
ठीक इही प्रकार लगातार व्यवत्ताय जन्य वायुमण्डल का 
प्रभाव, छोर का प्रभाव घीरे-धी रे दाधियेंठदा का कारण 
चदता है तथा लगातार रेडियो चुनवा, कल कारखानों की 
जावाज, बोलते रहना आदि कान के समीपस्च जथवा 
मरितिप्क प्रणाली पर परह/र कान 
भरित्प्य स्थ्त बेहद को &ति प्रदान 
क्र देता है । 


की अच्तः बरणं एवं 
कर वंधिरता उत्पस्त 
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१२, तीज ज्वलनशील पदारयोंह का:प्रवेश--कआर व 
बम्ल पदार्थ तथा टिचरादि पदार्थ, कास्टिक पदार्थ भूल से 
कान में गिर जाते हैं एवं स्थायी दषध्चिरता उत्पन्न हो 
जाती है । 

१३, ब्ान्त्रिक कारण--मन्त्र प्रयोग से भी किसी 
विशेष प्रकार की आवाज व्यक्ति विशेष के कान में उत्पत्त 
कर उसे बधिरता उत्पत्त करने के प्रयोग तांत्रिक ग्रन्यों 
में पाये जाते हैं ' 

संल्लेप में असात्मेन्द्रिय संयोग, प्रझ्ापराध एवम कास 
के होनमोग; जतियोग एवम्‌ सिध्यायोग से प्रखावित करण 
प्रषाली तत्काल वा दीर्घकाल के वाद वाधियेता का कारण 
वन जाती है । 

आधुनिक भत 


आधुनिक आधचार्यों ने मो उपरोक्त कारणों का समर्थन 
किया है तथा वीज दोष के अन्तगंत शुक्राणु एवम्‌ डिम्ब 
में पाये जाने वाले क्रोमोजोमों के अन्तर्गत यदि कर्णन्द्रिय 
एवं वाग्रेन्द्रिय के बनाने वाले क्रोमोजोम क्षत हीते हैं हो 
उनके अभाव से एक बघिर संतान उत्पस्त होती है परन्तु 
उन्हों माता पिता को छब स्वस्थ क्रोमोजोम का संँसर्ग होता 
है तो सामान्य रोगरहित संतान उत्पन्त होती हैं । 


१. औपदध जन्य वाधियें (/0689658 ए०॥४ 0 0/ए१5) 
ओपधियों के कारण चाधिये गर्म स्थिति एवं छिल्यु के 
उत्पन्त होने के वाद रोगाहस्था पर औषधियों के प्रयोग 
पर दोनों अवस्घ जओों सें अंकित किया गया हैं बधा-- 

कुनेन एवं सेलिसिलिट (0एछांग्रांग्र७ ध्यात 38, ०६६- 
६०5)-- इत औषधियों फै सेवन करने पर कर्णो एणाद एवं 
कमी कभी उक्‍्कर भी बाने लगते है। जिन रोगियों को 
कर्ण प्रणाली गठ विकार होता है उन्हें हन औषधियों की 
>रुपमात्रा सी हत उपद्रवों का कारण बन जाती हैं। 
अधिक मात्रा में इन क्रौपधियों का प्रयोग लक्षणों के बढ़ने 
पर वधिरता का रुप ले लेता है । 

पारद एवं एस्रीच के योग--इन औपधियों के प्रभाव 
से ८ वीं नाडी श्रवण नाड़ी (6ए।८१ए ४७:४०) में शोथ 
उत्पन्त होकर वधिरता उत्पन्न हो जाती है । 

तम्बाकू व मादक द्रव्यों का प्रभाव-तम्थाकु एवं मादक 
द्न्यों के प्रभाव से कभी-कभी वधिरता के लक्षण उत्पम्त 





हो जाते हैं एवं समय पर उचित उपचार के अभाव में 
ताडीजपण्य बधिरता उत्पत्त हो जाती है । 
शंखक विप प्रभाव (08शाां० धा६०7०व7 0729)-- 
फिरंग रोग पर चिकित्साथ व अभ्य रोगावस्था में प्रयोग 
किये गये संखिया के योगों के प्रभाव से बाड़ी बाधियंता 
का होना भी पाया जाता है । 
शीशक विष-शीशक द्रव्यों का औषधियों में प्रयोग 
' बक्तेनों पर कलई के स्थान पर प्रयोग कारखानों के रज- 
कणों का प्रभाव, नाड़ी बाधियें एवं अम (शक्ष78०) 
४ अ्रमावस्था का कारण बनते हैं एवं कर्ण प्रणाद व कालास्तर 
में बधिरता उत्पन्न कर देते हैँ! आजकल' बाजारों में. 
कुछ विशेष प्रकार के केश रंजक में शीशक लवण होते हैं या 
भनच्य विपैले द्रव्य होते हैं। उनके उपद्रव स्वछप भी शिर:शूल, 
अम व कर्णप्रणादादि लक्षणों के बाद बधिरता उत्पन्न हो 
जाती है । 
कर्ण प्रणाली पर विपैला प्रभाव डालने वाली एच्टी- 
बायटिक ओऔषधियां--पोलोमिक्सित बी, फेरोमायसिन, 
स्ट्रेप्टोमायसिन, सभ्यूसायासिन, केचासायसिन, वेनकोमाया- 
सिन, विशोमायसिन', रिस्टोचिन आदि । 
वृक्त प्रणाली पर प्रभावशील बौषधियाँ-पोलीक्ीन, 
रेनसोम, वेलनटाइन, सेलडोन एवं अस्य औषधियाँ 
वासोडायलेटर औषधियाँ-> मिकोटेनिक एसिड । 
नोौट-- उपरोक्त औषधियों का प्रय्ाव कर्ण प्रणाली 
पर घातक, शोधजन्य होता है। धतः चिकित्सकों की 
सलाह लेते समय यदि कान की बीमारी हो तो जानकारी 
घदाम करना अपना कत्त व्य समझें ताकि वे उपरोक्त एवं 
उपरोक्त, औषधियों के समान व कान में हानिप्नद बगौय- 
च्ियों क्वा प्रयोग इस्जेक्शन' था गोडियों के रूप में न करें | 
यदि उपरोक्त उपद्रव देखे छायें तो भौषधियों का सेवन 
तत्काल बच्द कर दें भन्यथा दीघंकालीव' अथवा स्थायी 
बधिरता उत्पन्न हो जाती है । 
व्यदसायजन्य बचिरता (00ण"फ्॒थाणा 66०॥6९59)- 
लगातार छब्द वाले वायुमण्डख (शोर ) में काम करने 
वाले व्यवितयों में तथा वढ़ई व लुहार, ठठेरा, कारखानों 
भें कार्य करने वाले व्यकवितयों को यथा बोयलर मेकरस, 


कफरेशन वर्बास, एरोप्लेन पायलेट, वायरलेस ओपरेटर्स, 
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अग्पयास्त बच्दुक आदि का अभ्यास करते समय एवं युद्ध 
का अभ्यास करते समय यद्ध घाल में आवाज का प्रभाव 
अन्तः कर्ण पर पड़ता है, वह क्षत हो जाता है एवं धीरे- 
घीरे चधिरता उत्पत्न हो जाती है। _ 

३. रोगजन्य वधिरता-- विभिन्‍व रोगों में दृप्यांश के 
संक्रमण पर रोगाणुओं की प्रतिक्रियास्वरूप शोध व उभार 
का दवाव कर्ण प्रणाली की किसी भी रुूटना पर दबाव 
पड़ते पर अवरोध के कारण, शोथ व पुयपाक द्वारा प्रणाली 
के नष्ट हो जाने पर भी बघिरता उत्पन्त हो जाती है। 
यथा-- - 

(१) कर्णमूल शोध--इस 'रोगावस्था में ४ थे, ५ वे 
दिन अच्तः कर्ण बच्चिरत्ता (89775 6०३॥०5 ) हो 
जाती है । यह बधिरता स्थायी होही है एवं एक या दोनों 
कानों में एक साथ उत्पन्त होती है । 

(२) वातरलेष्म ज्वर--इस रोगावस्था में कर्णप्रणाद, 
कान में आवाज आता प्रारम्स होता है एवं बघिरता हो 
जाती है। यह अवस्था रोगाणुओं का संक्तमण शअवण नाड़ी 
को प्रभावित करके शोथ उत्पन्‍्त करते के कारण उत्पत्त 
होती है । रोग एक या दोनों कानों में साथ-साथ छत्पस्स 
होता है ॥ रोग के लक्षण कुछ सप्ताह से महीनों तक पाये 
जाने हैं जैसे कर्ण प्रणाद, भ्रम, चमन, वधिरता ॥ 

(३) आंत्र विकार जत्य ज्वर एवं अन्य ज्वरावस्थायें 
यथा आंचिक ज्वर, उपान्त्रिक ज्वर-आंत्र ज्वर तथा पीत 
ज्वर, विपम ज्वर, सुपुम्ना ज्वन का स्थातीय प्रभाव आदि 
विभिन्‍न ज्वरो में रोगी को उम्रदस्था के प्रभाव से बाधियों 
का उत्पत्त होना कर्ण प्रणालियों छा प्रभावित होना ही है। 

(४) माता, खसरा, रोमान्तिका, पाषाण गर्देम, सुक्ष्म- 
रोगाणुओं का संक्रमण, मस्तिष्क इलेष्मफ ज्वर, आदि 
अवस्थाओं में भी वाधिर्यता का होना पाया जाता है। 
कभी-कभी यह प्रभाव एक वर्ष के अच्तर्गंत पाया जाता है 
अर्थात्‌ दृष्यांश कमी भी विकारावस्था को बढ़ाता रहता 
है एवं वधिरता उत्पन्न हो जाही है । 

(५) फिरज्ज रोग संक्रमणशीलता+-- इस रोगावस्था के 
संक्रमण पर घाहे गे स्थिति में माता को रोग हो वा 
प्राणी को जीवन में यह रोग ग्रस्त हो इसका प्रभाव कर्ण 
प्रणाली पर संक्रमण होने पर पड़ता है एवं बाधिर्गता 
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उत्पन्न हो जादी है। उपदंश (गनीरिया) के अन्तर्गत्त माता 
पिता के विवारभ्रस्त होने पर संक्रमणशीलावस्था में भी 
सहज बाधिर्थता देखी गई है । 

उपरोवत रोगों के अतिरिक्त कर्ण प्रणाली के समीपस्थ 
शोथ एवं उभारजत्य रोगावस्थाओं के प्रभाव से भी बाधिर्यता 
अंकित की गई है तथा नेत्रस्थित उमयतारामण्डछ शोथ 
(0॥88९09%६8त एएेश0०78),  बदुंद ( गशएण्णा ), 
ग्ष्टम नाड्यबुब (सिकरात्राक ० 6 टंडा।। शधाए०) 
एवं अच्त: कर्णे शोथ (॥.8097979|49) 

७. आधातजन्य अवस्थायें--अन्दःकर्ण रक्तत्नाव, यह 
अवस्था आधात के अतिरिक्त सह्यूकरेमिया (रक्त कैंसर) 
जीर्णपाण्डुरोग, हिमेफिलिया, परपुरा आदि रोगावस्थाओं 
में भी पाई जाती हैं एवं आधातजन्य अवस्था विशेषकर 
वर्ण प्रदेश के ऊपरी राग का भआाधात- यह आधातज 
अवस्था तत्काल बधिरता उत्पन्न कर देती है । 

८, पोषण का अभाव>--मर्भ स्थिति एंवं उत्पन्त 
होने पर दोनों अचस्थाओं में यथोचित आहार एवं पोषक 
द्रव्यों के अभाव पर जीवनीय तत्व असावज वाधियें रोग 
उत्पन्त हो जाता हैं । यथा विद्मिन 'ए' 'डी' एवं दी 
कम्पलेंक्स द्वारा होने वाली वधिरता, मानसिक बधिरता 
(:59००8७॥४० ४४६॥०६४) मानसिक आधात पर रचना 
जन्य कोई भी विकार न होचे भी एर वधिरता छा होना 
देखा गया है । 

६. बार्धक्य नाड़ी वाधिये ($७ग्र6 तेधविर8) --- 
स्वभाविक ही जैसे जैसे आयु बढ़ती है शरीर क्षे तत्व क्षीण 
होते है । श्रवण धाक्ति भी क्षीण होती हैं। अल्प बधिरता 
से रोग प्लारम्स हो पूर्ण वधिरता का रूप ले लेता है 

१०, मूक बाधिय॑ (06४ क्राशतहय) या बालोत्य 
बाधिये या सूक बधिरधा- बालकों में सुनना और याद 
करना एवं बोलना यह ज्ञान माता, पिता एवं परिचित 
व्यक्तियों के माध्यम से होता हैं ॥ इस अवस्था में यदि 
शिष्लु वधिर है तो सुन नहीं पाता एवं अभ्यास न होने पर 
स्वयं नहीं वोल पायेगा । दूसरी अवस्था यहु भी है कि 
वह सुनता है, वधिरता रहित है परष्तु जन्म से ही भूगे 
बहरों अथवा पशुओं में रह रहा तो वह भी श्रवण ज्ञान के 
अभाव में बोल नहीं पाता। न वोनों अवस्थाओं को मूक 
वाधिये कहते हैं अर्थात्‌ सीखे बिना बोलने का अभाव । 


वैज्ञानिकों ने यह भी पता लगाया है कि गू'गापन, बहरेपन 
के कारण होता हैँ। अतः संक्षेप्र में मूक बधिरता बहु 
अवस्था है जिसमें वाधियंता को विशेष स्थान हो ।यहु दो 
प्रकार की होती है-सहज एवं जन्मोत्तर 

रहज मूक बचिरता ((०09हथआंध् १६७ प्याज) 
इस रोगावस्था में जन्म से ही अन्तःकर्ण विकार अन्तःकर्णे 
की किसी रचना का अभाव, पूर्ण अभाव समीपस्य पग्रन्थि 
जच्यरोग का दबाव अन्तः सस्तिष्क कर्ण केन्द्र पर रोगावस्था 
का प्रभाव इन कारणों को अच्ित किया गया हैं। इस 
प्रकार के रोगी ७५% पाये जाते हैं । 

जम्मोत्तर ( 8४वृपरांएट्त ) भूक वधिरता (एव 
एप) --इस अवस्था में! बालक जन्म के बाद कुच्च 
ससय या किसी समय घे/लता है परन्तु वहिरापत जैसे-जैसे 
पढ़ता जाता है वह बोलना भूलत्ता जाता हैं । आयः ७ 
वर्ष से पूर्व इस प्रकार का प्रभाव भूक बघिरता उत्पन्न 
कर देता है । इसके मुख्य कारण निम्त हैं-- 

१. उनन्‍्त:कर्ण शोध (6७5८/85) विशेषकर 
मस्तिप्कावरण शोथ---मस्तिप्कावरण द्वाव जश्य मस्तिष्का- 
वरण शोथावस्था पर धन्तःकर्षे में उत्पन्त हुआ शोथ ॥ 

२. मध्यकर्ण शोथ का प्रभाव--मध्यकर्ण शोथावस्था 
के बढ़ते पर पाकावस्था पर उत्पन्न हुआ यूय जब अच्तः 
कर्ण में पहुँचकर वर्धा पर . शोध उत्पन्‍्त कर देता है तब 
चधिरता एवं सुनते के अभाव पर सूकावस्था भी । 

रे, अध्तः:कर्ण जाधातजन्य अवस्थायें--मस्तिष्क पर 
पड़ने वाला किसी प्रकार का आधात््‌ जिसमें दोनों अन्तकर्ण 
प्रभावित्न हो जाते हैं बधिरता उत्पत्त हो जाती है एवं 
अवण ज्ञान के अभाव में मूकादस्था भी पाई जाती है । 


मूक बधिर रोगियों को निर्देश 
' सामान्य तियम 


९. अतिदिन उठते ही एवं सोते समय 5 ध्वनि करें। 

९. लगातार किसी भी प्रकार के शोर (आवाज) से 
हर रहें एवं कम से कम प्रतिदिन २ घण्टे का मौन रबलखें। 

रे. लड़ाई झगड़े से सदा दूर २ हैं। किसी के भी कान 
व झिर पर प्रह्मर न करें, छोर खुद भी बचाव करें। 
हे ४. कान में तिबका, सलाई वा मंगुलि डालना, नाक 
में अंगुलि डालना, नोडुन चबाना नहीं चाहिये । 





५. मादक द्रव्यों का. सेवन एवं धूम्रपानन करें । 

६. स्वान--शिर के भाग को छोड़कर स्नान करें 
एवं जिर के ऊपरी भाग को गीले चस्त्र से पौंछ लें, रगड़- 
कर छुद्ध करें। जब शिर धोना हो तो बन्द कपरे में कान' 
में दई डालकर धोवें, डुबकी लगारा, पानी में कृदना, 
छीटें सारना व तैरता नहीं चाहिये । 

७. भोजन-- ठंडा व वासी घ करें, रात्रि में न करें । 


किम 


८, दुग्धपान--प्रतिदित दूध में एक चम्मच घृत्त 
डालकर सोते समय सेवन करें। 

६. शयन--सदा करवट लेकर सोवें | 

१०, रोगावस्था पर--कंन्नी भी प्रतिश्याय, शिरःशूल, 
गले का भारीपन, कात से पुयक्ताव अथवा किसी भी 


दिकायत पर तत्काल योग्य चिकित्सक से सलाह लें। 
चिकित्सक का कततेंच्य 
रोगी का स्थानीय स्नेह, स्वेदन एवं तत्परचात शोघन' 
एवं आम्यन्तर औषधि का प्रयोग करें। 

- क्षर्ण स्मेहन- रोगी को प्रतिदित रई लिपटी हुई 
सलाई तेल से तर कर (विल्वाकि तेल, दशमूल तेल, क्षार 
वैल या सरसों के तेल) वाह्म कर्ण एवं कर्ण मार्ग दीवारों 
को तर करें व धीरे धीरे कर्ण मार्ग का स्नेहन करें | 

 नासं! स्तेहन (नस्य)-अतिदिन नासामार्ग का स्वेहन 
हो एवं यथोचित तस्य भी हो जाये । षडविन्दू तैल की ६-६ 
वू दें दोनों मासा पुदों में दीवारों के साथ स्पर्श कर डालें ॥ 
स्नेह सेक-प्रतिदिच सोते समय कर्ण प्रदेश, कपाल, नासा 
“के दोनों ओर नेत्नों को उष्मा से बचाकर कर्णयूल, प्रदेश व 
गले के पीछे कशेरूका प्रदेश पर घृत मधुयष्टि सेक करें। 
विधि--मधघुयष्टि चूर्ण की पोटली बनाकर तथे पर 
“बृत में घर करते हुए सेक करें। सामान्य नमक की पोटली, 
गरम पानी की बोतल व कपड़े की पोटली से भी कभी- 
कभी सप्ताह से लेक किया जा सकता है । 


वाष्पस्वेद- सप्ताह में एक या दो बार गरम उबलते , 


हुए पानी में चापड़ ५० ग्राम, दालचीनी १० ग्राम, इला- 
यची बड़ी २० ग्राम, कालीमिय १० ग्राम, पीपल छोटी 
१० भ्राम, सौंठ १० ग्राम, अजवायन ५० ग्राम, तेजपत्र 


बाहर निकालते हुए दीघे ओउम ध्वनि का प्रयोग थ 


"ऊऋष्बअमु रोगाह... २७ 


२० ग्राम, जठामांसी १० ग्राम का बारीक मिश्रण एक 
चम्मच, तुलसी के २० पत्ते डालकर गरम-गरभ वाप्प से 
नेत्न पर गीले वस्त्र को रखकर मुख व नासा मार्ग से वाप्प 
का प्रणणेग करें एवं सारे चेहरे, गले व. ललाट पर पसीना 
प्रवीत्त हो तो रोगी को गरम कम्बल ओढ़ा कर लेटादें । 
मृदुविरेचत--हुर १५ दित अथवा कसम से क्रम एक 
माह में एक बार कोष्ठ शोधनाथे पंचसकार चूर्ण पधुगष्टि 
चर्ण, मृदुविरेचत चूर्ण या कोई भी क्रोष्ठशोघक घर्ष का 
प्रयोग करना चाहिए। ० 
ओषधि प्रयोग--प्रतिदिन ली जाने वाली औषधि पोते 


' समय गाय के दूध में एक चम्मच घृत डालकर प्रयोग क्रें। 


योगिक चिकित्सा 
१. ओडउसू्‌ ध्वनि रेवक--रोगी; व्यक्ति को सामान्य 
आसन परे विठाकर दोनों हाथों से जांघ पर घुटदे के पास 
अंगूठे को अन्दर मोड़कर सीधे बैठने को कहें एवं भो-ओ 
लगातार बोलकर सम बोलने को कहें। यह्‌ क्रिया कम से कम 
४ बार करनी चाहिए । 


२. ओउमू ध्वनि पुरक एवं रेवक--रोगी व्यक्ति को 
गहरा इवास अल्दर लेने को कहें यहां तक कि पेट चिकक 
जावे । फिर धीरे-धीरे ओ-ओ लगातार थोड़ा-थोड़ा इवाप 
यह क्रिया लगातार ५ बार करें।  अ 

३. नाद ध्वनि (ओउस)--दोनों कानों को अंगली से 
बन्द कर लगातार उपरोक्त विधि से ओउस्‌ ध्वनि करें । 

४, न्थान सुद्रा- नासाग्र ध्यान कर ते हुए पुर्ण मौन 
अवस्था में कम से कम ५ से १४ मिनट तक बैठें | 

५. जिद्दा रेचच--जिह्ा ताहुर निकालकर जितनी 
भी अधिक से अधिक त्तिक्ल सके निकाल कर मोड़ लें एवं 
घीरे-धीरे रेचन क्रिया करें अर्थात्‌ वायु को बाहर निकालें । 

६. जिह्धा निप्कासन व्यायाम-- जिह्ठा को अधिक से 
अधिक निकाल नासाग्न की ओर मोड़ने का अभ्यास करें| 


- श्री वंद्य वेदप्रकाश शर्मा भायुर्वेदालंकार, एस.एम.एस. 
अध्यक्ष-आयुर्वेद मण्डल इन्दौर 
प्रकाश भौषधालय, ४९, नुसरुंह बाजार इन्दौर (म.प्र. 
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लेखक एवं उनके विता कर्णवेघन का प्रयोग दधा के जज इक: पक 


मरीजों पर विश्त २५-३० वर्षो से फर रहे हैं जिससे हजारों 


रोपियों का दमा जिन्दगी धर के लिये क्रेवल ४८ दिलों में [+« 2 


समाप्त हो गया है । जन्मजात रोगी भी ज्ाज बीसों साल से | ह 
बिल्कुल ठोक है जिससे बराबर सम्पर्क रदखा गया है। प्रस्तुत | 





लेख में सामान्य कर्णवेघन पर विचार प्रस्तुत किया गयाहै। न कार 


दंसे लेखक ३-४ वर्षो से स्वयं हनिया पर इसका प्रयोग कर 
सहे हैं जिसके परिणास उत्ताहवद्ध क हैं। जो भविष्प में 
आंकड़ों के साथ अस्तुत किये जायेंगे । अब तक दसा के चार 
हजार एवं हतिया के ३ हजार रोधवियों पर प्रयोग हो चुका है। 


>-दाऊदधाल गग 
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पर एफ एए ४ 7 7 पर फट और कर 7 एए हैं और पर और एफ ४ और गए के जद और और और उर डर अर +ैए पर प्रेत जर और और 


इन पोड्स संस्कारों के विषय में भी भसिन्‍म-पभ्रिष्त 


एर्हीं संस्कारों में कर्ण वेघत संस्कार आता है जिससे 


विद्वानों के मिस्त-सित्त सत हैं और सभी ने अपने मत सैनेक लाझ एवं रोगों की शान्ति होती है । 


की पुष्टि के लिए कोशिश फी है । उत्तमें विशेष व पड़कर हमारे श्राचीव भन्यों को देखा जाय तो उममें कर्ण 
हम एक सामान्य तियमों पर हृष्टिपात -करेंगें। वैदिक “तन के लिए उसके महत्व पर प्रकाश डाला गया है कौर 
संस्कार १६ हैं जो निस्‍्त हैं-- उस्ते अनेक रोगों की चिकित्सा में प्रयोग करते थे । जस 


व मल है. छु सवन कि हमारे शल्य प्रघान शास्त्र सुश्रुत संधविता में बतलाया 
३. सीमन्तोन्तयन ४. जात कर्म 'गया है। धर्म शास्ों में प्री इस विषय में पाठ मिलते हैं 
४. तामकरण ६ू, निष्क्रमण एवं अनेक विद्व।नों के अनेक कर्म एवं विद्वतापर्ण सारयर्भित 
७. अन्न प्राशत ८. चूड़ाकर्म । पाठ मिलते हैं आदि ॥ । 
: €. कर्ण वेध १०. उपनयत्र (यज्ञोपवीत) अन्य विशेष रोगों या क/!रणों को देखने के पूर्व हम 
११. वेदास्म्भ १२. समावतंन | 34908 हा तय नियम बना है तो इसका प्रयोजव या 
हे हि हे रे शी | रक्षाम्रुवण निमित्तं बालस्थ कर्णों विध्येतों । 


“--चछु० सर छ 








रक्षा एवं आभूषण धारण के लिए बच्चों के कानों 
का वेधतन करता चाहिये ) 


“कर्णबेधं प्रशंसम्ति पुष्ड्यायु: ली विधृद्धये” 


--ज्योति्निबन्ध 


दारी(्क पुष्टि, सायु एवं तेज की बवद्धि के लिए 
कर्णवेघन किया जाता है।. *» रे 

कर्ण व्यघे छठे बालों न ग्रहेइभियूयते । 

शुष्यत्ते तु घुल्च यस्मात कार्येस्तत्‌ कर्णपो व्यधः ॥ 

-+चक्क 

कर्ण वेध न हो जाने पर बालक भतादि ग्रहों द्वारा 
अभिभूत (आंविष्ट) शहीं होता एवं इससे घालक के सुख का 
सौरदर्य बढ़ जाता है । अत: करण वेघन आवश्यक .है । 

“व प्रहैभिभतये” . 

यह आज के इम्यूनिटी के सिद्धांत की ओर संद्तेद 
करता है | कारण आज क्वा विज्ञान मानता है कि चोट लगने 
प्र एं. दी. एस. ले लेने पर उसे टिटैनवत आदि रोग 
जिनका संक्वेत् ग्रह एवं भूत से किया गया है की सम्भा- 
- घना कम रहती है.। कर्ण वेघन से बालक चोद आदि 
के लिए सहनशील हो जाता है अतः उसका बाद के दिलों 
में कोई असर नहीं. होगा और उसको सेप्टिक आदि 
का भय कम रहेगा । 

यद्यपि कर्ण व्यघितं ब्रणीनि बाले रक्षोभय॑ भवति 
तथापि तदल्प काल प्रति कर्ंव्य>च तैेन विरकाल रक्षार्थ 
तदलप॑ व्यजत एवं ॥ | -चरक 

यद्यपि कर्ण वेधन करतपे पर ब्लण वाले वालक को 
रक्षोमय होता है-फिर भी कर्ण व्यध सम्बन्धी वह. भय 
थोड़े समय तक ही प्रतिकार योग्य है। अछतः: जधिक समय 
- पर्यध्त रक्षा हेतु वह अल्प कालिक प्रतिकार सहज 
. सम्मान्य है । 
कर्ण वबेध से कई रोगों की रोकथाम होती है. एवं 


कुण्डल आदि आभूषण पहने जाते हैं | 
--+ दियावल्द सरस्वती” 


 आयु-१. तो षध्ठे मासि सप्तसे वा....॥ धस्वन्तरि ॥ 
करण वेधन बालक, के जन्म के छठे, या सातवें माह में 
करता चाहिये । है 
२. घदु सप्ताष्ठमु सापेसु चिरुजस्थ शुभेह्ुनि 
--अँं० संग्रह 


8 ऊचष्वअन्नु रोगाई: ४ 


कर्ण वेघस निरोग वालक के छठवें, सातवें, या आठवें 
माह के किसी घुम दिन में करना चाहिये । 
३. सासि षष्ठे सप्तमेवाष्प्यण्दसे सात्ति संयत्सरे । 
कर्ण चेध॑ प्रशंसन्ति पुष्ठायुः श्री बिद्वृद्धपे ॥ 
+धर्बे था... 
बालक का कर्णवेघत संस्कार ६ वें, ७ वें, आठवें 
था बारहवें मास में उत्तकी शारीरिक पुष्टि, आबु ध॒था 


तेज की वृद्धि के लिए करता चाहिये 


४. घासे षएठे सप्तभेबाण्टमे वा वेध्यों कर्गों दादशे 
षोडशेडहि +-शिष्ट श्रीधर 
जत्म से छठे, ७ वें, ८ वें, १२ वें, अथवा १६ वं 
सास में बालक का कर्णवेध न संस्कार करता चाहिये। 
५. सासे पण्ठे सप्तसे वाष्यष्डसे साति चत्धरे | 
दे गर्ग 
बालक का कर्ण्वेधन' छुठे, ७ वें, ८ वें, या श्रव 
माह में करना चाहिये । 
६. प्रथमे सप्तसे सासि चाष्टसे दशसेड्थवा । 
द्वादवशे च तथा कुर्यमात कर्णवेध॑ शुभावहथ्‌ 
| “मदन रत्व 
बालक का कर्णवेधन प्रथम, सातवे, आठवें, दशव 
अथवा बारहवें मास में किया जाता शुभकारक हैं। 
७, तीसरे या पांचवे वष में कर्णवेवन करना चाहिये । 
““कात्यायन ग्रह सूत्र 
मुहुतं--कुछ विद्वानों ने विशेष माह की, कुछ ने 
विशेष तिथियों को महत्वपूर्ण बतलाया है, कुछ ने विशेष 
कर करण, नक्षत्र, दिव, पर्व, मूहुर्त ,आदि को श्रेष्ठ 
बह॒लाया है + | 
नाय॑ जम्म काला दुर््व' किन्तु संचत्सरा देताद् पदाद्यः 


- षष्ठो सासो साघः .सप्तसः फाल्गुनस्वयो्तेंप्पे एकस्पिर्तिति। 


न्न्ड्ट्ह्ण 
क्ातिके पौष मासे वा चेत्रे घा फाल्गुनेष्यवा । 
फर्णवेघं प्रशंसन्ति शुक्ल पक्षे शुभे दिने ॥“-व्यात्त 
कर्ण वेघन संस्कार कार्तिक, पोष, चैत्र एवं फाह्गुन 
मास के छुवल पक्षों में घुम दिन में करना चाहिये । 
पौष के अतिरिक्त उपयुक्त मासों में न तो अधिक 
गर्मी पड़ती है भौर तन अधिक जाड़ा । अतः ऐसे सप्रय 


हरे ६ भू का 
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कर्ण वेघत करने से पकने का अवसर नहीं रहता है । पीपष 
साहमें 55 अधिक पड़ती है जिपसे पकते की बिल्कुल पम्वमावना 
नही परन्तु रागई आदि ओढ़ने से उसमें फेसने एपं रखड़ने ८ 
की सम्भावना रहुती है । 
हरि हर-कर चित्रा सौम्य पोष्णोत्तरायाँ, 
दिति चसुषृघटाली सिह बज्येंदु लग्ते । 
राशि गुरु बुध जाव्यानां दिले पर्च रिक्ता) 
रहित विथिषु शुद्ध नैघमे कर्ण देघ/ ॥ -+शीघर 
सिम्न नक्षत्रों में कर्णवेधत करता चाहिए-- 
श्रवण, अश्विनी, हस्त, चित्रा, मगणिरा, रेवरी, तीनों 
उत्तरा, पुन्॒वे पु; घनिष्ठा । 
निम्न लगनों को छोड़कर अन्य लग्नों में कर्ण वेधन 
करत चाहिए-- 
कुम्म, व्‌ श्चिक, सिद्ठ 
निम्न दिनों को छोड़कर अन्य दिलों में कर्ण वेघन 
करे- सोम, दुध, गुरु एवं छुक्ष याती रवि, मंगल एवं 
शततिवार को कर्षवेधतन करें। हमारे पिधाजी केवल रवि 
एवं सयल तथा शुभ तिथियों नवरात्ति आदि में सभी दिन 
कर्ण वेधन करते है ॥ निम्न तवियियों को छोड़कर भब्ध 
तिथियों में कर्ण वेघत करें+- 
सीमी, चतुदेशी, धमावस्या, प्‌णिमा, चतर्थी। 
अष्टम स्थान की शुद्धि 5हुंचे पर अन्य लिथियों में 
कर्ण वेघन प्रशस्त है | 
शुक्ल पक्षे भश्वस्तेपु तिथि क्वरण झहुर्त नक्षत्रेपु 
--भधन्‍्वच्तरि 
शुक्ल पक्ष के उत्तम तिथि, करण, लग्न एवं नक्षत्रों 
में कर्णवेधन उचित है | 
द्वितीया दह्मी पष्ठी सप्त्भी व भयथोदी।॥। 
हादसी पम्चसी शत्ता तुतीधा कर्णवेधनों ७ 
“-चबृहध्पति 
कर्ण वेतन के लिए द्वितीय), तत्तीया, दशमी, एण्ठी 
सप्तमी, चयोदक्षी, पञ्चमी-तसथा द्वादयी तिथियाँ उच्तन 
भावी गई है । 
कुछ समय तिथियां, वक्षत्न, माहु आदि कर्ण वेघन हे 
लिए वर्जित है-- 
- मध्ये नाहू) पूर्व भागेम रात्नौ नक्षत्रों 
वर्जेपित्वा । 


हैं तिथि 
“मदन रत्न 
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केवल दिन के मध्य भाग में (सूर्य निकला हो) कर्ण 
वेधव करें | दिद के पुर्व माय में, रात्रि में, एक दिन में 
छो तिथियां पड़ने पर तथा नक्षत्रों के सांवोगिक काल में 
कर्ण वेबन घहीं काना चाहिए * 


न्ह्तु ६, 


उजरकक 


फर्णो हिमायसे दिध्येत्‌ ॥। _ “+वाग्भद 

कर्ण वेघन हेमश्त ऋतु में करता चाहिए। शिशिर 
या हिंस का समय प्रशस्ठ माता गया है “आयुर्वेद 

घीतकाल में प्राणियों का बल उत्तम होता है एवं शरण 
में पाक होते का भय बहुत कमर रहता है तया ब्रण-रोगग 
भी शीघ्र होता है । भतः शीतकाल में कर्ण वेधना प्रशस्त 
माना गया है । 

लिड्डा-- 

पूर्व दक्षिण छुमारस्प काम कुसतार्याः 

लड़कों का दाहिना कर्णो तथा लड़कियों का बयां 
कर्ण पहले वेघन करना चाद्धविए । 

स्थान -- 

सध्यतः कर्ण पीठस्प फिलश्चिदू गण्डाशयम्प्रति । 

जरायु मात्र प्रच्छस्ते रति रदम्य _.व भासिते ॥। 

-++ ०9 हांं० 

कण वाली के मध्य भाग में या कुश्च गण्डाशय के 
नीचे की ओर झीते वस्त्रादि से ढके हुए परल्तु सूर्य किरणों 
हारा प्रकाशित स्थान में कर्णवेघत करें । 

विध्ये देवकृते छिद्टे "७ 

कर्ण पाली का मध्य साग जो सु किरणों की 
तरफ करके देखने से अत्यन्त पतला और शिरा आदि से « 
वर्जित हो वह श्रेष्ठ है । 

देवकृत छिठ्र में वेधव करें ।॥ -धन्वच्तरि 

कर्ण में ऐसा स्थान जहां पर छेद करने शे न रक्त 
का ज्ञाव हो, न अधिक दे हो एवं न कोई उपद्रव हो 
ऐसे स्थातों को देवकृत छिद्र कहते हैं । 

शिरा [खराब ख़त की नली), घमनी (अच्छे खून 
नली) एवं बात सूत्र (पंज्ञा वाहक नाड़ो) को वचाकर 
तब कर्ण वेधन करना चाहिये । 
विधि-- 

६ येंया ७वें मास में शुक्ल पक्ष की उत्तम तिथि, 
करण, मुहूर्त और नक्षत्र में मंगलाचरण तथा स्वृध्तिवाचत 


ज 


तक 


बन जी चीज. कक 


करके बच्चे की देख रेख करने वाले मनुष्य, की , गोद. में 
बच्चे को बिठाकर मिठाई, खिलौना आदि [का, (लालच; 
देकर तुतली बोली से उसके मन को बहलाते हुए एवं 
सांध्वना देहे हुए बाँये हाथ से उसके कान को पकड़कर 
दाहिने धाथ से वेघ करवे वाले यथ्च से देवकृत छिद्द को 


. सर्य किरणों हारा देखकर कर्णवेघन करना चाहिए । 


ती पप्ठे-मासि सप्तमे वा शुक्ल्र पक्षे .प्रदास्तेपु तिथि 

करण मुद्ठते नक्षग्रेषु कृतमज्जल स्वस्ति वाचनम्‌ घात्यदू 
£ कुमारधर्शके वा कुमारं॑ उपवेद्य बाल क्रोड़नकीः प्रलोम्य 

अभिसान्त्वप्न भिंषक वाम हस्तेन आकर्ष्ष कर्ण, दवकते 
चिछद्री आदित्य करावभाषिते शर्ने>शर्ने: दक्षिण हस्तेंन 
ऋजु बदिध्येत्‌ 

उत्तम कर्णवेधन कि लक्षण-- कर्णवेघत के बाद. यदि, 
अधिक दर्द न हो तथा रक्त न निकले था अन्य कोई उप- 
द्रव न हो तब उसे देवकृत में हुआ उत्तम कर्ण वेधत जएने। 

शोणित वहुत्वेन वेदना च॒ अन्य देशविद्धम्‌ इ्तिजानी 
यात्र्‌ निरुषद्रव तया तद देशविद्ध इति। 

यस्व--पत्तला काम हो तो सुई हारा एवं भोदा कान 
हो तो आरा द्वारा कर्णवेधन करना चाहिए. । कोई कोई 
पीत्तल के तार द्वारा कर्णवेघन करते हैं। मेरे पिताजी 
लोहे की सुई के हारा कर्णवेधव करते हूं । 

सूची सध्यशाष्ठाड़ लात्मिका। -+मदमरत्त 


यन्त्र फी लम्बाई मध्यमा अंगूलो से आठ अंगुली की 
हो । यश्च बच्छी तरह साफ-विज्योधित कर लेना चाहिए। 
सूचिका का नोंक तेज होनी चाहिए | वह सुड़ा हुआ या 
कुण्ठित नहीं होना चाहिए । 

छिद्र प्रमाण--+ 

कण रनच्छो बचेच्छुया न विशेदग)्न जरपरना 

ते दृष्टघा विलय॑ याच्ति पुण्पोधाइच पुरातनः ॥! 

हर +हेमादो देवल: 


' न्ञ कर सके वयोंकि रष्ध्र दर्शत से पुरातन्त पुण्य समूह सष्ट 
ही जाते हैं। तात्पयं रम्त छिद्र छोटा होना चाहिये । है 

पिचुर्वात--छिद्र में रुई की वर्ति या डोरा डालना 

चाहिए । कहीं-कह्दी छुरघ्त ही धातु का तार, बंग या मिश्र 





काम के छिद्र में (ब्राह्मण के) .सूर्ये की किरणें प्रवेश 


खब्जजशु रोगाक 
घातु के तार ही से कर्णवेधन कर उसी को घारण करा 
देते हैं । 
जास्त्र ने वर्णों के अनुसार निम्न धातु को धारण करने 
का निर्देश है--- 
सोवर्णी राजपुत्रस्थ राजनी विप्र बेइ्ययोः ॥ 
शूद्रस्य चायसी «०.»  +४ -मदनरत्न 
राजपुन्न .या क्षत्रिय के लिए स्वर्ण शलाका धारण का 


"निर्देश है । ब्राह्म एवं वैश्य के लिए चाँदी शलाका धारण 


का निर्देश है। सूद्र के लिए लोहे की शलाका धारण का 


' निर्देश है । 


डा 


पहनने वाली वस्तु अधिक मोटी न हो अन्यथा सूजन 
एवं पीड़ा हो सकती है ॥ 
पहनी हुईं वस्तु को नित्य ३-४ बार गनगृूना (हल्का 


गरम) कडुआ तैल (सरसों का तेल) लगाकर एक वार में 


“४ फेरा देकर चुमाता चाहिए । इससे छिद्र चिकना हो 
जाता है और कोई चीज पहनाते में आसामी होती है--- 
अन्यथा घाव होने तथा पकत्ते का भय बना रहता है ॥ 


परिषेचत--छिद्र में शल्य (पहनी हुई वस्तु) डालचे 
या पहनाने के बाद नारियल का तैल दिन में दो-तीन वार 
लगाना चाहिए। तिल्‍ली के तैल से परिषेत्र॒न करना 
चाहिए तथा तीन-तीन दिन के अन्तर पर रुई की वर्सि मोटी 
करते रहना चाहिए और आम्र तैल से परिपेचन करते 
रहना चाहिए । 

पिताजी सरसों का तैल गरम कर लगाने का निर्देश 


देते हैं । 


छिऑ्र बद्ध न---डोरा सिकालने के बाद ५ वें टिन नीम 
छी सींक या धातु के तार को कान में पहनना चाहिए ॥ 
इन्हीं सीकों को वद्ध नंक कहते हैं ॥ का 

जो वस्तु कर्णवेघत क्रिया करते समय- पहनाया 
जात, है उसी वस्तु को भी उत्तरोत्तर मोटा करके पहनापा 


' जा सकता है और वह्ढी वद्ध नक का क्वार्य कर सकता है । 


किसी धातु का घार या लबंग के आकार की भी 
कोई वस्तु वद्ध चक का कार्य कर सकती है । 
अपामार्गं निम्व कार् पासेदीनां काप्ठानामन्य तमस्थ 
अथवा सीमकादि घटिता घत्त्‌र पृष्पाकृति कुर्यात । 
| | -ब्ल्हण 


मिल कर जा ३. 2 न्‍त 
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सादधानियाँ-- 

१. सफाई का पुरा ध्याव चाहिए अन्यथा पाक /एवं 
छत्य रोगों का डर बना रहता है । 

२. दैवक्ृत छिद्र के जतिरिकत अन्य स्थान पर जहाँ 
किसी विशेष व्याधि में विद्विप्ठ स्थान निर्दिष्ट हैं छिद्र 
नही करना चाहिए । 

|, छिद्र स्थान पर कम से कम एक सप्ताह तक जल 
का स्पशे नहीं करना चाहिए । अध्यधा पकने एवं सड़ने का 
डर रहता है । ः 

४. किसी वस्तु के घपेण से विशेषकर छोटे बच्चों 
से सावधान रहना चाहिए ताकि खिलवाड़ में ये उसे सीच 
न लें अन्यथा कर्णपाली पाक रोग हो सकता है । 

भू, कम से कम एक सरुप्त ह तक पहनी हुई वस्तु में 
प्रत्येक दिन सरसों का गृुनगृुता तेल लगाकर दिच भर में 
४-५ वार घुमाते रहना चाहिए अन्यथा छिंद्र भी ठीक से 
नही वतन सकेगा और वस्तु पहनते समय चकलीफ भी 
होगी । साथ ही उसमें पाक होने का डर रहेगा । 
अस्य स्थाव पर छिद्ग से हानियाँ--- 

गलती इन्सान से ही होती है ओर उसे ठीक करने 
की क्षमता भी उसी में होती है । 

यदि दैवयोग से देवकृत छिद्र या निर्दिष्ट छिद्र के अत्ति- 
रिक्त कहीं अन्य स्थाव लोहतिका (#7७०), कालिका 
(५०४४) था वातसूच (ीपक्षएट8) पर ही छिद्र हो जाय 
ठव उससे अनेक प्रकार की हानियाँ हो सकती हैं-- 

शिरोग्रह एवं कर्णशूल कालिका वेधन, से ज्वर, दाह, 
शोंथ एवं वेदता वातसूत्र वेघन से बेदना, ज्वर, प्रन्थियां 
लोहतिकावेघन से सन्यास्तम्भ अपतानक 

छालिकायां ज्वरो दाहः दवयथुर्वेदेता व भवति 

संमेरिकार्यां वेदना ज्वरो ग्रन्यद्त ॥ 

लोहतिकायां मभ्यास्तस्भापतानक्क शिरोप्नहं कर्ण 

शुलानि भवत्ति । ० 

अन्य हवियाँ--उपयु क्त कारणों के अतिरिक्त यदि 
कान में कोई मोटो चीज पहन लेने से छ्ोथ एवं शूल आदि 
उत्पन्न होता है। कसी क्न्नी बढ़े हुए कर्ण दोषों के प्रकोपों 
से या चोट लगने से किसी प्रकार का खिंचाव आदि 
पड़ने से कान दो भागों में विभक्त हो जाता है जिसे कर्ण 
राली रोग की संज्ञा दी जाती है । 


री बन. 
हा अचसभेआन 


दाद्दाव्य उपचार-- 

द्वोपों के प्रकोप से द्रण, झोथ, झूल आइि हो तब 
उममें खेर, चन्दन, गुनगुना सरसों का तेल, चीम की चैली 
पीसकर तिल्‍ली का तैल था नारियल के तेल में मिलाकर 
लगायें ! । 

यदि इन सव उपचार से ठीक न हो त्तब जो वस्तु 
कान में पहनाई गई हो उसे मिकालकर निम्न वस्तुयें 
लगावें-- 


मुलहठी, एरण्ड की जड़, मजीठ, यव, तिल-- 
इन सबका वलल्‍्क दवाकर मधु एवं घृत की अधिक मात्रा 
मिलाकर घाव के पूरे होते तक लेप करते रहें । 

ठीक हो जाने हर रीत्यानुसार पुनः कर्णवेघन 
करावें। 

लोहतिका, कालिका एवं वातसूत्र द्वारा उत्पन्त रोगों 
का पृथक-पृथक रोगों के अनुसार उपचार करना चाहिए । 

वेंसे कर्ण पाली के लिए अछग्र से पूरे लेख की आव- 
इयकता है | इसके लिए हमारे यहां 28570 इपएइटए 
घहुत पूर्व में ही बतलाई गई है जो भाज एक नवीन 
आविष्कार साती जा रही है । 


कर्णवेधम के सामान्‍य प्रयोजन एवं निर्देश 


प्रयोजन---१. रक्षा, २. आभूषण पारण, ३. झारीरिक 
पुष्टि, ४. आयु एवं तेज चृद्धि, ५. भूतादि ग्रहों (?8॥०६- 
०8) से अभिभूत न होना, ६. मुख सोदर्य वृद्धि, ७. अनेक 
रोयों की रोक, ८. घुमकारक । 

अखयु-(१) ६ वाँ ७ माँ माह, (२) ६, ७, 5८, साह के 
शुभ दिलों में, (३) ६, ७, ५ तथा १२वाँ माह, (४) ६, ७; 
८+१र तथा १६ वाँ माह, (५) ६, ७, ८ तथा १२ वाँ माह, 
(६) १,७,८५, १०, १२ वां माह, (७) ३ वें या ५ वे वर्ष में 

विशेष साह--कार्तिक, पौप, चैचन्र, फाल्गुन के शुक्ल 
पक्ष एवं छु प्र दिन । 


चि४शेष दिधि---उत्तम तिथियाँ-द्वितीया, तृतीया,दशमी, 
पष्ठी, सप्तमी, त्योदशी, पंचमी, दादशी । वर्जित तिधियाँ-- 
नोसी, चतुर्देशी, जमावस्या, पूर्णिमा, चतुर्थी, अष्ठम स्थान 
की शुद्धि रहने पर अन्य तिथियों में भी कर्णा वेघन कर 
सकते है ! 


है. 


“-शैषांश पृष्ठ ३०४ पर देखें 
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श्री सत्याथथ प्रकाश ए., एम बी. एस. 


प्रसंगवश यहां कर्ण वेधन द्वारा इवास के चिंकित्सित 
रोगियों का संक्षिप्त वर्णन' निम्न है-- 

अब तक प्ज्य पिता जी श्री केदारताथ जी वैद्य एवं 
भेरे द्वारा दमा के लिए किए गए कर्ण वेधन के रोगियों 
की संख्या चार हजार से ऊपर है जिनमें से सन्‌१६४८ तक 
के २६१५ रोगियों में से १२२ 'रोगियों क्षि पत्रादि उप- 
लब्घ हुए थे उनमें से ४० रोगियों कै पास,पत्राचार किया 
गया । परन्तु उत्तर कैवल सात रोगियों के प्राप्त हुए। 
साथ ही और रोगी जो स्वयं आकर अपया समाचार दे गए 
या उनके द्वारा भेजे गए रोगियों से प्राप्त हुए उस आधार 


फर ४३ रोगियों का विवेचन किया गया जिसके परिणाम 


अत्यष्त ही एत्साहबर्द्धक रहे।. (६७% बिल्कुल ठीक) 

वैसे पुज्य पिता जी दमा के लिए सब रोगियों का 
कर्ण वेघन कर देते हैं परप्तु मैं कर्ण वेधन के पूर्व रोगियों 
के रक्त की परीक्षा (09७) जशिशयाणंथ, 8. 5. *रि.) 
करवा लेता हूं और उसे कर्णवेधन के पूर्व, पर्वें दिन तथा 
४८ दें दिन रक्त परीक्षा की सलाह देता हूं पदचात्‌ कर्ण 
वेधघन करता हूं । 


४८ दितों के बीच किसी भी प्रकार की दवा का 
प्रयोग अत्यभध्त कठोरता के साथ वर्णित है । यदि दमा का 
असर अधिक हो तब मिश्री की दाशनी में कृष्ण मरिच 
मिलाकर ३-४ बार चारटे । . 

४८ दिलों में निम्त १३ वस्तुओं का प्रयोग करें । 

रोटी--१. गैहूं, २. जो । 

दाल-- ३. अरहर, ४. मूंग । 

साय-- ५५ लौकी, ६. नेनुआ, ७. परवल । 

मसाला-- ८. गोल मिर्च, &. नमक | 

जलपान--१०, फिसमिस, ११० मुतका, १२. मिश्री 


पान्ती-- १३. जल । 

अपबाद रूप में अफीम प्रयोग फरने वालों को अफीम 
छोड़ने पर ज्यादा जोर नहीं दिया जाता है। ४५८ दिलों के 
बाद परमर्श करके धीरे-धीरे सभी चीजें खा सकते हैं । 

छिद्र बए्द न हो इसका ध्यान भावश्यक है अन्यथा दमा 
पुन: प्रारम्भ हो सकता है । 


संक्षेप में यहाँ कुछ सारिणियों के द्वारा परिणाम प्रद- 
शित किए जा रहे हैं-- 


सारिणी नं ० ६ 





दमा छुरू होने पर रोगी आयु । रोगी संख्या । प्रतिशत 
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उपय्‌ क्त विवरण अत्यम्त उत्साहवर्शक है जैसाकि 
सारिणी नं० ६ द्वारा प्रदर्शित किया गया है। ६३ प्रतिशत 
रोगियों को रोग से मृक्ति मिली है जो सारिणी नं० ७. 
द्वारा प्रदश्ित है जिसमें २० वर्षों से ऊपर तक रोगी ठीक 
पाए गए हैं ! 
उक्त अध्ययन द्वारा स्पप्ट है कि तमक इवास रोग की 
चिकित्सा में कर्ण बेघत एक प्रभावशाली मुक्तिदायिनी 
चिकित्सा विधि है और जिसे लोग आज काट्टिजोन आदि वम- 
त्कारिक औषधियों के युग में सी असाध्य माने बैठे हैं,केवल 
४८ दिनों में रोग लाभ ही पहीं रोग मुक्ति प्रदान करता है। 
हाँ इसकी अभी वैज्ञानिक व्याख्या पूर्ण स्पष्ट नहीं की 
जा सकी है समय इसे भी पूरा करेगा । शिरावेध से यह 
विधि भिप्त है क्योंकि इससे शिराओं का वेघन फरके 
शछाणा० का वेघ किया जाता है जिसमें रवत भी नहीं जाता । 
आधुनिक युग में चीन की “एकू पञचर” विधि का 
पर्याप्त प्रचार है। चीनी विधि में धद्यपि विशिष्ट प्रकार की 
सूचियों का प्रयोग होता है [वे शरीर में विभिन्‍न सोगों में 
अलग-अग्रल स्थानों पर अनेक बार प्रयोग की जाती हैं जब्रकि 
मैरी पद्धति में कंबल एक बार कर्ण वेघत करना पड़ता है। 
“-- सत्याथे प्रकाश ए०,एम० बी०एस० 
श्री लालवहदुर शास्त्री स्मारक आयु० महाविद्यालय, “ 
जवाहर नगर, हंडिया (प्रयाग) 


आए चिप जुडि 





भारतीय संस्कृति विश्व की संस्कृति से प्राचीन है 
एवं अब दिनों दिन इत बात की भी पुष्टि होती जा रही 
हैं कि वह कोरी रूढ़िवादी, अन्यविश्वासी, अवैज्ञानिक नहीं 
है वरच्‌ वह वैज्ञानिक एवं सत्व पर आधारित महान है। 
भारतीय संस्कृति का ए5 अभद्ध घारतीव चिकित्ता 
शास्त अयुर्वेद है। अ्यवेंद का ज्योतिष से घनिष्ठ सम्बन्ध 
है क्योंकि दोनों दही भोरदीय संस्कृति के अभिन' अद्धू हैं 
तथा दोनों ही भायु से सम्बन्ध रखते हैं। ज्योतिष हरा 
भी रोगों की घूचना एवं आयुकरण किया जाता है । अत्त: 
दोनों का घनिष्ठ सम्बन्ध होना स्वाधाबविक है । 
आज भी भारत के वाई दक्षिणी क्षेत्रों में कुशल परस्प- 
राग्रत वेद्यगण नसों को छेदकर सफल इलाज करते पाये 
जाते हैं। इससे कई बड़ी-बड़ी बीमारियां भी ठीक हो गई 
जो कि बड़े-बड़े अस्पतालों से निराश हो गये थे। इस 
विधि द्वारा अपनी जगह से खिसले हुये, संकुचित ढेढ़ें- 
भेढ़े अद्भू वापस अपने कुदरती थआाकार में असली जगह 
आगए हैं। शुभ हुये अज्ज्ीं में चेतचत आया हैं। कमजोर 
यज्वत, गुर्दे, आंत्र, आमाद्य इत्यादि वापस अपनी कार्य 
करने की क्षमता प्राप्त कर चुके हूँ । 


कर्णच्छेदव भारत में परम्परागत प्रचलित है। प्राचीन 
काल में बालक, वृद्ध हर नर-तारी सभी फर्णच्छेद को 
आवश्यक समझते थे और ज्योतिपयों से मुहर्त निकलवाकर 
कर्णच्छेदन कराते थे । आज भी गाँवों में वृद्ध लोगों के 
कानों में सोने की बालियाँ दिखाई देठी हैं । ये च।हूँ आज 
के आधुनिक फैशन के युग में गंवारी हों परन्तु इसका 
आयुर्वेद में वैज्ञानिक महत्व है । 

भाज के युग में ये अब नारियों में ही प्रचलित हैँ 
और इसे सौन्दर्य की दृष्ठि से कानों में बाली, एरन, 


ध्ुमकी, फूल, लटकन आदि पहलने के लिए ही आवद्यक 
समझा जाता है परच्तु सत्य तो यह है कि यह स्वास्थ्य के 
लिए भी वरदान है । 

नाड़ी परीक्षा भायुवंद का निदान के लिए एक प्रमुख 
साधन है । क्योंकि उसके मत से उसमें संख्या और गति से 
कहीं ज्यादा ज्ञान भरा हुआ है । मनुष्य शरीर अणुओं का 


. समूह है और प्रत्येक अण, सतत कार्मरत एवं गतिशील 


रहते हैं अतः वह भी गतिशील रहता है। इस प्रकार 
चिकित्सक को अन्दर के संचेक कार्य के परिणामस्वरूप 
जो प्रभाव और असर होता है नाड़ी द्वारा विदित हो जाता 
है। नाड़ी परीक्षा में रोगी की शक्ति प्रकृति के अलावा 
नाड़ी की गति, शक्ति, विक्ृति इत्यादि का भी बोध होता 
है | शरीर के अंदर यदि कोई विक्ृति हो जो नाड़ी के 
स्पंदन, गति इत्यादि में शीघ्र हो बदला पड़ता हैं। यही 
कारण है कि अभी भी कई पुराने, प्िद्धहस्त वेद्य चाड़ी 
द्वारा ज्ञात प्राप्त कर उचित घस को छेंदते हैं और रोगी 
स्वस्थ हो जाता हैँ । 

हमारे भारत भें आाज भी भौरतें कात में, नाक में, 
हाथ पैर आदि भज्धों स्थानोपयुकत्त आमूषणें पहचतो हैं 
जैसे ऐस्िग, नथ, अंगरुठी, कंगव, पायल आदि । इससे भले 
ही औरतों में जेवरातों के प्रति प्रेम या मोह दिखे .परच्छु 
अपने पूर्वजों की दीर्ध दृष्टि मी नजर आती है ।जो न कि 
सौन्दर्य को ही बढ़ाते हैं वरन्‌ स्वास्थ्य के लिए भी हितकर 
होते हैं। | 

क्या कारण है कि पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों के कान 
के दर्द कम होते हैं। क्यों ? इसका करण स्पष्ट दृष्टिगोचर 
होता है क्योंकि कण छेंदत करते से इसके हेतु रही वस 
का छेदन हो जाता हैं गौर एरिंग आदि पहनते से उसमें 
हल्का सा खिचाव बना रहता हैं। जिसका सम्बन्ध अवश्य 
हो शरीर के अस्य आवश्यक अज्ज्ञों से होता होगा तभी तो 
यह रोग प्रायः बहुत कम रित्रियों में देखने में जाया है । 
अतः नसों की कार्यक्षमत्ता को बताये रखने में कण छेदन 


: जहाँ आवश्यक हैं वहाँ अलंकार सी उपयोगी है। 


इसीलिए बचपम से ही छोटे छोटे बच्चों में चाहे वे लड़के 
हो या.छड़की कर्ण छेंदन मुहूर्त निकलवाकर हमारे भारत में 
परम्परागत करवाया जाता दै। इसमें कितना तथ्य, 
विज्ञान है ? आप लोग समझ ही ग्रये होगे । 


३०४ 


कर्ण छेदन करवे वाले प्रायः मिल ही जाते हैं और 
कई यह कार्य सुतार भी करते हैं और कर्ण छेंदव करके 
सोचे की वाली पहना देते हैं। तथा उस स्थाव पर हल्दी 
चूता लगा दी जाती है जिससे वह पके नहीं । ये भी 
जानते हैं। परन्तु कान में सोने के ही आभृषण क्‍यों पहनासे 
हैं? आधुनिक विज्ञान के मतानुसार स्वर्ण में ओझोन के 
साथ मिल के प्राणवायु बनाने का विशेष गुण है । 
हमारे यहाँ घुघट निकालने की प्रथा पुराने जमाते में 
काफी प्रचलित थी और घर की चार दिवारों में स्त्रियों 
को रहना पड़ता था अत. प्राणवायु कम प्राप्त डोती थी। 
अत्तः सम्भवतः इसी कमी को पूरी करने के लिये कान में 
एरिंग, नाक में स्वर्ण मथुनी पहनते का निर्देश किया 
गया हो । 

अतः कर्ण छेदन इंस आधुनिक युग में भी आवश्यक 
घतीत होता हे । जहां एक ओर सौरद्यं की दृष्टि से वहीं 


ख्कर 





कर्णवेघन ' 
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दूसरी और स्वास्थ्य की दृष्टि से भी आवश्यक है । क्योंकि 
इसका सम्बन्ध मस्तिष्क, हृदय आदि विशेष अवयवों से 
विशिष्ट होता है । यदि कान का दर्द कित्ती भी मौषधियाँ 
द्वारा नहीं मिटता हो, और वह कर्ण छेदन फरवावें 
तो उध्षका कर्ण शुल निश्चित ही ठीक ह्वो सकता है | इसमें 
दो.विचार तहीं. हो.सकते । ऐसी मेरी मान्यता है । अतः 
कर्ण छेरन का अपना विशेष महत्व है जिसे आधुनिक 
वैज्ञानिक भी स्द्रीकार करने लर्गे हैं ।. 


ओषधोपचार से थके हुए लोगों को यह फायदेमन्द 
है और वीमारियाँ दूर करके तन्दुरुस्ती की राह पर ले 


भाती है । 
' - श्री डा० रामचर्र शाकल्य 
शासकीय आयु* औषधा० 
घमरिया झाँसीघाट, - 
गोटेगांव (नरसिंहपुर) म. प्र. 
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पक्ष-शुक्ल पक्ष के उत्तम तिथि, करण, लग्न, घक्षत्र में । 
सक्षत्र--भश्रवण, अदिविनी, हस्त, चित्रा, मृग्षिरा,रेवती, 
उत्तरा, पुनर्वेचु, घनिष्ठा । 
' दिव--व्जित दित--सोम, बुध, भ्ुरु, शुक्र । 
जग्त--वजित लग्न--कुम्भ, वृश्चिक, सिंह । 
. कर्ण वेधन समथ-दिन के मध्य भाग में (सूर्य किरणों 
में)। 
निषेघध-- १. दित का पूर्व भाग, २. रात्रि, ३. एंक 
दिन में दो तिथियाँ होने पर, ४. नक्षत्रों के सांयोगिक 
काल में । 
ऋतु--शिशिर, हिम, हेमन्त । _ 


लिज्ञ--बड़कों का पहले दाहिना तथा लड़कियों का _ 


पहले बांया ॥ ॥ 
स्थान--१५ कर्णवाली के मध्य भांग में 'या गण्डाशय 


चए यहि" च[> साक 


के प्रति नीचे की ओर | २. दैवकृत छिद्र ( पतला श्षिरा 
रहित स्थान) ॥ 

यन्त्र--१. पतले कान में सुई से मोटे कान में आरा 
(मोटा सुई) | २. पीतल तार । ३. मध्यमा अंगली से ८. 
अंगुल लस्बी सुई । 

छिहर-- १. बहुत पतला, बड़े छिद्ग से पुण्यनादा । 

पहचानना-१. रुई की वत्ती या डोरा । २. मिश्रधातु 
तार । ३. स्वण-क्षत्रिय, चाँदी-ब्राह्मप वैश्य लोहा-शूद्द । 

व्धदक--नीम की सींक, घातु तार, अपामार्ग काष्ठ, 
सिम्ब सींक कार्पास लकड़ी, चिचड़ा लकड़ी । 


-श्री सत्याथेप्रकाश ए., एम. बी, एस. 
श्री लाल बहादुर छास्यी स्मारक आयु० महाविद्यालय, 
जवाहर नगर, हडिया (प्रयाग) उ० प्र० 


तह 


जब 


कर्ण में चस्तु-जीच का पड़ना एवं निष्कासव का उपाध- 

तीन श्रकार के मुख्य रूप से प्रांयः होते हैं-- 

१. अनाण- गेहूं, चना छोटा दाना, मुग इत्यादि 

२. जन्‍्तु-मच्छर, मवखी, कीड़ा इत्यादि 

४. खनिज-रैत, शीशा इत्यादि | 

इन हीनों में से किसी के कान में चले जाने पर रोगी 
उठे निकालने के प्रयत्न में श्रुतिपथ से मध्यकर्ण द्वार तक 
पहुँचा देता है तव उनका रगड़ से शोथ पैदाकर लेना 
स्वाभाविक है । 

तत्काल में तो कोई चिन्ता नहीं उसे कर्ण संदंशनी 
से निकाला जा सकता है। उसके पदचात्‌ कान में कार्बो- 
लिक ब्लिसरीन डालकर उसे रुई से पौंछ देते हैं या रई 
ऊपर रखते हैं। कई बार छोटे बच्चों में कठिनाई आती 
है । वह उसे बाहर से रगड़कर शोथ पैदा कर लेते हैं। 
ऐसे रोगियों को कर्ण में संज्ञाहर औषध उपचार करके 
संज्ञाशून्य हो ज'ने पर पुनः क्रिया करें । अन्यथा कठि- 
नाई हो जाती है। 


चिकित्सा-- 

कर्णेदर्शक यन्त्र द्वारा कर्ण का निरीक्षण करने पर 
बांद्य वस्तु दिखाई दे जाती है । 
अनाज को निकालने की विधि-- 

घरेलू प्रयोग--कान में तैल थोड़ा सा गरम करके 
कान की दीवार में ठपकायें । अनाज के पास जब तैल 
पहुँच जाये तो और डाल दें । कुछ काल के पद्चात्‌ उल्टा 

दें। अनाज का दाना निकल आयेगा ॥ 


घष्व, दे& 





ओऔषधालय में प्रयोग--वाह्य . वस्तु निकालने वाली 
संदश्नी होती है एक तार के समान पीछे पिस्तौल जैसा 
ट्रेगर होता है। (नीचे चित्र देखें) वह डालकर कान के 
दीवार के साथ अनाज के पीछे ले जाते हैं। फिर ट्रंगर फो 
खींचते हैं तो उसमें एक कांटा सा टेढा मुंख बन जाता है 
उसमें अनाज का दाना आ जाता है तब उसे खींच लेवें। 





फीड़ा जत्तु -- 
कर्ण में जाते ही जीवित रहते बाहर निकलने का 
प्रयत्न करता है इसलिए कान को बिना रणगड़े जिस कान 
में पड़ा हो उसे उल्टा करें, निकल जायेगा। यदि चहीं 
निकले तो कृमि:त्राशक घोल ग्लिसरीन वाले को डालकर 
चिमटी (8७87 एर०८८०७४) से निकाल लें ॥ 
रेत इस्यादि-- 
एक ही चिकित्सा है। उष्ण जल में बोरिक ऐपिंड 
लोशन की पिचकारी (207 890786) से धोना सूखी वस्तु 
जो विलीन नहीं होती कान से जो जल बाहर आयेगा 
उससें निकल आयेगी । 
--श्री वैद्य चेद प्रकाश गुप्ता बी. आई. एम. एस. 
६ ई- क्ृष्णानगर, दिल्‍ली 
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१, सारिवादि बटौ--- 

सारिवा (अनस्तमूल), मुलेठी, कूठ, दालचीनी, छोटी 
इलायची, तेजपात, नाग्रकेशर, फुलप्रियंगरु, नीलोत्पल, 
ग्रिलोय, लौंग, हरड, बहेड़ा, आँवला--इसका चूर्ण १-१ 
तोौला और अम्नक भस्म, लौह भस्म १४-१४ तोला लेकर 
सबको एकत्र मिला भांगरे के रस, अजु न के ववाथ, जवा 
के क्वाथ, मकोय के रस और गुृव्जा की जड़ के ववाथ की 
१-१ भावना देकर ३-३ रत्ती की गोलियां बतालें । 

मात्ता और अनुपाघ-- १-१ गोली प्रातःकाल धारोष्ण 
दूध के साथ दें । 

गुण और उपयोग--इस वटी का उपयोग कर्ण रोगों 
में विशेष किया जाता है। कान में सांय-साय आवाज 
होता, ऊँचा सुनना, बहरापन, काव' में दर्द आदि रोग 
इस बी के सेवन से दुर हो जाते हैं। कान के लिये यह 
उत्तम औषधि है ॥ 

२. विल्वम तेल-- 

मृच्छित कड़वा तेल १९८ तोला, बकरी का दूध ६ 
सेर ३२ तोला, वेलगिरी ३२ तोला लें। वेलग्रिरी को 
गोमूत्र में पीसकर कलक बता, आावश्यतानुसार जल मिल्रा 
कर तेल पाक विधि से तेल सिद्ध करें | तेल सिद्ध हो जादे 
प्र उत्तार कर छात्र ले । >पी0 २० 

गण और उपयोग--इस तैल को कान में डालने से 
समस्त प्रकार के कर्ण रोग, कान का दर्द, कान में साँय- 
साँय शब्द होना एवं वहरापन आदि श्षीक्न नष्ट होते हैं । 

हे क्षार सेल--- 

मूलीक्षार, यवक्षार, सज्जीक्षार, सेंघानसक, सोंचर 
तमक, विडनमक, समुद्र चमक, हींग, सहिजना की छा, 
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सोंठ, देवदाक, बच; कूठ, सौंफ, रसौत, पीपलामूल, 
नागरमोथा,ये प्रत्येक द्रव्य १-१ तोला लेकर कल्क बनावें। 
इसमें सरसों का मुच्छित तेन ६४ तोला, कैसे की जड़ 
का स्व॒रस, विजोरा हींगू का रस, मधु घुक्त--ये- अत्येक 
द्रव्य ३ सेर १५ तोला पृथक-प्ृथक्त लेकर सब्रकों कड़ाही . 
में एकच्च मिला तेल पाक विधि.से पाक करें। सिद्ध हो 
जाने पर उत्तारकर छाबरलें और सुरक्षित रखें ।- --शासं, 

गुण और उपयोग--इस तैल को कानों में डालने से 
समस्त भ्रकार के कर्ण रोग जैसे कर्णपुय, कर्णनाद, कर्णशुल, 


वबधिरता, कर्ण-कृमि तथा कान' सम्बन्धी अध्यान्य रोगों कौ 
शीध्र नष्ट करता है । 


कर्णनाद-पुतिकर्ण-बाधिय॑ 
(१) कर्णचाद रोग के लक्षण--८ 
वायु शब्दवाहिनी छद्षिराओं में स्थित होने पर 

मनुष्य विना कारण क्ष बार-बार विविध छाब्दों को सुतता 
है; इसको कर्णवाद कहते हैं । माघव निवान में लिखा 
है वायु कान के छेद में स्थित होकर तरह-तरह की भेरी 
मृदंग और शंख वगैरह की सी आवाजें सुनाता है । इस 
रोग को कर्णनाद कहते हैं । 
कर्णनाव चिकित्सा -- ; 

१. कर्णनाद रोग होने पर कानों में प्रतिदिन सरसों 
का तैल मरना चाहिए । इसी प्रकार कर्णनाद, कर्णनाधियें 
रोगों में वातशूुलोक्त औषधियों का प्रयोग करना चाहिये । 

२. अपामार्गेक्षार तैल (च० द०)-- 

तिल तैल ६ सेर, अपामागें जल ४ सेर, अपामार्थ 
का कलक १ पराव भर लेकर यथाविधि पैल सिद्धकर कान 

“शेर्पांश पृष्ठ ३०६ पर देखें 
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एपिस ६, ३०, २०० “- श्र 

फान में डंक मारते की तरह का दर्द होता है। कान 
के ऊपर ठंडे अयोग से उपह्षम, रोगी भी ठंडी जगह 
पसत्द करता है । ठंडी हवा कान पर लगने पर रोगी को 
आराम सिलता है । दाहिने कान का दर्दे 
झातिका ३०, ९१०००-- ' 

चोट लगने का इतिहाप मिलने पर कर्णशुल, सृजन, 
इधिरता या कात में कई प्रकार के शब्द होने पर इसका 
प्रयोग करना चाहिये । यह नये और पुराने दोनों प्रकार 
के रोगों में व्यवहार होता है । रोगी की पुराती अवस्था में 
उच्च शक्ति का प्रयोग करें। 7 
आर्सेनिक एल्वमु ३०, २९००, १०००-०८ 

दाईफाइड या किसी लम्बी बीमारी फे बाद बधघिरताः। 
धदि रोगी के लक्षण आर्सेनिक के होंगे तो यह रोग के 
बाद की दुर्वक्षता और घधिरता को आरीग्य करती है । 
मानसिक अस्थिरता, व्याकुलसा, सभी समय शीतमाव 
गरम से उपशम, रोग की पुरानी अचस्था में आसंतिक के 
येगी को प्यास नहीं रहती । 
आरममेह या स्यूर ३०, १०००-- 

यह स्वर्ण से तैयार होता है | इसका प्रमाव पारद था 
सिफलिस दोषयुकत रोमियों पर विशेष होता हैं। इस 
प्रकार कै रोगियों की कर्ण की हड्डी में क्षत हो जाता दै 
और कान में कई प्रकार के शंब्द द्वोते हैं। अच्त में रोगी 


६-ट्य्प्प्षडलरा 
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बधिर हो जाता है। इस दवा के सानसिक लक्षण प्रधात' 
हैं। रोगी में आत्महत्या करने की प्रबल इच्छा होती है ॥ 
गरमी से उपदाम और ठंड से वृद्धि सी याद रखें । 

मैंने एक कर्णस्राव का १०-साल पुराना रोगी इससे 
दीक किया था जिसके कान की हंडंडी भी क्षेय होते लग 
गई थी । 
बैराईटा फार्वब ३१००,१०००-- 

जिन रोगियों को प्रायः ठंड लगने पर ही ठान्प्तिल 
बढ़ जावे हों भौर उसके कारण या ठाच्सिल का आपरेशन 
कराने के वाद बधिरता होने पर यह लाभश्दद है । 
बेलाड़ोचा २०,३०००- 

अचानक सर्दी लगने के कारण प्रदाहिक कर्णशूल, साथ 
में तेज ज्वर, पहले प्रदाहिक अवस्था होकर कान में पूय हो 
जाता है । इसका प्रयोग प्रदाहिंक अवस्था में ही होता है । 
कास्टीक्षछ ३१०,२००,१००००- 

. सुखी ठंड लगने के बाद कर्ण के स्तायु की पक्षाघा- 
तक अवस्था में कान में अनेक प्रकार के शब्द होते हैँ या 
बधिरता अथवा प्रतिध्वनि, 'रोगी अपनी ही आवाज की 
प्रतिष्यनि छुनत हैं। ठंड से रोग वृद्धि, गरम से उपशम 
मरी याद रखना चाहिये । 
जैल्सीयमु ३०,३०००-- 

इस दवा मे भी पक्षाघातिक लक्षण देखे जाते हैँ किन्तु 
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इसमें रोग का कारण स्तायविक दुरवेलता होती है । रोगी 
को प्रचुर मात्रा में मूत्र त्याग होता है । 


ग्रैफाईंटिस ३ ,९००,१००००- 

कान के पीछे और अध्तर से होने वाले चर्मरोग 
(एक्जिमा) में विशेष लाभभ्रद है जबकि उससे निकलने 
वाला रस (स्राव) मधु की तरह चिपचिपा हो तो रोगी को 
इस प्रकार अतुश्नव होता है. कि कान खुलता और बन्द 
होता है । रोगी में वधिरता का भी लक्षण रहता है । पर 
रोगी गर'ड़ी में चलते समय सुनता है । 
हीपर सल्फ २००,१४४ .,१०४-- 

बीत कातर रोगी को प्रायः सर्दी सहन नहीं होती है । 
सर्दी लगकर कान में दर्द, वेलांडीना निष्फल होने पर यह 
काम करता है ॥ स्पर्श असहिष्णू ता भी हीपर का प्रधान 
लक्षण है । जब प्रदाहित अवस्था आगे बढ़कर पीव आरम्म 
हो जाता है उसमें भी हीपर लाभप्रद है। किच्तु हीपर 
सलल्‍्फ का पीव गाढ़ा पीला वदबूदार होता है। ऐसे स्थान 
पर २०० यथा ७च्च शक्ति का प्रयोग करना चाहिये ॥ 

अनुभव--कर्ण ज्लाव में दर्द के साथ गाढ़ा पीव होने 
पर और रोगी शीत कादर होने पर हमने वहुत से रोमियों 
का कान वबहना ठीक किया है । प्रथम खुराक १००० जाक्ति 
की देते हैं। वीचे हम कर्ण ज्ञाव की और भी दवायें लिख 
रहे दें । 
भापझसोल २००,१०००-- 

गाढ़ा पीला पूयखाव होता है पर इसमें वहुद ही 
बदयू रहती है । साथ ही रोगी में मार्क सोल के अश्य ल्रक्षण 
जैसे जीम मोटी भीगी, रात में पसीना, रात में रोग वृद्धि 
साथ ही सिफलीटिक विप का इतिहास होमे पर लाज- 
दायक है । कर्णमूल ग्रत्यि फूली हुई और श्वास में बदयू 
रहती है । इसका स्धाव क्षतकारक होता है । 

परामशे->कर्ण मूल प्रदाह का नाम सुनते ही नये छात्र 
मार्कसोल का प्रयोग कर वेट्ते है. यह बात उचित नहीं 
जहाँ मार्कसोल के अन्‍य लक्षण होवें उस जयह यह बहुत 
ही. लाभप्रद दवा हैं। एक सिफ़लीटिक दोषयुक्त पिता 
धी संतान ५ वर्ष के वच्चे का १ साल से बहने वाले कर्ण 
स्व को मार्कसोल १ एम को २ खुराक से आरोग्य 
किया है । अभी ६ गरास हो गये पुमा स्नाव नहीं आया। 


पल्त्ैटिला ३०,२००,१०००-- 

यह भी कर्णस्राव की उत्तम दवा है। इसका स्राव 
गाढ़ा पीला होता है रोगी ठंडा पसन्द करता है। नम्र 
प्रकृति के रोगी॥ गाढ़ी पीव भाकंतोल में भी हैं पर वह 
क्षतकारक होता है, पल्‍स का क्षतकारक नहीं होता है । 

हीपर सल्फ का स्नाव भी गाढ़ा द्वोता है पर उसमें 
वदवू होती है रोगी शीत कातर होता है। पल्सेटिला का 
रोगी गरम कातर होता है । अतः प्रभेद निर्णय करके ही 
दवा का प्रयोग करना चाहिए । 
साईल्लीसिया ३०, २००, १०००-- 

साईलीसिया का ज्राव पतला होता है | यह रोग की 
पुरानी अवस्था में लामप्रद है जबकि रोगी कर्ण स्राव से 
वधिर हो जाता है, कभी कुछ नहीं सुनता है कमी जोर 
की आवाज होती है। रोगी शीत कातर होता है । 

लनुभव--साईलीसिया के द्वारा पतले ख्ाव वाले 
शीत कातर पुराने रोगियों को आरोग्य करने में हमें बहुत 
सफलता भिली है । 
टेलूरियय्‌ ६, १२-- 

अनेकों प्रकार के दाव्द होते हैं। डुर्गन्धयुक्त पूय का 
खव उसके कारण वधिरता | इसका निम्न क्रम में अच्छा 
लाभ होता है ॥ 
सलफर ३०, २००, १५००-..... 

सलफर एक बहुमुछो दवा है । इसके प्रकृतिगत लक्षण 


होने पर इसका प्रयोग कान की सभी बीमारियों में कर 
सकते हैं । 


सेजेरियम्‌ ३०, २००, १०००--- 

मेजेरियम्‌ के लक्षणों काला चमंरोग बाहरी प्रयोग 
(मरहम आदि) लगाक्र दबाने के बाद बधिरता आने पर 
इससे लाभ होता है | डा० डनहम सहाब ने एक बधिर 
रोग्री को मेजेरियम देकर आरोग्य किया था। दवा देने 
के बाद बधिरता आरोग्य हो गई पर घर्म रोग पृथ्रः बाहर 
आ गया+-- 

कुछ बवायें संक्षेप सें 

एलिग्रमू सेपा ३०, २००-- 


ठंड लगकर कान में दर्द, उसका गले हक फँलना, 
शिशुओं के कान का दर्द (कमरों) 





एच्सिस्थियम्त ६, ३०-- 

सर का रोग दबकर कान से पीव का स्राव-। 
सिड़ान ३०, २००-- न 

कुनेत का अधिक मात्रा में सेवन करने के कारण फान' 
में मों-भों आवाज होने पर लाभप्रद है । 
प्लान्ठेगो (१-- 

कर्णरोग के साथ दस्तशुल का दे ) इसके सेवन एवं 
बाहरी प्रयोग से आरोग्य होता है । 








कर्ण रोगों पर सफल प्रयोग 
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घुलिव भायल 0-- 

इस दवा का कान के सभी रोगों में बाहरी प्रयोग 
होता है । 

उपरोक्त दवाइयों के अलावा लक्षणों के अनुसार 
और भी बहुत सी दबा प्रयोग होती हैं । 
-“ होमियोरत्न क्री डा० वनारसीदास दीक्षिष् 

एच० एप्च० डी० एस० 

दीक्षित फार्मेसी, रक्सौल (चस्पारन) विहार 
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में डालने से कर्णनाद तथा कर्णबाधियें रोग नष्ट हो 


जाता है । 

३. स्वर्जिकाक्षार तैल--(च० द०) ु 

कान में डालने से कर्णनाद, कर्णशूल, कर्णबाधियें 
तथा कर्णस्राव रोग नष्ट हो जाते हैं । 

४, कर्णनाद तथा कर्णवाधिय रोग में गुड़ तथा सौंठ, 
के ववाथ का नस्य देवें 
(२) पुतिकर्ण रोग के लक्षण-- 

पित्त से विदग्ध हुआ कफ दर्द के साथ या दर्द के 
बिना दुर्ग्व युक्त चहुत क्लेद को करता है । इसको पूति- 
कर्ण कहते हैं। चाहे जिस कारण से कान' से दुर्गश्ध और 
पीप आदि निकलने को पूतिकर्ण कहते है । 

पुतिकर्ण चिकित्सा--- 

१. स्त्री के दुग्ध में रसरोत को घिसकर बाहुद मिलाकर 
काम में डालने से पूति कर्ण रोग दूर हो जाता है । 

२. मिमुण्डी पत्नों फा स्व॒रस, तिल तैल, सेंघालवण, 
रसोईघर के धुआ का चूर्ण तथा गुड़ इनसे तैल पकाकर 
धहद मिलाकर कान में डालने से पूतिकर्ण दूर हो जाता है। 

३. 'चरकाचार्य' थे समस्त कर्ण रोगों को नष्ट करने 
के लिए क्षार तेल का प्रयोग लिखा है । 

४. कुष्ठाय् तैल (भै० २०)-तिल ते १ सेर, 
छागमूत्र ४ सेर, तथा कल्कार्थ कुष्ठ, हिष्लु, बचा, दैव- 
दारु, सौंफ, सौंठ, सं घालवण इनका कल्क २० होला लेक र 
यथाविधि तैल सिद्ध करलें ॥ इस तैल को दोनों समय 
कानों में डालने से पूतिकर्ण रोग नष्ट हो जाता है। 

पर. तिल तैल ५ तोला तथा बभमेली के पत्तों का 


स्वरस॒ २- वोला लेकर तैलावश्षेष पाककर कानों में 
डालने से पूतिकर्ण रोग दर हो जाता है । (भैं० २०) 
(३) कर्ण बाधिय के लक्षण एवं उसकी संप्राप्ति-- 

कफ से मिश्ित वायु अथवा उपेक्षा किया फर्णनाद 
रोग कठिनाई से ऊूचा सुनना उत्पन्न करता है और 
धीरे-धीरे यह बहरापन में बदल जाता है । यहू रोग होने 


से मनुष्य क्षी सुनने की शक्ति मारी जाती है, वह बहुरा हो 
जाता है 


फर्ण बाघिय चिकित्सा-- 
१. देशमूल तैलमृ(च० ८द०)--कर्ण बाधिय सेग में 
यह अत्यन्त हिततकर है। 
२. विल्व तैल (च० द०)--यह तैल' कर्ण बाधियें 
रोग में डालते के लिए श्रेष्ठ है । 
३. विल्व तैल ह्वितीयमु (भैं० र०)-तिल हैल 
१ सेर, ग्रोमृत्न ४ सेर, बकरी का दूध १ सेर, 
बिल्व मज्जा १ पाव भर लेकर यथाविधि तैल सिद्धफर 
कानों में भरने से कफ तथा चात्तजन्य वधिरता पीकर 
नष्ट होती है । 
४. लषुनाद्य तेलम्‌ (भै० र०)--यह तेल कानों 
में डालने से कर्णवाधिय रोग नष्ठ होता है। 
भू, वाधियादि कर्ण रोगों में वाताधिकारोक्त मायतेल, 
नारायण तैल प्रभृति तैलों को कान में डालें तथा मैथुन, 
क्रोध और रूक्ष पदार्थ वर्जित करें । 
--डा० एस०» जत्तादेन जी०सी०ए०एम० आयुर्वेद वारिघ 
चिकित्साधिकारी-राजकीय जायुवेंद गौपधालय 
रामावरम (खम्मस) आस्म्र प्रदेश 





कर्ण, तासिका गुहा तथा गले एवं मुख की परीछार्थ 
पूरा एक सैट बाजार में आता है जिसे डाइस्तौस्टिक सैट 
कहते हैं । इस सैट में एक बैटरी हैंडिल होता है जिस पर 
कि परीक्षार्थ उस उपकरण को लगा दिया जाता है जिस 
अवथव की परीक्षा करनी है । इससे इन' अवयथों को पूरे 
प्रकाश से देखा जा सकता है । 


यह सेट भी दो प्रकार के आते हैं। एक तो पुराने 
घकार का सैठ आता है जिसके ससी भाग धातु के बत्ते 
होते हैं तथा यही अधिक उपयुक्त रहता है । दूसरे प्रकार 
फा एक सैट और अभी-अभी बाजार में देखने में आया है । 
यह एक पैन ठा्चे होती है जिसके ऊपर कि कांच के ठोस 
उपकरण कस जाते हैं । इच कांच के उपकरणों में, जोकि 
लम्बे बेलनाकार तथा मुड़े हुए होदे हैं, प्रकाश अधिकतर 
उनरे अध्दर ही चलता है । यह सैट फ्लेक्स रे डाइसग्नौस्टिक 
सेट (१०४ 7९४५४ 79)8800000० 560) के नाम से प्रसिद्ध है । 
यें सैंट अपेक्षाकृत सस्ते होते हैं लेकिन एक तो ग्ह शीघ्र 
दूट जाते है दूसरे इनसे उत्तना स्पष्ट परीक्षण 'भी नहीं होता। 


. प्रत्येक सैठ में कान, गले तथा नासिका की परीक्षा 
फरने के उपकरण आादे हैं। नासिका की पश्चात्‌ परीक्षा 
(?708४(श7०७४ प/78080099) करने का एक शीशा और 
होता है णोकि प्राय; इस सैठ में नहीं आता । इसको पृथक 
से अवब्म खरीद लें तप्नी यह सैट पूरा होता है । 

. जब इस सैट का उपयोग न किया जाय उस समय 
दोनों सैलों को टार्च में से निकाल कर बाहर रखना 
चाहिये अन्यथा कभी-कभी भूल से ठाचें जली ही रह जाती 
है तथा सेलों का व्यर्थ ही अपवन्यय होता है। कभी-कभी 
सैलों में से पानी जैसा एक पदार्थ सा निकल कर ढार्च को 
भी खराब कर देता है । 


हे भत्येक भज्छ की पृथक-पृथक परीक्षण चिछि हम बत- 
लाये उससे पूरे कुछ जावदयक पिम्न बातें जान ले. 


लाए, नासा नाजब एव नाहष्ण्ठ 
02252: 57% 777: च्का| ह 


> ब्हन्टोला विधि 


डक दाऊ दायाल गगी रग,ग्मः बी एस: आयु वह 


प्रकाश फी उपवस्था-+« 

जब रोगी की परीक्षा उन यंत्रों से करनी हो जिसमें 
फि बैटरी न हो तो प्रकाश की उपयुक्त व्यवस्था रखनी 
चाहिये । इसके लिये प्रकाश रोगी के सिर से लगभग १ 
फीट ऊपर तथा पीछे की जोर से आना चाहिये तथा 
परीक्षक को सिर पर पहनने वाले शीशे (प्॒९४0 ?ैपत०) 
का प्रयोग करना चाहिये । यह एक नोंकदार ((0०7%७४७) 
गोल शीशा होता है जिसका व्यास लगभग ४ इंच ( १० 
सैन्टीमीटर) होता है तथा केन्द्र में एक छेद होता है । जब 
परीक्षक इसको चित्र में दिखाये अनुस्तार पहन लेता है 








८८ 


सिर पर पहनने वाला शीक्षा 


तो शीशे का यह केन्द्र का छिद्र एक भांख के सामने फी 
ओर जा जाता है। प्रकाश रोगी के पीछे से आकर शीशे 
पर से परावतित होकर रोगी के उस स्थल- पर पड़ता है 
जिसका कि परीक्षण किया जाना है । इस विधि में परा- 
वर्तित होने के पश्चात प्रकाश जिस दिशा में चलता है, 
शीशे के पीछे छिद्र में से देखने वाली आंख भी उसी दिशा 
में देखती है जिससे परीक्षण स्थल स्पष्ट दिखाई देता है | 


. दब इद 2 कप 


सिरं पर पहनने वाले शीक्षे को परीक्षक को इस प्रकार 





पहनना चाहिए कि उसका छिद्र दाहिने नेत्र के सामने आ 


जाय। शीक्षे द्वारा परावतित प्रकाश रोगी के होठ तथा 
दांतों पर पड़ना चाहिये । अब परीक्षक अपनी बांयीं आंख 
बन्द कर दाहिनी आँख से देखें, उसे वह स्थल जहाँ परा- 
वर्तित 9रकाश पड़ रहा है स्पष्ट दिखाई देना चाहिये। अब 
दाहिनी आँख बन्द कर बांयीं आंख से देखें तो उसे शीशे 
के बाहर के सभी स्थल स्पेंष्ट दीखने चाहिये। 


इसके अतिरिक्त एक सिर पर पहनने वाली टाचे.... 


(छल्86 १०णा) का प्रयोग भी किया जाता है | यह टार्च 
परीक्षक के सिर पर नीचे के चित्र में दिखाये अनुसार लग 
जाती है तथा परीक्षक के नेनों के कुछ ऊपर से प्रकाश 
चलता है । यह साधारण टार्च जैसी ही होती है लेकिन 
इसमें टार्चे परीक्षक की अपने हाथ में मत पकड़ कर सिर 
पर पहनती पहुती है तथा टाच॑ का हैंडिल, जिसमें कि सैल 
रहते हैं परीक्षक की जेब में रखा रहता है एवं इन' दोनों 
का सम्बन्ध तार से रहता है । परीक्षक के दोनों हाथ 
खाली रहे आते हैं । है | 





सिर पहनने बाली टाचे . 


इन दोतों यन्‍्तरों का प्रयोग अधिकधर नेत्र .परीक्षा 

- करते समय करते हैं | कान, सुख तथा गले की परीक्षा में 

भी प्राय: इन यब्चों का उपयोग करते हैं। . 

रोगी के बेचने की जगह--... ु 
रोगी को बैठते के लिये परीक्षक के वराबर या उससे 

कुछ ऊंचा स्टूल होना चाहिए । प्रकाश उसके पीछे कान 
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के समतल से आ रहा हो परीक्षक को रोगों से कुछ 
बायीं भोर बैठता चाहिए । यदि परीक्षक अपले दाहिसे 
हाथ की भपेक्षा बांये हाथ से अधिक काम लेता हो उसे 
कुछ दाहिनी भोर बैठना चाहिए । यदि रोगी तथा चिक्कि- 
त्सक दोनों को बैठने के लिये घुमने वाली कुर्धी या स्टूल' 
हो तो वह अधिक उपयुक्त रहता है । 





इसके साथ-श्चाथ मेज पर परीक्षक के पास ही एक दी 
में विसंक्रमित यंत्रशस्त रखे रहने चाहिये जिरुसे उत्तकी 
भावश्यकता होने १र परीक्षक को 5पने स्थान से चार-बर 
न उठना पड़े । गन्दगी फेक ने के लिये परीक्षक के कमरे 
सें ढकी हुईं बाल्टी इत्यादि कोई पात्र होना भावश्यक है। 
अब हम नाएिका, कर्ण तथा मुख एवं गले की परीक्षा 
विधि पुथक-पृुथक लिखेंगे ॥ [ 
कण्ण परीक्षा 
कर्ण परीक्षा करने के लिए भी दो प्रकार के यन्च 
आते हैं। एक सें कृचिस प्रकाश की कोई व्यवस्था नहीं 
होती । इस यब्त्त में एक ओर एक फर्ल की तरह होता 
है जिसका कि मुह प्रकाश की तरफ रखते है तथा इससे 


३११ धाब्लब्लजि 


प्रकाश मिलता है| इसमें जागे की और कर्ण परीक्षार्थ 
लगने वाले हिस्से तीन की संस्या में आते हैं। इनके आगे 
का छिद्र पतला, मोटा होता है तथा छिद्र के अच्चर से 
इसका उपयोग बच्चों, प्रौढ़ एवं वृद्धों में किया जाता है ॥ 
एक दूसरे(प्रकार का यन्त्र 
डाइग्नोस्टिक सैट के साथ 
आता है। यह वैँदरी के 
ऊपर फिठ हो जादा है तथा 
इसमें कृन्रिस प्रकाश की 
व्यवस्था होती है । इसे कर्ण 
परीक्षा यच्च ( 8प्झा0820०.४- 
0॥08०0०9७ ) कहते हुँ । कर्ण 
परीक्षा के लिये यही यच्च 
अधिक उपयुक्त रहता है । इस 
यंत्र के साथ कर्ण परीक्षा के 
लिये उपरोक्त बिना बैठरी 
वाले कर्ण परीक्षा यन्च्र के 
समान ठीन छद्कछा ए9॥७८८5 





कण परीक्षा यम्न्र आते हैं जिनके आगे के छिद्रों 
(बैटरी बाला) के व्यास में अन्तर होता 
है। छोटी अवस्था में छोटे छिद्र 


वाले का तथा वड़ी अवस्था वाले रोगी में घीच वाले या 
बड़े छिद्र वाले 7८, 976०९ से कर्ण परीक्षा करें| 

पर्ण परीक्षा करने से पूर्व कर्ण परीक्षा यन्त्र के कान 
में प्रविष्द होने याले भाग (8४४ 9०००) को पूरी तरह 
स्वच्छ कर लेना चाहिए तथा कर्ण परीक्षा करने के पश्चात्‌ 
भी इसे स्वच्छ करके ही रखना चाहिए । 


परीक्षा विधि 

कण परीक्षा यन्त्र में छपयुक्त व्यास वाले ईयरपीस 
को फिट कर कात में प्रविष्ट करें। काप्त में प्रधिष्ठ करते 
समय वहिकर्ण (?ँरा३-2४४८ॉ०) को इवकों तथा छद्धों 
में पीछे तथा ऊपर की ओर खीचे जिससे बहिकंण वलिका 
(६तावों 20009 7६४४०७) सीधी हो जाय और 
दान का परदा-कर्ण प्टल (गष्क्रापृध्याए आध्ता9289७ ) 
स्ण्प्ट दिखाई देने लगे । ०दि वर्ण-परीक्षा स्ध्परण कर्ण 
परीक्षा यन्त्र या पैवल ईयर पीस से कर रहे हैं तो बहि- 





कर्ण को निम्न चित्र में दिखाये अनुसार दो अंगुलियों के बीच 
में दवा कर खींचते हूँ जिससे दूसरे हप्थ से हम अन्य कार्य 


कर सके | 





फेवल ईयरपीस से कर्ण परीक्षा विधि 


यन्त्र को कर्ण नलिका में ग्हुत सावधानी से बिना 
कुछ बल लगाये प्रविष्ट करें। यन्त्र को लगभग आधा 
इल्च से अधिक भ्रविष्ट नहीं करें | इस परीक्षा का मुख्य 
ध्येय वहिर्कं्ण नलिका में फुसियाँ कोई विजातीय द्रव्य 
तथा कोई अचाज का दाना या चींटी आदि कोई क्रृमि 
आदि, काच का मैल तथा कान का परदा कर्णा पटल 
देखा होता है । कर्णा नलिका में पूय यथा अन्य कोई स्राव 
भी पाया जा सकता है। यदि इनमें से किसी की कर्ण 
नलिका में उपस्थिति के कारण फर्णों पटल रपप्ट दिखाई न 
दे तो कान घोते की पिचकारी हारा कान को घथो लेने 
तथा रुई थे कर्णा नलिका को पृण तः सुखा लेने के परचातु 
ही कर्ण परीक्षा करें। 

कभी-कभी रोगी के कान से यन्त्र को प्रविष्ट करते ही 
उसे भुदगुदी मालुम होती है । कर्ण तलिका का अस्थि 
वाला झाग उपास्थि वाले भाग की अपेक्षा नहुत अधिक 
संज्ञाशील होता है । इस कारण यध्ल को आधे इच्च से 
अधिक प्रविष्ट न करें तथा जित रोगियों को प्रारम्भ में हो 
ग्रदंगुदी या दर्द लगे उनके क्ण' में फोकैस सा 
प्रतिशत या एनीयेन सात्युधान्त ? प्रतिशत की 
डालने के ५ मिनट बाद कर्ण परोक्षा करें | 

कभी-कभी ऐसा होता है कि कण नतिका के भीतरो 
कपर के भाग को ही कर्णा पतल समझ लिया जाता है ठथा 
उसी को देखकर रोगी के रोग का निर्णय कर लिया जाता 
है । ऐसी भूल से बचमे के लिये कान के परदे की दो 


ल्यूशन १० 
रे-४ दूद 








दाहिमे कात छा पर्दा 
१--शुमिकास्थि का लस्ध प्रबर्द्धध (7.078 फ़ा00058 
रण पघ्वए78 9008) । 
२--कर्ण पटल ॥ 
३--भथ्यकर्ण की घुदृगरवत््‌ अस्थि (१४७॥]०0४ 8076) 
के हैंडिल का अन्तिम सिरा (छत्रा७०) । 
४--पलेसिड सेम्न्नेन (४(६४07४७80 १7१५४८००९४७) । 


५--मध्यकर्ण की सुद्गरवत््‌ अस्थि का एक प्रबद्धंन 


६--सध्य कर्ण की घसुदुंगरवत्‌ - अस्यि फा हैडिल 
(सन्त ण ४७ (६॥८७४ 7०7०) । 
७--दी प्रकाश रेखाओं के बीच का भाग । 


पहचानें हमेशा देख ले-- 

(१) काच का परदा सोती के समान सफेद रज्ज' का 
दिखाई देता है । 

(२) मैलस नामक अस्थि का हैंडिल ( पसत6एत8 07 
778605) दाहिने कर्ण से एक बजकर ५ मिनट की स्थिति 
से (ऊपर का चित्न देखें) तथा बांये कर्ण में ग्यारह बजे में 
पाँच मिनट की स्थिति में दिखाई देता है। यश्पि इस 
हडिल का भीचे का सिरा कान के परदे के केन्द्र से कुछ 
नीचे तक जाता है ठथापि हैंडिल के नीचे के सिरे. से एफ 
प्रकाशयुक्त रेख' आगे की ओर तथा एक भ्रकाश युक्त रेखा 
घीचे की ओर परिधि तक जाती है । 

यदि परीक्षक को किसी कारण से कान का परदा- 
कर्णएटल न दिखाई दे सके तो उसे परीक्षा द्वारा उसका 
कारण ज्ञात करना चाहिए । ऐसा भी हो सकता है कि 
प्रकाश कम हो यथा यच्त्त से प्रकाश ठीक दिशा में न 


जा रहा हो ॥ यदि ऐसा हो तो प्रथम अपने 


उपकरणों को दीक करना चाहिए ॥ यह हो -सकंता 


है कि कान के परदे के सामने कोई चीज जा जाय 


घष्व, ४० 
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जिससे वहू दिखाई न दे । यदि ऐसा हो तो इस वस्तु का 
ब्रण धथा अपने यंत्र से उसकी लगभग दूरी देखें, कर्ण 
नलिका की कल! की सुजन या किसी फुसी आदि से कर्ण 
नलिका व्यास बहुत कम रह जा सकता है तथा उसके 
कारण भी कान का १रवा' दिखाई नहीं देता है ॥ 

कभी-कभी परीक्षक यह निर्णय नहीं कर पाता कि 
उसके यंत्र से प्रकाश ठीक दिशा में चल रहा है या नहीं । 
इसे जानने के लिये हमें अपने यम्त्र से जो वस्तु दिखाई दे 
रही है यदि वह यब्त्र को आगे बढ़ाने से स्पर्श कर जाती 
है तो वह निव्चय ही कर्ण पटल नहों हैं । 
.. यदि अवरोधक पदार्थ कान का मैल' है तो यह अपने 
गहरे बादामी रंग से या कशी-कमी काले रग से पहचाना 
जा सकता है। कश्त का मैल क्योकि सज्ञाहीन होता 
है इस कारण उसे स्पशे करते पर भी ( किसी ओब से या 
यन्न हारा) रोगी को कोई ज्ञान नहीं होता । कर्ण अबुद 
भी प्रायः संज्ञाहीन होते हैं तथा इन्हें भी प्रीव हारा हिलाया 
जा सकता है । कान में फुसी होने पर भी कान का परदा 
दिखाई नहीं देता लेकिन काम में दर्द होगा तथा रोगी की 
कर्ण परीक्षा करने पर फुसी की सुजन स्पष्ट दिखाई देगी 
भौर रोभी के बहिकर्ण को खींचने पर दर्द बढ़ जायेगा । 

किन्‍हों-किन्हीं रोगियों में क्णपट की अनुपस्थित्ति 
पाई जाती है। ऐसे रोगी की परीक्षा के समय नया 
चिकित्सक इसे नहीं समझ्न पाता । ऐसे रोतियों में जीर्ण 
कर्ण शोथ का इतिहास मिलेगा तथा परिधि पर कर्णपट के 
कुछ अवशेष अवध्य प्लाप्त होंगे । कान सूखा हुआ मिलेगा । 

है नासिका-परीोक्षा 

क्योंकि मासिका के अन्दर की इलैष्मिक कला वायु 
पूर्ण अस्थि गछुरों की इलेण्मिक कला ( प्राव००प४ ए्रक्षा- 
5906 ० 8४7ए०६९४) से सम्बन्धित है मवः नासिका की 
परीक्षा करते समय विसंक्रमण की ओर पूर्ण ध्यान रखें | 
कहीं ऐसा न हो कि परीक्षा करने में यश्त्र प्रयोग करते 
समय आप एक स्थान के संक्रमण को दूसरे स्वस्थ अवयच 
पर भी पहुँचा दें अथवा एक रोगी के संक्रमण को दूसरे - 
रोगी की मासिका में पहुँचा दें ॥ ऐसा तमी होता है जब 
यन्त्र को एक रोगी पर प्रयोग करमे के पश्चात्‌ उसे बिना . 
स्वच्छ किये ही दुसरे रोगी पर प्रयोग किया जाय। 
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नरक ब्<्3 


साधिफा गह्नर के अग्रभाग की परीक्षा ( #एन्‍त्राण 
ए््मात052०9०9) । 

यह परीक्षा जिस यब्त्र से की जाती हैं उसे नासिका 
प्रेज्ञण यन्त्र (ए8४४ 596०एॉए7) कहते हैं! इसमें दो 
फलक (88089) होते हैं जिनके वीच की दुरी कम जधिक 
की जा सकती है | डोइग्तौस्टिक सैट में टार्च के हैंडिल के 
ऊपर जो नापिका भ्रेक्षण बन्न्न फिट होता है उसमें दोनों 
फलकों के वीच की दूरी एक स्क्रू दारा कम अधिक की 
जाती है । साधारण प्रकार के प्रेक्षण यन्तों के फलक दो 
हैँंडिलों से सम्बन्धित रहते हैँ जिनको कि हाथ में पकड़ा 
जाता हैं। जब इन हैंडिलों को दवाते हैँ तो फलकों के 
वीच की दरी वढ़ जाती है तया जब हैंडिलों को ढीला 
छोड़ देते हे तो दोनों फलक वापस में प्रस आकर मिल 
जाते हैं । - 

यह लस्‍्बे हँडिल वाले यन्कत भी दो प्रकार के बाते हैं- 

(१) किलियन का वाक़िका प्रेकषण बच्च ( छतवाक्षा5 
7२६४४) 898०ह07)--पह कची की तरह का होता है। 
दोनों ब्लेड तथा हैडिल वी ३ में एक कीली से जुड़े होते हैं। 
दोनों ब्लेडों को भापत्त मे पास रखने के लिये दोनों हैंडिलों 
का आपस्त में दूर रहदा जावश्यक है जौर इस कार्य के 
लिए दोनों हँडिलो के बीच में एक घातु की पट्टी रहती 
छू 





धडीचम का चासिक्का प्रक्षण यम्द् 


(:) धडीचम का नासिका प्रेश्नण वच्च (7गप्रपाणी- 
पद्म 95४8 8980प्रापगा)-वह जंग्रेजी नजर '७' की दावल 
का होता $ तथा इसके दोनों सिरों पर फलक होते हूँ । 
धयोग विधि-- 

यत्च्र को आगे के सिद्ध में दिखाये अनुसार पकड़ें ; यंद्ध 
अधाप राच्त समय पत्तेक्षक का हाथ नासिका छिद्र के आगे 
नहीं आना चाहिए | यन्त्र क्री दन्द अवस्था में अर्थात्‌ जब 


दोनों फलक पास हों प्रविष्ट करता चाहिये। जब नादिश 


में पूरा यन्त्र प्रविष्ठ हो जाय तो हैडिलों को दबा कर या 


दर 


स्क्र द्वारा फलकों को खोल कर नासिका छिद्र को घोड़ाना 
चाहिए | बव नापिका के अन्दर की इ्लैप्मिक कला का 





थडीचम का प्रेक्षण यन्त्र फा प्रयोग इस प्रकार से छरें। 

वर्ण, ज्ञाव, खुरण्ड, अवुद (४४8) 7?0//705) , किसी 
विजातीय पदार्थ की चाप्तिका यह्ुर से उपस्थिति, रक्तत्नार 
का स्थल कादि की बोर विशेषतः ध्यान देना चाहिए। 
(विशेषतः विवरण इस विषय की पुस्लकों में देखें ।) 

जअव इस यन्त्र को परीक्षा करने के पदचातु नासिका 
से निकालें तो खुला ही निकालें, वच्द न करें। बन्द करने 
से नाक के वाल भी दोनों फलकों के धीच में दव जाते हैं 
तथा यन्न्र को नासिका से निकालते सम्य बह साथ हु 
उखड़ जाते हैं और इ+ प्रकार चिकित्सक की भूल से 
नात्षिका में त्रण बन सकते हैं। इसीलिये यन्ध कौ खुला 

- हआ ही वाहर खींच लेना चाहिए । 


दि उप: ४ टहै4 ५४3४४ रे ्दटत2 


भासिका की द्ायोरेट फारसैप्स 


बा 


कप्ी-की नासिका के अन्दर इलैप्मिक कला में इतती 
चूंजन होती हैं कि नासिका की परीक्षा चहीं हो सकती । 
ऐसी अवस्था में कोक्ेस के १० प्रतिशत घोल की २५ दूँदे 
तथा एंड्रिलीव के ०.०१ प्रतिदयत घोल (१:१०००) की 


्>्िजीओओी क्‍ीऑओललओ न नानक न अन-+- 





१४ बू'दमें एक,गौज भिगोकर नासिका,गद्धर में एक चीमटी 
। से (इस चीमटी को बायोनेट फारसेप्स कहते हैं। नासिका 
में इस चीमटी का ही प्रयोग किया जाता है) प्रविष्ठ करें 
£ और थोड़ी देर नासिका में रखने के पदचात्‌ निकाल लें। 


- इससे इलैष्मिक कला की सूजन कम हो ज/यगी । कोकेन ४ 


का संज्ञाहर प्रभाव भी होता है जिससे नास्िका परीक्षा 
.. में रोगी को भी कम परेशानी होती है । नासिकागत रक्त- 
८, पित्त में भी नाक में इन्हीं घोल का इतनी ही शक्ति लेकिन 
. भात्षा में अधिक गौज भिग्ो कर प्रयोग किया जाता है। 
? इससे तुरन्त रत्तस्नाव बन्द हो जाता है। एड्रिललीन कर 
रफ्तरोधक प्रभाव विशेषत: होता है । 
जब नाक के अन्दर कोई छोटा शल्य कर्म करना होता 
है तो इसी प्रकार कोकेन के साल्यूशन से नासिका गह्नर 
को पैक करते हैं। नासिकागत रकतपित्त में गौज को हाइ- 
ड्रोजन परोक्‍्साइड में भिगो कर हैजेलीन या एड्रिललीन 
सोल्यूशत भिगो कर प्रविष्ठ करते हैं। इसे एन्टीरियर 
रा प्लगिज् (#7ाशांफ 0प98) कहते हैं । 
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0छे.... किट क्र हा 


नासिका गह्नर में गौज प्रविष्ठ किया हुआ हैं। [नीचे कोने 
के चित्र सें आरम्भ किस प्रक्तार किया जाता है यह दिखाया 
गया हैँ । नासिका गह्नर में रबड़ का फ्रथीटर है 








कि नाप्तिका के पदचात्‌ भाग की परीक्षा (?0छ७/0शांपा 


स्ताधए05४००0५)-- 


यह परीक्षा एक शीशे के द्वारा की जाती है जिसे , 


' पोस्टीरियर सोनीस्कोपी मिरर ( 209श४ां०ण सचि050- 
०7५ ४४07) कहते हैँ । यह एक छोटा गोल शीशा होता 
हैं जिसमें कि ४४५१ के कोण पर एक लम्बा हैंडिल लगा 
हीता है ॥ 


अजीसक-+++++ ++ नन्‍अललकिनट आए 7: 
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भथम गले तथा जवान की जीवी (70०7ध७७ (9.98- 
६ 6500) से जि्चा को दवा लें जिससे मुह के फैलाने पर 
[वह भी उठ कर परीक्षण में बाधा न डाले | अब ज्ञीक्षे को 





नासिका के पदचाध्‌ भाग फी परीक्षा (चित्र में विन्दुदार 
रेखा प्रकाश की दिद्या की सुचक है) 


इस स्थिति में रखते हैं कि नासा प्रसनिका (4990[208- 


[7५४%) स्पष्ट दिखाई पड़े ॥ 


एस परीक्षा के करवे से पूर्व शीशे के पश्चात्‌ तल को 
स्प्रिट लैम्प पर किचित गर्म कर लेते हैं जिससे ग्रुख के 
अष्दर की वाष्प शीशे पर ने जम जाय । साथ ही गर्म 
करने के पश्चात्‌ शीशे को हथेली के पीछे स्पर्श करके देख 
लें कि वह इतना मधिक गर्म न हो जाय कि गले की 
इलेबष्मिक कूला को जला दे । 

किसी-किसी रोगी की भ्रसनिका (९#छजशार) बहुत 
संज्ाशील होती है । ऐसे रोगी में जब शीक्षा ग्रसनिका में 
ले जाया जाता है त्ो संज्ञाशीलता के कारण उसका मृद्धु 
तालु (8068 9296) नीछे भा जीम से लग जाता है और 
परीक्षण में बहुत क्ठिताई होती है । ऐसे रोगी में जिद्दा 
फो जीवी (टग डिप्रेसर) द्वारा वीच में न दवाकर एक 
किनारे से दबायें ॥,इससे एक“ ओर तो जीम उठी रह 
जायेगी लेकिन दूसरी और कुछ अधिक दव जाथगी और 


३१६ 


बापको परीक्षण करना सुग्म हो जायेगा । ऐसे रोगियों 
में स्वेद! यह ध्यान रखें कि शीशा ग्रसनिका में ले जाते 
समय मृदु चालु या गल शुण्डिका झे स्पर्श व हो। साथ 
ही रोगी से कहे कि वह परीक्षण काल में लम्बे इवास ले 
तथा छलस्‍्बे श्वास छोड़े । यदि थोड़ी देर को इवास रोक 
लें तो भी मृदु तालु ऊपर उठा रहता है । 
' किन्हीं-किन्हीं रोगियों में संशादीलता एदनी अधिक 
होती है कि उनमें यह परीक्षण करना असंम्मंद लगता है 
ऐसे रोगियों में कोकेन सोल्युदाव का अन्दर गले तथा सृदु 
तातु पर जाठोमाइजर (&7(0772७7) द्वारा स्प्रे करें 
वच्चे यह परीक्षा नहीं करने देते ॥ ऐसी अवस्वा में 
नासा ग्रसनिका ([२७४० ए9687975) की परीक्षा अंगली से 
ही नीचे न्च्रि में दिखाई गई विधि से करनी चाहिए 
...यह परीक्षा बहुत सावधानी से ठथा बहुठ जीघ्रता- 
पूर्वक करनी चाहिये | परीक्षक को रोगी के दाहिनी ओर 
खड़ें होकर उसका सिर अपनी बायीं वाहु से मजबूती से 
पकड़ लेना त्राहिये तथा वायें हाथ से ही जीवी को मु'ह में 





बच्चों में नासिफा के पदचाह्‌ भाग फी अंगुली 
द्वारा परीक्षा दिधि 

डालकर जिहछ्छा को दवाना चाहिये । अब चिकित्सक अपने 
दाहिने हाथ की त्तज॑ती अंगुली मुख में डालकर तालु के 
सहारे अन्दर ले जाय तथा मृदु त्तालु म्रारम्भ होने पर 
अंगुली की क्पर की ओर हुक जैसा मोड़कर मासा ग्रस- 
निका की स्पर्श हारा परीक्षा करें | 

यदि कोई जानकार परीक्षक इस परीक्षा फो साव- 
घानी से तथा घीघ्रतायूर्वेक करें तो कभी-फरमी बाडक को 
उसकी परीक्षा का पता भी नहीं चलता । 


रो 


ध्ाज्वन्लसि #८-३६०२३० ३२२40 कक०82260260:6०:<कट०३६०३क०>6, 


कक 


स्वर यन्त्र की परीक्षा 


यह परीक्षा भी पदचात्‌ मासिका ग्धर परीक्षा की 
भांति एक शीशे के द्वारा की जांती है जिसे स्वर यस्‍्त्र 
दर्शक दर्पण ([,त9ए268 7गर0) कहते हैं । यह शी 
भी दो कार के होते हैँ-*« े 

१. जो डाइस्नौस्टिक सैंट के साथ- आते हैं। इसमें 
प्रकाश की व्यवस्था रहती है | 

२. साधारण दर्पषण-इनसे परीक्षा करते समय सिर पर 
पहनने वाली दा्च या छीशे की आवब्यकता पड़ती है। 
स्वर यन्त्र परीक्षा में एक स्प्रिट लैम्प की तथा एक गौज , 
या किसी साफ. मोटे खुरदरे कपड़े की आवदयकता गौर 
पड़ती है । हु 

शीक्षे द्वारा स्वर यन्त्र परीक्षा में प्रायः किसी प्रकार 
के संज्नाहरण को आवश्यकता नहीं पड़ती लेक्नि यदि 
रोगी वातिक प्रकृति (]१छ७४ए०ा॥४ शाएशव्ष्या००) का 
या संनाशील है तो गले में कोकेन साल्यूसच स्प्रे किया 
जा सकता है। या परीक्षा करने से पूर्व रीगी एनीयेन 
(8ए६०६४४१॥४) नामक [छूसने वाली ठेवलेट घुप्त लें तो 
उससे भी काम चल सकता है । 
परीक्षा दिघि-- गज 

यदि रोगी के कृत्रिम दांत हों तो उन्हें परीक्षणकाल 
में निकाल देने चाहिये। कमरे में काले पर्दा लगाकर 
बन्धेरा रखना चाहिये । रोगी को एक कुर्सी या स्टूल पर 
कुछ सामदे की जोर झुका कर वबैंठायें। साथ ही एक 
सहायक रोगी के सिर को अवबते दोनों हाथों से भागे के 
पृष्ठ पर पहले चित्र में दिखाये अनुसार पकड़ लें । 


अब शीद्षे के पच्चात तल को स्प्रिट लैम्प की लौ पर 
गये करें। शीशा अधिक गर्म तो .नहीं हैं इसकी परीक्षा 
अपने हाथ के पीछे के हिस्से से स्पशँ कर कर लेती 
घाहिये । शीद्षे को गरम पानी में डुबाकर भी गरम किया 
जा सकता है । 

अब रोगी को अपनी जीस बाहर निकालने को कहें 
तथा उसके जीभ बाहर निकालने पर एक गौज या किसी 
मोटे स्वच्छ कपड़े से !(जीम को दांये हाथ से चित्र में 
दिखाये अनुसार पकड़कर बाहर खींचें । जिछ्ठा पकड़ने के 





ध्ह च्क्ल्ज ले 





स्वर यंत्र परीक्षा विधि-[साथ ही ठटाचे पर फिट 
हुआ स्व॒र यंत्र वर्शक दर्पण भी दिखाया गया है) 


लिए कपड़े का प्रणोग आवश्यक हैं कथोंकि कपड़े का प्रयोग 
न करने से एक तो चिकित्सक "को ग्लानि होती है। दूसरे 
जीभ ठीक तरह से पकड़ में नहीं आती, हाथ से फिसल 
जाती है ।_ 
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बिना बेदरी चाले स्वर यस्त्र दर्शक दर्षण से परीक्षा 
विधि-(वर्षण में दिखाई देने वाले भाग आगे के चित्र 
में पुथक से दिखये हैं ।) | 


अब दाहिने हाथ. से शीक्षे फो गले में ले जायें। जब 
शीक्षा गल छुष्डिका (एश्रप्वॉ७) के सामने पहुँच जाय तो 





20 ६-८ है हर प 
7०३६-७६: ऊच्लजबु रोमाहु. २५७ 


- हैंडिल को इस प्रकार से घुमाते हैं कि ज्षीक्षा गल घुणिडक 


तथा मृढु तालु को पीछे ढकेलता हुआ एकदम इसके पीछे 
पहुंच जाता है लेकित ग्रसनिका परचात चित्ति (209श]07 
ज्क्ष! 0 6 फाक्माआए) का स्पर्श नहीं करता ॥ मब 


. स्वर यब्त्र स्पष्ट दिखाई देने लगता है। 


इस परीक्षा द्वारा हमें जिद्धा का मूल भागः क्षुद्रखास, 
उपजिह्विका; स्वर यन्त्र की कुछ उपास्थियां, स्वर यध्त्र 
का परचात्‌ भाग तथा टेंटुआ का छुछ भाग (8986 ०# 
दाछ ॥400896, ५४गी6०७०॥७७ ० 98 धरनत्वा०08, धाछ 
#>५0॥१009, ॥9 90शथांए/ ए9द0 ० 09 ध्वज: 
००० 9089) दिखाई देते हैं। अधिक स्पष्ट परीक्षण के 
लिये रोगी से कहें कि वह ई-ई-ई” करता रहे तथा गहरी 
सांस लेता हे । 
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अपने परीक्षण काल में यह ध्यान रखें कि जीम को 
एकदम इतना बाहर न खींचा जाय कि उससे रोगी को 
परेक्षानी हो । यदि परीक्षण काल में रोगी संज्ञाशील रहे 
तो गले में कोकेन साल्यूशन को पुनः स्प्रे करें। 

इस परीक्षा को इनडाइरैक्ट 'लेरियोस्कोपी (706०६ 
]87978080099) कहते है। इस परीक्षा द्वारा पूरे स्वर- 


बट: जिफदीदिडलक्‍नाप्रए+४ कस्सस्आपम जा 


रेष८ 


यंत्र की परीक्षा करना सम्भव नहीं है । इसके अत्तिरिक्त 


स्व॒स्यंत्र की परीक्षा एक यंत्र लेरिगोस्कोप ([.89980- 


5009७) द्वारा भी की जाती है। इसे डाइरेक्ट लेरिगो- 
स्कोपी कहते हैं। यह परीक्षा इस विषय के विशेषज्ञों 
द्वारा की जाती है । 


गले तथा सुख फी परीक्षा 


यह परीक्षा जीवी--जिह्लावनामक 
70०9777०5507७) चामक यन्च से की जाती है। 

मुख व गले की परीक्षा करते समय प्रकाश की पर्याप्त 
व्यवस्था होनी चाहिए। इसके लिये सिर पर पहनसे 
वाली दाचे या सिर पर पहनने वाले छीक्षे का व्यवहार 
करें | इनके अभाव में साधारण टाचे या पैन ट।चें का 
व्यवहार किया जा सकता है। डाइस्नौस्टिक सेठ का 
जिह्लावनामक सर्वोत्तम रहता है । 

रोगी को एक स्टूल पर लिठायें तथा उसे मुख खोलने 
को कहें | मुख खोलने पर जिछ्वा के सबधे ऊचे भाग को 
जिद्धाननामक द्वारा नीचे तथा आगे की कोर दबायें तथा 
- रोगी से कहें कि वह घीरे-घीरे सांस लेता रहे १ अब 
निभ्न क्रम से परीक्षा करें-- 


मुख गछ्ूनर-- 

' इलेण्मिक छला को देखें कि कहीं पर -लालिसा या 
ज्रण इत्यादि तो पघहीं है । गालों की इलेण्मिक फला पर 
उपदशीय न्रण मिल सकते हैं। जिह्ला के ऊपर के तथा 
पीचे के तल को देखें कि न्नण इत्यादि तो नहीं हैं॥ उस 
पर भैल जमा है या नहीं, किसी प्रकार के धब्बे तो नहीं 
हैं, कहीं पर शोथ या किसी प्रकार की वृद्धि तो नहीं है । 
जिदछ्धा की गति भी देखती चाहिये'। जिहक्ला की गत्ति एवं 
इंच अन्य बातों को जिह्लावनामक को हटाकर देखें या 
उसको लगाने से पूर्व ही देख लें। इसके पदचात्‌ दांतों 
तथा मसूढ़ों फी परीक्षा फरें। यदि रोगी के कृत्षिम दांत 
हैं तो मुख परीक्षा से पूर्व उन्हें निफलवा दें। तालु की 
परीक्षा करें ॥ उपदंश रोगी छे तालु में छिद्र मिल सकता 
है; भृदु त्तालु की दिक्ृति में रोगी नाक के सुर बोलने 
लगता है । रोहिणी (978७४) रोग के परचातु कभी 

- कभी मूदु तालु संशाहीन (एश४ध्य5०१) हो जाता है| 

तब ठीक से कार्य नहीं करता है । संज्ञाहोनता देखने के 


(एजाएच७ 


न 


लिये मृदू घालु को एपणी घालाका (2709०) से स्थान 
स्थान पर स्पश करके देखें कि वह कार्य करता है या 
नहीं । मृदु तालु को बांयी तथा दांयी ओर प्लीः तुलना॥ 
करके देखें । 
गले की परीक्षा--- 

मुख गछ्ूर फी परीक्षा करने के पदचातु गले को 
परीक्षा करें । ध्॒दे प्रथम ग्रससिका प्रत्यावतेन(?|वा एाए862/ 
7९७१) देखें । इसके लिये ग्रसनिका में किसी चीज का 
स्पश करें जिससे असन्तिका में एकदम संकोच होगा ॥ यह 
संकोच राजयक्ष्मा तथा अधिक श्र मपायी व्यक्तियों में बढ़ 
जाता है तथा हिस्टी रिया, संज्ञाशुन्यता (78६05 एक्माधा ४४5) 
एवं वृद्धावस्थ में घट जाता है । 

टान्सिल की परीक्षा करें। यदि टान्सिल पर पूथ 
दिखाई दे तो बह संक्रमण है । 


भ्रसनिका की एलेष्सिक कला देखें कि उस एर किसी 
प्रकार के ब्रण या छाले इत्यादि तो नहीं हैं। उपदंशज 
ब्ण मी मिल सकते हैं। गल छुण्डिका की परीक्षा करें। 
कभी-कमी यह अधिक लम्बा होता हैं और जब रोगी 
लेटता है तो यह ग्रसनिका से स्पर्श करता है और इस 
स्पशें के कारण ही रोगी फो खांसी आती है ॥ 
विसंफ्रमण 
रोगी की परीक्षा के पध्चात्‌ जिह्लावनामक को किसी 
कृसिनाएक द्रव में डाल देता चाहिये । आजकल डिटोल' 
का प्रयोग अधिक होता है । राजयक्ष्मा, मुख में उपदन्श 
क्षण गादि की परीक्षा के वाद इसे जल में उबाल लेना 
चाहिये । सेना में या किस्हों किप्हीं अस्पत्तालों में लकड़ी 
के जिद्धावनामक भी प्रयोग में लाये जाते हैं जोकि एक 
रोगी की परीक्षा फि पश्चात्‌ फैक दिये जाते हैं। संक्रमण 
से बचने के लिये यह उपाय सर्वोत्तम है लेकिन इससे खर्चे 
अधिक बैठता है तथा कुछ अन्य फारणों से लकड़ी के 
जिह्वावनामक उपयुक्त भी नहीं रहते । 
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22. .. श्रीकनकप्रसाढ व्यास आयुग्वठ 


,६केेआआ कआप्ज-॥ 54३ ०)८१ ३३ ५ २२ कऋप्मप्यप्मआआ फेज या आय 2३३१ २० कक मे 


छी व्यास जी जायुर्देद जगत के मुर्घन्य विद्वान हैं. । आप .,उद्यपुर के राजकीय - अनुसस्धान 

फेन्द्र में विशेषज्ञ के रूप में फार्यरत हैं। आपसे कतिपप अन्वेषण भी किये है.जिनसे आापुर्देद गोरबास्वित 

'होगा । यद्यपि प्रस्तुत लेख आधुनिक विज्ञान पर " अाघारित है लेकिन इसके पश्चात्‌ 'प्रतिदिपाय के 
' क्वारणों की कार्मकता' ज्ापकी अन्वेषण णी रुचि को प्र्दशित करता है । “धस्वन्तरि से आपकी विशेष 
कि प्यास जी इंतपु हों 


-- दाऊअदपाल गरे 
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सम्पूर्ण शरीर स्ोतोगय है जिसमें शरीर के धातुभूत 
दोषभूत या मलभुत घटक एक स्थात्त से दुसर स्थान पर 
संवहन . करते हैं॥ अन्य शब्दों. में. पांचभोतिक देह में 


आकाश और वणस्यु महाशुतों का अस्तित्व इत्हीं ज्ोतों के 


ध्यम से प्रतिवादित किया जाता है ( चासिका: प्राणवह्‌ 
खोतस्‌ का एक भाग: हैं । अपितु, यह एक बहिमुख स्रोत 
है, यही कारंण हैं कि बाह्य चातावरणगत अछुद्धियों का 
प्रभाव इस पर अवश्यमैव होता. है । नासागुहा'या मार्य से 


सम्बद्ध कई लघु-खोत या सुरंगाएं एवं वायु कोटर हैं 


- जिनके कारण नासा शारीर का विक्ृत्ति विज्ञाव की हृष्टि से 

उल्लेखतीय स्थान है ल्‍ 
. ऊर्ध्वाय चिकित्सा में हम नेन्न, कर्ण नाप्ता, छुद्ल और 

शिरो रोगों का अध्ययन करते हैं। इन्हें सम्भलित रूप से 


शालाक्य तस्त (शलाका से उपचार करने से) ऊध्वरगि' | 


चिकित्सा या ऊर्ध्व॑जन्रुगत रोग चिकित्सा (अक्षकास्थि से 
ऊपर होने वाले रोगों की चिकित्सा होने से) अथवा उत्त- 
मांग चिकित्सा (सभी ज्ञानेन्द्रियों एवं मस्तिष्क से सम्बन्धित 
होने से) भी कहते दूँ | उक्त तल्त्वीय सीमा में नासा का 
अपना महत्व है ॥ महपि चरक ने “नासा ही शिरसो हार! 

घत्व, ४१ 


. मार्गों द्वारा सिर की सभी मुहाओों से 


लिखा है अर्थात चासा मार्ग फा सम्बन्ध प्रत्यक्ष या अपत्यक्ष 
। अतः इस गहा 
या सागें से निकलने वाले या प्रविष्ट अत्येक द्रव्य से वे 
सभी अंगवयव प्रभावित हो सकते हैं। वैकारिक स्थित्ति 
में चिकित्सक के लिये और भी अधिक चिंतनीय हू अस्तु 
“ नासा की रचना को संज्ञिप्त में समझें । 


डे 





पठह पुरकिका वलिका - 
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नासा को दारीरविद्‌ अध्ययन-्सौकर्य अथवा त्तरुणा- 
, स्थिमय एवं जअस्थिमय 'रुखना प्राधान्य की दृष्टि से दो 
विमागों में प्रदर्शित करते है--१. बाह्य नासा-यह एक 
शेक्वाकार, तरुणास्थि प्रधान एछर्व बाहर से अच्छे 
तरह देखी जा सकने वाली ग॒ृहा हैं १ इसके घूल कोण का 
उध्वेप्रान्त दोनों नासास्यियों एवं पुर; कपाल-कंट्क के 
माध्यम के करोटी से सम्बद्ध है। तासा शीर्ष था स्वत्तन्त्र 
प्रान्‍्त को देखदे पर दो विवर (४०७४७ 0४ ७88) 
दिखाई देते है जो कि गुहा में एक मध्य भित्ती, जवनिका, 
दासाप्राचीर या नाता पटल (६9७७४) की अनुलम्न 
स्थिति से निभित हैँ । कई बार नासागृहा शठ इन दोनों 
विवरों के लिए पृथकशः दक्षिण व वाम के झूप में भी 
प्रयुक्त किया चया है। (३२) आम्यन्तर नासा-वाह्य नासा 
के पीछे करोटी के अन्दर अस्थिमय गुद्दा है जो मृत्युत्तर 
शुष्क अस्थि-कपाल में भी प्राप्त होता है, जबकि बाह्य नासा 
का तरुणा5स्थिमय अंश नणष्ठ हो जाता है । पुनश्चः नासा 
माये का विशद वर्णन करने की हृष्टि से निस्‍्नांकित 
शी्षेकों में विश्लेषित किया जाता है--- 
नाक्षाच्छद--परश्चिम घात््त को छोड़कर पूरा पूर्वाध्वे 
पुप्ठ (छठ) सकीर्ण रचता है जो आगे का ओर मध्यरेखा 
में तिरस्वीन अतुलम्ब (प्रए0श्शाध) अवस्थित है। 


इसका ढंलान चीचे की ओर भध्यरेखा में है ।, 


भष्योध्व पृष्ठ क्झेरास्थि के चालनी पटल से बना है 
जबकि पुरः प्रान्त क़मदा: पुर: कपाल के अग्न क्ंठक, 
दोनों नासाश्थियों एवं तरुणास्थियों से बना हुआ है। 
पश्चिम छद का निर्माण जतुकास्यि (597७7०6 507०) 
के प्रः निम्न पृष्ठ से हुआ है। पूर्वाद्ध की चौड़ाई १ से 
२ मि. मी. तथा परचम प्रात्त में १० मि. सी. के 
लगभग हैं । 


धरातल--नास्ा मार्ग का घरातल साधारणतया 
स्विग्घ एवं रोमश होता है। छुद की अपेक्षा अधिक 
चौड़ा होता है | सामान्यतया १० से १२ सि. सी. तक 
उपलब्ध है। मध्य भाग प्राप्तों की अपेक्षा झधिक चोड़ाई 
लिए रहता है । इसका दृढ़ आधार ताल्वस्थि बनाती है । 

चाक्मापटल-यह नासा मार्ग के चाह्यांश में वीचॉबीच 
तासास्थियों की उगरी हुई तोरणिका, पृर्वेकंटक (पुरः 


क्पाल) तथा त्रिकोणाकार तरुणास्थि से निर्भित है। ताता 
पटल को मध्य भित्ति जवनिका एवं नासा-प्राचीर भी कहते 
हैं । इसकी अवस्थिति से वाह्म तासा दो भागों में विभक्त 
हो जाती है-जिन्हें वाम और दक्षिण नासा विवर या 
मथुने भी कहते हूं । 

पाइवंप्राचीर--वबाह्म नासा की पाश्व॑प्राचीर तरुर्णी- 
स्थि एवं मांसमय है. एवं आस्यन्तर नासापादर्व इल्ैब्मिक 
कला से जावृत अस्थिमय हैं। विभितम अस्थियों की पृष्ठगत 
रचना के अनुसार तीन' उत्सेध बनते हैं, अधः और मध्य 
शुक्तिका (80फ96७05, [एवित07 & ४06[० ०जाएा[4०) 
कहते हैं । इनके पास वाले चतोदर स्थल तीन सुरंगाओं 
(६४६०७) से संबद्ध हैँ । उध्च और मध्य उत्सेध झकझेरा- 
स्थि से तथा अन्य उत्सेष शुक्तिकास्थि से बतता है । उध्वे 
उस्सेघ से ऊपर जतृक झभीरास्वि खात अवस्थित है। 
ऊर्घ्वा सुरंगा (590 ॥(०७४४७७) ऊपर तथा बीच - वाली 
शुक्तिका के बीच में एक या दो छोटे छिद्रों मव्य धुरंगा 
(४४ 7762/05) बीच वाली शछुक्तिका के नीचे सुड़ी 
हुई परिखा होती है। नासाखात मध्यसुरुंगा द्वार 
(॥६४(७६४ ४३॥।0॥079) कहते हैं । इसमें झम्रास्थि 








विभित्च वायु कोटर 





गौर उध्वेहस्वस्थि 
फनल की भाकृति बनाती है ॥ गतः इसे  एरातंएणा [६ गोलक[को छत पर भी व्याप्त हो जाता है। लगभग सध्य 


'वायु-विवर खुलते हैं. | यह सुरज्ध 


भी बहते हैं) अधः सुरघ्धा तए, ०४/08-यह सबसे 
लम्बी सरज्धा है तथा नासाश्रुवाही(४७४०-४०७॥॥१४| 72000 
शपेसंचददे।, / है 
घायु: दिघर या क्ोटर (7भ8958. 9708)-- * 
प्तासकीय वायकोटर पुरः कपाल, जतूकास्थि ह्वस्थि 
एवं घाल्वस्थि, की वायु पूरित सुषिर परिखा (/४ 578) 
हैं जो-प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष. रूप में भासा मार्ग से.जुड़े 
रहते हैं। हम्वस्थि जतुकास्थि , और झश्रास्थि,के वायु' 
कौटर प्रत्यक्ष रूप में संबद्ध हैं जबकि पुरःकपाल तथां ताल्व-: 
_ स्थिगत बाय कोटर अप्रत्यक्ष रूप में सम्बद्ध हैं ॥ ये स्तोतो- 
'मर्य रचनायें नासा गुंहा के रोगों में  विकृति विज्ञान की 
हृष्ठि से महत्वपूर्ण स्थान रखती हैं॥ नासा मार्ग को 
झावत करते धाली इलैष्मिक कला ही -अविछित्त रूंप /में 
उक्त स्रोतों में भी व्याप्त हैं। यही कारण है' कि तासा- 
भार्गीय विक्रति या संक्रमण शीक्ष, ही इन कोटरों में भी 
+ पहुंच जाता है त उदाहरण के लिए अतिव्याय-जष्य 


शिर:शूल की स्थिति एंवं तासिकीय वायफोटरों का सम्बन्ध - 


प्रस्तुत है 
आफक्लान्त वायु विवर 
१, प्रःकपालीय वायुकोटर 
. २. हम्वस्थिगत वायुकोटर 
३, झझझ्लेरास्थिगत वायुकोटर. प्र, वा चेन्रांतरीय वेदना -' 
' ४, 'जतुक वायु कीटर आंखों के पीछे गम्भीर वेदना, 
.. घायु कोटरों की पारव भित्तियां घन अस्थि, ((४एणव- 
7००५ 0०४०) से निर्मित होती हैं, जिनमें अस्थ्यावरण 
(2700४०070) चढ़ा रहता है । इसके साथ ही नासागुहा 
घे सम्बद्ध इलेष्मिफ कला का स्घ॒र भी लगा .रहँता है 
' जिसमें रोमणश आवरक कोषायें रहती हैं । 

: ज्ञासकीय वायु -विवर भ्ाकृत स्थिति में: स्वर के 
छये विजाद प्रकोष्ठ का कार्य करते हूँ । एफ अध्ययन के 
अनुसारं पुरुषों को अपेक्षा स्थ्रियों में इनकी लम्बाई 
अधिक रहती है। भत्येक वायुकोटर की प्रृथकशः स्थिति 
एवं रचना इस प्रकार है-+- 

पुराकपालीय वायु कोटर (70 भं08)--यह 
वायुकोदर पुर: कपालास्थि में .चासामूल से चेत्र गोलक 


शिरःशूलः स्थिति . 
अग्रललाटीय वेदना * 
गण्डप्रदेशीय चेदना 


| 


2 जब 250262फकफ<2४० ४: कष्लसत्ु रोगाक: 


की ऊपरी सीमा (अ्ञ) में अवस्थित है। कभी कभी नेत्र 


रेखा में एक घन अस्थि भय .अवरोध इसे दो भायों में 


“विभक्त कर देता है। सामान्यत्या पुरःकपालीय वायुकीटर 


भध्य'सुरंगा की -फनलाकछति (70706]9पण७) में खुलता 
है किन्तु कदाचित्‌ पुर: कपाल के नार्सांश (पुरः कंटक) 
में सीधा द्वार भी मिलता है 

विभिन्‍न कपालों में इस कोटर फी आकृति एवं परि 
णाह भिन्न-भिन्न मिलते हैं। पुरः कपालीय वायुकोटर के 


नीचे वैत्र गोलक तथा नासा ह--जबकि ऊपर शीपंण्य 
गहा है। , ५: 


बस्थिगत' वायकोदर (]४8)त]%77 ४त्ता78)--यह , 


'उध्चेहन्वरिश भात्र में व्याप्त बड़ा कोटर है जो बाह्य नासा 


के अधराद्ध में. नेत्र गोलंक के नीचे तथा अधर, शांखिक 


-छात् के आाग्रे ऊपरी चर्बणक एवं अग्र चर्बणक के ऊपर 


तक, अवस्थित है । नासा खात मध्य युरंगा द्वार प्ला॥ए8 
86प्रतोएप्रणप5) से सम्बद्ध है। अरुण विकास क्रम में हम्व- 


- स्थिगत वायूकोटर अन्य फोठरों से पहले विकसित होता है। 


झप्तेरिफ वायुफोदर (80700॑त8  #ग्रा8)--पह 
कोटर एक अस्थिसय जवनिका से. द्विधा विभक्त हैं 
तथा. वर्तु ल ढ्वार के रूप में जतूक 'झर्झरिक खात में खुला 


, है। इस वायु विचर के पाइवे में वेत्न योलक, मध्योष्चे में 


उर्ध्वार्स नासा के पीछे ० तूक वायु फोटर एवं ताल्वी वायु- 
फोटर, ऊपर जतूक वायु कोटर, पुर: क्पालीय वायुक्तोटर 
अग्रशीपेस्थ खात एवं झ्झ्नरिक परिखा अवस्थित हैं। 


, झ्झरिक वायुकीटर अपेक्षाकृत छोटा, पठली दिवालों वाला 


झर्म रकांतारक पव्वेच् व्याप्त है। इसके तीन विश्वाग तीनों 
सुरंगाओं से पृथकशः जुड़े हुए हैं । 
जतुक वायकोटर : (#एा0॥0048] 979४४)--जातूक्ष 


“बाय कोटर जतृकास्थिगात्न में व्याप्त होने से परिणाह में 


अपेक्षाकृत बड़ा है जो नासा एवं गला नासा के ऊपर तथा 
थीर्पण्प गृहा के घीचे अवस्थित है । 

ताल्दीवायु फोटर-- ताल्वस्थि के चाक्षुप प्रवद्ध न में 
रहता है जो जतूक वायुकोटर या ज्यञ्न रास्थिगत वायु 
कोटर में खुलता है ॥ ह डज 
“-ओी कनक प्रसाद व्यास 


४०१ बंबामाता स्कीम, उदयपुर (राज०) 
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ट््ा 


छाए ख्च्ड्ला 


९ है प्र 





थी कन्तक ग्रसाद व्यास आर चह 


परिचायक्ष वाम--जुकास, चजला, (70%ग्मा00 ८०0, 
# 0४8 ८0५४2, 3०7६6 रि85, 


नासा-क्वाव, छिक्‍का, शिरोगौरव, सर्वाज्भरमर्द तथा 
बवसाद होवे पर साधारणतया प्रतिश्याय का आक्रमण 
जाना जाता है | झिसका थदिर्णेय बालकों को छोड़कर जन 
सामान्य स्वयं ही कर लेते हूँ। वास्तव में यह अपने जलवे 
सुलम हैतुओं से बहुतायत में मिलने दाली सावारण व्यादि 
है जो समय पर किये यये उपचार से ठीक हो जाती है ॥ 
परंच, समय पर उपचार नहीं करवाने से वह सामान्य 
प्रतिश्याय शीचनीय स्थिति पैदा कर देदा 
भी है 
प्रतिद्धायादथों कात्तः कामात्यंचायते द्षयः ॥ 

लर्यात्‌ इसका परिणाम राजयबदक्मा नी हो सकता है । 
प्रतिश्याय के सामान्य रूरऊूप से चिततीय स्वख्प में छीकप्र 
ही परिवर्तित होते के प्रति निम्नांकित तथ्य उत्तरदायी 


्र 


हैं--- 


हैं । कहा 


हि 


वाह्मय वातावरणगत मछुद्धियों एवं त्रापक्रम गठ 
परिवर्तव का सीधा सम्बन्ध प्रतिश्वाव के अधिप्ठानभूत 
नासा से रहदा हु २ + 

€ तातामार्ग का इम्बत्ध शाणवह लोदल (१७9$- 
६८009 5पशंघा) के मतिरिक्त कई मुस्थाओं एवं वायु 
कोटरों से री है । 

४ सुस्याओं और चादुकोटरों के माध्यम से सासा 
कर्ण; मुझ, 
नेत्रगुक्ठ, शिरोगुह्य आादि महत्वपूर्ण अद्धों 
जिसका शीघ्र ही प्रभावित होना सम्भव है । 


गृहा का सस्वन्ध भल, स्वर बन्च, 


८ 
हे 


ठिव्याय के हनू इतने व्यवहारिक हैँ कि साव- 
ने पर त्त्‌ कर लिए छातदे हूँ 


बात सनक त्ञा 


जा ड 


ठुफीई(7(६०॥०४५)-- 
रोगोत्यादक हेतुओं का-वर्यकिरण कई खाधारों या * 
दृष्ठिकोणों से किया जाता है। संप्राप्ति-प्रकरण में दोष-दुष्य 
प्रभाव-क्रम के बाघार पर किया गया वर्गीकरण उपादेय 
रहता है । जो श्ीप॑कों में दांटठा हैं--- 


१. उत्पादक हेतु-इस वर्ग के हेतु व्याधि-विश्येष 
के प्रति झरीर की प्रतिरोध क्षमता को क्षीण कर उसके 





लिए बनुकूलता उत्पन्न करते हैं। अन्य छाब्दों में दोष दृष्यों 
को व्यापन्त करते हूँ, क्तु व्याधि विशेष को उत्पन्त या 
व्यक्त नहीं कर पाते हैं। विहज्षति विज्ञान की दृष्टि से 
उत्पादक हेतु संचयादि छहों अवस्थाजों अधवा क्रियाकालों 
को क्रमण: उत्पन्त करते हैँ। प्रतिद्याय के उत्पादक हेतुओं 
में मूनवेण विधारण, पुरीयवेग विधारण, मैथुनपरता, 
बजीएणे, अधिक योलने वाला व्यदसाय, वौद्धिक कार्य अधिक 
करना, क्रोघी-स्वभाव, अनिद्रा या जागरण, दिवानिद्रा, 


फ्रिज का पानी या आाइस-कोल्ड का अतियोग मुख्य है । 





व्यञक्क हुठु-- राया का 
कारण 


या उत्पन्त करने वाले 
व्यंजक वर्य में माने जाते हैं । ये हेतु उत्गदकों की 
अपेक्षा द्रुत वति से रोयोत्पत्ति करते हैं अब चा उत्पादक 
हेतुओं के त्तम्पर्क काल में ही व्यंजक के संयोग होने पर 
च्याव्युत्तत्ति जाधशु हो जाती है। विक्वृति विज्ञान की दृष्टि 
से प्रकोप दी घकार से प्लोता है--चयपूर्वक प्रकोप तथा 


प्ध्र 





अचयप्रकोप । व्यंजक हेतु लचय प्रकोष पुरस्सर रोगोत्पत्ति 
करने हैं । यही ण॒ हे कि एवं दिवि हेतुरओं से व्यक्त 


व्यांव से तृवलूप उपलब्ध नहीं होते हैं । उदाहरण के रूप 
में अतिध्याय के व्यंजक हेतुओं में रेले, घूम का 
चाता संयोग, अतिशीतल या अदि उप्ण बाय 
नासक्षांसउर्के, दाप्प संवोग आदि परिस्थितियां 


छत 
स्‍्द् 





इन कारणों से उत्पम्त प्रतिश्याय में प्रारम्भ सें ही छिकका 
, पुरस्पर नासास्नाव होने लगता है। पूर्वरूप के रूप में 
शिरोगोरव, अंगमदे, रोमहषे-आदि लक्षण उपलब्ध नहीं 
, हीते हैं । दूसरे या' तीसरे दिन' अन्य लक्षणों के साथ इन 


लक्षणों फा साहचर्य भी, हो. जाता है। शास्त्र प्रतिपादित 
संप्राप्ति पर भी विचार करें-- . 


ह; 


' चेबजड्भता धुद्धचि साह्तादयः 
पृथक्‌ सससस्‍्तादच तथेच शोणितम्‌ । 


प्रवोप्यक्षणा विविधे। फ्रकोपण 2 

'नुणाँ प्रतिद्धायक्षरा भवंति हि ॥। >छु. छ. २४ 

अर्थात्‌ “सिर में संचित पृथक्ृद्ा: अथवा सल्निपातत: 
वातादि निदोपष एवं रक्त विविध प्रकोपक हेतुओं से 
प्रक्रृपित होकर प्रतिध्याय उत्पंग्न करते हैं ।” ह 


उपयुक्त संप्राप्ति. में दो स्थितियां प्रतिपादित की 
गई हैं--प्रथम, सूर्कछा (सिर)में वातादि दोषों का एक एकश:ः 
अथवा सम्मिलित रूप में संचित होना तथा द्वितोय 
प्रकोपक क्रारणों का संयोग होने पर ' उनका (वातादि) 
प्रकोप होता हैं एवं ' प्रतिश्याय उत्पन्न होना॥ वास्तव में 
. दोषों के संचय करने वाले हेतु और प्रफोप फरने वाले 
हेतु पृथकू-पृथक्‌ नहीं होते हैं, अपितु संचालक कारणों का 
ही भूरिश: सेवन करने पर प्रकोपादि अथकी अवस्थाओं 


की निष्पत्ति होती है ॥ अतः इन दो स्थितियों की व्याख्या _ 


करने में मेरी संमति-में आचाय॑ का अशिप्राय संभवत: 
उत्पादक और व्यंजक हेतओं से. प्रतिद्यायोत्यादन-क्रम 
रहा है। प्रधम स्थिति का निर्माण उत्पादक दर्ग के हेतु 
संचघयादि कृमिक क्रियाकालों का संयोजन कर करते हैं, 
तथा द्वित्तीय स्थिति में व्यंजक प्राकारिक हेतु सच्य: 'रोगो- 
त्पादन करते हैं। अधिकांश रोगों की संप्राप्ति ४ खंला में 
प्राथमिक विकृतियों को उत्पस्न करने वाले हेतुओ के 
साथ-साथ मध्यस्थ विकृृतियों को सीधे उत्पन्‍्न करने वाले 
कारण भी मिलते हैं 


अपिच प्रतिश्याय एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति में 
संक्रमित होता हुआ भी देखा जाता है-प्रसार साध्यम 
आक्रांत व्यक्ति का नासात्नाव द्ोता है। यही कारण है 
कि घर में या विद्यालय में समूह फे ड्ृप में आक्तांत मिलते 


« व्याधि अत्येक ऋतु में. मिलती है 


कच्दी अंश रोगाड: 


'हैं। १६१४ में क़् जे नामक किसी वैज्ञानिक से प्रतिद्याय 
के नासाख्राव में स्पंदनशील विषाणु को प्रतिपादित किया। 
यह भी देखा गया है कि निःश्व्सित वायु की अपेक्षा 
छिकका- या कास से प्रक्षिप्त 'खाब बिन्दु (विन्‍्दुत्क्षेप' 


या उसके रूमाल का स्वस्थ व्यक्ति द्वारा प्रयोग करने पर 
अधिक प्रसार पाता है। यह चविषाणु व्यंजक हेतु वर्ग में 
समाविष्ट किया जावेगा । 


काल या ऋतु की हृष्टि से विधार करते पर यह 
! लक्षण-समष्टि में अंतर 
पाया जा सकता है) तारतम्यतः सर्वाधिक उपलब्धि शीत 
ऋतु में तब्नुसार वर्षा. एवं भ्रीष्म में रहती है। अर्थात्‌ 
शीत ऋतु प्रतिध्यायोत्पत्ति में सर्वाधिक अनुकूल रहती है । 
यह आतंब हेतु उत्पादक वर्ग में प्रवेश्य है ! 


प्रतिब्याय रोग भायु की हृष्टि से बाल्यावस्था में 


' विशेष पाया जाता है। वर्योष्चुणती दोषांशकल्पना में 


बाल्यावस्था इ्लेप्म-भूयिष्ठ होने से वात इलेष्मिक प्रति्याय 
का आधिक्य स्वाभाविक ही है। अत्तस्तु बाल्यावस्था भी 
प्रतिश्याय के लिये उत्पादक हेतु है ? 


असमवायि कारणों के बाद समवायि कारणों का 
विवेचन भी अपेक्षित है । यह व्याधि वात-इ्लेप्म सभूत 
है। किन्तु विशिष्ट संप्रासि में वात, पित्त, कफ पृथक और 
सब्निपाततः कामुक होने के. साथ-साथ रक्त भी सक्रिय 
रहता है ।ठदंनुसार प्रतिश्याय पांच प्रक्‍ा' का है जाता 
है । लक्षण-समूह से स्पष्लीकरण होगा । 


पूर्वरूपों सें-- 
डा 2222 बले ष्मिक । 
है. कप. वातिका। 


उपयु क्त लक्षण समुच्चय से ज्ञात द्ोता है कि /भचासा 
जैसे प्रत्यज्ध संश्रित इस ज्याधि में स्थानिक लक्षणों के 
अतिरिक्त सार्वाशिक, लक्षण भी उपलब्ध होते हैं णो 
दरीर में अवसाद एवं अक्षमता पैदा करते हू । 


- ब20०फाश 6०४०), आक्रांत व्यक्ति से हाथ मिलाना | - 


तर 
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तनु 
& । ताम्रवर्णी 
प्रीतवर्णी 
वेदना शंख निस्तीद सत्ताप 
सघुरव्धि व्नवत्त 
नासा में अवरोध शोष 
दाह 
पिडिका 
पाक 
गलतालु झोष तृष्णा 
झूकपूर्णता 
स्वर उपचात 
चेतन लश्न्‌ स्नाव ताम्नाक्ष 
सावेदेहिक ज्वर ज्च्र 
अ्रम अम 
घु्लावभास 
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आम-साहइचये की दृष्टि से प्रतिश्याय फी अवस्वाय॑ 





होती है-+१.. आमावस्वा और २. निरामावस्था या 
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छिकका चघन-पीत कफत्व 








ये अवस्थारें प्रत्येक प्रछार के घतिदयाय में उपलब्ध . 


होती हैं. जो कि क्रमषाः कालपरिपाक या भैपण परिपाक 
से मिराम होकर प्राकृप्त प्रक्रिया में स्वास्थ्य लाभ हो 
जाता है-- 

४ «०० *"***“पतिद्याय न्नरण ज्वरा । 

पंचैते पंचराजेण रोगाः नश्यंति लंघनादु ॥..._ -सु० 

जैसाकि ऊपर प्रतिपादित किया गया है कि पाहृत- 
क्रम में ही आसाती से स्वास्थ्य लाच्म किया जा सकता है, 


किस्तु ध्राय; प्रतिश्याय बिगड़ जाता है । कारण यह है कि , 
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कृण्ड्यन ि के ग्ंधहीन | 
ी 

ट हे दुर्गन्धोच्छवास 

0.» 

(जज 
कण्डुयत  मि , कक 
> छवि छ् हक 
सद्‌ हर 
शनाक्ष है न « पाम्राक्ष 

ड़ उरःक्षव 

दर कास - $£ 

घर ज्चर झे 


इसे साधारण समझ्षकर उपेक्षा की जाती है क्णवा तज्ज- 
तक हेतुओं का पुनः सेवन कर लिया जातां.है। वास्तव 
में प्रतितयाय सहकुत उपद्रवों- से ही शोच्नीय स्थिति . 
निष्पन्त होती है । प्रेतिश्याय क्वि उपद्रवों में दृष्ट पीनस, 
वाधिवें, आंष्य, गन्धनाश, घोर वैक्ञ रोग, कास, अग्ति- 
सांच, शोथ, स्वस्यन्त्र शोपष, इवसनिशोथ, श्वसनक ज्वर 


- मुख्य हैं। इन उपद्रवों के प्रति कारण गल-नासायत दोष 


संस्थिति का अन्यद्ोत संचार ही मुख्य है। इसी प्रकार 


'जीर्ण या दुष्ट प्रतिश्याय कै वाद विविध स्थानीय छिर:झ्ूल 


प्रायः मिलते हैँ। छझो भचासिकीय वायु कीटर शोथ 


- (एक878582) #णएक8)- के कारण होते हैं।. तज्जन्य 


अन्‍य लक्षणों में त्विघारा नाड़ी शूल,' माक़ांत कोटर प्रदेश 
पर - स्पर्शासह्यंता, चर्दणकशूछ (हन्वस्थिगत वाय्रुकोटर) 
भी मिलते हैं। चर्वणक दन्त विद्रधि, तैरना, अभिघात, 


. असहिष्णुता (#०ष्ट०), कुपोषण भी वायु फकोटर शोष 


पेदा कर सकते हूँ | विक्ृृति विज्ञान की दृष्टि से वायुकोटर 

इलेघ्मफला में शोथ अथवा तत्स्थातीय ज्ाव के जम जाने 

से अथवा किसी अवरोध से अथवा वायुकोटरगत वायुदाब 

में परिवर्तन होने से छ्ोथात्मक लक्षण मिलते हैं। यही 
कारण है कि स्वर में मी परिवतन देखा जाता है । 

“श्री कनक्त प्रसाद व्यास आयु, बृह- 

४०१ अस्वामाता स्कीम, उदयपुर (राज०) 
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4 हि कह 


पट 


. पाठक लाभान्वित होंगे 


4 95 


$ 


अतिव्याय 'के पर्याध--नंजला, जुकाम, रमक्ांध5, 
(0770० (0०6 (०ए28, प्रतिश्याय' | 


. वस्ति, हृदय, सिर ये तीन प्रधान मर्स स्थल हैं। शिरो 
. रोय मैं प्रधान कारण प्रतिब्याय है | कहा भी है-- 
भूयिष्ठ व्याघय: सर्वे प्रतिश्याथ निमिचजा।) 
, तस्माद रोग प्रतिब्याथ: पुर्वेसेवश्यदिदयले 0 


प्रतिध्याय एक अति प्रसिद्ध व्याधि' है। यह स्वधन्ध 
* अथवा अन्य रोगों- के उपद्रवस्वरूप, हुआ करता है। .; . 


', अ्रतिध्याय के काश्ण 
वैगों को रोकना, अजीणे, .घूलि का सेव, भधिक 
_ बोलना; अंधिक क्रोध फरना, ऋतुओं का विषम होना: 
एरीर में वेदना होना, रात्ति में अधिक जागरण, दिल में 
अधिक सोचा, शीतल जल पीना, . ओस लगने है, अधिक 
“मैथुन. से, अधिक धुआ लगने से, धरीर में फफादि दोष के 
. अधिक एकत्र हो जाने से । 


प 






८27 /0% हब 
०7७ ५ “80. 
॥ 


उन्धुवर वेदअकाश जी मेरे सहपाठी रहे. हैं ॥ आप कठित परिणम फरने वाले 
व्यक्ति हैँ । जापके लेख :अन्येषणात्मक्ष एवं ज्ञानप्रद' सामग्री से युक्त 'होते हैं। आप अनेक 
चिक्कित्स।लयों एवं आयुवेद महाविद्यालयों के अध्यावक पद फो सुंशोभित कर घुके हैं । आपके 
अनेक विद्धतापुर्ण लेख विगत से भी (घन्वन्तरि” सें प्रकाशित हुये हैं॥ जाप जिस विषय पर 
भी लेखती उछाते हैं उसके प्रध्येक पहलू पर विज्वार करते हैं। इस लेख में भी प्रतिश्याय के 
विषय में प्रत्येक हृष्टिफोण से विचार छिया गया 


30 के 8 7 


्ं #चचलर४ आड़: 


/ 
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डिक 


जज 


। लेख उत्तम ज्ञानप्रद है। आशा है कि 
- दाऊदयाल गर्ग , 


22>च७ <>> >> चर ब० २७०४० ८०० 


सम्प्राप्ति 

उपरोक्त फारणों से शिरः भदेश में इलेष्सवात बढ़ 
जाती है एवं प्रतिश्याय रोग को उत्पष्न करती है । 

वातज-- नासिका में बेदना, तोद, छींक अधिक 
जाना, जल के समान तासा से स्राव न्तिकलना, स्वर भेद 
एवं शिरःशूल]. /. 

पित्तज--नासिका के अम्न भाग॑ में पाक, ज्वर, मुख- 
शोथ, प्यास की अधिकता, नाक से उप्ण पीले वर्ण का स्राव ) 

कफज़--कास, भोजन में मरुचि, तासा से गाढ़ा ज्ञाव 
निकलना, नासा ज्रोतों में गघिक खुजली । 

सस्निपातज-- अधिक वेदना एवं अधिक कष्ट क्र 
पीनस एवं वातादि दोप के सभी लक्षण । 

रक्तज--छाव एवं रक्तक्षयजत्य लक्षण 

'बुष्ट प्रतिधयाय--प्रत्तिश्याय की उपेक्षा करने पर 
एवं अंदितकर आहार विहार का निरन्तर सेवन करते 
रहने से सभी प्रतिध्याय का रूप धारण कर लेते हैं। 
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परिणाम रूवरूप छींक जाना, नासाशोथ, नासा प्रतिनाह, 
लासपर्िखिल, पूतितासा रोग, अपीतस, नाप्तायाक, 
तासादू पूयत्ञाव, अरुचि, तथा शिर कान ओर नेत्र 
के अन्य रोग एवं सिर के वाल दवेत वर्ण के हो जाते हैँ | 
तृषा, ध्वास, कास, ज्वर, रक्तपित्त, स्व॒सभेद और शोध 
रोग दुष्ट प्रतिस्याय से उत्पस्त होते हैं मु 

दुष्ड प्रतिद्याय की सम्प्राप्ति--भप्रतिश्वाय की उपेक्षा 
करने पर नासिका के छोतों में कफ भर जाता है दथा 
बासए स्रोतों को बन्द कर देने के कारण भचासा अभिषधाद 
लगदें से नासा परित्ताव नासा शोप, नासा पाक से नासिका 
युक्त होती है । उससे पीड़ित होते पर रोगी को गंघ ज्ञान 
नहीं रहता है! मुख दुर्गन्धयुक्त हो जाता है। प्रतिश्याय 
की प्रवृत्ति पुन: पून: होती है । 
क्षवधु का लक्षण (छींक आया)--- 


सूर्वा में वायु सभी प्रदेशों भें जाश्चित होकर अर्थात्‌ 


स्वप्रकोषक कारणों से कुषित वायु नासाग्रत मार्स प्रदेशों से 
सस्बन्ध स्थापित कर क्षवधु रोग करता हूँ । 

तलासा परिशोय- दा रुक्षण--कुपित वात भासा प्रदेश 
में कफ को एवं नासा हु याटक और प्राण को सुखा कर 


अर्थात्‌ श्ू गाटक सम एवं चन्धग्राही तासिका भाग का 
शोषण करता है 


तासा प्रतिवाहु का लक्षण--जव वात के साथ कुपित : 


हुआ कफ उच्छवास मार्ग का सअवरोघ कर देता है ठो उसे 
तासा प्रतिवाह कहते हैं । 

नासा परित्लाव का लक्षण--जव मस्तुलुद्ध (मस्तिप्क 
प्रदेश) में गाढ़ा पीला और पका हुआ कफ का ज्ांव होता 
है तो उसे नाता परिच्राव कहते हैं । 


पूृत्तितत्य का लक्षण--चासा परिस्ताव रोन की उपेक्षा 


करते से नासिका में विवर्णता, दुर्गन्धि शोथ, सिर में चक्कर 


बावा इस रोग का लक्षण है । 


जपीनक्न का लक्षण-नासिका में आनाह (वायु का 
अवरोध-), नासा शुष्कता था नासा का गीलापन अथवा 


नासा से धुआं सा घिकलता रहता है। इसके अतिरिक्त 

रोगी गण्व एवं रस का ज्ञान भी नहीं कर पाता है । इस 

प्रकार के लक्षणों से युक्त दायु एवं कफ के संयोग से होने 

वाले इस घिकगर को ऊपीनस' रोग प्रतिश्याथ के समान 
णों वाला कहा गया है । 


चाहिका पाक का लक्षणय-पघासिका में जब रक्त और 
पित्त का प्रकोप हो जाता है तो नापमिका ज्ञोतों में 
दाह, लालिमा और पाक के च्ाथ शोध हो जाता है। इसे 
प्राण पाक या नाता पाक कहते हैं । 
नरतसिका शोध--ना सिका स्नोत में कुषित वाद, पित्त, 
कफ नाप्तिका में स्थिद्त रक्त आदि घातुओं को दूषित कर 
शोध उत्पन्त कर देते हैं। ह 
चासावु द फा लक्षण--मांस, रक्त एवं वातादि दोष 
दूषित होकर इवास की ग्रति को रोककर धशासिका स्रोत में 


- भबु दे उत्पन्त्र कर देते हूँ । 


इय रक्त का लक्षण--ना सिका से था कान से या मुख 
से पूथ मिला हुआ रक्तल्लाव होता है ।॥ ! 

विमर्श--दुष्ट प्रतिश्याय के उपद्वव में रक्तपित्त नामक 
रोय की विभिन्‍न अवस्था ही कहा जा सकता है ॥ 
... तासा अरुपिछ्ता (ब्रण)--पित्त के साथ कुपित हुआ 
लाव नासागत त्वच। गादि को दृषित कर वालयुक्त | 
फुल्सियों को उत्पन्च करता है जिनके फूठने पर न्रण बन 
जाते हैं | - 

चासा दोपष्ति का लक्षण--मनुष्य की नासिका जलती 
हुईं प्रतीत होती है । इसमें रक्त की प्रधानता रहती हुँ ॥ 


यथा -- 


रक्तन घासा द्धेनबाह्मात्तः स्पशचासहा। 
भवेद्ध ज्ोपस्मोष्छवासा. दीप्तिदंहहीयव तर ॥ हे 
शिरोरोगों में दोषों क्वा निदाच--सिर में अधिक 


वेदना एवं घबराहट होने से चायु का ध्रकोप जानना 


: चाहिये । यदि सिर में दाह एवं वेदना होती है तो पित्त 


का प्रकोप जांनना चाहिए .एवं कफ छे प्रकोप . से शिर 
में भारीपन अठीत होता है। सभी दोषों के लक्षण एक 
साथपाये जाने पर त्विदोषण माना जाता है । सिर में 


_ खुजली, दुर्गन्‍्ध, सुई चुनने जैसी पीड़ा' से युक्त, सिर में 


क्रमियों का निदान होता है । 


चिक्षित्सा ऋण 
"चातज पीनस की, चिकित्सा --चातंज पीनस में कास 
का भेद होने पर सर्मे सोघृत में यदक्षार मिलाकर पिलाना 


चहिए या म यांस गर्म दूध या स्तेहिक वन्नपान कराना 
चाहिये ॥ 


् 
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शताह्वुदि धू्व वर्ति -पौंफ, दालचीनी, बलामुल' 
इयोनाक त्वक, एरण्डपमुलत्वेक, वचिल्द्र त्वक, अमलतास 
त्वकू-सब समभाग कूट पीसकर मांस, चर्बी एवं चुत 
मिलाकर बति बताकर ध्रुम नेत्रक द्वारा घृम्रपान कराना 
चाहिए ॥ ह 

 मुतन प्रतिष्याथ में धम्नपान--जों के सत्त को घी 
में मिलाकर धूम नेन (हुकंक्े) 
चाहिये । 


रखकर बम्नपान कराना 


प्रतिदयाय पी, वेदना में चिकित्सा--शंख प्रदेश, 


मस्तिष्क, लजाट मं वेदना होने पर निम्न प्रकार स्वेदन 
करना चाहिए । हाथ गर्म करझे वेदता स्थांनः सेकना 
चाहिए । छींक, नासास्राव एवं नासाप्रतिनाह होने 
पर वेदना स्थान पर वातताशक तेलों का सदन करके 
शद्धूर स्वेद कराना चाहिए । 


प्रतिश्याय में नस्थ-१. रोहणीतृण, जीरा, बचा, अरणी, 


चोर पुष्वी के चूर्ण को अथवा २. मगरेल, दालचीनी, तेज- 
पाव, मरिच, छोटी इलायची के चूर्ण को तूतन प्रतिश्याय 
में नस्यार्थ प्रयोग करें । 

३. वबातज अतिश्याय में नावन अर्थात अंगु तेल का 
नस्य उपयुक्त है । ह 

चातज पीनस में निरूह वस्ति-स्नेहुन क्रिया के बाद 
स्थापन वस्ति के द्वारा दोष का निहेरण करना चाहिए । 

पथ्य - ग्र।म्य पु पक्षियों के स्विग्ध अम्ल एवं उष्ण 
'मांसरसों के साथ हल्के अण्त का सेवन करना चाहिए। 
उष्ण जल से स्नान करना चाहिए | पीने के लिए भी उष्ण 
जल का ही प्रयोग करना चाहिए। जिम स्थान पर तेज 
हवा न लगती हो, जो स्थान उष्ण हो ऐसे ग्रह में रहता 
चाहिये । 

अपथ्य -- चिता, व्यायाम, अधिक बोलना, 
मैथुन आदि त्याग करें। 

वित्तज प्रतिश्याध फी चिकित्सा--दोपों के पाचनार्थ 
अदरक को घी के साथ पकाक र पीना चाहिये । जब दोषों 
का पाचन हो जाय तो शिरो विरेचन नस्य देना चाहिए । 
नस्याथें पाठादि तेल उपयुक्त है । 

पूप रक्त की चिकित्सा--रक्तपित्तनाशक कपाय 
एवं नस्पों का प्रयोग करना चाहिये । यदि प्रतिश्याय में 


अति 


धष्व, ४२ 
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नासिका पक्र गई हो, दाह अधिक द्रो, रुक्षता बढ़ गईं हो 
तो शीक्षल द्वव्धों के क्वाथ या स्व॒रस से परिषेचन करना 
चाहिए | तथा शीतल द्रव्यों को पीप्कर लेप करें | एवं 
कषाय स्त्राद एवं शीतल द्रव्यों का कपडछन च॒र्ण कर 
नस्पार्थ प्रयोग करें । 

प्रतिद्याय में पित्त अल्प मात्रा में कुपित हो तो 
स्निग्ध द्रव्यों के साथ विरेचन कराना चाहिये । 

पथ्य--घुत, दूध, जो, शालि चावल, गेहूं, जांगल 
पक्षियों का मांस रस, शीतल सिक्त द्वव्यों का श्ाक एप्ं 
मूंग से बनाथा यूष हिंतकर है । 


फफज प्रतिब्याय की चिकित्ता 


कफज पीचस में यदि भारीपन, अरुछि हो तो सर्व 
प्रथम लंघन' करता चाहिए। इसके बाद दोष पाचनार्थ क्षिर 
पर घी का लेप करके स्वेद और परिषेक करना वाहिपे 

झौंठ, पीपर, मरिच का चूर्ण, यवक्षार एवं घी के साथ 
लहसुन का स्वरस कफज प्रतिश्याय से देना चाहिए। 

वमन --यदि कफ का उत्कलेश हो रहा ही तो कफ 
नाशक वामक्क द्वव्यों का प्रयोग करना चाहिये । धूम्रपान तथा 
अवपीड़न नस्य का प्रयोग कण्डू के साथ अपीनस, पुतिनस्य, 
नासाख्राव एवं कफज श्रतिश्या4्र में क॒ठ्ु द्वव्यों ध बनाया 
हुआ धूम्र पीनां एवं अवपीड़न नस्य हितकर होता है । 

सनःशिलादि चूर्ण नस्थ--मेनशिल, बचा, सौंठ, पीप र, 
मरिच, वायविंडग, हींग एवं गूरगुल के सममाग्र का नस्य 
चूर्ण बनाना चाहिए 

सार््यादि तेल--भारद्धी, मदनफल, अरणी की छाल, 
तुलसी की पत्ती, इनके कल्क को ग्रौमृत्र में पका्वें । उस 
गोमन्र में लाही, बचा, कटुतुम्बी बीज, वायविडंग, कूठ 
पीपर, करञ्जमज्जा का कक बनाकर इसमें छोड़े । अन्त 
में सरसों का तैल पकाकर सिद्ध करके रखें 5 प्रतिश्याय 
छे दोषों के पक जाने पर मेंदा के समान गाढ़ा कफ 
निकलता है ऐसी अवस्था में उपरोक्त तेल का नस्थ देना 
चाहिए । 

पीनस में वन का प्राविधान--पीनस का वेग मन्द 
होवे पर घमन कराते वाले द्व्य यथा मदनफल आदि से 
पकाये दुग्ध में तिल, उड़द भिलाऋर वनाई गई यवागू 
से वमन फरानी चाहिए । 


हु 


है 


्््प्सं 

डे ) छर्ज्ह्ट ] छः 

पध्य -कफन प्रतिश्याय में वैंगन, परवल सौंठ 

पीपर, मरिव, कुलथी, जरहर एवं मूंग का सूप, कया 
ताशक भन्न एवं गरम जल का पीता हिंतकर होता है । 


स्र्स््ड़ ध््य कट ्> 


दुष्ट पीसस की चिकित्सा -- 

च्रिदोषनाथक चिकित्सा करनी चाहिए। घासा शोध 
में शोवताशक चिकित्सा करनी चाहिये ] नासिका में अबु द 
अधिमांस हो जाते पर क्षार क्रिया करती चाहिये । जिन 
रोगों की चिकित्सा का वर्णन नहीं क्विया गया हैं उनके 
दोष एवं उपद्रव के आधार पर चिकित्सा करनी चाहिये । 
चातज शिरोरोग की चिकित्सा-- 

वबावज थिरोरोग में वातरोग्रवाशक दस्य के साथ 
स्वेहन स्वेदन का प्रयोग करता चाहिये । वातदोपषश्ञामक 
अस्नयान एवं उपनाह का प्रयोग करता चाहिये । 

उपयाह--बैल में भ्रुदे हुए गर्मे गर्म अगुर्वा दि द्रव्यों 

का उपचाह बाघता चाहिये तथा जीवनीयग्रग मछली. 

सांस और अच्छे-अच्छे सुगन्घित चमेली आदि के फुल्ों से 
उपनाह बाँधें । 

रास्तादि तैल-इसके नस्य से शिरःझूल छान्‍्त होता है ॥ 

वबलादि तैल-इसके नस्य से जन्नु के ऊपर उत्पन्त 
वातपित्तजन्य सभी रोग नष्ट हो जाते हैं । 

मयूर घृत--इस घृत के सेवन से झिरोरोग, अदित, 
काम का रोग, जिह्ला का रोग, आँख का रोग, नाक का 
रोग, मुख के रोग एवं गले के रोग दूर होते हँँ। ऊरध्वं 
जत्रुगत सभी रोगों में हितकारी है । 

महामयुर घुत--सभी शिरोरोग, कास, श्वास, मध्या 
स्तम्म, पीठ की जकड़ाहट, शोपरोग, स्वरभेद, अदित, 





पासिका में द्वव ओऔषधि व्प्काते समय 
रोगी की सही स्थिति 


स्क 


योनिरोग रक्तविकार एवं घुक्त निवारण में तस्म, पानक एवं 
सम्यंग करें। बच्व्या स्त्री भी पुत्रवान होती है । ऋतुस्तान 
के पवचात्‌ यदि स्त्रियाँ इसका पान करती रहें तो निश्चय 
ही पत्र उत्पस्न करती हैं ! 

विविध मांससाधित घृत का प्रयोग--मयूर घृत के 
विधान के अनुसार ही चूहे के माँस से, मृर्गे के माँस से 
या हंस के माँस से या खरहे के माँस से घृत का पाक कर 
ऊध्वे जन्रुगत रोगों में प्रयोग करें। इनके अनुसार बाखु. 
धघृत, महा कुबकुट घुत, हंस घृत, महाहंत्त घृत भादि का 
प्रयोग करें । 
पित्तज शिरोरोग़ की चिकित्सा-- 

घृतपान, नस्प कि साथ शीतल परिषेक, लेप, जीवनीय 
घुन का सेंबन एवं पित्त नाशक अन्तपान का प्रयोग करना 
चाहिये । 

चन्दनादि प्रदेह एवं परिषेक्च-द्ग्ध में पीसे हुये 
चन्दन, खत, मुलेठी, बलामूल, लखी एवं नीलकमल का 
ललाट श्रदेश पर प्रदेह | इन्हीं का क्वाथ शीतल करके श्षिर 
पर परिषेक करना घाहिये । 

जवपीड़नस्य +-दालचीनी, तेजपात एवं चोवचीनी 
के कल्क की चावल के पानी से पीसकर घृत का नस्य 
वित्तज शिरोरोग में देता चाहिए । 

मधुयष्टादि घृत इसका वपित्तज शिरोर्तोगों यमें नस्य 
देना चाहिए ॥ 
कफज शिरोरोगों की चिक्रित्सा-- . । 

सर्वे प्रथम रोगी के सिर पर स्वेदव करों। इसके 
बाद घ्‌ म्रपान, सस्य तथा प्रधमन् त्त्प का प्रयोग कर । 
उक्त क्षिया से रोगी के घुद्ध होने पर कफवाश्षक्त द्रव्यों. 
का अलेप, अन्नपान एवं पुराने घृत का पान मोर तीकण 
शिरोबस्तियों के द्वारा चिकित्सा करें ॥ 


दाह क्षिया - वात कफ जन्य शिरोरोंग में दाह क्रिया 
करनी चाहिए । 


रक्त मोक्षण--झेप सन्विपात्तज औौर कृमिज शिरो सोर्यो 
में रक्त सोक्षण करना चाहिए 

एरण्डादि धुमर्बात - एरण्ड मुल, जठामांसी, क्षौमवस्त्न, 
गुग्गुलु, अगर एवं चन्दन-इनकों पीसकर घृमत्रवति वताकर 
घूम्ननेत्र में रखकर घृमत्रपान करना चाहिए । 





साम्तिपातिफ द्िरोरोगों की चिकरित्सा--सल्लिपात् सें 
हितकर क्रियाओं का प्रयोग करना चाहिए एवं इृमिज 
शिरोरोगों में तीक्ष्ण विरेचन द्वव्यों का प्रयोग फ्रना 
तसाहिए । ह 

 अवपीड़न सस्म तथा कबल ग्रह का प्रयोग-सौंठ, 
मरिच, पीपर, स्हेंजना एंवं करज बीज कपड़े में पीसे 
हुये छानकर अवपीड़त भस्य दें। इन्हीं द्वव्यों को ववाथ, 
स्व॒रस, क्षार, चूर्ण, कल्क के द्वारा भी नस्य का प्रयोग 
करना चाहिये | सिरका, तिवत कद्ु द्रव्यों के ववाथ और 
सधु का फंवल ग्रह घारण करना चाहिए ! 


प्रतिश्याय पर आधुनिक दृष्टि 


आधुनिक चिढ्षित्सा विज्ञान भें इस रोग के कारण 
लगभग आयुर्वेदोवत कारणों के समान ही हैं । अन्तर केवल 
इतना ही है. कि आयुर्वेद के बात, पित्त, कफ, रक्त की 
दुष्टि रोगोत्पत्ति में स्वीकार की गई है । जबकि आधुतिक 
चिकित्सा में गिक्षब7/6 शाएंड, न्यूमोकोक्स आदि 
जीवाणुओं का 'रोगोत्पत्ति में फारण मादा है । 

संचय काल--८-१० दिवस माना है। लक्षणों का 
उदय क्रमशः दिन में होता है । 

उपद्रव --वासारंधों का हण्सि, नासा प्रयज्राव, तीत्र 
मध्यकर्ण शोध, ध्यूमोनियां, राजयदक्ष्मा, रक्तपिच । 

आयुर्वेद मतानुसार प्रतिश्याय से कास श्वास क्षय 
की उत्पत्ति होती है । 

आधुनिक चिकित्सा सून्न--१. निरोधक-- रोगी को 
पृथक रखना चाहिए । विटाश्नि 'ए, बी, 'डी' का प्रयोग 
कराना चाहिये । 
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आवस्थिक चिकित्सा--(अ ) एण्टीबायोटिक स्पे 
(ब) उष्णपेय (स) वेदबाहर ओऔषध द्रब्यों का प्रयोग 
(द) एण्टीहिस्टेमिनिक ओऔषधियां (६) विवबन्घहर औपधियाँ 
(फ) नासाघूम (7090807)-यूकलिप्डस आयल भादि 
का (ख) जीवाणुष्न औषधियों हारा प्रक्षालल (ग) ज्वर 
की अवस्था में ज्वरघ्न ओपधियाँ (घ) एड्रिनलीन का स्प्रे 

पथ्य-- सामान्य तरल पदा्थे एवं उष्ण पेय [ 

प्रतिश्यायहर क्षायुवदीय -सासान्‍्य भौषधिा--श्रृग्यादि 
चूर्ण, संजीवनी वटी, मृत्युअ्जय रस, गोदल्ती भस्म, 
खग भस्म, तालीसादि चूर्ण, सिद्ोपलादि चूर्ण, निभुवन 
कीति रस, वायमाणादि क्वाथ । 


माधुनिक प्रचलित औषधियां--विक्स टेबलेट वेपो- 
रव, रट्रेपस्िल, कोल्डरित, लिस्ट्रीन, एनासिन, एब्टीपाय- 
रिंटिक ब एण्टीहिस्टेमिनिक ड्राप्स । 
उहापोह 
चिकित्सा सूत्र में विशेषकर निदान परिवर्जन, स्नेह, 
स्वेदन, दीपन, पाचन, शोधन एवं लाक्षणिक चिकित्सा 
का विशज्येष चिव२ण अंकित है! 


-- डा० श्री वेदप्रकाश शर्मा त्रिवेदी 

आयुर्वेदाचायं, ए०एम०बी०एस० (लखनऊ) 
एच०पी०ए० (जामनगर) 

वर्तेमान कार्य रत-रिसर्चे आफीसर इल्चाजे, ड्रग 
स्टेण्डइजेशन रिसचें यूनिट (सी.सी.भआर.भाई.एम,एच.) 
गुजरात आयुर्वेद विकास मंडल, आयुर्वेद भवत्त, 

सामने इनकंमटैव्स आफिस अभहमदाबाद> ३८०० १४ 
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श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन द्वारा निर्मित 
कासनाएश। | 


सभी प्रकार की खाँसी में सर्वोत्तम ओयधि । 
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वेय श्री दरवारी लाल आयु० भिषक्‌ 


आयुर्वेद में प्रत्तिरयाय को ताक के रोगों के अध्तर्गंत 
मानता गया हैँ । आयुर्वेद मतानुसार नाक में ३४रोग होते हैं 
जिनमें एक रोग प्रत्तिस्याय भी है । जिसको यूनानी हकीम 
जुकाम कहते हैं और डाक्टरी में इसे फोल्ड कहते हैं ॥ 

यद्यपि यह रोग साधारण रोग सानता जाता है परन्तु 
विनगड़ जाने पर अधिक कष्ददायक हो जाता है। इसकी 
लपेट से कोई-कोई ही बच पाठा हैं । वरना यह सभी को 
कष्ट पहुँचाता है । ऐसे मनुष्य बहुत कम मिलेंगे जिनको 
कभी प्रधिध्याय न हुआ हो । यह्‌ विगड़ कर खांसी तथा 
राजयक्ष्मा तक को पैदा कर देता है । जैसाकि कहा है-- 


। शी बेध दरघारी लाल जो “धस्वन्तरि' के पुरातन लेखकों में से हैँ। आपके लेख स्वचिषय 
का पूर्णतः ज्ञान फराने घाले लेकिन व्यर्थ फे विदेच्रल से परे होते हैँ । 'घन्वन्तरि' की पुरस्कार थोजना- 
0 नतर्थेत्र जाप पुरस्कार भी प्राप्त कर छुक्ते हैं जोकि जापको विद्वता का प्रतीक है । आपकी लेखन शैली 
( सरल, थोधगण्य है १ झाज्ञा हैं कि पाठक एस छेख से लाभान्वित होंगे । 

है) 

9-50“ 


५ ट 


प्रतिश्यायादयों क्ासः फात्तात्तंजायते क्षयः । 

बड़े-बूढ़ों का कहना हैं कि जुकाम ढाई दिन रहता 
है और वास्तव में देखा भी यही जाता है कि साधारण 
जुकाम ढाई दिन में ठीक हो जाता है ॥ परन्तु विगड़ जाने 
पर बहुत विकराल रूप घारण कर लेता है। आजकल 
जो श्वास-कांस के अधिकांश रोगी मिल रहे हैं वह इसी 
की बदौलत रोगी होकर नरक फी यन्त्रणा भोग रहे हैं । 
इसीलिए इसको साधारण रोग समझ कर इसकी उपेक्षा 


नहीं करनी चाहिए। बल्कि इसके होने पर समुचित 
चिकित्सा करानी चाहिए । 
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प्रतिध्याय होने के कारण--- 


मल-मत्रादि के वेग घारण करने से, अजीर्ण से, घूल 
के नाक में जाने से, अति बोलने से, क्रोष से, ऋतु की 
विपमता से, शिरोभिताप अर्थात्‌ शिर को कष्ट देने वाले 
घुआं आदि नाक में जाने से, अति सोने से, शीतल जल के 
पीने से, वर्फ के खाने से, सोकर उठने पर शीघ्र जब पी 
लेने से, शीत लगने से, ओस लगवे से, मैथुन करने से, 
रोने से तथा शोक से, घम्तिर में कफ के भरा होने से वायु 
प्रवद्ध होकर प्रतिश्याय को उत्पन्न कर देता है जिससे नाक 
की इलप्मिफ् कला में प्रदाह होकर नाक से पानी के समान 
दूषित पदार्थ का द्वाव होने लगता है और छडीक॑ आने 
लगठी हैँ | शरीर भे टूटन होने लगती है | सि८ में मारी- 
पद और साधारण पोड़ा होने लगती हैँ | शरीर-ताप पी 
कुछ बढ़ जाता है । कभी नाक बन्द हो जाती है -भौर 
कभी खुल जाती है | डाक्टर लोग प्रतिश्याय को जीवाणु- 
जन्य सानते हैं । 

प्रध्तिश्याय के पूर्वेछूप--प्रतिध्याय' जब होने को होठा 
है तो उससे पहले छींकें जाती हैं, सिर कफ से पूर्ण हो 
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जाता है, शरीर में स्तम्म हो जाता है, भंगड़ाई छूटती 
हैं, रोम हप॑ होता है तथा और भी अनेक उपद्रव प्रति- 
श्याय से पूर्व होते हैं । हे 
भ्रतिब्याय के लक्षण-- 


घतिश्याय पाँच प्रकार का आयुर्वेद ने माना है।जो 
इस प्रकार है-- 


१. वातज प्रतिध्याय 
३. कफज प्रह्िश्याय । 
५. रक्तज प्रत्तियाय 
अव पभत्येक के लक्षण नीचे लिखे जाते हैं--- 


न्‍ 


२. पित्तज प्रद्तिश्याय । 
४. सन्निषातज्ञ फ्रतिश्याय 





वातज प्रतिब्याय - के लक्षण-- नाक बंधी सी हो, 
आध्मान से पूरित हो, रुकी हुई हो, पतला तथा थोड़ा 
स्लाव निकलता हो | गला, तासु तथा ओष्ठ सूखते हों, _ 
शंख स्थानों में पीड़ा होती हो, छींकें अधिक आवें, स्वर 
भंग हो जाय | ये लक्षण होने पर उसको वात से हुआ 
प्रतिध्याय समझना चाहिए । 

पित्तज प्रतिध्याय के लक्षण--गरम-गरम पीला स्राव 
नाक से पैत्तिक प्रतिश्याय में बहता है । इस पैत्तिक प्रति- 
इ्याय का रोगी कृश अर्थात्‌ पतला हो जात्ता है। पाए्ड 
रंग का हो जाता है । रोगी उष्णता (गरमी) से पीड़ित 
होता है । नाक से घुये सहित अग्नि को मावरो वमन करता 
है यानी नाक से बहुत गरम सांस निकलती हैं । 

फफज प्रतिब्याय कि लक्षएण--इसमें नाक से घ्वेत 
रंग पा, ठण्डा बहुत्त सा कफ निकलता है। वष्ठ मनुष्य सफेद 
रंग का सूजी हुई आंखों वाला, भारी सिर वाला हो जाता 
है | गले, तालु, ओष्ट तथा सिर से अति पीड़ित होता है। 
.. सस्तिपातज प्रतिइयाय के लथण--जब #तिध्याय बार 
बार होकर अकस्मात ही हट जाता हो + वह पका हुआ हो 
या न पका हुआ हो उसे सन्तिपालज प्रतिध्याय कहते हैं। 

रक्तज प्रतिद्याय के लक्षण--रक्तज प्रतिश्याय में 
नाक से रक्त निकलता है । पित्तज प्रतिश्याय के सभी 
' लक्षण उसमें होते हैं। इसमें रोगी को आांखें तांवे के रंग 
की सी हो जाती हैं तथा उरोघात के लक्षणों से रोगी 
पीड़ित रहता है। उसके सांस से तथा मुह से दुर्गेल्ध निक्ष- 
लठी है भौर सुगन्घ व दुगर्गेन्ध की सी घठीति नहीं 
होती है । 

दुष्ट प्रति्याय के लक्षण 

जिस प्रतिश्याय में बार-बार नाक गीली हो जाय और 
बार-वॉर सूख लाय; बार-बार अन्दर से फूल फर बन्द हो 
जाय तथा फिर खुल जाय, अति दुर्गेन्धित निशर्वास लेवे 


तथा गन्ध की प्रतीति न होती हो | ऐसे लक्षण हों तो उसे 


दुष्ट प्रतिस्यधाय समझो । यह कष्टसाध्य होता है 


साध्यासाध्य 

यद्यपि प्रतिदयाय रोग साधारण रोग है परन्तु सभी 
प्रकार के प्रतिश्याय उपाय न करने पर देर के याद दुष्ट 

ट्टोकर अर्थात्‌ बिगड़ कर असाध्य हो जाते हैं । 
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इन प्रतिश्यायों में अथवा केवल' रक्तज प्रतिश्याय में 
कृमि भी उत्पन्‍्त हो जाते हैं जो श्वेत रंग के स्तिग्घ तथा - 
अणु होते हैं । कृमिज दिरोरोग के समान हो इसके लक्षण 
होते हैं । 

भतिश्याय बढ़ कर अन्यान्य रोगों को भी उत्पस्त कर देता 
है। वहरापन, अस्घापन, गन्धशक्ति का नाग, घोर नेत्र 'रोग, 
शोथ, अग्निर्मांधय, खांसी, इवास एवं राजयक्ष्मा ये 
सभी प्रतिश्याय के बिगड़ने से हो जाते हैं। 
प्रतिश्याय की चिकित्सा 

आदि कारण को दूर करना चाहिये । सर्दी से बचना 
चाहिए । निर्वात स्थान में रहे । ठण्डे पानी का प्रयोग न 
करके कुछ कुछ गरम पानी का प्रयोग करना चाहिए। 
चाय दवा के रूप में पीनी चाहिये। इसके लिए गृरुकुल 
कांगड़ी हरिद्वार की चाय का सेवन अच्छा रहता है। 
अथवा निम्नलिखित द्वव्यों की चाय बनाकर पियें ये भी 
अतीव गुणकारी है । सिर को नंगा न रखें. अंगोछा या 
मफलर आदि बांघे रहें । तीन दिन उपवास करने से सप- 
द्रव सहित छतिव्याय नष्ट हो जाता है । 

अपने घर पर चाय बनाने का देक्षी प्रयोग जो भारतीय 
जड़ी बूटियों से लाभकारी दवा के रूप में तैयार हो जाता 
है । उसके घटक द्रव्य-- गुलबनपश्ञा, तुलसी पत्र २-२ तो., 
दालचीनी, बड़ी इलायची, ब्राह्मी, मुलहठी, सौंठ, सौंफ 
१-१ तो०, काली मिर्च ६ माशा लेकर जोकुट करलें। 
फिर इसमें से ६ मादे लेकर आधा सेर पानी में चाय की 
तरह बनाकर दूध शवकर मिलाकर पियें हो जुकाम, नजला, 
खांसी, रवास, कफ ज्वर, निमोनियां इन सबको छुर करती 
है । दिमाग,फो चल देती और स्फूि पैदा करती है । 

निम्नलिखित प्रयोग शतिश्याय में लाधप्रद प्रमाणित 


हुये हैं-- 


१. कालीमिय का चूर्ण, गुड़ तथा दही मिलाकर 
पिलाने से प्रतिश्याय ठीक हो जाता है | अनुभूत है । 

२. व्योपादि बटी- सौंठ, मिर्च काली, पीपल छोटी, 
चित्नक मूल त्वक, तालीह पत्र, तिग्तड़ीक, अम्लबेत, चव्य, 
जीरा, इनमें से प्रत्येक् द्रव्य का चूर्ण १-१ भाग इला- 
यदी का चूर्ण, दालचीनी, तेजपात इनमें से प्रत्येक का 
चूर्ण चौथाई २ भाग ले। इस सारे चूर्ण से दुगना पुराना 


बज 
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सुड़ मिलाकर ४-४ री की गोलियाँ बचालें । इन गोलियों 
के चूससे तथा खाने से प्रतिध्याय, परीचस, श्वास, कास, 
स्वर भंग नष्ट होता है, रुचि वढती है । अनुभूत है । 

३, कटफलादि चुर्ण व क्‍वाथय--कावफल की छाल, 
पुप्करमूल, काकड़ासिंगी, सींठ, मिर्चे काली, पीपल छोटी, 
जवासा, कालाजीरा इस सवकी समभाग लेकर चणे करें 
या काड़ा करें ओर दस चूण या काढ़ू स अंदरख का रफ्त 
डालकर पिलावें तो पअतिध्याय, स्वर भेव, तमकध्यास, 
कफ-लात रोग, कास, हेलीमक रोग नष्ट होता है। 
अनुभूत है । 

5४, पड़विन्द तेल की ६-६ चदे दोनों संथचों से युडकंने 
से (सस्य लेने से) अत्तिच्याय, ढ्र्द्धाविभेटक, शिर:शूल, सूर्दा- 
बर्त नग्ट छोता है । सस्य लेने में यह सावधानी रखें कि 
रोगी फो चारपाई पर इस अकार लिटा्ये कि उसका सि 
धारपाई के सिद्दामे से बाहर मिकला हुआ इतना नीचे झुका 
रहे कि नाक में डाली हुई दवा सीधी मस्तिप्क में पहुँच 
जाय मुह में न जाये । एक एक नथुने में ६-६ बंद तेल 
डालकर रोगी से कहें कि वह नाक में पड़ा हुआ तेल ऊपर 

को सुड़क ले, तभी तेल से पूरा पूरा घाभ मिलेगा | ग्रद्ध 
तेल मस्तिष्क में न जाकर मृह में था जायेगा धो गले में 
जलन करेगा जीर लाभ भी पुरा नहीं मिलेगा ! 

५. मात: साथ॑ एक एक बादाम की मींग व एक 
कालीमिय चबाकर खालें तो एक ही दिन में सारा जुकाम 
नष्ट हो जायेगा । यदि प्रतिश्याय बार-वार हो जाबा करता 
हो वो अधिक दिन सेवन करें। प्रतिश्याय में ज्वर आने 
का भय हो तो जानन्द भैरव रस या सृत्युअ्जय रस या 
संजीवनी वटी १ रची के साथ लाये $ इससे ज्वर-प्रति- 
द्याय, शरीर का दद सभी हर होगा 

गल वनप्शा, भावजववाँ, उाताव, लहूसोरे, खतमी, 
मुलह॒ठी, अरूसे की जड़ की छाल, मुनव॒का इ-३ माशा, 
कालीमिय १ माद्या लेकर पाव सर पाती में काढ़ा करें [ 
जंव चौथाई पाती वाकी रहें तो उत्तानकर मसकर छान लें 
और १ तो. शहद या १ ठोला मिश्री मिलाकर कुछ-र 
गरम प्राठ:काल पी लें जोर इसी प्रकार शाम को बनाकर 
पीये। इ्यास बेस अधिक हो ज्ञो सोमकल्प ३ माशा और 
मिला लें और इफेंड़िन हाइड्रोवबलोराइड की एक गोली 
खाकर ऊपर से काह़ा पीलें | बदि शिर:घुल तथा बदन में 


इाउलाउलरिर 7 दा 5>क अप 5३३३४:०३२०२५०३४२:-६०न कटी >4224:९ 


दे हो तो दर्दनाशक टेबलेट यथा सरबवाइना या कोडो- 
पाइरिन या सरिडान या नोवलजीन या पैरासिदामोल 
की एक गोली खाकर ऊपर से काढ़ा पीलें । यदि दस्त में 
कब्जी हो और दस्त साफ न जाता हो! तो सनाय ३ मा 
व्‌ अध्जीर ३ माश्ञा काढ़े में और मिलालें। इससे प्रति- 
इयाय, कास, इवास, ज्वर आदि शीघ्र दूर होते हैं। 
अगर इस काढ़े को स्थायी उप में रखना चाहें ठो इसका 
धर्बत बनाकर रख लें तो वार-२ काढ़ा बनामे का झंझट 
नहीं करना पड़ेगा । इस श्बंत में से १-१ तोला इर्वत 
कुछ यरभ पारी शा तोला में मिलाकर प्रात: साथ॑ दोपहर 
सेवन करते से पूरा-२ लाभ होता है| इसी शर्वत में १-२ 
रत्ती प्रवात भस्म मिलाकर चाटने' से प्रतिण्याय तथा 
खांसी दूर होती है । अनुभूत है । 
कमी-२ गरम चीजों के प्रयोग करने से प्रतिश्याय में 
शुप्कता अधिक बढ़ जाती हैं और नाक रुक जाती है, 
साक से सांस लेने में बड़ी कठिनाई द्वोती है, रोगी बहुत 
वेचेन हो जाता है ! ऐसी दशा में थृ. सितोपलादि चूर्ण 
२ मसाशा प्रवाल पिप्टी २ रत्ती मिलाकर उपरोक्त छर्वत 
मिलाकर चटाने से शीत्र नाक खुल जाती है जोर साँस 
की कठिनाई खतम हो जाती है । नाक बन्द होने की 
दशा में एक शीशी में भीगा हुआ चुता (पान में खाते 
वाला) हथा नीसादर डालव र हिला मिला कर सू घने से 


भी नाक फौरन खुल जाती है । अनुभूत है । इसके अति- 


रिक्त नाक बन्द होने की दशा में मुलहठी, विहीदाना, 
आवेजवां, गुल वनपशा, रेशा खतमी, सुनवका, लहसोरे का 
हिम पिलावें ॥ ज्ीघ्र लाभ करता है । 

७. प्रतिध्याय में चित्रक हरीहकी बहुत गृणकारी 
दवा हैं । इसके सेवन करने से शोप शोग, ददास, कब्ज, 
वमन, कफज, प्रतिश्याय, क्षीण रोग, उरःक्षत, द्िंचकी 
रोग, कफ रोग, सिर दर्द, मन्दाग्वि-ये सभी रोय नष्ट 
होते हैँ ॥ जिनको बार-ए प्रतिब्याय हो जाता है भौर 
हर समय वना रहता है उनके लिए यह अथग्ृत का काम 
काम करती है । नये पुराने सभी श्रकार के अतिदयाय को 
नष्ट करत्ती है। बहुत अच्छी दवा है । 

८. अदरख ६ माशा, तुलसी दल १ तोला, कालीमिचे 
१४ नग, पानी ४० तोला सें पकावें | जब चौथाई पानी झेव 
रहे तव उत्तार मल छान १ तोला मिश्वी मिलाकर प्रातः 


हज 


सायं दिन में दो बार पीये तो घश्तिध्याय, खांसी, 
सर्दी ठीक होते हूँ | 

&. घर सारी, सुस्ती, सरदी अधिक लगये पर-- 
सींठ ६ भाशा, मिर्च झाली २॥ मादा, दालचीतसी ३ माशा, 
लौंग ६ माशा, जल ४० तोला में काढ़ा कर चोथाई श्षेष 
छार मलछान मिश्री १ तोला मिला पीवें । 


१०. सुस्ती, सिर भारी, शरीर जकह़ना, खांसी-श्वास 
होवे पर कटेरी की जड़, चिरायता, सौंठ, अड्ूसे की जड़ 
६-६ माशा, पीपल छोटी हे माणशा, काली मिर्च १ मसाक्षा 
का काढ़ा शहूद मिला लेने से बहुत जल्द लाभ होता है । 


११. यदि प्रतिश्याय में मलाबरोध हो ठो कटेरी की 
जड़, भड़ुसे की जड़, सत्ताय, सुनकका, अमलतास के गुदे 
का काढ़ा दें अथवा पंचसकार चूर्ण का प्रयोग करे | 

१२. भिश्नरी २ वोला, कालीमिय १५ दाने णाव भर 
पानी में औदावें। जब चीथाई पानी क्षेष रहे तत्र उत्तर 
छावकर गरम-गरस पी लें। इसी प्रकार श्रात्ः सायं दो 
तीन दिन पीवे से प्रतिब्याय, खाँसी, ज्वरः की हरारव 
जादि सभी कुछ ठीक हो जाती है । इसी प्रकार सिश्री १२ 
तोला, मुलेठी ६ माशा, काली मिर्चे १० दाने पाव भर 
पानी में औठाकर पीने से प्रतिश्याय, खांसी जड़ से नष्ट 
हो जाती है । ह 

१३. बार-बार होने वाले जुकास नजला पर मसृग्रांक 
रस आधी-आधी रत्ती मधु से ध्ातः साय॑ दें या रस सिल्दुर 
२ माशा, मुग्रस्य हु भस्म ३ माशा, अश्नक भस्म ३ माझा, 
लोह मस्म मे माशा, प्रबाल धस्म ३ माशा लेकर सबको 
मिलः लें । इसमें से ३-३ रत्ती दवा प्रातः सायं शहद से 

. चाटें | यदि खुश्की/ करे तो सलाई में चाटें । इससे बार-२ 
होने वाला जुकास नजला गरिट जाता है। 

- ९४, बहते प्रतिश्याय और कफज कास पर फनक 
वही जो गृह सिद्ध प्रयोगांक उतुर्थ भाग के पृष्ठ ४७६ पर 
प्रकाशित हुई है बहुत लामकारी है। जिसका योग इ 
प्रकार है--छ्षुद्ध कनक वीज (धतू के बीज), सौंठ, खुरा- 
साती अजवाइन वराबर बधाबर लेकर कूट पीस छातकर 
दधहुद मिलाकर २-२ रत्ती की गोलियां बच कर १या २ 
गोली दिन में ३-४: ।र गरम जल या चाय या उवसोक्त 
किसी काढ़े से लें । 


ज्वर, 


३३५ 


१५. प्रतिश्याय, कास, इवापत मैं वादाम का प्रयोग 
अतीब गृणकारी है | इसके कु दिन ग्रातार प्रयोग गरते 
से रोग सदा के लिये दूर हो जाते हैं। ऐसे कई लोग हैं 
जिवको इससे स्थाई लाभ हु । है और इस बीमारी से 
हमेशा के लिए पीछा छूट गया है । इसका प्रयोग जाड़ों में 
हलुआ के रूप में और गमियों में शर्वत के रूप में करें। 

बादाम का हलुआ वबत्ताने का विधान-+बादाम की 
मींग ५ सग, पोस्मा ६ माझे लेकर शाम को पानी में 
भिगो दें। प्रात:छझाल ध्ादाम की मींग के छिलके उतार 
कर मींग व पोस्ता तथा ५ नग काली मिर्चे को सिल पर 
बारीक पीस पाव भर दुध में मिला लें। फिर कढ़ाही में 
१ व्रोहा घी गरम करें। उछ्ो में इस सि< हुये दृध को 
मिलाकर इतना गरम करें कि गाढ़ा हलुआ की शकल का 
बन जावे । फिर इसमें १ छोला भिश्ली मिलाकर सेवन करें। 

व्वदास का श्वेत बनाले का विधान --छिल ॥ उद्चारी 
हुई दाम की मींग ५ नग, पोस्ता ६ माशे, का. मिर्च 
४ नग लेकर सिल पर बारोक पीस पाव भर पानो में 
मिलाकर २ तोचा भिश्री मिला लें । बत शर्वत तेयार है। 
हसे मित्य प्रात:काल बनाकर पिये। 

इनके 5.दिरिक्त जाड़ों में लक्ष्गी विच्यास रस नारदीय, 
महालक्ष्मी विलास रस, कक चिस्वामणि, कफ केतु रस, 


चन्द्रामुत रस, रस सिश्टुर, सकरष्वज, सल्लसिद्धुर, ल्िकुटा 
आदि लाभ करते ६ ६ 


' गभियों में सिततोपलादि चुूण्ं, ठा शश्ादि चूर्ण, लव 
गादि चूर्ण, प्रबाल भस्म आदि अयोग करें। 
व्यवनप्रास का प्र ऐेग कुछ दित लगातार करे से 
प्रतिश्याय, कास, श्वास में आशातीत लाभ होता हू ॥ 
पथ्यापध्य--गरेहूं, जो, कुलयी, सूग, बेंगत, परवल, 
सहिजना, चरम मूली, लहसुन, गरम जल, दही, निकुटा, 
कहठु, अम्ल, लवण, स्विग्ध तथा उष्ण हलका भोज , ये 
सभी दोषानुसार सेवन करना चाहिये। ' रच्तु स्वान, 
क्रोध, मलमूत्र, अधोवायु :नके वेगों “ते रोकना, शोक, 
करना, द्रव पदार्थ अधिक पीना, ले पदार्थों का प्रयोग 
बर्फ का सेवन, प्रथ्वी पर सोना ये समी अपथ्य हैं। 
श्री वैध दरबारी लाल आयुर्वेद भिषक, 
अद्योक भैषज्य भवन, 
फतेहगढ़ (फर्ं खाबाद) उ० भ्र० 


छाप 


है] 


प्रतिदधाय की चिकित्सा -- 

प्रायः प्रतिश्याय तथा पीनस में वायु प्रधान कारण 
होगा है अतएव उप्तके संशपत के लिये घृतपास प्रधान 
माता गया है ॥ अपक्य प्रतिध्याय को पकने के लिये कांजी ३ 
म्रादि अम्ल पदार्थों के द्वारा स्वेदन करना चाहिए तथा 
उष्ण पदार्थों का सेवन करना चाहिये | इधके लिए उष्ण 
जल का पान, दुः्ध में सौंठ पका के पीवा, झुण्ठी चूर्ण को 
गुड़ में मिला के खाता, स्निग्घ, दि, अम्ल, उड़द, कच्ची 
मूली का सेवन करते से तरुण स्राव घतरूप में बदल जाता 
है। भैषज्य रल्तावली के असुसार नवीन प्रतिश्याय में 
इमली के पत्तों का यूब घना कर पीना चाहिए “प्रतिश्याये 
नवे शहतों यूपिश्रज्चाच्छुदोडूव: ४! 

पक्‍व प्रतिश्याय में कफ गाढ़ा हो जाता हैं तथा वह 
भाता में लटकता रहता है ऐसी स्थिति में तीक्षण औप- 
घथियों (अपामार्ग वीज, बायविडज्भ, पिप्पली) के चूर्ण का 
तस्य देकर उसे निकाल देना चाहिए | 

वमतन, अद्भुमद, ज्वर, गौरव, अरुचि, अरति और 
अतिसार आदि इन उपद्रवों से युक्त प्रतिश्याय या पीनस 
रोगी को प्रथम लंधन कराना चाहिए तथा पाचन और 
दीपनीय जोषधियों का सेवन कराना चाहिए ॥ वातिक 
अतिदयाय में लवणों से सिद्ध घृत का पान करना चाहिए | 
पिच तथा रक्तजत्य प्रतिश्याव में चध्दन, कपूं र, सच ज्भुएदि 





शीत प्रकृतिक द्वव्यों का सिर पर लेप करना लाभदायक 
होता है। कफज' प्रतिश्याय में तिल और उड़द से बनी 
हुई यवागू मिलाकर बमन कराना चाहिए । इसके अनच्तर 
कर्फध्न औषधियाँ यथा क्रफकेतु रस, लक्ष्मीवितात रस, 
नारदीय, महालक्ष्पीविलास रस का सेवन फेराना घाहिये । 
कफज ग्रतिश्याय में पृष्करमूल चूर्ण मात्रा ३ ग्राम प्रातः 
रे भ्रम साथ॑ च्यवन्रप्राष् अचलेह के साथ लेने से अच्छा 
लाभ होता है। सब्तिपादज प्रतिव्ष्याय में कु तथा तिक्त 
द्रव्पों से ध्िद्ध किये हुए घृत, तीक्ष्ण औषधियों के धुल्रपान 
तथा कठु भीषधियों का चरण, गुटिका, अवलेह आदि रूप 
में क्रयोग सस्तियातजन्य प्रतिद्याय को नष्ट करता है 


प्रतिध्याय में त्याज्य पदार्थ--शीतल एल का पान 
धथा उत्ते स्ताव करता, ख्री प्रसद्ध, ठण्डे पानी की टब 
में बैठता या ठण्डे पानी में डुबकी लगाना किन्तु शीतल 
झरने या शीतल बाग-बगीचे, चिन्ता, अत्यधिक रूझ पदार्थों 
का सेवन, अधारणीय सल-मृत्र, छिक्ता आदि केचरेगों को 
रोकना, शोक करना, धवीन मद्यों का पाव ये सब प्रतिदयाय 
या पीनस रोगी के लिए वर्जित हैँ । | 


-- श्री ब्रजविहारी मिश्र वैध 
सज्ध व्तमंत्री-उत्तर प्रदेशोय आयुर्वेद सम्मेलन 
पो० विश्दकी (फ्तेहप्‌र) 
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वच्च श्री पं० गीपाल जी द्विवेदी 


मई फै है जे कै 70 ४ 7 ४ 


शी हिवेदी जी आयुर्वेद के विद्वान लेडक एंएं ओयुर्वेद पर पुर्ण 
विश्वास रखने वाले हैं। आपको अपने पिता द्वारा पर्याप्त क्वियात्मक 
चिकित्सानुस्व प्राप्त हुआ हैं । आवने काशी में आपुर्धेद की शिक्षा 
प्राप्त की है तथा जिला परिषद जआायु० चिकित्सालप्र नरह॒त॒कर्ला में 
चिक्रित्साधिकारों पद पर कार्यरत हैं | इधके अतिरिक्त काशी भण्डल 
गेद्य सभा के उपसन्‍्त्री, जिला प० सिकित्सक एसोसिपेशन के अध्यक्ष 
हैं। जनता की सेवा में 
सतोयोग से तत्पर रहते हुए भी आपका पठन एव लेखन कार्य 
“मिरन्तर च-ता रहता है । आपके लेश्ष अन्य जायुर्भेद पन्षिकाओं «7 :... , आग 
में भी प्रकाशित होते रहते हैं। “घन्बस्तरि” पर झापकी कृपा 5 आओ का 
दीघंकाल से रही हैं। ध्यास, काल- यक्ष्ता- गुप्त रोग एवं बात पा 
-“दाऊदयाल गयें 


एवं द्विवेदी खारोग्य मिक्ेतत के संचालक 


रोगों के आप सफल चिदनित्सक हैं । 


७६ आ6 6 अं 36 और ० आब पु आर 0 2 केक ओम आ कक कक ३ आज % कै२% क २२2३ के ज० ३४% ३८ + 
१, हर अकार के प्रतिद्याय में रोगी को साधारणतः , 


प्रारम्भ में तीव दिवस केवल गर्म जल ह्वी दिया जाय तथा 
उपवास, विशेष परिस्थिति में रोटी आदि उष्ण हल्के भोजन 
पर रखा जाय तो निश्चित प्रतिश्याय दुर हो जाता है । 

२. कडिजयत भी प्रतिश्याय में वाधक बनता है ऐसी 
हालत में पंचत्कार चूुण्णे, विरेचती, प्रमोलेक्स आदि 
किसी एक को रात्रि में सोते समय गर्म जल से लें । 

३. लक्ष्मीविलास रस (नारदीय) १ गोली अदरक 


, रस व मधु के साथ दिन में हे बार दें । 


४, आनन्द भैरव रस २ गोली, शइ ज़्मस्म २ रफ्ती, 
गोदस्ती भस्म १ रत्ती २ मात्ता बसायें । अनुपान--ठुलती 
एवं आदि का रस व सधु दिन में ३ बार । 

५. तुलपी पत्ती २०, कालीमिचे ४ दाना, जादी ६ मा. 
गुल बनपश्ा ३ साशा, मुलहठी ३ माशथा, सौंफ दे माशा, 
सत्ताय १ तोला, बहेड़ा छिलका ६ माशा, हंसपदी १॥ 
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2) 
माशा, लिसोरा पत्ती ५ सबकी २ खुराक बनायें। आधा 


सेर जल में औटायें, क्षेष एक छटांक रहे मिश्री या चीनी 
आध। तो. मिलाकर गरम-गरम काढ़े को पीयें। इप्ती काढ़े को 


रात्रि में दुबारा जल देकर पीयें । 


६. दर्द की हालत में कोई दर्दनाशक सौम्य गोली 
लें | ज्यादों-टिकिया खाने से जुकाम सूख भी जात है । 

७. मृत्युअ्ञय रस, संजीवनी वी की १-१ गोली 
भी गर्म जल से लेते रहने से लास मिलता है । खाँती को 
हालत में लवझ्भादि वदी, एलादि बटी, मरिच्यादि वी 
को चुसें । सीते सें दर्द हो तो कड्डने तेल में कपूर मिला 
गर्म कर मलें तथा सेके । 


- वैद्य श्री पं> गोपाल जी द्विवेदी 


चिकित्सक-जिला परिषद्‌ आयुर्वेदिक जीपचालय 
नरहन कलों पो. मैढ़ी (चंदोीडी) वासाणती 


नर..23िनय रन जरनोतनकान भण ने मियान ल्‍मआा 


कं 






प्रतिष्याय फी चिक्षिस्सा-त्रिकटु, चित्रक, तालीसपत्र, 
इमली, अमलवेतस, आंवला, जीरा, ल्िकटु की औपधि 
१-१ भाग लें तथा सब ४-४ भाग लेकर कुदकर चार्ण 
बनालें । मात्रा--३ माशे के करीब (४ ग्राम) गर्म जल के | जिकठु १० ग्राम, जवासा/ १० ग्राम, जीरा १० ग्राम 


साथ दित में २ बार दें। 

२. पुराने प्रतिब्याय में सिर में तेल (मीठा तेल) मलें 
तथा कोई दीज् चस्य दें । कायफल भादि के चूर्ण से छींक 
काकर पुरावे प्रतिश्याय में लाम होता है । 
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३. सितोपलादि चटनी १ श्राम, टंकण भस्म आधी 
ग्राम (करीब दो रत्तो) मधुयष्ठी चूर्ण मधु के साथ मिला 
'कर दिन में ३-४ बार दें ; पुराना प्रतिश्याय ठोक होगा। 

४. सहालक्ष्मी विलाप्तरस १ रत्ती, तालीसादि चुर्ण 
२ माशा मधु में मिलाकर दिन में ३ बार दें। पुराने प्रदि- 
ए्याय में लाभकारी है । 

४५, लिहतौड़े ७ नगर, उन्मांव ७ नगर, मुनवका ७ नग, 
कालीमिचें, अज्जीर ३-३ नग, मुलहठी ४ माज्ञा, गाजवां, 
पुनबनपसा ४-४ सराश्षा छूटकर १ पाव (२५७ ग्राम) पानी 


>> 3म- ह& ल्‍्क ; *, कज 
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में पकावें। १ छठांक (६० ग्राम) शेष रहने-पर खसखत का_ 
राबंत ३ तोला मिलाकर केवल ३ दिन पी लें। 
६« पुष्करमुल १०. ग्राम, काकड़ातधिंगीं १०- ग्राम, 


सबको कूटकर चूर्ण बनालें । अदरक के रस में मघु मिला 
२ ग्राम की माता में चूर्ण मिला दिन में ३-४ बार चाटे । 

७. घर में काम आने वाली हल्दी को आग पर डाल 
कर सूघें ( आँख बन्द करके) प्रतिश्यांथ २-३ बार के 
सू घने से ही नष्ठ ही जाता है । इसको नये प्रतिश्याय में 
न करें क्योंकि मस्तक पीड़ा भारीपन आदि उपद्रव होते हैं। 

प. किसी कारणवश प्रतिश्याय रुककर उपद्रव पैदा 
करे हो सिरस की फली के वीज_काठ्कर महीन पीसकर 
नस्य लें। २-३ बार के ही सुघते से प्रतित्याय का रुका 
पानी (वलगम) चालू होकर मस्तक पीड़ा, भारीपत' आदि 
हर उपद्रव को नष्ट कर देता है। हु 

ऐलोपथिक सें--ए. पी. सी, या स्प्रीम क्री १-१ या 
दोन्‍दो गोली 'रोग व रोगी के अनुसार (१४ वर्ष के बच्चे 
को १-१ गोली दें छोटे बच्चों आधी-आधी गोली दें ) 
गर्म पानी से दिन में ३-४ बार दें। ह 

२. सत्फाडायजीन की" बच्चों को आधी-आधघी गोली 
दिन में ४ बार ग्रम॑-पात्ी से दें । 

१. विक्सवेपोरब का भोपारा दें“ तथा गले, छाती, 
पीठ पर मलें तथा नथुनों में भी में । 

नोट---नये प्रतिश्याय में उपचार न करें तथा पके पर 
६३ दिन वाद) उपचार करें तो इस रोग से छुटकारा आराम 
से मिल जाता है। सोजन रूखा, सूखा दें । मुखा रहने दें। 


“ भरी ढा, हरिशंकर दार्मा वैद्य (जड़े वाले) 
छोटा बाजार, घोलाना (गाजियाबाद) उ० प्र० 
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_ जब नाक में रहने वाला-पित्त घाव कर देता है, नाके 
पक जाती है और तर रहती है जिसमें से बदबू आती 
है । तब कहते है कि नासापाक रोग हुआ है यानी नाक 
पक गई है.। . नर हे 

' अगर॒ नाक पक गई हो त्तो--१. शाल वृक्ष 
अजु नवृक्ष, -गुलर और कुड़े की छाल का काढ़ा 
बना लो और इस घतढ़े से नाक को धोंभो। इन्हीं चारों 


व्वाओं को समान भाग लेकर पानी के साथ पीसकर 


- लुगदी बना लो छौर इन्हीं चारों का काढ़ा फिर वनाओ | 
लुगदी से वौगूता घी और घी से चौगूना काढ़ा कढ़ाई में 
डालकर घी.पका लो । इस घी के लगाने से घासा पाक 
रोग में बहुत जल्दी लाभ होता है। परीक्षित है । 
' २, हरे घनिये की पत्ती और सफेद चन्दन को पीस- 
कर सूघने से छींक का रोग मिट जाता है । ः 
३. कुलिजन को पोटला में बॉधकर सू घने से छींकों 
का रोग मिंट जाता है । 
अगर 'ीनस सें लापरवाही करने से कीड़े पड़ गये हों 
तो बांस-के फोमल घल्‍लों का रस १ छटांक और तारपीच 
- का तैल १ तोला . दोनों को मिलाकर नसय देने से सव 
. छीड़े बाहर निकल आते हैं । 


४. पीनस के बहुत पुराना होचे पर प्लीहा और मुह 
ः घाव हो जा; हैं। इस सबस्था भें चिकनी सुपारी ८ 
नग, सप्तेद कत्या २ तोला, गरण्डी की जड़ की छाल 
” २ तोले, क़पुर ३ माणा, जायफल १ मादा, जाविती १ 
भाज्षा, दो पे इला-यची १ साशा, ओर बड़ी इलायडी १ 
माया इनको एकन्न पानी में पीसकर मुह ओें लगाने से 
मुह के घाव आराम दो जते हैं। 


५. दूव घास को लाकर सिल पर पीसे झौर कपड़े 
में निचोड़कर चार सेर रस निकालो । फिर १ सेर तेल 
और चार जेर रस को कढ़ाद्दी में ओटाओ । जब तैल मात्र 
रह जाय उतारकर छाव लो | इसफा नाम दुर्वाद्य तैल है । 
इस तैल की नस लेने से नाक से खून गिरना एवं नाक के 
समस्त रोग नासा पाक वगरह शीघ्र ठीक हो जाते हैं। 

६. कठेरी की जड़, दन्ती, बेच, संहजना, -तुलसी, 


' सौंठ, काली मिर्च, छोदी पीपर जौर सैंघा समक इनको 


बराबर लेकर पानी के साथ सिल पर भर्हन पीस लो 


' और लुगदी बचालो | इस त्तेल की चस लेने से पुतित्तस्थ 


हर 


रोग यात्ती नाक भौर सुंह से बदवूदार हवा निकलना 
आराम होता है | इस तैल का नाम व्यात्नी तैल है। यह 
वेचक का मदाहुर तैल है । अनेक चार परीक्षित है । 

. ७. सहंजने के बीज, कटेरी के बीज, दन्ती के चीज, 
जमाल गोटा, सौंठ, काली मिर्च, पीपर और सैधानमक 
इनको बरावर-बराबर लेकर सिल पर महीन पीस कर 
लुगदी बनालो ॥ फिर बेल के पत्तों का रस भिकाल लो ।॥ 
शेष सें तैल, लुगदी और बेल पत्तों का रस मिला कर 
कढ़ाई में चढ़ा दो और तैल' पका लो । इस तैल का नाम 
छिग्नू तैल' है। इसकी नसय देने से पुतितस्य रोग यानी 
नाक और मुह से बदवूदार हवा आने का रोग आराम 
हो जाता है । परीक्षित है । 


पीनस प्रतिश्याय (जुकाम) वर्ग रह फफ प्रधान नासा 
रोगों में कफ शक पथ्य दो | अगर जरा भी कफ का 
उपद्रव हो तो चावलों का भात मत दो, रोटी बगैरह रूखे 
और हल्के भोजन दो । पृयरक्त वासापाक बगेरह नाक के 
पित्त प्रधान रोगों में पित्तनाशक और रकफक्तपित्त शक्ति- 
कारक पथ्य दो । नाक रोग के साथ ज्वर हो तो ज्यादा 
रझूखा पथ्य मत दो । अगर ज्वर का जोर हो तो दो-चार 
दिन हल्का हीं पथ्य दो न्‍ 


“श्री डा* कपूरचन्द्र जैन आयुर्वेद वृह० 
सुभाष ओऔपध।लय, हीरापुर (सागर) म.श्र, 
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चध्यस्न्य्ष5 


श्री डान्विदुलसिंह हब जहरवार 


ना कया" ०७७ गा शक 
बीस नए ऑन बीत /्त+ ५ टरिनना मा 


मिस. 
0800 5.0. 5. कल जल 3 फियल फिजनीं +ेजमा अडलल पड 


रे 
श्री गहरवार जी का जन्म १६३६ में छीचगड़ 
(भंडार) में हुला । लापक्ो आयुर्देद में रचि है । साथ ही 
होम्योपेयी छा भी लच्छा ज्ञान है। आाप विगत में जनसंघ 
के कर्मंठ फार्यकर्ता रहे हैं ४ मद से २ वर्ष पूर्व ज्ापफो 
राजतिक विरोध के कारण तत्कालीन सरकार ने मीसा 
के बन्तगंत प्ारागृह में शल दिया त्तवा लगभग एक दर्ष 
पइचात मुक्त किया गया १ इस १ वर्ष के अन्तराल के 
फारण क्षापके विकिस्सा फायें में पर्याप्त हानि हुई | अब 
नाप जनता पार्दी के लिये कार्य कर रहे हैं। भगवान 

धघच्वन्तरिं लापकों चिरायु बनायें॥.. 

“- दाऊदयात गर्ग 


हू 
#+5 “७ ७0७ #ौ+ /“ न अत ताज हटात।। अत क्‍धरा»मय, #नाा मा #नगगम- पान #धिनन टीन अत -#ात. 
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सवानव शरोर से पक्षु-पक्षी तक में श्राणेन्द्रिय लासिका 
उपयुक्त भाग मात्ता गया है, जिसमें वायु के 

लेने पर भले-दुरे की पहचान होती है। प्रकृति 
ने ऐसी व्यवस्था न की होती तो मनप्य की चिष्ठा तथा 
इत्क्नी पहचान करना मुश्किल होता, जो खुशबू और वदलू 
की चेतना हो जात्ती है । नाक को वाहर से देखते में दो 
छिद्र दिखाई देते हैँ । लेकिन ब्रह्मरंध्र के पास जाकर दोनों 
छिद्र एक होते हूँ और तिराहा बनता है (एच.पी.सी. ७७५) 
एक राह दो भागों में विभक्त होकर प्ामारंध्र रुप में 
सामते दीलने लगती है, जो आप हम देख पाते हैं । भीठरी 
एक राह गले से निकलती दे । जिपका स्थान उपजिद्धा 
| के पीछे है । कभी-कन्ती पानी पीवे पर तथा भोजन के 


धि 
ठ्रि 
6॥ 


ध्ञ्न 
अहना 


ह्चः 


| क- 
। 


नशे 
व 
5! 
24 


समय अचानक खाँधी तथा झटका लगने पर मुद्द से छाये 
हुए भोजन का कुछ कण तथा पानी नाक से बाहर निकल 
जाता है । कारण यह गले के उपजिह्निका के पिछले छिद्र 
से ही नाक में चला जाता है। वास्तविक एक राह जो 
नांक के ऊपरी भाग ललाट के भीतर से इह्याण्ड तक चली 
जाती है। मेर्मज्जा स्थान तथा मध्य राह की लप्िका 
ग्रन्धि से जो क्लाव +वलत क्ही नासिका मा से 
 पठला होने से कभी 
ल सकता हैं! अनियमित्त 
लान-पान, नैसग्रिक ऋतु परिव्तेन के समय, ठण्ड मौसम 
में, पाती में मीगने पर तथा शारीरिक घीमारी के कारण 
नजला सर्दा, पीनस कादि रोग हवा करते हैं ], 


श्छ 


परीक्षा प्रणाली--नासिका के ऊपर जब रोग का 
वांक्रण होता हैं तव सावधानीपूर्वक् परीक्षा करनी 


चाहिए । तर्दी नयी है या पुरानी, नासिका में अन्दर कहीं 
फोड़ा या दूयूमर तो नहीं हैं जो दचांस लेने में- अडचत 

करता हूँ । अन्दर में पतली हड्डी चिपटी हथा उपदंश बीज 
के कारण हड्डी अन्दर गलनी तो चानू नहीं हुई है यह पूर्ण 
हप व पराक्षा कर लेनी चाहिए। नापिका में पत्वर तथा 


सांताफ्त का वी दन्दर चला जाता है। भेरे छोटे बच्चे 


डाल दिया 
फूल गया था धाद मे 


ने सचानक राजनाॉद्याव में सीताफल का बीज 
था जी दुसरे दिन नाक के अन्द 
परीक्षा करने पर निकाला गया था। 


नाक से खून जाना (2छञॉ58%ॉ5)--- 


4] 
पु 
श्र 
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पं 
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श्८ 


रा मा ऋ जग 
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_ और उसका६इलाज पूरे. तौर पर नहीं हो पाता है उसंसमय कष्ट, आघात, नाक पर मार लगने पर नाक से खूत' जाना 
मलद्वार और भाक में अधिंक खुजलाहट मालूम होती है। नाक में कंकड़ तथा कोई चींण नाक में जामे पर जा 
तब क्रमि काटने का संकेत हो जाता है । होकर तथा खून' या बाद में मवाद निकलना तथा अप्य 

२. टाइफाइड फीवर या आंत्िक ज्बर के बाद गर्मी कारणों से जैसे कृमि दोष में, रजोबच्घ में, यह उपरोक्त 

' 008 हे पर छारीर गरम दी जाता हैं तब नाक से अवध्य. सर्वेसाधारण कारण माना गया है। उपरोक्त कारणों से 

_ खून जाने लगता हैं । 2 वेच्चकीय जांच होने पर पुराने. ज्ासास्नाव की हुई घीमारी की अच्छी तरह से चिकित्सा 
रोग आक्रमण हुए खांसी, भेमीजाइडिस में किसी-किसी को करने पर थोड़े ही दिन में बीमारी मिट जाती है। 


नाक से खून जाता है । >>... २. असाधारण बीसारी--यह पुरानी (८४००) 


३. जब यौवन अवस्था में कुमारिका आ जाती है. अवस्ता में बीमारी 6पना प्रभाव खासकर नासिका यशस्त्र 


और ऋतुस्लाव ठीक प्रकार सै नहीं हो पाता है किसी- 
किसी को चालू हुआ मासिक स्राव फिर से बश्द .हो- जाता 
है जो मासिक पाली के समय अनियमित भोजन और 


पर कर लेती है तब नासाख्राव रोग भयानक उग्र 
अवस्था का रूप धारण कर रंग-वेरंग स्राव चालू हो जाता 
है. । स्नाव बदबुदार सडन अवस्था होती है तब रोगी का 


पानी में अधिक काम करती हो ऐसी अवस्था में फर्ती- इलाज जानकार चिकित्सक द्वारा नहीं हुआ तो रोगी वी 
 क्रणी अचानक नाक से खून जाता है । इसे मासिक पाली जीवन लीला कुछ ही दिनों में समाप्त हो जाती है जिपका 
झकने का दुष्परिणाम समझा जाता है तथा आपात होने: विवरण मैं समसिकित्सा (0०7८०7०/४८) प्रणाली द्वारा 
पर खून जाता है । कर रहः हूँ । यह मेरे स्वयं अनुभव परीक्षित विचार 


रस तथा दहोमियो चिकित्सा | 
४. घातुगत विधात के कारण- स्वाभादक संतुलन ; > 0 की ये सके 
पाठक अवश्य अपना ध्यानाकर्षण कर सकते हैं । 


खोने पर जो अधिक झगड़ालू प्रकृति के व्यक्ति होते हैं 
झगड़ा होते ही माथा एकंदम गरम हो जाता है। आँखें 
लाल हो जाती हैं । इस अवस्था में नाक से एकदम पतला 
खून जाता है लेकिन खून जाने के बाद शाथा ठण्ड हो... हैं एंव तक सर्दी मालूम नहीं होती है, लेकिन घर के 
जाता है । दिमाग घान्त हो जाता है। गर्मी छंट जाती है।. ० निष लते एकदम सर्दी ठंड और वारिस के मोसम में 
उसी तरह हिस्टेरिया वाले रोगी को, रवतचाप के रोगी अधिक होती है । यह कि प्रकृत्ति जिसमें 7809 सोरा 
'क्ो, रजोबच्चघ अवस्था वाली प्रौढ़ महिला को समूचा शरीर गे लीण मोजद सह, है ओर 'सर्दी जाती है। 
प्रदाहित होकर ताक से खून जा सकता है । टी०बी० वाले 
: रोगी को मुह से खून जाता है वह कभी अधचानक्क नाक 
द्वारा किया जा सकता हैं। अब आगे नासास्राव के अगले 
भाग पर घ्यान देंगे जो नये और. पुराने अवस्था सें 


होता है । हे 
प्रमुख लक्षण हैं ॥ बम 8 शी 708 के रोगी घो सर्दी और 


वासासाव--नासस्राव को साधारण परिभाषा में न जो होती है से थे छोषधियों धि्‌ 

न न | ग 

पाक से पतला बहने वाला रख्डी, वेर ज्ञी पानी जसा ज्ञाव हे न मम कक कक ड कक 
उपयोग द्वोता हैं। 


- होता है जो साधारण और असाधाः ण॒ वीमारी के कारण । 
: बहता है। उसे नासख्ताव कहा जाता है । (ध) वाक का फोड़ा तथा पीनस (02079)-- फोई 
“: 0५, सर्वंसाधारण बीमारी--नये अवस्था में जोसाधा- भी रोग होता है वह बिना कारण से नहीं होता है। 
रण रूप में बीमारी नासस्ताव की होती है वह ऋतु तथा जैसे हम खाना क्यो खाते हैं इसका सही उत्तर भूख लगना 

(:. हैवामान बदलते पर सर्दी, जुकाम, सर्दी के साथ इवास है । मैने होग्योपैध्कि छ्फित्सा विज्ञान का । भुताविक 


ला 


(अ) पुरानी सर्दी--दिन में अधिकतम सुबह ही सर्दी 
होना, छींक गाना, नहाने की इच्छा न होता, जब घर में 


कुछ समय सर्दी का ज्लाव पानी जैसा पतला होता है। थोड़े 
ही परिवर्तित समय पर ख़ाव खारा होवे पर सर्दी कम 
टोने लगती है । सोरा दोष (?६०१०) में नाक लाल हो 
जाही है आदर छोटी छोटी फ़ुश्सियाँ हो जाती हैं, दद 
होता है लैकिच मवाद नहीं होता है। यह 78078 दोष के 


क्न 


३२ हाव्लाबलण् 


स्वयं अनुभव प्राप्त किया है जो परीक्षित जानकारी लेख 
'जैँ दे रहा हूँ। पीवस तथा नाक में पुराना फोड़ा, न्रण> 
सिफलिस (8$9#)दोष क्षि कारण होता है । यह सैद्धा- 
न्ठिक विचार है । नाक से पतले झिल्ली कलापर छोटी सी 
फुल्सी आ जाती है, मामूली दर्द देती है भौर रात दिन 
में ज्ञीज्ञता से पक जाती है और मवाद निकलता है । नासिका 
छे/निकलने वाले खाव में मचाद मिश्चित स्राव निकलता रहता 
है लेकिन अन्दर में फोड़ा सुखता नहीं है । ३-४ माह होने 
पर पुरानी अवस्था प्राप्त होती है और बाद में रक्त मिश्निद् 
बदबूदार नासास्नाव निकलने लगता है। फोड़े सें  न्दर 
छोटे-छोटे कीड़े (कृमि) हो जाते हैं नाक में कुलचुलाते हैं। 
इस समय कभी-क्ी पतला खून मिले जेसा नासख्राव 
होता है । दिमाग में चक्‍कर जैसा मालूम होता है । पीनस 
के कीड़े नाक में स्त्रयं पेंदा हो जाते हैं। ऐसी अवस्था में 
जानकार चिकित्सक द्वारा छ्ीघ्र इलाज करना चाहिये और 
यह भी ध्यान रखना चाहिये कि पीनस के कीड़े ताक से 
पुरे लिकलें। इसे नाक का दुष्ट न्रण भी कहा जाता है। नाक 
के अन्दर दवा छोड़ने पर अपने आप कीड़े निकलने लगते 
हैं जो छेटे चावल के आकार जैसे लम्घे ते हैं। भौर 
फृमि जम्तु की बीमारी में सूत जेसे लम्बे कीड़े होते । 


(फ) नाक का घातफ फोड़ा--सिफलिस वीज यह 
वंशपरंपरागत तथा स्वयं को गलती से खून में मौजूद हो 
जाता है जो समयानुसार विशेष रूप से माँसपेशी अस्थि 
आवरण और अस्थि पर, दांत पर जीघ्र अपना प्रभाव 
जमा लेता है । अस्थि आवरण के पास निर्माण कर दर्द 
होता है और वाद में अस्थि पर एकदम आक्रमण कर देता 
है भाहे दांत के पास हो साधारण कोई भी मांसपेशी पर 
हो, इसी तरह नाक के अन्दर अस्थि आवरण के-पास 

 प्रदाह कर ताक अन्दर के कोमल हड्डी को सड़न अवस्था 
में जाकर हड्डी गलाने का काम करता है । इस अवस्था में 
नाक के अन्दर कोई भी दर्द अधिक महसूस नहीं होता है 
वासास्राव निकलता है। उससे कुछ भाग गाढ़ा दीख्ता है 
जिसमें थोड़ी बदव्‌ मालूम होती है लेकिन मवाद नहीं 
होता है । यह अस्थिक्षय ( 0६॥८६-केरीज ) अवस्था 
... सिफलिस दोष क्षि तृतीय अवस्था में पाई जाती है जिसे 
और भी आगे की अवस्था को अस्थि सड़त्त क्रिया(प6ए०- 


जा 





#ं६-वैक्नोसीस),कहा, जाता है ।,नाक की हड्डी को गलाने की : 
क्रिया भारम्म होती है तब ही सावधानी से चिकित्सा 
करनी चाहिये | सिफलिस आगे बढ़ने में प्रारा युक्त 
ओऔषधियां जो अधिक उपयोग में लायी जाती हैं जिसके 
दुष्पररिणाम से सिफलिस को अपना कार्य सफल करने.का 
मौका मिलता है। सिफीलीस एवं पारादोष नाक ओषधि 
शीक्षतः उपयोग करने पर बीमारी काघू में आ जाती है। 
(०. 9. 5. 73-74.) के हि &3 ५3 

सम चिकित्सा--सम चिकित्सा पद्धति या समान रूप , 
से रोगी में जो लक्षण प्रगट होते हैं ॥ वही लक्षण दिख- 
लाने बाली औपधि में मौजूद रहना भत्यल्‍्त जरूरी -है। 
चाहे रोग कोई भी हो र॑म चिकित्सा मौषधि सोच समझ 
कर तथा डाक्टर की सलाह से लेनी चाहिए । यह दवा लेने, 
पर कुछ देर तक रोग बढ़े जैसा मालूम होता है। लेकिन 
इसे #2897878000 एप्रावेशन कहा जाता है। इसमें 
घबराना नहीं चाहिये और दवा देते समय ३, ६, ३०, 
२००, १०००, १० !, दाक्ति के-दवा का उपयोग रोगीकी 
ग्रहण शक्तिअनुसार करता चाहिए। छोटे बच्चे को कम शक्ति 
३, ६ का अधिक उपयोग होता हैं। उसी तरह रोग-की 
अध्तिम अवस्था में कम दाक्ति की दवा दी जाती है। 
यह्‌ विशेष ध्यान रखें कि बायोकेमिक गोली छोटे बच्चे को २ . . 
तथा बयस्कर व्यवित को ४ दी जाती हैं। होमियोपैथिक दवा 
बहुत तेज होती है, १०-१५ मिनट में अपना रूप प्रकट 
करती है ॥ सावधानी के साथ ५-६ ग्रोली कोरे कागज पर - 
लेकर मुह में ले तथा घूसता रहे)। किसी समय कम 
घक्ति दी जाही है, और किसी समय उच्च दाक्ति दी 
जाती है । यह रोगी और 'रोग की अवस्थानुसार दवा दी 


जाती है । यह चिकित्सक/के निर्णय की योग्य जवाव- 
दारी है | 8 


सर्दी जुकास पर ओऔषधियां ह 
नेट्स स्युर िथिवएा शिएत, ६७८ १६०७८ ३६३० »< यह | 
सर्दी जुकाम होने पर बायोकैमिक .ग्रूप की एक सिद्ध 
मभौषधि मानी गई है । पाती जैसा स्राव होना, मस्तक भारी' 
लगना, नासाज्षाव में जलन नहीं होता । इसमें अति उपयुक्त 
ओपधि है | सिर दर्दे होने पर सहाय मेगरनेशिया फास - 
१२०८ की ४ टिकिया लेनी घाहिये! यदि ज्वर है हों 





फेरसफास _१२०८३० की ४- टिकिया (टेबलेट) लेनी 
चाहिये जो आगे पीछे एक घण्टे का दवा लेने का अध्तर 
. होना जरूरी है । 
.. अकोनाइट लव (&००. पथ) ६, ३०--बढ़ होमियो- 
पैथिक दवा है । रोगी के प्रथम अवस्था में सर्दी होना, छींक 
आना, नाक के आगे जलन' मालूम होना, मामूली ज्वर 
महसूस होने पर ५-६ छोटी गोलियाँ दित में ४-४ बार 
लेने पर सर्दी और ज्वर शीघ्र आराम होता है । 

नवस छ्वोमिका (पिएह-ए०णा०8) ६, ३०, २००-यह 
दवा उस रोगी को अधिक फायदेमल्द है जिसे अधिक 
कब्ज रहती है । मल' साफ नहीं होता है, सुबह उठते ही 
सदीं मालूम होती है और सर्दी के बाद थोड़े ही १२ 
घण्टे में मामूली दमे को श्वास कष्ट होता है १ उम्र के 
. अनुसार यह दवा ६, ३०, २०० शक्ति एणं०॥०४ तक 
दी जाती है । 


झार्समिक आयोव (/78. “70) ६,३०,--इस दवा को 
सावधानीपुर्वेक उपयोग करना चाहिए. ॥ नाक से पानी 
बहता हो और मामूली ज्वर हो, भयद्धूर प्यास तथा 
' बैचेनी हो और इवॉस-कष्ट होने पर भी सर्दी में यह दवा 
दी जाती है। दिन में ३ मात्रा से अधिक दवा न देवें। 
उसी तरह प्रथम ६ ?०(०४०५ छाक्ति:दवा देवें। 
एलीयम सेपा (8॥77 (७७७) ६, ३०--चये होने 
वाले मामूली सर्दी जुकाम में,.दवा फलदायक है। नाक, ऑाँख 
से पानी जैसा ख्ाव बहता है भाँखों में ज्वाला मालूम होती 
है । किती-किसी को नाक से पाप्ती जैसा पतला रक्त निक- 
लता है और बार-बार छींके आती हैं। रोगी गरमी से या 
गरम हवा से ज्यादा तबली+फ पाता है, माथे में दर्द होता 
है। यह इस दवा के प्रमुख लक्षण हूँ। ह 
. कालो-बाईक्ोमीक (६ला-880079॥0 एए) ६, ३ ०- 
पुरानी सर्दी में काम में लाई जाती -है। नाक की जड़ में दर्द 
होना, सिर में दर्द, यक्ष्मा, इवास पीडित रोगी जिसे नाक में 
से रस्सी की तरह लटकता नासाल्ाव निकलता है। ताक के 
अन्दर धाब (जरुप) मालूम पड़ता है, नाक को दबाने पर 
दर्द मालुम होता है। इस अवस्था में रोगी को ६ शक्ति की 
मे साज्ना दवा दिन में देती चाहिये।इस दवा का रोगी 
काफी दुबला कमजोर मालूम पड़ता है । इसलिए ३० और 
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२०० छाक्ति तक दवा दी जाने में अड़चन होती है । अच्छी 
शक्ति आये पर उच्च शक्ति की दवा का समयनुसार उपयोग 
करना चाहिये ॥ छ 


आते आयोड (878. 300 ६)--यह दवा आपसंमिक 
घथा आयोडियम से बची होने से जहाँ आर्सनिक आल्वम 


_काम नहीं करता है उत रोगी को देता चाहिये । नाक में 


सर्दी होना, इब्पलुएन्ज), 'सर्दी के साथ दमा (4800708) 


- होता, गले की गाँठ बढ़ना, गण्डमाला, घातु का रोगी, खून 


की. कमी, टुयुवरक्युलोसिस प्रकृति, कभी-कभी मवाद शरा 
कफ निकलता है, रोगी नियमित सोजन करता है फिर सी 
दुर्बंल' रहता है, यह्ठ आयोडियम के लक्षणों से सम्बन्धित है, 
ऊपरी लक्षण रोगी में मिल्वमे पर पुराती भी सर्दी ठीक 
हो जाती है ६ से २००, १००० शक्ति तक दवा प्रयोग 
कर सकते हूँ । 


सेंगुइनेरिमा वाई (8#880780७, 7२) ६,३०-नतये 
और पुरानी सर्दी में उपयुक्त दवा है। नाक के अन्दर 
जलन होना, भाँख से पानी जाता, माथे और आंख में दर्द, 
ताक कभी सुखी रहती है, पपड़ी जमी रहती है उसे 
निकालते ही ताक से खुन जादा, वाक -के अन्दर घाव 
जँता दढें, और छींक आना, नाक में मोल छोटा सा रक्त: 
अबु द (एणगा0) होना यह प्रमुख लक्षण है। फास्फोरस 
के रोगी की नाक में भबु द होता है । 


बेसीलिनम (398॥॥9प77) २००,१०००, १ ०एम-इंस 
दवा का प्रयोग विशेष 8४790 ॥0086 जैसा किया जाता 
है किसी-किसी को पेटेंट (धातिया) दवा देने पर रोग 
थोड़ा हट जाता है बाद में फिर होने लगता है । ऐसा कई 
वर्षो का इतिहास मिलते पर दवा देनी चाहिये | टी० बी० 
रोगी के फेफड़े पे यह दवा तैयार की जाती है । इसलिये 
सावधानीएवंक लेनी चाहिए । पुरानी सर्दी में ही प्रयोग 
क्रिया जाता है। क्षय प्रकृति तबियत संवाद सरा कफ सिक- 
लता है । इप्त ग्नौोषधि का रोगी जरा सी भी ठण्डक सहन 
नहीं करता हैं| यहू दवा अतिरिक्त क्रिया वाली होती है 
इसलिए उच्च शक्ति की एक मात्रा दवा देकर १५-२० 
दिन तक परिणाम पर लक्ष देनी चाहिये | बाद में फिर से 
थोड़ी उच्च दाक्ति की दवा देती चाहिये। २०० से क्रम 
शक्ति दवा प्रयोग चह्ठी करंनी चाहिए ॥ 


३२४४. इुत्लबलस्टि 
तलाक से खून जाना 

क्षर्नोक्ता साव्ठना (१ छा:9 ३७८०9) ६,३०,२००- 
यह दवा की क्रिया उच्च छाक्ति लेने पर ६ से १० दिन 
ठक होती है, प्रथम ६, ३० शक्ति की दवा देनी चाहिये । 
बाद में २०० शक्ति की दग लेवी चाहिए। आधात चोट, 
सार लगने पर नाक से खन जाने पर तथा चोट के कारण 
बेहोश द्वीवे पर, खूनका रंच काला होने पर चाहे मार लगा 
हो या न हो यह दवा का प्रयोग करना चाहिये, मार लगते 
प्र उचित चिकित्सा ते होने से एक वर्ष बाद मृग्ी किट 
(8£9॥6989) होकर मूर्छा ग्वस्था में ताक मुह से पानी 
हया फेश जाने पर यह दवा दी जाती है । 

दब्रायोविया (37890792) ३०, २००--इस दवा की 
क्विया ७ से २१ दिनों तक होती है। नाक से रक्तस्नाव 
होने पर यह दवा उकयोग में लाई जाती है ख्रिय्ों के ऋतु 
स्नाव के बीच या उतके बदले मातिकालों दबये से नाक 
से खून जाते का दुष्परिणाम होता है । रजोवस्च में इस 
दवा को देंते से आशातीत लाभ होता है । 

मिलीफोलीयस (१४]॥॥|श०0ए७) ६, ३-यपह दवा किसी 


भी स्थान से रक्त खाल चमकदार जामे पर दी जाती है 
चाहे मुह से जाये, नाक से जाये, सलद्वार से जाये । 


हैमामेलीस ([8%ण6०5, १७) ३,६,-रक्तस्राव को 


रोकने में यह दत्रा बहुत ही गुणकारी है कुछ काल पर 
घकरे जैसा रक्त किप्तो मी स्वान से जाता हो इसका 
उपयोग करना घ।हिये । 


पीनस तथा पुराना नाक में घाव 

सिलीका (8708) ३०, २००--यह दवा वायोकेमीक 
तथा ह/मियोपेथिक मे तैयार की जाती है। जिध आकड़े के 
आगे >< ऐसा निशान है वह दवा चूर्ण, टेबलेट में मिलेगी। 
जितके आगे ><८ निशान नही है वह दवा टिचर के रूप में 
प्राप्त होती है । बाद में स्लोबुल्स यावरी कोरी ग्रोलियों मे 
व्चिर छोड़कर दवा बनाई जाती है। सिलीका बहुत हो 
तेज दवा हैं। इससे हर रोग को फायदा मिलता हो है । 
धाक के अन्दर जुजली, सर्वी 'रेना, छीक आने की पुरानी 
वीमारी, अन्दर पीचस का घाव होना, नापसिका क्षय, 
तासास्ताव जो अधिक बदवूदार होना, जन्दर छोटै-छोटी 
क्ृमि होना, ऐसे समय रोगी को चित्त घुलाकर नाक मे 
सब्जे के परी का रम छोड़प्वर तथा पोटास परमेग्नेट का 
पावी छोड़कर अच्दर के पैदा हुये क्ृमि (कीड़े) निकाल 

क्र 
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लेउे चा ये | यहु ऊपरी इलाज है और पिलीका ३० १५८ 
ड़ ठ का ० 
३ दिन तक लेकर २०० » दावित का लेना चाटिये । सिर्फ 
दो दिच और १ सप्ताह दवा बन्द कर बाद में कह रिया 
सल्फ दवा लेने पर पीनस रोग जड़ से समात्त होता है । 
कल्से सलफ (0808-अ वा) २०० ८ १००० >< यह 
घाव को शीघ्र खुखाती हैं। शिलीका फौोड़े को पकाकर 
मवाद तिकालती हैँ लेकिन कलके सलल्‍्फ दवा देते पर 
जिस फोड़े मे, घाव में, मवाद होता है उसे जल्द सुखाता 
है ओर कच्चा फोड़ा रहने पर उसमें मवाद होमे नहीं 
देता । शित्रीका देने के बाद सहायक फल्क्ैरिया सलल्‍्फ 


देवे की आवश्यकता होती है । नाक - में होने वाले घाव 
पर विशेष उपयोगी | है 


हिपर सल्फ (प्र७०४० 5ए79)॥) ६००, १०००--इस 
दव। की क्रिया जो होती है फोड़ा (008८९८४४) कच्चा होने 
पर तिम्प शक्ति ३२८ ६ जिचूर्ण सेवन करने से शी ज्न मवाद 
हो जाता है । नाक के अन्दर जो फोड़ा होता है उसमें मवाद 
निकलता दै तव २०० शक्ति को यह दवा देने से शीघ्र 
फायदा होता है । जरा भी ठण्डी हवा लगने से खांसी, 


सर्दी, दमा भालुम होता है । जो स्लाव नाक से निकलता है 
उसमे सड़ी बदबू होती है । 


आारस-सेद (867-76६) २००, १००० --नाक के 
जअबदर दुप्ट घातक होचे बाले घाव पर इस दवा का 
विशेष उपयोग होता है । यह स्वर्ण से बनी 
शक्तिशाली दवा है ॥ वारायुक्त औषधि का दुष्परिणाम 
तथा विफिलति दोष रक्‍त से होते पर जब नास्िका 
पर ग्राक़रमण होता है तब नाक के मन्दर छोटा 
फोड़ा होकर तुरन्त वाक के ऋश्दर की कोमल हड्डी का 
गलना बालू हो जाद्य है । इसके घाव में कमी नहां होती 
है । वासाल़ाव से अथम अवस्था प्ले वंदवू आना चालू 
हीने पर २०० शक्ति तथा १५ दित बाद १००० शक्ति 
की दवा देवचे से ताक म हड्डी गलने को, सड़ने की, क्रिया 
यह दवा शीघ्र वन्‍्द कर देती है । नाक की हड्डी गलने पर 
स्राव में छोठे-छी है गले हुए हड्डी के टुकड़े निकलते है। 


श्प 


वही क्रिया दांत तथा किसी भी हडडी पर होने पर इस 
देवा का उपयोग किया जाता है। इस दवा का रोगी 
स्वय आत्महत्या करचे पर आदी होता है और समय मिलने 
पर मात्महत्या कर लेता है संसार मे जीने से कोई फायदा 
नही ऐसा हमेशा रोगी कहता रहता है । 


-+ो श्री व्ही. एच, गहरवार 
मु० पो० चिचगढ़ (मण्डारा) 





जैसे गुदा के मुख पर तथा गुदा के अन्दर रोगजन्य 


उभार के रूप में, मासांकुर निकल आत्े- हैं वैसे ही चासा : 


- में भी रोगजन्य उभार मासांकर के रूप भें निकल भाते 
हैं। इसे नासार्श कहते हैं । नाक के ऊपर की त्वचा पर भी 
 मांसांकुर जैसे उस्मचार उठ आते हैं। इन्हें , चर्मकील कहते 
हैं। नासा प्रदेश में सासांक्र से कुछ बड़े और कड़े  उभार 
भी उठ आते हैं जो बरसों में पकते फूटते हैं, परन्तु नासा- 


 बरोध कर भाक से इवसन क्रिया का होना असंभव कर 


' देते हैं। नासाशें रोग में फूलकर नासावरोध [उत्पन्त कर 
देते . हैं परन्तु -उनका रोष छान्‍्त होने पर, वे ,सिकुड़ फर 
छोटे हो जाते हैं, उस समय नाक से इवास ली जाती है । 

जअरुदद में स्थायी रूप से नासावरोध उत्तरोत्तर बढ़ता 
- रहता है। 
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हुवा इन ा ही हि 


प्रांणाचार्ग श्री पं-हरबुल मिश्र 


'चासार्श पर क्लोषधोपचार 
१. फिटकरी चूणे १- तोला, - नौसादर ४ रत्ती, २० 
तोला पानी में डालकर उस पानी को नासा द्वारा बार २ 
सुड़कने से नासा सिकूड़ जाते हैं और नासावरोघ कम 
हो जाता है । 


२. प्रति हफ्ते में एक दार बारीक सींक में रुई का 
फोहा लगाकर और उस. फोए को कार्बोलिक एसिड से 
थोड़ा तर करके नासाश को सावधानीपूर्वक' वार-वार 
स्पर्श करने से नासाशें अवद्य आराम हो जाते हैं। नासाईश 
में जलन और प्रदाह होने पर गोघुत में कसीस भस्म मिला 
कर सुड़कना चाहिये । 


नासाशें और नासाबुदनादक सफल योग (पुल 
रुकंकू रान्तक'-क घनार की छाल का घनतार, रसौत, स्वर्ण 
क्षीरी-क्षार, अर्क क्षार; मलल्‍लातक क्षार, सरफोंका क्षार, 
कच्छुपास्थि भस्म, संम्वूृक भस्म २-२ ठोला । ब्वेत फूट 
(छत्ता बूटी) क्षार १ तोला, विडछू घनसार, अजवायन 
घनसार,. इृष्दायण मूल घनसार, लाल स्फटिका भस्म, 
हरीतकी घनसार, हिंगूल योगेन जरित साठपुटी लोहभध्म 
प्रत्येक २०२ तोला । * 


 विधि-समस्त द्रव्य को पत्थर के खरल में डाल कर 
क़महाः त्रिफला क्‍्वाथ, अद्बक स्वरस, कृष्ण मांग रा स्त्॒रस, 
चित्रक क्वाथ, भल्लातक क्वाथ, पलास मृल स्वरस, थुअर 


स्वरस, सफेद फूठ (छत्ता बूटी). स्वसस की एक-एक भावना 


' देकर ४ रची की घोलियां वनालें ॥ 


व्िघि--वबच्चों को आधी गोली, बड़ों को ६ योली से 
२ गोली ॥ अनुपान--मघु, ताजा छल । गुण--नासार्शा, 
भासावु द, गलगण्ड, कृंठमाला, कर्कंटाबु द नाशक ॥ 


चदद्च च>3 


घछत्द, डंड 


स्य्य्य्य्य्य््क्प्म्य्ध््क्ल्य्य्श्क्य्फशलध््य्ध्सव््क्प़्फ्््ि्ध्प्प्पिपप्ण 





साशखथिाशाण 


शी राज़जोपाल गुप्त 0३ प्‌ 
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नेजल म्थुकोसा के उभार को 'नासाबु द' कहते हैं। 
क्षवु द उस स्थान पर अधिक होता है, जहां पर एरियोलर 
दिल्लुज (“प८०६३ 27785065) होते हैं । भवु दर अधिकतर 
जवान मनुष्यों में ही होता है। अद्;ुंद अवसर ही गिनती 
में अधिक, चिकने, कोमल, नीली आज्ञा लिए हुए सफेद 
और इधर-उधर हटते वाले होते है। अबुंद एक तरफ 
या दोनों तरफ हो सकते है । 
स्थिति--अवुद ताक के अच्दर निम्शलिखित भागों 
पर पाया जाता है--- 
१. मिडिल टरबीवेट (]॥0त06 7च्याण॥9॥७) 
२. मिडिल मियेट्स ((१066 ९७४७5) 
३. अस्सीनेद प्रोसेज (एग्रलंआ&४० 9700०85) 
४. इन्फन्‍्डीवुलम ([]ए॥070श 07०) 
५. ऐथसोइडल एुअर सेल्स (80008 छा 
०0६) 
फारण--- 
२. वेजल ऐलर्जी-- ६० प्रतिशव 
२. किसी प्रकार से ताक क्षि अन्दर सूजन होने से 
३. धाक सें चोट लगने से (:छ॥79) 


४. नाक के अन्दर कोई चाहरी पदार्थे (#ठःथंश्ला 
४००४५) पहुँचने से 


४. ट्यूमर--१० प्रतिशत्त इत्यादि । 

लक्षण--नासावुं द का सबसे पहला लक्षण नाक के 
अन्दर अवरोध यैदा हो जाना है । यह अवरोध ज्यादातर 
दोनों तरफ होता है, कभी-कभी एक तरफ ही होता है । 


इस | अवरोध के कारण रोगी को मृ'ह से साँस लेनी पड़ती 
है, तथा छोड़नी भी पढ़ती है । मुह खुला रखना पड़ता 
है | रोगी नकियाकर बातें करता है ) पतली चीज भनिग- 
लगे में बडी तकलीफ होती हैं। अबुद से क्ी-की 
पीला मवाद निकलछा है । रोग वाली नाक का साथ बढ़ 
जाठा है। इस स्थिति को +708 88०० कहते है । 
चिकित्सा 

आयुर्वेद चिकित्सा-- 

१. इशवासकुठार रस २-२ रत्ती अदरक रस मे सुबह- 
शाम, ऊपर से याजमा ४ माशझे, कालीमिय ११ बदद, 
सिश्री १ तोले, पानी आधा पाव उबालकर होष एक 
चौथाई रहने पर छावकर पीने से नासावरोध की वृद्धि 
को रोकता है । 

२. शिरीष तैल (वृ. मा.)--शिरीप तैल' को फुरेरी 
से अदु द के ऊपर लगाने से कुछ ही दिनों में अब द खत्म 
हो जाता है 

शि-ोीपष तैल बनाते की विधि--रसोई घर का घुआं, 
पीपल, देवदार, दारुहल्दी, जबासार, करंज की छाल, 
सेघानमक भौर अपामार्ग के बीज प्रत्येक २-२ दोलें लेकर 
सबका कलक करे । कल्क को ६४ दोले तैल और २५६ 
तोले जल में मिलाकर तेल सिद्ध करे । 
एलोपैथिक चिकित्सा--- 

१. ६०% नासावु द ऐलर्जी के कारण होता है, इस- 
लिये एलटी एलजिक दवाइयां (वेनाड़िल एच्टिस्टिन' 
इत्यादि) लेने से अब द शीघ्र ही खत्म हो जाता है ॥ 

२. जब अबुद छोटा हो तो इसे दमग्ध किया 
(ए४पएा४१58807) कि हीरा सिदा देना चाहिये। 

२. जब भरवुद संख्या में अधिक होते है तब 
(२ थायादों 5प्राण06००४9) फरनी चाहिये । 

“शी डा० राजग्रोपाल गुष्ठा वी. एस. सी., वी. एम. एस. 
कलाई (अलीगढ) उ० प्र० 
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+ पथ हट है नर फट 7 20०३ २ 


हट 


नासागत रक्तपित्त अर्थात्‌ वाक से खून का स्राव 
“' होना जिसको नकसीर फूटना भी कहते हैं, यह : ऊष्वे 
रक्तपित्त का एक भेद है ।,इसका निदान, चिकित्सा आदि 
सभी कुछ रक्तपित्त रोग के अनुसार ही है णो निम्न 
प्रकार है-- ह 
नासागठ रक्तवित्त का निदान अर्थात्‌ कारण--धृप, 
व्यायाम, शोक, मार्ग चलना, मैथत करना, तीक्षंण, उष्ण, 
कार पदार्थ, लवण, अम्ल तथा कटु; पदार्थों का जति,सेचन' 


# करे ले, कोदों, जदुली कोदों तथा इनसे मिलाये हुए . ' 


६ 


उठता है|. चमन होता और खून की गंध वाला सांस बाहर 
निकलता है । 
रक्तदित के भेद व लक्षण--- 
. कफब रक्तपित्त के सक्षण--इसमें गाढ़ा-गाढ़ा पाण्डु 
रज् का चिकना, पिच्छिल खुन मिकलता है । 
वातिक रक्तपित्त के लक्षण--इसमें आंवला, ज्ञागदार 


रे 


' पतला ओर रूखा खून चिकलता है । 


, , पेसिक रक्तपित्त के लक्षण--इससमें कषायाभ अर्थात्त 
कुछ-कुछ लाल रंग का काला, ग्रोमृत्न के समान, काला, 
लाल, पीला रंग मिला हुआ, रतोई घर के धूयें के समान 
यथा अज्जन के समान काला रज़ का खून निकलता है ॥ 
यदि दो-दो दोषों के ,डक्षण मिलें तो ट्विदोषण भौर 
थदि तीनों दोषों के लक्षण मिलें तो सल्तिपातिक रकक्‍्तपित 
होता है । ऊष्दंग अर्थात्‌ नाक सुखादि द्वारा निकलने 
वाला रक्‍त पित्त रोग कफ से युक्त होता है । 
साध्यासाध्य-- 
ऊध्वग अर्थात्‌ ऊपरी अज्धों से नाक सुखादि द्वारा 








आप ६५ वर्षीय बयोडूद्ध सफल भायुवेदिक चिकित्सक हैं। 
सन्‌ १६३४ सें अ० भा० आयु० विद्यापीठ वहली से आपने लायुर्वेद 
भिषक्‌! उत्तीर्ण किया तथा उसी समय से जाप स्वतन्त् रूप में दिकि- 
त्सा कार्य कर रहे हैं। आप अपने क्षेत्र के पीयुषणाणि सफल चिकित्सक 
माने जाते हैं । धन्वन्तरि के ऊपर आपकी सुकृपा सर्देव से रही है । 
शायद ही »ई विशेष्यंक ऐसा हो जिससें (आपका योगदान ८ होते । 
इसी दिरे.षाडूः में आपके कई लेख प्रकाशित किये गये हैं जोकि शापक्री 
उत्तम लेखन शैली एवं बिद्वता के प्रतीक हैं । भविष्य सें आयुर्देद जगत 
"को आप से बहुत कुछ आश्ञायें हैं। भगवान घन्वन्तरि से प्रार्थत्रा है कि 
आपको शतायु बनायें । 


“--दाऊदयाल गर्ग 





' अम्लों के अति सेवन करने से अपने ही गुणों से विदग्ध 
हुआ पित्त रक्त को शीघ्र ही विदग्घ कर देता . है । उसके 
बाद ऊपर की ओर से तंथा नीचे की ओर से अथवा दोसों' 
साों से रक्त निकलता है | आमाधाय से जब रक्त निक- 
लता है त्व ऊपर की ओर मुंह, चाक, कान, भाँख आदि 
द्वारा निकलता है और नीचे की ओर प्रववाशय से जब 
-- निकलता है ठव यह लिख, योनि गुदा द्वारा निकलता है । 


पूर्मकरूष--रक्तपित्त होने से पूर्व शरीर सुच्त सा रहता 
है और शीत की इच्छा रहती है। कण्ठ में घुआं सा 


बढ हद 
हि 9 १ > जे, दर 
# 


कही 
ग 
हब 


. विकणने वाला रक्‍्तपित्त साध्य है। अ्धोंग अर्थाव नीचे 


के अंगों से निकलने वाला रक्‍तपित्त थाप्य है, दोरोें ओर 
से निकलने बाला असाध्य है। रोगी चलवान हो, एफ 
मार्ग से रक्त त्तिकलता हो, रोग नया हो, भंत्ति वेग से रवल 
न निकलता हो, कोई उपद्रव न हो तो साध्य होता है॥ 
एक दोषज रक्‍्तपित्त साध्य, द्विदोषज याप्य तथा त्िदोषण 


» रवतपित्त असाध्य होता है- मंदार्नि वाले मनुष्य का, रोगों 


से क्षीण हुए मनुष्य या चूद्धों का, या कुछ खात्ता-पीदा न 
हों ऐसों का जति वेग वाला खतपित्त बसाध्य होता है । 
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रक्‍्तपित्त के उपदव-- 

दर्बलता, श्वास, खांसी, ज्वर, वर्मंच, मद, पाण्डु, दाह, 
मूच्छा, भोजन के बाद घोर दाह, अधय, हृदय में सदा 
कम बधिक पीड़ा होना, प्यास लगना, दस्त होना सिर 
'तपना, दुर्गम्घित थूक आना, भोजन का न - पचता, अरुत्ि 
आदि उपद्रव रक्‍्तवित्त रोग के कहे गये हैं हे 


डाक्टरी मत से घासागत रवतपित्त का निदान-- 


नासागत रकतपित्त नासा विक्रृति का एक लक्षण है । 
परल्तु अधिक मात्रा में रक्तस्नाव होने से यह रोग सांस्था- 
सिक रोग के रूप में उत्पन्न होता है । यह रोग स्थानिक 
तथा सर्वाद्धिक कारणों से नाक की श्लेष्मघरा कला में 
रवताधिक्य एघान है जो कि नाक के अभ्दर प्रदाह, कृषि 
या विभिन्‍न ग्रश्यि के कारण उत्पन्न होता है। फिरज्भज, 
क्षयज अंथवा घातक ब्रणों से वार-बार रक्तस्तनाव हो सकता 
है । सर्वाज्धिक कारणों 
से साधारणतः: रबत- 
स्नाव' कुछ: अधिक 
किन्तु / कभी-कभी 
हिट 'इतनी अधिक मात्रा 
के में होता है जिससे 
नासिका का रक्त परिशञ्रसण जीवन विपदापन्न हो 





सकता है। इस अवस्था में रवतल्ाव साधासणत: नासा 
प्रादीर के सम्मुख भाग के तिकट एक स्थान से होछा है । 
साधारणत: यह रोग वंशानुगत्त रवतत्नाव प्रवणता के कारण 
उत्पन्न होता है। बालकों में नासागत रक्तन्न वः अधिकतर 
दिखायी पड़ता है । परच्तु वयस्कों में सांस्थानिक विक्रृति 
के कारण ही उत्पन्त होता है । ४० वर्ष की आयु फै ऊपर 
के मनुष्यों में प्रथंभ नासागत रक्तल्ाव जींणें वृकक शोथ 
था उच्च रक्तचाप के काश्ण हो सकता है । इसके अति- 
रिक्त ह॒त्कपाटिका रोग, वायु कोष विस्फार, जी इवास 
नलिका प्रदाह, यकृत पाली संकोच, तीज्र ज्वर ताप, अस्य- 
घिक् व्यायाम, अनुकत्प रज:, पर्वतारोहण तथा वायुयातच 
अमण आदि कारणों से नासाग्त रत्तद्नाव की उत्पत्ति ट्ो 
सक्ती है | व्वचाध्तगंत रक्तल्लाव (१२ चुरा रोग) जच्य- 
गत रक्तस्राव ध्रवणता, ब्वेताणु वृद्धि घातक या साधारण 


मात्रा में ही होता है 


पांडु रोग, रक्त में स्थायी कणों का ह्वास [8था आंच्रिक 
ज्वर, तरुण आमबात आदि संक्रामक ज्वरों में रक्त 
विक्ृति के कारण नासागत रंक्तसद्माव हो सकता है | बच्चों 
में काली खाँसी तथा अन्यान्य ज्वरों की प्राथमिक अब्स्था 
में नोसागत रक्तसाव हो सकता है । 


चासागत रक्तपित्त की चिकित्सा 

यदि बलवान रोगी को नासागत रक्तपित्त हो तो उसके. 
बहते रक्त को आरम्म में ही न रोकें । यदि रोका प्यय तो 
उससे हुदय रोग, पाण्डु, ग्रहणी, गुल्म तथा उदर . रोगादि 
हो जाते हैं ऐसा आचार्यों ने कहा है ! ु 

जिस रक्तपित्त रोगी के मांस तथा बल दोनों क्षीण . 
हो गये हों तथा जो बालक हो, बूढ़ा हो, शोपष॑ रोगी हो, 
जिसे वमन विरेचन द्वारा शुद्ध नहीं किया जा सकता. हो 
ऐसे रोगी की शमन्त द्वव्यों से चिकित्सा. करें। अर्थात्‌ 


तुरण्त रक्त रोकचे की चिकित्सा करें । 


जिसका रक्तपित्त रोग बहुत बढ़ गया हो, दोष बहुत 
बिगड़े हुए हों तथा बल, मांस और भग्नि क्षीण न हुई हो 
तो उसे लंघन करावें । नासागत रक्तपित्त में तथा ऊध्वेंग 
रक्तपित्त में विरेचन देने .से लाभ होता है। उसके लिए 
अमलतास का यूदा, जँवला, निशोथ या हुर- घड़ी की 
बकली इनमें से किसी एक में खांड तथा शहद मिला कर 


 विरेचन के लिये देवें | 


अथवा मुनवका, मुलठी, गरस्भारो का फल खांड मिला 
कर देने से विरेचन होता है ॥ । | 
अथवा सन्तःय ६ ग्राम, मुनंदका १२ नग, गलकन्द.३० , 
ग्राम लेकर एक«कप पानी में उबालें जब आधा कप पानी 
शेष रहे तब उतार लें और मलकर छात्रलें और रात को 


- साते समय पी लें | इससे प्रातः: वाल २-३ दस्त होकर पेट 


साफ हो जाता है । 


१. रूगन्ध वाला, लाल चन्दत, झंस, नागेर भोधा 
पित्तपापड़ा इतधा क्वाथ पीने से ऊर्वंग रक्तपित्त 


. गर्थातु नाक, मुख क्रादि से निकलता हुआ रकतपित्त 


घत्काल ठीक होता है ॥ 


वेच्तव्य-- आयुर्वेदीय चिक्षित्सा मे ववाथ अपना एक 
विद्विप्ट स्थान रखते है । बवाथो के समान सं. टो और . 
आशु लाभकारी चिकित्सा अन्य नहीं हो. सकती है । रसा-.. 


ब् 
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दिक् आषध्ियां भी पं"विध कपायों के 'अनुपान से ही 
चमत्कारी प्रभाव विखलाती हैं । प्राचीन काल में क्रवाथों 


_- का अधिकाधिक प्रयोग होता था। क्वाथ-ऐलोपैथी के 


: भिवेइचरों . से श्री. अंधिक- लाभकारी प्रमाणित हुये हैं- 
बवाथों में सबसे अधिक सुविधा यह होती है कि क्वाथों 


'में रोगी की दशा के अनुसार द्वंव्यों को घटाया बढ़ाया जा. 
' सवता है और एक ऐसा योग तैयार किया जा सकता' है. 


जिसके प्रयोग के रोग शीघ्र मिटाया जा सकता है। परन्तु 
आज कल के व्यस्त जीवन में व प्रतियोगिता के समय में 


क्वा्थों का महत्व घट गया है । प्रथम तो अब व्वाथ - के. 


द्रव्यों का मिलना ही दूभर होता जा रहा है । दूसरे.यह 
कि यदि ववाथ को सब वस्तुयें मिल भी .जांय तो उप्के 


बनाने का झंझट रोगी व उसके परिचारकों फो पसण्द 


नहीं । ऐसी दक्षा में क्वाथों का परिचलन कम हो गयां 


इसके प्रचलन में क्रमों का कारण ऐलोपेथी तथा होमिपैथी | 


चिकित्सा विधियां भी हैं। ऐलोपैथी में मिक्श्चर, टेबलेट 
कैपसूल, इन्जेक्शन आदि तैयार दवायें दी जाती है । इधर 
7 द्ववां ली और उधर उसका इस्तेमाल शुरू हो गया । सामान 
- जुटाने और दवा बनावे का कोई झंज्वट नहीं करता पड़ता इ 


होमियोप॑थी में जहां सब रोगों' की दवायें एक, छोटे 
से बकस सें ही आा जाती हैं वहां एक वसानी जोर भी 
है और वह बड़ी महत्वपूर्ण है, उसकी सब दवाये सीठी 
होती हैं जिससे उप्हें बालक,-वुद्ध, कोमल स्वभाव वाली 
स्त्रियां सभी खुशी २ खा लेते हैं । न दवा बनाने.का झंझट 
म॑ बदजायकाी 'होने का सवाल । इसी वातावरण के कारण 
बवाध चिकित्सा का कस हो गंया ढै। ऐसी दशा में 
बवाथों का चिकित्सा में प्रयोग करके लाभ उठाने के लिये 


| या तो उनका अ'सब क्षरिष्ट बनाया जाय या उनका अर्क 


- खींचा जाय या शर्वत के रप में बनाया जाय॑ । शर्बंत के रूप 
' में बनाने के लिये क्वाथ की- सभी घीजों को दस गुने पारी 
में चतुर्थाद्ञाव शेष व्वाथ कर.छान लें फिर छने हुए काढ़े 
में फाढ़े थी. तौल के वरावर मिश्री या शकर दाना सिला- 


कर गरम करें ६ गरम करते करते जब थाधा काढ़ा जब . 


जया तो उतर लें जौर छानकर बोतलों भें भर कर रुख 
ले । यह छार्वत्त न गाढ़ा होगा न पतला होगा न जमेगा 
और न विगडेंगा 4. 


2.27 


कक जजजल चर 


इसे ओर स्पष्ट करने के लिए इस प्रकार समझें कि 
क्वाय की सभी दवायें ६०० ग्रोम लीं । उनको जौ कुट कर 
६ किलो ग्राम पानी में जाम को भिगो कर प्रातः छाल 
उबाल | जब १॥ किलो ग्राम पानी शेष रहा तो उतार 


* लिया और उसको मल छान कर उससें १॥ किलो ग्राम 
, मिश्री .या शकर दाना मिलाकर फिर गरम करते-करते 


जब आधा पावी ३/४ किलो ग्राम पाती जल गया । यानी 
पानी शंकर मिलाकर २३४ किल्लो ग्राम रह गया तव उतार * 
ले । बस हबत तयार है। उसे छान कर बोतलों में सुर« 
क्षित रखलो । 

इस प्रकार हर वद्य-अपतने प्रयोग में लाने के लिए , 
जरूरी जरूरी क्‍वाथों के धार्बंत बनाकर रख सकता है और 
समय पर प्रयोग फरके लाभ उठा सकता है। रखाविक व 


' चूर्णादिक इनमें मिलाकर चटा शी सकते हैं और इनको 


पानी मिला दवाओं के ऊपर से पिला भी सकते हैं । इनका 
स्वाद भी सीठा होगा, न रोगी को द्रण्प जुटावे पड़ेंगे न 
उबालने का झंझट करना पड़ेगा और इनसे लाभ भी 
शीघक्ष होगा । इसी प्रकार स्व॒रसों को भी सुरक्षित रखने के 


लिए और प्रयोग में सुग्रमता लाने के लिए उनके भी छार्बत 
इसी प्रकार बना सकते हैं ॥ दि 


॥॒ 
२. मुलहठी ओर अजु ने पुक्ष की छाल से पकाया 
हुआ दूध अथवा मुनक्षा, खिरेटी और गोखरू से पकाया 
हुआ दुध या मुनवका और ध्रियंगु के पकाया हुआ दूध 
अथवा गोखरू और शतावर से पकाया हुआ दूध नाक के 
से. तथा धारीर के किसी भी अष्छु से बहते हुए खुन फो 
रोक देता है । 


' दूध पकाने की विधि---एक तोला काप्ठौषधि जौकुट 
कर एक पाव गौ- दुःछ व एक पाव- पानी भें मिलाकर 
उबालें जब पानी जलकर केवल दूध शेप रहे तो उतार कर 
छातलें । और यथोचित मिश्री मिलाकर पिलावें। 

३. पीपल की लाख के चूर्ण में शहद मिलाकर चाटटें 
और ऊपर-से गाय यावकरी का दूध मिश्री मिलकर पियें 
तो नासागत्त ररक्तवित्त त्तथा मुख आदि से . निकलता हुआ 
रक्त बन्द हो जाता है. ; 

४. सफेद दूब या अंजुन वृक्ष की छाल ६-६ माशिे 


... लेकर पाची से सिल पर बारीक पीस कर एक पाव पानी 


हू 
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में मिलाकर छान ले और मिश्री मिलाकर पियें तो खून 
का मिकलना बन्द हो जाता है । बोलबंद्ध रस इसके असु- 
पान पे देने से वहुत शीत्र लाभ होता है । 

ए. सहसे के पत्तों का स्व॒रस झहंद आर खांड मिला 
कर पीने से भयंकर रक्तपित्त श्ान्‍्त होता है | 

६. अरूसे का काढ़ा, नीलोफर, फिटकरी, प्रियंगु, 
लोध, ब्वेत चुरमा, फमल केशर इन सबको मिलाकर शहद 


और खाँड मिलाकर पीने से अत्यन्त बढ़ा हुआ रक्तपित्त 
का वेग क्षीत्र ही दूर ही जाता हैं। 
७. अल्से के पत्ते, किशमिश, हरे बड़ी की वकली 


६-६ माशा लेकर एक पाव पानी में पकार्वे जब एक छा 
पानी शेष रहे तव उतार मल छान शहद गौर खांड़ मिला 
कर पीने से तासागत 'रक्तपित, खांसी, इवास इन सब 
फो दूर करवा है। 

८० सुगन्धबाला, धर्मिया, चमदन, मुलहठी, बरुसा, 
खस इसका क्याथ करके शहद तथा खांड़ मिलाकर पीने से 
नासागत रकतपित्त, मर्यकर रकतदित्त, प्यास, दाह तथा 
ज्वर ये सव दूर हो जाते हूँ । 

६. यदि म्ुष्य के झरीर में से न वहुत ज्यादा 
तनिकल गया हो बौर बहुत निर्देलता आ गई हो तो पहृद 
मिलाकर ताजा खून बकरे आदि का पीने को देवें। ऐसा 
मत प्रसिद्ध प्रन्य योग रत्वाकर के लेखक का है । 

१०, चन्द्रयुटी प्रवाल भस्म, मुक्ता शुक्ति पिप्ठी, 
वंशलोचन, छोटो इलाबची के बीच, दम्पुल अखबेन, 
मिश्री का चूर्ण शर्वत अनार या दूब के शर्वत में चटाने से 
पासागठ रक्तवित्त तथा समी स्थानों से न्किलने बाला 
रूत बन्द होता है । मनुभूत है । 

११. सफेद दूध १ होला, छोटी इलायची के वीच १ 
माशे, धनिया ६ माशे, खस् ६ माशा, मिश्री २॥ तोला 
जल एुक पाव में पीस छात कर पौीचे से नात्तागत रक्त 
पित्त बहुत शीत्र नप्द होता है । बनुभूत है । 

१२. पर अत्यन्त गरम पानी सें दबोंयें और सिर पर 
ठण्डे पानी ये डूबा हुआ कपड़ा या बर्फ की थेली रखें। साक 
या ग॒दा से होने वाले रक्तत्नाव को रोकने के लिए डाक्टरी 
की प्रसिद्ध दवा एड्रिलिन (१:१०००) का फाया अव्यर्थ 

उपाय हैं 


हु 
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१३. बोलबद्ध रस यथा बोल ण्पटी २-३ रत्ती, अख्से 
के पत्तों के स्वस्स, मधु. मिश्री से या श्वेत डूब के रस 
ओऔरमधु मिश्री से दिन में तीन वार देने से रवतत्नाव शीघ्र 
ही बन्द हो जाता,है | बनुभूद है 

१४. दूब का रस कपूर मिलाकर नाक में ठ्पकाने से 
नासागत रक्‍तपित्त ज्षांत होता हैं 

१५, अफीम, बदल की पत्ती, धनियां, कौड़िया 
लोवान, फिटकरी, आमला बकरी के दूध में घोट पीस 
मत्तक पर लेप करे । नात्ागत रक्‍तपित्त का रक््तर्ताव 
शीघ्र बन्द होगा | 

१६. एक माशा फिटकरी ५ तोला पानी में डाल नाक में 
घारण करें। आमला घी में भूनकर पानी में पीस मस्तक 
पर लेए करें घो नासागत रक्तपित्त का रकतस्नाव शीघ्र 
रुकता हैं । ह 

१७, बनार के फूलों का स्व॒स्स था दूब घास के 
स्व॒स्त या आम की गृठली का रस या प्याज का रस नाक 
में सूघने से नाक का खून बन्द हो जाता है । हरड, 


' अनार के फूल, दृव घास, लाख का रत इस्हें नाक में 


डालते से पुराता देर से निकलने वाला भी नाक का खून 
मवद्य बन्द हो जाता है । 

६८. एड्रीनलीन क्लोराइड ११३००० या कैल्सियम 
उलुकोनेट ५% था १०% का मांसगत इन्जेक्शन देते से 
दीत्र रक्तत्ाव रुकता है ॥ 

१६, मार्तेण्ड फार्मेस्युटिकल्स बड़ीत का प्रवाल इन्जे- 
वशन तथा ए. वी. एम. रिस्चें इच्स्टीटयूट बायलोजिकल . 
हापुड़ का खटिक इन्जेक्शन रक्त रोकने में प्रश्नावज्ञाली 
काम कर्ता है । नाह्यगत रक्‍तपित्त तथा सभी स्थानों से 
निकलने वाले रक्त को रीकते हैं । 


२०. उसीरासव दिन ,में दो बार भोजन के बाद 
२-२ ठोला समात भाव पादी मिलाकर पीने से नया 
पुराना सभी प्रकार का नासायह रक्त पित्त ठीक हो जाता : 
है | एक व्यक्ति का जिसको नासागत रक्तपित्त का कृष्ड 
था। दो-तीव बोतल उसीरासब पीने से रोग दूर हो यया। 

२१. चासागत रकतपित्त चाशक कपसूल, भ्रवाल 
पिप्टी, मुब्ता शुवित पिप्टो, तृण क्ान्त मणि पिष्टी . 


““पांश पृष्ठ ३४५ पर देखें | 


तह 
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श्री डा० खरे सच १६४६ में ए., एम. थी. एस. झपाधि से चपिप्तुपित 
होकर जिला परिषद आयुर्भेद जिक्षित्छालय, ककवारा (झांसी) में प्रधान 
चिकित्सक के पद पर कार्यरत हैं ॥ बचपन से ही आपको जद सेवा सें अभि- 
रचि रही है.तथा इस समय भी आप चिकित्सक झप में बड़ी तत्परता से 
जनता की सेवा करते हैं । आपके अप्लुभव एर्ग लेख “घल्वन्तरिं! एवं अस्य 
लय गेंद पत्निकाओं सें प्रकाशित होते रहते हैं । आप हृदय रोग; आस्त्रिक ज्वर 
एवं सुखा रोग के सफल चिकित्सक हैं । आपके लेख विद्वतायुणे, शानप्रद तथा 
सरल भाषा में होते हैं। प्रस्तुत लेख में आपने रक्तपित्त नाइक सरल सफल 
अनेक प्रयोग लिखे हैं । भाशा है कि पाठक लाभान्वित होंगे ॥ 





दमन कपनिक के कक पटक कक यह हज ० हम ६३४3# जीभ शीश 0एएशए॑ओे। 


अचानक बिना किसी आघात के कारण शरीर के 
अंगों से जो रक्तल्राव होने लगता है उसे रक्तपित्त की 
संज्ञा दी गई है। विभिन्‍व प्रकार के आहार-विहार से 
पित्त दोए प्रकुषित होकर रक्त धातु को दूषित कर देता 
है जिससे 'अकस्मात रक्तत्राव होने लगता ह 8 यह दो 
भागों में बाँटा गया है । ऊर्ष्व अंगों से रक्त निकलने को 
ऊध्वे रक्तपित्त कहते हैं जिनमें आंख, नासिकां, कण एवं 
मुख मुख्य हैं। इसके अतिरिक्त जधोगत्त अंगों से जो 
अकेस्मात्‌ रक्त निष्कासिध् होता हैं. वह अधोरक्तपित्त ; 
कहलाता है। इसमें गृदां व सूत्रे रिय से रक्‍्तस्राव होते 
लगता है । प्रस्तुत लेख में ऊर्ष्व रक्तपित्त के बत्तग्रत 
तासागत रक्तपित्त का उल्लेख किया जा रहां हैं । 





' रक्त को दूषित कर देते हैं । 


“--पीऊअद्याल गग 





#४्छलउस 2 ड़, 


यह विकार अधिकतर निम्न कारणों से उत्पत्न' होता 
है | इनमें सुर्ये के ताप का सेवन, व्यायाम, अधिक श्रस, 
शोक, क्रोध, धय, शराव, अधिक रास्ता चलना, अधिक 
स्त्री समागम, खट्टू फल, तैल, मछली, भेड़ का मांस, ' 
नमकीन खट्ट . या अरपरे पदार्थों करा अधिक सेवन, कुछ 
स्त्रियों में मासिक घममे की गड़वड़ी से नासिकागत रक्तपित्त ._ 
उलनन्‍्त हो जाता है। यह पदार्थ पित्त को दुधित करके 

रपित्तत्त की उत्पत्ति के पहले अंग टूटना, शीतल वायु, 
शीतल ज़ल, ओर शीतल गण वालें भोजन की एच्छा, 
कण्ठ में घुआं निकलने जैसी प्रतीति व वमन-नि:इवास में 
रक्त जैसी गच्ध इन्यांदि चिह्न प्रतीत. होते हैं । 
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उपसेक्त कारणों के अतिरिक्त दोषज या साबेदेहिक 
रोग जन्म तथा आगस्तुक कारण सुख्य रूप से भाते गये 
हैं। सा्देहिक में रक्त भाराशिय था पाण्डु दे 
(ैडाप्ध्यां8), छीव् ज्वर आदि व्याधियां हैं। श्मियों में 
माप्तिक ज्ञाव की अतियमितता भी है और वाह्य आघात 
वा खरचमे से रक्तवित्त हो जाता है । 
्ट्स बात का ज्ञान करने के लिये कि किम्त नासा छिंद्र 
से रक्त निकल रहा है इसके लिये एक तरफ की छिद्र 
वन्‍्द द-रके दूपरे छिद्र द्वारा रेचन करता चाहिये! जिंत 
छिद्र है रक्त भाता दिखाई दे उसी वरफ के वात्ाहिद्न में 
स्थानीय उपाय करना चाहिये । है 
यह व्याधि आम्तोर पर सभी लोगों को होती हैं 
दल्लेष रूप से वॉलकों में अधिक देखने को मिलता है । 
सामान्य विकार द्वारा जो. रबत्॒पित्त होता हैं वह शीघ्र ही 
, शमत हो जाता है. लेकिन जब शारीरिक स्वास्थ्य की 
खराबी होने पर रकतपित की उत्रति होती हैँ वह कभी 
गस्मीर एवं अधिक गम्भीर होने पर जीवन के लिये घातक 
छिद्ध हो सकठी है । 
अस्त इस व्याधि के शमन के लिये तरच्त विकित्ता 
व्यवस्था करनी चाहिये | च्रह इस प्रकार से 6-- 
१, तात्कालिक अथवा स्थावीय चिकित्सा ॥ 


२, आम्यन्तर उपचार द्वारा औपधियों का उपयोग- 


इसमें विभिन्‍म प्रकार की व्याधियों, जिनसे रक्‍्तपित्त की 
उत्पत्ति होती है, का शमच करना चाहिये । 


मासागद रक्तपितस की स्थामिक चिकित्सा+- 


इसमें स्थानीय उपायों हारा खतवाहितियों का 
प्रोटीन घधा एल्ब्यूमिन तत्काल जम जाता है और रक्त 
ज्ञाव बन्द हो जाता है । भायुर्वेद शास्त्र में रघिर निवारण 
के धार उपायों का उल्लेख किया गया है-- 

१. संधान २. स्कत्दत हे. पाचन ४. दहन । 

दहन या दाहकर्म या विद्युत द्वारा दाहवर्म बहुध ही 
सावधानी से किया जाता है | इसमें जिस स्थान से रबत 
साव होता है. उसी जगह की खतवाहिनी को जलाकर 
मुख बन्द कर दिया जाता हैं परन्तु यह क्रिया सम्भीर व 

' द्वीर्ण विकार में करती पड़ती है । इसके अतिरिक्त कुछ 

सामान्य उपाय काम में थाने चाहिये । 


१. अनार के स्वरस का नस्‍्य, अपामा् पत्र स्वस्थ, 
बबुल की पत्ती का स्वर्स अथवा फिटकसे ओर-चीनी 
मिलाकर रस्य देता चाहिये । इसी प्रकार आंवले का स्व॒रस 
भी नासिका में डालने से मासामत रक्तपित्त शान्त हो 
जाता हैं। ; 

२. सिर के ऊपर ठण्डे पानी का छिडकाव, ठण्डे जल 
की गीली पट्टी को स्विर पर घारण एवं दर्फ की यैरी प्तिर 
पर रखते से रक्त दाव में कमी आकर नासागत खत- 
पित में लाभ होता है । * 

३. आँवले को महठे में पीक्कर माथे पर सेप करना . 
चाहिये ! ु ह 

४, द्ुर्बादि घृद--इसका नासिक्ा द्वारा तस्य करने वे, 
लेप से तासागत रक्‍्तपित्त में लाभ होता है ॥ 

५. दासिका के ऊपर भी बर्फ की मालिस करने दे 
रचत्राव बन्द हो जाता है। हि 

६. रक्तपित्त के रोगी को बकरी का दूध मिश्री के 
साथ पिलाना च'हिए। अयर गाय का दूध पिलाना जाव- 
श्यक हो तो इसमें ५ गुना जल मिलाकर उदालना चाहिए 
जब तक कि दुरध को माता पूर्ववतत शेष रह जावे फिर 
सिश्लरी मिलाकर शीतल करके पिलाता चाहिए । जैसां कि 
चरक संहिता में उल्लिखित है--- 
छामे पं स्थाट्परथर प्रयोगे गच्य शत पन्‍्चगृणे जलेया ।॥ 
सग्मकर साक्षिक संश्रयुक्त चिदारीगन्धादि घणे: छत वा ॥ 

दुग्ध को उपरोक्त चिधि के अतुसार शहद या विदारी 


भ्रन्च्‌ भादि गण की औषधि के दयाथ के साथ सिद्ध करके 
देना चाहिये ॥. 


७. मिश्री मिल्रा जल, बकरी का कच्चा दूध या ईख 
का रस भाक द्वारा पिलाने से रक्‍्तस्राव बन्द हो जाता है । 

८. आभास की सृठ्ली की गिरो या प्याज का रस 
सुघाने से रक्त वच्द हो जाता है । 

९. गोवर दा रस -सुघाने से 
बन्द होता है । ' * 

१०. तृणकान्तमणि पिष्टी सुघाने से रखतस्राव में 
लाभ होता है । | 

११. सींबू का रस नाक में डालने से रक्तस्रांव बल्द 


हो जाता है । 


रकतस्ाव शीघ्र ह्टी 
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१२. तारपीन के तैल की वाष्प सुघाने से रवतस्राव' 
में लाभ होता है । 

१३. रोगी को पूर्ण शब्या विश्वाम, नाक से यथा 
सम्भव छींकने न दें और भोजन में दूध व फलों का रस 
व लघु शीतल भोजन कराना चाहिए । 

१४. एलोवैथी में कोकेन १० प्रतिशत व एड्िनलीन 
(१:१०००) के घोल लेकर एक फुट लम्बी एवं १ इस्च 
'चौड़ी रेशम या रिविन का गौज सिगोकर रत प्रवाह 
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नासिका गहृर में गोज प्रविष्ट लिया हुआ है । [नीचे कोने 
के चित्र सें आरस्थ किस प्रक/र किया जाता है यह दिखाया 
गया है| नासिका गह्ूर में रबड़ का फेथीदर है । 


वाले नासिका छिंद्र में भर देते हैं जिससे रकतस्राव रुक 
' जाता है। इसका फीता सावधानी से हटावा चाहिए 
अन्यथा पुनः खतस्राव हो सकता है । 

नासागत रक्तपित्त में आध्यन्तर प्रयोग 


१, नींबू, सन्तरे या केवड़े का शर्बत, वर्फ और जल 
मिला पिलाने से दाह, बैचेती सह रुधिरखाव बन्द होता है । 

२. तृणकान्तपिष्टी, प्रवालपिष्टी, मुक्ताविष्टी, चद्धकला 
रस आदि में से कोई एक भौषधि १-२ रत्ती की माता में 
लेकर मधु के साथ सेवन करके बकरी का दूध पिलायें। 

३. तृणकान्त पिष्टी औषधि निर्दोष है। इसके सेवन से 
शिर दर्द पीड़ित अतेक-मनुष्यों के मस्तिष्क से चौथाई इश्च 
के लम्बे कृमि तासिका से गिरकर नासा रहस्राव.और 
शिरदर्द दोनों दूर हो जाते हूँ । 


घर्व, डण 
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्, वात्ावलेह. चयवनश्राशावलेड, एलादि बढ़ी, 
जशीरासव आदि का उपयोग जी आवश्यकतानुपतार करायें। 
, #.« पेठा का सेवन एवं आंवले का मुरब्बा ऐसे रोगी 
को अवश्य सेवन करना चाहिये इससे स्थायी लाभ होता है । 


६. वासा (अड्सा) स्वरस को मधु व मिश्री के साथ 
प्रयोग करते से पूर्ण लाभ मिलता है । 


७. ज्वरयुकत पित्त हो तो चन्द्रनवला लाक्षादि तेल 
की मालिश स्वर्ण मालिनी वसन्त रस का सेवन करायें। 

८. अमलतास के फल का गृदा और आंवला ३-२ तोला 
का क्वाथ कर मिश्री और शहद १-१ तोला मिलाकर 
पिलाने से की०्ठ शुद्धि होकर सभी ऊध्चे रक्‍तपित्त का 
शसन हो जाता है । परन्तु यह कोष्ठशुद्धि वालक, गर्भवती 
व कमजौर स्वास्थ्य वाले को एवं वृद्धावस्था में न करायें 

8. नासिकागत रकतपित्त में शिर को नीचे झुकाकर 
शीतल जल से स्नान एवं दोनों पैरों को गरभ जल में 
डुवाने से मस्तिष्कगत रक्तदाव कम हो जाता है । 


१०. अधिक रकतस्नाव हो जाने पर रक्‍त का अन्त: 
सेन कराना चाहिये। मांसाहारी व्यकितयों को जंगल के 


: पशु पक्षी का रुघिर दाहद मिलाकर पिलावें या बकरे का 


कच्चा यकृत पित्त सहित ही। खिलाना चाहिये या मांस 
रप पक्ाकर सेवन करना चाहिये । 

१९१, भोजनोपराण्त द्राक्षासइव का सेवन कराने एवं 
प्रातः साय॑ उ्यवनभ्राश सेवन करने. से शारीरिक क्षीणता 
नष्ट होकर रोगी स्वस्थ व बलवाच बन जाता हूँ। 


१२. एलोपैथी में रक्‍्तस्नावरोधक भ४६ (? 500 शाह 
के इस्जेक्शन व गोलियां, ४४६ # की गोली व इन्जेक्शन, 
ओस्टो कैल्शियम की गोली व इल्जेक्शन के भ्रंयोग से लाभ 
होता है । मासिक घिकृति से उत्पल्त नाप्तामत रकतपित्त 
में एक्वावीरोग (०वुप्रृ४एं८०7) इन्जेक्शव का जपयोग 
सप्ताह में २ बार करने से लाभ होता है । 


“ली डा० सत्य नारायण खरे, 

ए.; एम. बी. एस., डी. एुपप्ती, ए. 
विकित्साधिकारी-जिला परिषद आ० चिकिट्यालय 
कफकवारा (झाँसी) उ० प्र० 
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रक्तपित्त के रोगी को सोजब क्या करता चाहिए ? 
इसका प्रथम विचार करवा है--उसको नित्य नेभित्तिक 
धान का या साठी चावल का भांत, सूँग, सौठ, मसूर, 
चना की दाल, कढ़ी, यूष, पल, नेनुआ, केला, खीरा, 
वयुला ओर लौकी की तरकारी तथा गोदुग्ध और घी का 
सोजन पथ्य है | 

रक्तवित्त में तस्थ--मीलोत्पल (कुम्तुद्धिनी), सोनाग्रेरु, 
शंखभस्म, सफेद चन्दन--इसको समसाच मात्रा में लेकर 
गावश्यकतानुप्ार बारीक चूर्ण कर शीश्ी में रखलें, और 
आवश्यक द्रव (नारिवल का जल) मिलाकर शीश्ी में 
लोशन तैयार कर रखले और ड्रापर से ताक में दो से तीन 
बार डालने से ताक के द्वारा रक्तस्नाव शीघ्र बन्द हो 
जाता है । 


सक्तविच में पेष--बाती जल, झरने का जब, दुर्वा 


का काढ़ा, हिंम और फांट, वारियल का पानी (डा का 
), आंवले का काढ़ा हिंमर ओर फांठ तथा सफेद चश्दन 
का हिम देना श्रे यस्‍्कर है । 


रक्तरित्तहर विधसचर 

९. गुलाव जल ४ ओत (११४ मि.लि.), अकोक मस्म 
४ आनाभर (३ ग्राम), ग्रिलोय सत्व २ तो० (६ ग्राप्त), 
सारिवाद्यारिष्ट २? भौँंस (१७ मि. लि.) मिश्रण केर ८ 
खुराक वनाकर दिन में तीन बार देने से रक्तव्ित्त रोग 
का शमव हो जाता और रोगमुक्त हो जाता है । 

२. उशीरासव ४ ओध्त (१६४ पमि.लि.), कहरवा 
तृणकाव्तमणि पिष्टी ४ आता मर (३ ग्राम), गोरखसुण्डी 
अर्क ४ भौँस (११४ मि.लि.), शंख भस्म # तोला (६ ग्राम) 
शु० स्फटिक ४/८ तोला (११० मिग्रा.) का मिश्रण कर ८ 
खुराक बनाकर शीक्षी में लेवल लगाकर रोगी को दे दे 


उध्बंगत रक्तारेत चि!कित्सा | 


९) श्री पुण्यताथ सिश्र आयुवंदाचाय 
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और दिल में तीन से/चार वार देते रहने से दो तीन दिन में । 
रक्तपित्त रोग जड़ से आराम हो जायगा । 

३, शास्त्रीय. औषधों का प्रयोग--रक्तपित्ताष्तक 
लोह $ तोला (६ ग्राम), कहरवा पिष्टी ह तोला (६ ग्राम) 
ग्रिलोय सत्व ६ तोला (१२ ग्राम), सितोपलादि घूुर्ण १ 
तोला (१४ ग्राम) योगकर २५ प्रृड़िया बताकर सुबह, शाम , 


खाली पेट १ छटांक दुर्वारस में १० बूद मिलाकर उसके 
ताथ दें। 


(४) स्वर्ण माक्षिक भस्म है तोला (५ ग्राम), अकीक 
विष्टी ६ तोला (५ ग्राम), गिलोबसत्व १ तोला (१२ एम) 
२४ पुड़िया कांचनार के पत्तों का स्वरस £ चम्मच से १० 
वूद सघु सिलाकर दिद्न में दो से चार व(र देने प र 'खत 
पित्त का रोग आराम हो जाता है । 


५. हरी दुर्वा, कमल, क्रमलक्रेशर, मजीठ, एलुआ, 
आँवला, लोध, खस, नागरमोथा, सफेद चल्दल, दाख, 
मुलेठी, जलकुम्भी, लाल चन्दन, पह्माख, सभी द्रव्य 
एक-एक तोला लेकर सिल पर महीत पीस कल्क तैयार 
कर लें | अरवा चावल में भिभोया जज १ सेर, बकरी 
का दूध २ सेर, गाय का घी १ सेर साथ उपयु क्‍त कलक 


मिलाकर पाक कर | घृत शेप रहते पर उतार छानकर 
पात्र में रखलें ॥ 


£ चम्मच सुबह शाम दो बार, ६ पराव गाय या 

वंकरी के दूध में मिलाकर देने से रवतपित्त किम्ती प्रकार 
का हो आराम हो जायेगा | 

रक्तवित्त रोग में इसकी नस्य भी बड़ी मसुफीद हैं। 


हूर्वाद्य घृत अधानतंया रक्तपित्त का ही योग है। वैद्य सम- 
दाय व्यवहार कर लाभ एठावें। 


हवस कि 2३ २4 कप सशप >> 4 पक कओ कद 95० कल अशु शेगाह: 


६. कूष्मांडावलेह १ लो. १ पाव घारोण्ण दूध के साथ 
सुबह शाम दिन में दो बार दें। 
७. कफग्रत रक्‍त निष्ठीवन या उच्वंगत रकतपित्त में 
आमलकी रसायन १ छोला, १ पाव गाय का दूध मिश्री 
शिलाया हुआ के साथ दें । रवतपित्त रोग कभी न होगा। 


८. चन्द्रकला रस मो, य. २ गोली, अफीक्क पिण्टी 
२ रत्ती । मक्खन के साथ १ मात्रा का उपयोग हितकर है। 

पित्त और तत्सस्वम्घी रोगश्मनार्थ कुछ उपचार 
सामने रखकर लेख समाप्त करूगा । 

१, शूलर का फल, खजूर, दाख और फालसा की 
छाल या फल सभान भाग या विसी १ का १ तो. स्व॒रस 
में मघू मिला कर सूबह शाम दें । 

२. गोखरू, दाए्ववरी एक-एक तोला लेकर पीस लें ॥ 
आधा सेर गाथ का दूध १ सेर जल मिला कर पाक करें । 
दूध शेप रहने पर रोगी को दो वार दें। 

३. मुलेठी, चिफला, अजुच की छाल एक-एक तोला 
सिल पर पिसा द्रव रात को एक लोहे के बर्तन में रख दें । 


नासागत रक्‍तपित्त 





(कहरवा पिष्टी), वंशलोचन, जद्दर मोहरा झत्ताई पिष्टी, 
छोटी इलायची के दाले, अकीक भस्म, दस्सुल अखबैन, 


बेत फिटकरी की खील, समान भाग लेकर केला स्वरस न्‍ 


तथा खस के काढ़े में ७-७ दिन खरल कर सुखा कर ४-४ 
रत्ती के नीले कैपसूल भर लें। मात्रा १ से २ कंपसूल 
तक दिपम्त थे ५ बार तक धारोप्ण दूंघ से या पुर्व वणित 
योग नं० १ या रया ४ या ४५ या ७ या एप से सेवन करने 
से नासागत रक्‍तपित्त, रक्त वमत, रक्त भिल्वषित कफ, 
मलमृत्र मार्ग से रक्‍्तस्नाव, रक्त छद॒र, रक्‍ताश, रक्त 
प्रवाहिका आदि शरीर के सभी स्थानों से निकलने वाला 
रक्त शीघ्र रुकता है । अनुभूत है । अनुपात रोग के अनु- 
सार देने से शीघ्र लान होता है । 

२२. अधिक रक्‍्तख्राव द्वोसे पर साफिया का सूद्चीवेघ 
दें। शीघ्र रक्‍तस्नाव रोकता है ! 

इसके अतिरिक्त निम्नलिखित शास्त्रोक्त सिद्ध प्रयोग 
इस रोग को समूल नाश करने में अत्यन्त प्रमावशाली 
है । जिनके नास ये हैं--- 





सुबह उठते ही रोगी को ४ तोला द्वव के साथ' १ तोला 
गाय का थी मिला कर पिला दें। 


४. घायफुल, अड्सा और सिश्री समान भाग पोसकर 
चूर्ण करलें॥ १ त्तोला गाय के दूध के साथ सुबह शाम दें। 
४. मक्‍लन १ तोला के साथ कहरवा पिष्ठी २ रत्ती 
(२५० मि.ग्रा.), सोना गेरू का चूर्ण ४ रत्ती १ तोला मघ 


के साथ ४ बार देने से रक्तपित्त और लोहगन्धयुक्त रबत- 
स्राव नष्ट हो जाता है । 


६. ग्रिलोय सत्व ३ ग्राम (४ आनाभर), अकीक पिष्टी 


१ ग्राम (१॥ आनाभर), १ मात्रा मधु फ़े साथ चाठ कर 
ऊपर से १ पाव दृूघ लें। 


ये सभी योग पूरी मात्रा में दिये गये हैं, बालक को 

रतपित्त रोग यदि हो जाय या नकसीर का रोग हो तो 

वयशज्ञानुसार मात्रा को कम कर देना चाहिये। यही सब 

योग औरतों के रक्‍तप्रद्र और रक्‍्तस्राव से भी दिये जा 
सकते हैं । 

- श्री पुण्यनाथ मिश्र शायुवेदाचार्ये 

खि० वारियादह रामानन्द चैरिटी औौषधालय 

पर एम एम, फीडर रोड) कलकत्ता-8० ००४५७ 





प्रष्ठ ३५० का शोषांश 





दुर्वाद्य घृत, वासादि धृत, छातावरी घृत, चन्दनादि 
चुर्ण, कृप्माण्डावलेह, खण्ड कृष्मांडक, वासाखंड, खण्डकाश- 


वलेह, रक्‍्तपित्त कुल कुठार रस, वासासूत, सुधानिधि रस 
(रपत्नपित्ताधिकार) आदि 


पथ्य--इसमें शीतल दूध, शीतल जल, चावल, मसूर, 

मु ग, चना, मोठ, अनार, बेल, पटोल पत्न, नीम, चौलाई, 

खांड़ मिले हुए लाजा (खीलों) के सत्त , खजर, किल्ममिण, 

मुलेठी, गस्‍्ने का रस, गूलर; फालसा, सेव, अंगूर आदि 

पथ्य हैं ॥ 

अपथ्य--लालभिचे, तेल, गुड़, खटाई, गरम पदार्थ, 

कग्ज करये वाली वस्तुयें, घूप में घूमना, अधि परिश्रम, 

अति व्यायाम करना, अति मार्ग चलना, ती८्ण क्षार, 

लवण तथा कट पदार्थों का सेवन, कोदों, जज्भली कोदों 

आदि अपथ्य हैं। इनका सेवन हानिकारक है । इनथे 
बचना चाहिए ॥ 

“श्री वैद्य दरवारीलाल आयुर्वेद भिषक 

अद्योक भैषज्य मबन, 

फत्तेहगढ़ (फरु बाचांद) उ० प्र० 
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' वैध-भी युचिष्ठर सिह सोगव्शी 


थह रोग स्वतण्त रूप से भी हो जाता है और दूसरे 
रोगों के साथ भी हो जाता है | इसमें चाक रुक जाती है ! 
खुदबू और बदवू का ज्ञानन रहता हो नाक कभी सूख 
जाती है तो कभी गीती हो जाती है। इससे सिर में भी 
दर्दे हो जाया करता है और जीभ भी नीरस हो जाया 
करती है * नाक से सम्बध्ध रखने वाली नसों पर जब कोई 
सा दोप झपटा मारता है तो कफ तो सूख ही जाता है 
और ताक भी रुक जाती है ॥ अवसर यह रोग दिमाग से 
उतरता है और नाक पर अपना फोौलादी पंजा मारता है ॥ 

पूर्णरूप-जिसे छींक आवे मस्तक भारी रहे अद्भ जकड़ 
बन्द हो जाय रोमांचि उपद्रव आदि हों तब जानिए 
कि पूस या पीनस का रोग होगा । 

भेद --६ हैं जो नीचे अद्धित किये जाते है--- 

१. वायु की पीतस--ताक का मार्य रुक जाय और 
उसमें थोड़ा पतला गर्म पानी गिरा करें तथा गला, तालू, 
श्ोष्ठ सूखें, कनपटी दूखे और मुह से धों-घों शब्द हों । 

२. पित्त की पीनस--चाक में दाह हो पिलाईं लिए 
गर्म पात्री डाल, शरीर कृष हो जाय, गने रहे। धाक से 
अग्ति रूप घुआ सा निकले तथा वमन भी हो । 

४. कफ की पीनस--जिसकी नाक से भाढ़ा सफेद कफ 
बहुत निकले शरीर सफेद हो जाय, आंखों के ऊपर सृजन 
हो मस्तक भारी रहे और गलातालू ओष्ठ सिर इनमें 
खाज बहुत हो तो कफ की पीनस समझे ॥ 

थे. ऋष्तिपाए की पीनस--जिसकी नाक में पीछे कहे 
हुए सब लक्षण मिलें भौर वह पीनस वारम्वार हो यत्न 
करने से दूर न हो भौर न पके । 

£. दुष्ट पीनस-वारस्वार जिसकी नाक झरे/ सूख 
जाय तथा नाक से अच्छी तरह श्वास तने आवे, नाक रुक 


जाय और कभी खुल जाय तथा सुगन्धि दुर्गन्धि का ज्ञान 
नरहेा 

६. रुधिर की पीनस--जिसकी छाती में चोट लगी 
हो उसको रुधिर की पीनस होती है । नाक से रुधिर पिरे 
भोर उसको पीछे कहे हुए पित्त के लक्षण हों तथा उसकी 
आंखें लाल हों तो रुधिर की पीनस जानिए । 

७. असाध्य पीनस--बालस्य करके पीनस का यत्व 
न करें तो सब पीनस असाध्य हो जाती हैं । 

८५. केच्ची पीमस-- जिसका सिर भारी हो, शओोजन 
में भअरुचि हो, नाक झड़ा करे, घीरे-धीरे शरीर क्षीण 
हो जाय बहुत थरके ये लक्षण हों वो कच्ची पीनस जानिये । 

&. पकी पीनस--जिसकी नाक का कफ गाढ़ा 
सिकले ओर नाक के छिद्र में भी रहे और वाणी भी 
अच्छी हो जाय तथा स्वर भी अच्छा हो, भूख भी लगे। 

पीतस रोग स्वतत्त्र रूप से भी हो जाता है और दूसरे 
रोगों के साथ भी हो जाता है। इससें नाक रुक जाती है, 
बन्द सी हो जाती है। खुशबू ओर बदबू का ज्ञान नहीं | 
रहता | नाक कभी सूख जाठी है तो कभी गीबी हो 
जाती है । इससे सर में भी दर्द हो जाया करता है और 
जीम सी नीरम हो जाया करती है । 

घाक से सम्बन्ध रखने वाली नसों पर जब कोई सा 
दोष झपटा सारता है तो कफ तो सूख जाता ही है और 
नाक भी रुक जाती है। अक्‍्तर यह दोष दिमाग से 
उत्तरता है और नाक पर अपना फौलादी पंजा मारता है। 

हिकमत में लिखा है कि तीन कारणों से नाक में 
बदवू आती है -- 

१. नाक में भस्से होने या घाव छे पुराने हो जाने मै। 

२. छाती, फेफड़े था आमाशय से सड़े हुये परमाणु 
ऊपर चढ़ते हैं और तालु तथा गले में इकट्ठे होकर छेददों - 
हारा नाक में पहुचते हैं जिम्रस्ते बदवू जाने लगती है । 

३. दिम्राय में जब दुर्गन्धित रतृवत हो जाती है तो वह 
नाक में उतर कर बदबू पैदा करती है इसे पूति तासा भी 
कहते हैं । गले तया तालु की जड़ भें जब वित्त और कफ 


बिगड़ कर दायु को दूषित कर देखे हैं तो मुह और धाक 
से सड़ी हुई बदबू आाने लगती है । 


“जशैीपांश पृष्ठ ३६० पर देखें | 


पीनय ओर ढुष्ठ आतिझया 


प्राणाचाय श्री पं० हुषु ल सिश्र बी०ए० (आनर्स), पेंशनवाड़ा (रायपुर) म. 


यु 


पीचस गौर बुष्ठ प्रतिश्याय दोनों वात्कफ प्रधान रोग 
हैं । दोनों प्रतिश्याय के दुष्परिणाम हैं । दोनों के. लक्षण 
एक ही पकार के हैं। दोनों में कभी नाक शुष्क हो जाती 
है और कभी आदं- हो जाती है। प्रतिइयाय का विक्वृत 
स्वरूप दुष्ट प्रतिश्याय है और दुष्टप्रतिश्याय का विक्रत रूप 
पीनस है ॥ पीनस की यही पहिचान्त मात्ती जाती है कि 
नासा द्वारा सगण्य औौर दुर्गन्ध का ज्ञान बिल्कल बन्द 
हो जा है । दुष्ट प्रतिश्याय में भी सगन्‍्ध, और दुर्गन्‍्ध का 
ज्ञान नासा द्वारा नहीं होता । दोनों रोगों में निदवास से 
दुर्गगध आती है। पीनस और दुष्ट प्रतिश्याय जस्‍्तुजुष्ट 
तहीं होता । परिणामतः पीचस रोग में नाक से इसी की 
छरह सूक्ष्म कृमि गिरते हैं। दुष्ट प्रतिद्याय में -कृमि नहीं 
गिरते । दुष्ट प्रतिश्याय में पूथ स्राव नहीं होता। सड़ा 
हुआ दुर्गन्‍्धयुक्त कफ ही चाक से बहता रहता है, परच्चु 
पीनस में कफ के स्वाव के साथ पूय का भी निस्प्तरण होता 
है । नाक की दीबालों में क्षत भी हो जाते दैँ। दुष्ट प्रति- 
श्याय में क्षत नहीं होते । पीनमस और दुष्ट प्रतिशयाय 
समान लक्षण होने से औषधि ओर उपचार समान हैं। 
पीनस तथा दुष्ट प्रतिश्याथनाश्ञक व्याप्नी तेल 
कटेरी, दंती, बचा सहजने की छाल,तुलसी पंचाग, सोंठ, 
मिचे, पिप्पली, सैंधव समान भाग लेकर, जल में पीसकर 
क्लक तैयार करलें । फिर कल्क को २० तोला तिल तैल के 
साथ एक लोहे की कढ़ाई में तैल डालकर तैल 
पाक विधि से तैल सिद्ध करलें । इस व्याधी तैल को 
भ से १० बूद तक मासा में प्रातः. मध्याह्न, सायं और 
राक्ति में सोते समय छोड़ें तो दुष्ट प्रतिश्याय और पीनस 
'(लःसंदेह आराम होते हैं परन्तु व्यान्नी तैल के प्रयोग के साथ 
हएुल नासारुजातक' का सेवन अवश्य करना चाहिए ! 
हुषुल नासा रुजांतक (पीनस दुष्ट प्रतिश्याय नाशक) 
द्रव्य--हिंगल भस्म २ तोला, तवकिया हरताल भस्म 
२ तोला, टड्छूण मस्प २ तोला, स्फटिका भस्म २ तोला, 
शतपुदी बच्ञाश्रक भस्म २ तोला, श्रद्धा भस्म 2१ तोला, 


पुष्करमुल चूर्ण २ तोला, काकडातिगी चुण २ छोला, 
मुलेठी चूर्ण ३ तोला, अजवायन घनसार ३ तोला, विडंग 
घनसार २ तोला, कर्पर देशी १ तोला, असली दालचीनी 
चूर्ण १ तोला, तेजपात चूर्ण १ तो,, जायफल चूणे १ तो., 
लवंग चूर्ण १ तोला, 'रीठा चूर्ण १ तो,, नीलग्रिरी का भीद 
२ तोला, बबूल गोंद का घृत पवव चूणें २ तोला, कौडिया 
लोभान चूर्ण २ तोला, सह्जना का गौंद ६ तोला । 
विधि--समस्त द्रव्यों को महीन चूर्ण कर मिश्रण 
तैयार कर लें फिरं समस्त मिश्रण को पत्थर के खरल में 
डालकर अद्नक स्वरस, कटेरी स्वरस, भड्डसा स्व॒रस, अके 
पत्र स्व॒सस, सत्यानाश्ी स्वरस, कृष्ण भृद्धराज ,स्वरस, 
सरफोंका स्वरस, कर्सांधी स्वरस, सहजन पक्ष स्वसस की 
एक-एक भावना देकर चार-चार रत्ती की ग्रोलियां बचा 
छाया में सुखा स्वच्छ सूखी शीज्ची में मर डांट लगा रख दें । 
मात्रा--छोटे बच्चों को आधी गोली, बड़े बच्चों को 
१ गोली, स््री पुरुषों को २ गोली प्रातः साय॑ मधु से खटावें ॥ 
गृण--यह पीनस, दुष्ट प्रतिश्याय, पूतवस्यथ (नाक 
मुह से दुर्भग्ध आना) तीज तरुण प्रतित्याय, जीर्ण प्रति- 
व्याय, मासाप्रवाह, नासासख्नाव, कास, इवासरोग, सासाव- 
रोध पर आधुभुणकारी तथा सुखकर प्रभावशाली है। 
हुषुल नासाविदु 
द्रव्म--तारपीमभ तैल असली २ तोला, देकी कपूर 
९ माया, निम्य तैल १ छोला, हेड़नोक्रियोल गायल १ 
तोला, गोघृत १ तोला, युकलिष्टस आयल ६ माशा, 


चन्दनतैल (म्हैसुर) ३ माक्षा, इत्रगुलाव १ साधा, आयल - 


मेंयापिपरेटा ४ रत्ती । समस्त द्रव्णों को एक शीक्षी में 
डालकर खूब हिलाओ । जब समस्त द्रव्य चुल मिलकर 
एक रूप हो जाय तब ज्ीज्षी में डांट लगाकर रख दो ॥ 

प्रयोग चिघि- ३ से ४ दूद बात: साय तथा 
रात्ति में सोते समय नाक में छोड़ो । इससे पीनस जन्य 
कुृसि तुरत्त नष्ठ होते हैं। नाक से दुर्गग्ध आना बन्द हो 
जाती है | नासावरोध दूर हो जाता है। 
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नासाक्ृमि विविध प्रकार के प्रतिध्याय में उत्पन्न हो 
सकते हैं । ग्राओों में तासाक्ृमि रोग को पीनस नाम से 
प॒कारते हैं) 
रक्तनग्य प्रतिध्याय-- 
रत्तजे तु प्रतिद्याये. रक्ताताबः प्रवर्तते । 
ताम्राक्षाइव. भवेज्ञन्तुष्रोधात प्रपीड़ितः ॥ 
दुर्गग्धोच्छवास चदनस्तथा गर्घाल वेत्ति च। 
भुच्छुन्ति घात्र छ्ृमयः इवेता स्तिग्घास्तवाईणवः ॥ 
छुमि पूर्च्शा विक्षारेण समान चारय लक्षणम्‌ ॥ 
--सु० हं० उ० मुं० २४१३ 
रक्तजन्य प्रतिश्याय में नासा में लालवर्ण का स्राव 
होता है। रोगी की भांख ताम्रवर्ण की लाल था सुर्ख हो 
जाही है तथा रोगी उरोधात के लक्षणों से पीड़ित रहता है । 
उसके दवास से तथा मुख से दुर्गन्ध आती है और उसे 
गन्ब का ज्ञान नहीं होता तथा नाक में इवेत चिकने और 
छोटे छोटे कृमि पैदा होकर नाक के द्वार से गिरते 
रहते हैं। ऐसी दशा में कृमिजन्य ब्िरोरोग के समान 
लक्षण इस रोग में उत्पश्न होते हैं । 
उरोघात के लक्षण-- 
उरा क्षतमुर। स्तम्पः पृतिकर्ण कफो रस्तः। 
सकास; संज्वरी सेव उरोधातः सपीनतः ॥ 
कृमिजन्य शिरोरोग के लक्षण-- 
हिस्तुदते बस्य शिरोहतिमात्रं, 
सम्भध्ष्यमाणं सफुटतोव चान्तः । 
घ्राषान्च प्छेत्सलित परक्त', 
शिरोडमितायः ए्मिम्ति प्धीरा॥ 
| “75० भ. १४ सू.३ 
जिस ध्यक्ति का सिर अधिक सुई चुभोने की सी पीड़ा 
तेव्याप्त हो तथा सिर के भीतर का भाग द्वमियों के 










पाकाआ५गु हो 


द्वारा खाया जा रहा है रोगी को ऐसा प्रतीत होता है। 
तथा कपाल अस्थियों के भीतर फोड़ने काटने सा अनुभव 
होता है भौर नाक के द्वार से रवतपुय (खून पीच) से 
मिला हुआ घल का स्राव होता हो तो इस रोग को 
कृमिजन्य शिरोरोग कहते हैं । 

व्यवच्छेदरजा कण्डु ज्ञोफ दोर्गसध्य टुखितम । 

छुमिरोगातुरं॑विद्यात्‌ छूम्रिणां दर्शनेन व ॥ 

““च. सू. भ. १७ 

नासाक्षति रोग लक्षण--- 

सिर और नाक में सूजन, पीड़ा थोर खुजली होती 
है, नाक से दुर्गत्वि आती है, खुन पीव मिला जब सा 
द्रव नाक से झरता है, कभी कभी कीड़े के गिरने पर रोग 
स्पष्ट हो जाता है। कृमियों के कारण मन किसी कारये में 
नहीं लगता; नेत्र मिचे से रहते हैं, मुख में सुजन, कर्णनाद, 
ज्वर, कास; बलक्षय भी होता है । 

वक्तव्य--प्रतिश्याय के किसी भी भेद में था अनेक 
प्रकार में कृमियों को उत्पत्ति हो सकती है। ये कृमि २ 
प्रकार के हो सकते हैं (१) जो आंख से न दिखाई पढ़ें 
(२) जो आंख से दिखाई पढ़ें ! 
निदान एवं सम्प्राप्ति-- 

अपश्य या पथ्य अपथ्य मिश्र भोजन करने से रक्त 
ओर मांस क्लेदित हो जाता है जिससे तिदोप .कुपित 
होता है । रबत के दुपित होने से कृमियों की उत्पत्ति हो 
जाती है। यह रोग पापी, दुराचारी, अधर्मी को होता है । 

वक्तव्य--दुर्गन्घि भौर नाताच्नाव के कारण सील 
मक्षिका बादि के द्वारा भी कृमि उत्पत्ति सम्भव है । 

रोग की दशा-दयनीय होती है। पूय दुर्गन्धि आदि 
के कारण रोग अधिय दर्शन होता है। समाज में घृणा 
का पात्त होता है । । 
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चासा कुसि की अनुझुत चिकित्सा 


१. षड़विन्दु तेल--रोगी को चित्त लिटाकर उसकी 
गर्देत को खटदिया की पाटी पर रखें। शिर को कुछ नीचे 
लटकावें ताकि चासा विवर ऊपर उठ जाय । पड़बिन्दु चेल 
को विन्दु पात्तनक (ड्रापर) में थोड़ा सा बिन्दु से अधिक 
नहीं घरें। फिर मासाछिद्र में ३-२ बूंद डाल दें अधिक से 
अधिक '३ बूंद डालें । अधिक न डालें क्योंकि यह अधिक 
तोक्ष्ण होता है और रोगी फो तुरच्च उठाकर बैठा दें 
ताकि तैल गले में तन उत्तरे । ध्यान रखें कि कीड़ों को मारना 
अभीष्ठ नहीं हैं क्योंकि मर जाये पर मस्तक से या नासा 
विवर से उनका निकलता कठिन होगा। वे यहां कुछ संख्या 
[में फंसे भी रह सकते हैं अतः उन्हें मुच्छित करना ही घ्येय 
होता है। विर्दुपात करवे के बाद नाक को नीचे करने पर 
कृृमि कुलबुला कर बिलविलकर स्वत! गिरने लगतें हैं । 
वैलादि में कपूर इसलिए मिलाया जाता है कि कपुर 
उड़नशील' होता है. वह उड़कर नासा विवर में घुस जाता 
है, उसकी गरण से कृषि मूश्छित हो जाते हैं। तालुदिद्व में 
या चासा में ठिका हुआ या फंसा हुआ कमि हो तो उसे 
चीसटी से भी विकाल लें। उक्त तैल में कपुर मी सिलालें। 


२. तारपीन तैल कपूर योग-- तारपीन तल में भी 
कपूर डाल रखें | घुल जाने पर उक्त रीति छे प्रयोग करें। 


३. नासाक्षसि हारी चूटी *वूटी ४ साशा, फंपूर १ 
भाग पीसकर नाक और नाक के नीचे भमूछों के स्थान पर 
लेप करें। यदि चाहे तो मस्तक पर भी करें। गश्घ से 
आकुष्ट हों मूच्छित क्ृमि ४-५ मिनट में गिर जायेंगे। 
यदि क्षेष प्रतीत हो तो २-३ दिलों से बाद पुनः प्रयोग 
करें । (यह बूटी लेखक महोदय ते भेजी थी लेकित उसे 
हम ठीक से न पहचान सके 3) >>सम्प्रदक 


४. वन चुलसी या बबई--इसमें तुलती से अधिक 
गत्ध होती है, कुमिनाशक भी है । उचित माज्ना में इसमें 
कपूर सिलाकर रुपया सी टिकिया बनालें ओर नासा छिल्दों 
पर बांध दे उसकी गन्ध से सृच्छित हो कीड़े दिकिया पर 
पर मिर्ने लगेंगे! टिकिया को बारुवार हटाकर कीड़ों को 
सिक्ाल दें । वही या दूसरी टिक्विया फिर लगादें । अथवा 
विधि संख्या ३ की तरह करें ॥ अथवा ३-४ का स्वरस 


श्भ्है 


निकाल उससें कपूर मिला प्रथप्त द्वितीय प्रयोग की तरह 
क्तर। 


४. नोसादर, कपूर, चूना एकत्र कर शीज्षी में रखें । 
रोगी को सुधावें उससे कृमि सूच्छित हो जावेगी। फिर 
नतकछिकनी बूठी नाक के स्ामत्रे कर चुटकी से मसलें। 
इससे छीके आयेंगी ओर कीड़े झड़ने लगेंगे | 

६. वायविडंग, एरण्डमूल छाल, सौंठ, मिर्च, पीपल 
कूठ इन्हें समभाग ले चुर्णकर छान लें। महीन चूर्ण चुटकी 
में लेकर रोगी के नासा छिद्र में रखकर पोली नली से 
फूंक दें जिससे कृमि वेचेन हो उठेंगे। यदि न गिरे लगें तो 
तकलिकनी यूटी मसलकर नाक के पास करें ॥| 

७. तिक्तपत्रिका स्वरस॒ कपूर मिला डालें ओर 
टिकिया नासा द्वार पर रखें। बनतुलसी की तरह करणीय। 

८. व्यात्नी लैल को षड़बचिन्दु क्षी तरह प्रयोग करें। 

९. विडंगादि नस्य दें या विड्गादि तैल (थो. र.) 
का विन्दुपातन करें ॥ 

१०, धतूरा पत्र स्व॒रस में सौप्ादर पीसकर मिला 
दें और कपूर मी मिलावें । इसकी बूद नाक में टपकायें 
यदि चाहें तो इसकी टिकिया चासा छिद्रों पर रख वाधें 
१-२ मिनट में कृमि आना छुरू कर देते हैं । 

११. कायफल और अक्क मूल छाल था पच्र बराबर 
लेकर पीम लें। उसमें अके धुघ की भावना देकर पीसकर 
रख लें । २-३ चावल प्रत्येक नासा विवर में फूंक दें । 

१२. हुलहुल के बीज, समुद्रफल, काली मिर्च समभाग 
लें। गोमून्र में पीसकर फिर नीवू रस में पीसकर चूर्ण बवानें 
पोली नली से नासा विदर में २-२ रही फुक दें । 


१३. चिफटु, हल्दी, सहजन बीज गोसमृत्र में पीसकर 
नस्य दें | 


१४. नसये हि शोणितं दयाचेन श्रृच्छिन्तरि जन्तथः । 
सत्त॥ छोणित गत्घेन समायाप्ति यत्तस्तत्तः ॥ 
“--सु. से. उ. ज. २६॥२६ 
इसमें भी कपूर २ रत्ती या अमृतधारा २-३ यू'द 
मिला लें । 


- खाने की दवाहयाँ-- 


१. तृणकान्त मणिपिष्टी २-२ रत्ती दूध से दिप्त में 
३-३ वार खिलावें | खाने मात्र से कृमि तासा से क्षरते 
लगेंगे । उक्त किसी प्रयोग के साथ भी करें। 


३६० हअझलाब्लाशि ३६४६४३४२३४२०४६००६२२०६२२६२२६४२२४०२६४६२२६०२६१६९- 


२, गन्धक्क रसायन ४ रत्ती, रस माणिक्या $ रक्ती, 
बारोग्य चद्धिनी ३ रत्ती, बंग भस्म १ रक्ती यह एक मात्रा 
है। ऐसी २ मात्रा विननर में दूध से खिलावें। इससे 
हकृमि बढचा बच्द हो जायगा। सब कृृमि निकल जाने के 
बाद पुनः उत्पन्न नहीं होगे। तालु छिद्र मिट जायया । 
घ्यान रखें जी्ण नाता कृमि रोग था शिरो कहकृमि रोम में 
तालु में छिद्र भी हो सकता है । 

३. लक्ष्मी विलास रस या महातक्ष्मी विलास रस । 

४. घृतकुमारी का गूदा, हल्दी, घृत, गड़ को पकाकर 
१-१ तीला खिलावें | तालु छिद्र बन्द हो जायगा (नासा 
कृमि रोग पुराना होने पर तालु मे छिद्र हो जाता है भौर 
वहां से भी कृमि निकलने लगते है । जो फसे होते है उन्हें 
चिमदी से खींच लेते 8) तालु छिद्र होने पर सावित गुम्जा 
मुख मे डाले रहता भी लाभ करता है। यदि फिरंय के 
कारण ऐसा हुआ हो तो कारण अनुरूप चिकित्सा करें । 
छप्तियों फा रंग रूप+- 

सफेद यव के समान मोटे और कनी-कनी हरे रु के 
भी होते है । कृभियों की संख्या--४-६ १०-२० या उससे 
शी अधिक | शिरोकृषियों पर विचार--जीवक ने एक 

प्ैठी का दिरो भेद कर २ कृमि शिर के अन्दर से निकाले 
थे ऐसा बृतान्त प्राप्त होता है पर शिरो कृमि देखने में कम 


पीनस : 


आयुर्वेदिक सफल सिद्ध प्रयोग 

१. काली मिर्च, गुड़, हींग १-१ भाग लें । 

निर्माण --सवको कूट कपड़छन चूर्ण करनलें । 

सात्रा-- ३-३ माशा दोनों समय जल के साए दें । 

उपयोग--इसके सेवन से पीतस रोग दूर होता है । 

२. कायफल' प्रष्करमूल, काकड़ासियी, सोंठ काली 
मिर्च, पीएल, कलौजी ये सब १-१ भाग लें। 

तिर्माण--सबकी कूट छान लें ॥ 


सान्षा--३-३ साझा दोसों ससय अदरख के रस के 
साथ दें । इसके प्रयोग से पीनस रोग दर होता है । 


३. कायफल, हींग, कालीसियें, लाख, पीपल, इच्द्ध- 
जौ, कुछबच, सहिजन की जड़ की छाल वायबिडंग ये सब 
१-१ झाग लें । सबको कूट लें और १ भाग चूर्ण अठ्यूने 
जल में काढ़ा करें । चौधाई रहने पर छात्र लें | 

भात्रा-- ३-३ माशा दोनों समय' दें। 

उपयोग---इस काढ़े के सेवन से पीनस दूर होता है ॥ 


आते है | एक नारी के छिर में कृमि हो गये थे वह चकिया 
चलाती रहती थी वकिया चलाने से थिर हिलता रहता 
था जिसपर कृमियों का काटना सम्मव्ः बन्द रहता था 
जिससे उसे कुछ गाराम मिलता था । उससे घर फा रखा 
अनाज भी पीस डाला । वोने का समय जाने पर उसके 
पति को घर में बीज नहीं मिला और उस समय भी उसे 
अनाज पीसते हुए पाया तब उसके पति थे उसके बाल पकड़ 
कर खींच दिए जिससे उसके खोपड़ी का पल्‍ला उसके हाथ 
में आ गया कीड़ों ने उसके दिमाग को चुन लिया था, तब 
हमें नासा कृमि के रोगी प्राप्त हुए । 
चिकिए्सा में सावधादी-- 

चिकित्सा में उम्र नस्म, मंसधिल, भल्थातक आदि 
से युक्त दवा को देने से रोगी मुच्छित भी हो जाता है झतः 
पहिले उग्न तस्य न दें । बच-तुलती, नक छिकती, तासा 
कृमि हारी बूटी के लेप, तस्य, टिकिया, तारपीन का तेल, 
कपुर मादि से सफलता हो जाती है । खाने की दवा साथ 
में दें। 

अपथ्य--मभधुर पदार्थे गुड़, तिल, सड़ा-गला दुर्गेन्धित 
भोजन, अजीर्ण में भोजन, व्यभिचार, अधर्म, चौर कर्म, 
दस्युकर्म आदि 
“ श्री जगदम्या प्रसाद श्रीवास्तव वेच्य, अरौल' (कानपुर) 

पृष्ठ २४६ का शेषांश 


४. कटेली की जड़ की छाल, सहिजन की छाल, 
ग़दहपूर्णा की जड़ की छाल, तुलसी के पत्तों का रस ये सब 
ए-४ भाग, तिली का तेल २० भाग लें। 

मिर्माण--सवको मिलाकर एक कड़ाही में छोड़कर 
भमत्दी आंच से पचाकर छाब लें । 

सान्ना--दिन में २-३ वार माक से भस्प लें । 

उपयोग--इससे पीनस रोग दूर होता है । 


५. सहिजन की छाल, कंटेली की जड़ की छाल, 
निशोत्त, सौठ, कालीमिचे, पीपल, सैधानमक, बेल के पत्तों 
का रस ५-५ भाग, तिली का तेल २० भाग लें ॥ 


निर्माण--सवको एक कड़ाही में छोड़ कर मच्दी आँच 
से पकाकर छान लें । मात्रा--दिन में दो बार नस्प लें । 


उपयोग- -इस तैल के इस्तेमाल करने से पीनस रोग 
धष्ट होता है। --चैद्यराज श्री युधिष्ठिरसिंह सोमवंशी 
ववहाउर, मैंसवार (सतना) म>०्प्र० 





श्रीअमर नाथन्‍शनमी आयुन्रः 


परिचिय--प्रतिश्याय, पोतस, पूतिनस्प आदि नासा 
रोग जब जीर्ण हो जाते हैं और उनका सम्यक्‌ उपचार 
नहीं किया जाता अथवा नाक की स्वच्छता का उचित 
ध्यान नहीं रखा जाता तो अस्तत: नासा के अन्दर स्थित 
मल पदार्थों के दूषित व संक्रमित हो जाने के कारण नाक 
के अन्दर क्ृमियों (सं ढियों) की उत्पत्ति हो जाती है । यह 
कृमि आकार भ्रकार में बिल्कुल ऐसे होते हैं जैसे कि कभी 
आपने कीचड़ या मल (पाखाने) के सड़ते पर उनमें चलती 


फिरती सुढियाँ देखी होंगी ऐसे रोगी की नाक और. 


मुख से दुर्गन्च आती है -किन्तु रोगी प्रायः चिकित्सार्थ 
तब दौड़ता है जब उप्तकी नासा के भन्दर कृमियों का पर्याप्त 
संग्रह होकर उनके द्वारा नासा की अस्थि में ब्रणोत्पत्ति 
कर दी जाती है और उन क्ृमियों की गति से उस ' रोगी 
के सिर में तीक्ष शुल की उत्पत्ति होती हैं। साथ ही उस 
रोगी की नाक बाहर से भी स्ःष्टतथा सूज कर वेढव सी 
हो जाती है ! शोथ का प्रमाव रोगी के चेहरे जौर माथे 
“ पर भी स्पष्ट लक्षित होता है। कभी कंभी इसके साथ 
साथ रोगी की ऋकृमिग्नस्त नासिका से अनवत्त रक्तश्नाव 
(४5४४३) प्रारम्भ हो जाता है जो प्रायः रक्त स्तम्मक 
उपचारों से थी रुकने में नहीं, आता ॥। कहने का 
भाव यहू है कि रोगी या उसके अभिमावक्‌ चिकित्पक के 
पास या तो तीन शिर/शूल या तीत्र चासायनत रक्‍ततस्राव 
फी शिकायत लेकर आत्ते हैं । लेखक के पास भाज छहक 
सैकड़ों! व्यक्ति इस रोग से ग्रस्त आ चुके हैं किश्तु कुछेक 
को छोड़ कर शेष सभी असह्य शिरःशूल या दुस्तर रकत- 
स्राव की- शिकायत लेकर ही भाये थे । वास्तविकता का 
पता तो उन्हें तव चला जबकि लेखक दे सम्यक निदानो- 
परान्त कृमिध्त नस्यों को प्रयोग रोगी की नासिका में किया 
ओर फलस्वरूप वाक से कृृमियां झड़नी प्रारम्भ हुई और 
अन्तोगत्वा सभी कमियां निकल कर रोगी की सभी 
तज्जन्य शिकायतें स्वतः नष्ठ हो गईं । नासिका प्रेक्षण यब्त्र 


घरव, ४६ 


आदि,से रोगी की नासिका की अस्त: स्थिति का सम्पर्क _ 


निरीक्षण कर लें॥ यदि यह रोग होगा घो वहां पर कहीं 
त कहीं कृमियां नजर आवेंगी । यदि नासा के बहुच शोथ 
युक्त होने से परीक्षा संभव न हो तब उसकी घासिका में 
फुमिध्न, औषधियों के नस्य, विन्दुं आदि का प्रयोग करा के 
देख लें। यदि कहृमि द्वोंगे तो स्वाव फे साथ या वैसे ही 
झड़ना शुरू हो जावेंगे । आयुर्वेद मतानुसार भी “वासा 
कृसि! नामक व्याधिमें “कृमिज शिरो रोग” के समान 
लक्षण पाये जाते हैं। ज्ञातव्य है कि कृमिज शिरो रोग में 
नासिका से राध या रक्त (कृमि सहित) तिकलना, कृसियों 
की गति सिर (माथे) में मालुम होना, शिर में स्फ्रण व 
तोद का होना, ऐसा आभास होवा जैसे कि वहां की इलेष्स 
कला खाई जा रही हो, असह्य शिर:शुल, कण्डु, शोथ, 
नासा दुर्गेन्ध ये छक्षण होते हैं । 


उप्चार-.- . 
१. तारपीन का घेल ५ ग्राम को गुनगुने पानी १२४ 


' मिल्लीलिटर में मिला कर नाक में पिचकारी करें या तार- 


पीन का तेल' ही नाक में टठपकाएं 


२. कपडे की (बत्ती बनाकर तारपीन के तेल में 
भिग्रो कर और कमीले में लथपथ करके नाक में रख 

३: तिल तेल १ ऑँस में व्लोरोफार्म की कुछ बूंदें 
मिलाकर नाक में ट्पक्ाएँ । 

४. एक नग पश५ज छेद करके उस में ३ ग्राम कपुर 
रख कर ऊपर जआादा लपेट दें और आग में भूत कर 
बारीक पीस कर अके निकालें। इस अर्क (स्वरप्त) के 
वरावर निगु डी पत्न स्व॒स्स सिला कर नाक में वार बार 
व्पकायें या इस में कपड़ा सिंगो कर सासा में पैक कर 
दिया करें । ऐसा पैक १४ घण्टे या अधिकत्तम २४ चण्टे 
बाद अवश्य बदल देवा चाहिये। 

५. कुकरोंघे के पत्तों के स्वस्स में घोड़ा कपुर मिला- 
कर नासा में पैक करने या पुनः पुन; डालते रहने से होने 
वाले रक्तस्नाव में तत्काल लाभ होने लगता है। इसी प्रयोग 
से यदि नासा में कृमि हों तो वे मी झड़ते लगते हैं ॥ 

उक्त स्थानिक प्रयोगों में से किसी एक या दो के 
व्यवहार के साथ-साथ ही रोगी के नासाध्यित ब्नग की 


“-शेवांश पृष्ठ ३६८ पर देखें । 





गले और मुंह के तलुवों के मूल में स्थित पित्त कफ 
भौर रक्त दोष जब तासारोग कारक कारणों से तथा नाता 
रोग कारक आहार विहार ये दूषित हो जाते हैं, तव वे 
दोष वायु से प्रेरिष्ठ होकर ताक और मुह के द्वारा बाहर 
द्वीते हैं। ऐसी दक्षा में मुह और ताक से जो वायु निकलती 
हैं या कफ निकलता है, वह दुर्धन्धित रहता है। ऐसी 
व्याधि को पूति नास या पृति नस्य कहते हैं । 

तालु भूले . मलेदू प्देसस्तो घुख भासकातु । 

ए्लेष्छा च पुतिनिगंब्छेद पुतिनार्स चदन्तितमु ॥ 
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दोष से मतलव यहां पित्त, कफ और रक्त वे है। 
यद्यपि रक्त स्वयं दोष नहीं, घातु द्रव्य है. तथापि पित्त 
कफ के साथ रहसे से ताहचय के कारण यहाँ रक्त को भी 
दोषों के साथ शामिल किया गया है| सुश्र॒ तर थे इसे और 
स्पष्ट किया है । 








जलिल्छा 
४.26, 
222 हि 


दोषेविदस्घे गल तालु मृले समृध्ितों यस्य समोरणस्तु । 
निरेति पृतिषु खनासिकाम्पां त॑ पुतिनस्यं ग्रवदन्‍त्रि सेयम्‌ थे 


इसमें तालु और गला दोनों को पीड़ित स्थान में 


लिया गया है। दोषों का दुषित होना विदम्धता के साथ । 


कहा गया हैं। पित्त, कफ़ भोर रक्त ऊष्मा पाकर विक्राघ 
हो जाते हैं। लवण गौर अम्ल रस के पाक से. उ्में 
पूतिभाव अर्थात हुर्गन्धि भा जाती है यही उनका दूषित 
होना है । फिर वे दोप मूच्छित होकर द्ुगेन्धित हो जाते 
हैं और बढ़े हुये दोष प्ंकुषित वायु से प्रेरित हो गले और 
नाक के द्वारा बाहर तिकलते हैं ॥ निकलने वाले दुरगेन्धरित 
वायु ौर शक इेष्मा को संस्कृत में भस्य कहा गया है 
ताक में अर्थात नासा में होता है, हशलिये उस्ते नस्य' कहते 
हैं। विदेह ने इसे और भी स्पष्ट किया है --- 


फफ प्रिस सृगतिशे सब्चित मूध्नि देहिनास । 
विदस्धमृष्मफ गाह रुजां छत्दा गक्षि गड्भजाम्‌ ॥ 
देन प्रस्थ॒दन्ते ऋणात्थरत्त पूति पीतकस | 
पृतिचस्यं तु त॑ं विद्यात्‌ श्राण केण्डू ज़्वस्प्रदम ॥॥ 


इससे मालुम पडता हट कि रोगी के शंख देश भौर 
आंखों में पीड़ा भी होती है, बाक में सुरखुराहुट और 
खुजली भी होती है, साथ ही ज्वर होता. है । चाक से जो 


वलगम निकलता है वह हुर्गंधिलतत होता हैं भौर उसका रंग - 


पीला रहता तथा उससें रक्त का बंश भरी रहता है। 
कल्याण कारक के वचन से यह भी मालूम पढ़ता है कवि 


वायु दाधिका रप्च्रों को रोके रहता है जिससे दोप बाहर 
निकलते हूँ ३ न्‍ 


की 


+ बिता 


+ 
३ 
। 


चिद्ध दोषेग्गलतालुकाशितेनित्तर नासिक रुद्धत: । 
सपथुत नासा फुरते तथा गलं, विशोधयेत्तल्छिरसो विरेचने: ॥॥ 


चरकाचार्य कहते हैं (कि ध्त्तिध्याय था परिश्रव की 
उपेक्षा करने से यह होता है । कफ में. दुर्भग्घि और विवर्णता 
रहती है । इस रोग में नाक के भीतर शोथ भी हो जाता 
- है और सिर में चक्कर भी आते हैं। | 
चैद्यं दौर्गन्ध्यमुपेक्षया तु स्पात्यूति नसय॑ क्षयथु अमसय।॥॥ 


ऐलोपैथी में पूतिनस्य को भोजीचा (0:280॥2) 
फूड सकते हैं । नासिका से दुर्गन्धित स्ताव निकलना इसका 
प्रधान लक्षण है । एस प्रकार स्लाव में दुर्गन्धि होना दुष्ट 
प्रतिश्याय और पीनस में भी सम्भव है ॥ इसी तरह अध्य 
कारणों से भी स्राव में दुर्गेत्थि आ सकती है । रोग पुराना 
पड़ने और चिकित्सा में लापरवाही होने से स्राव में 
दुगेष्छि आना सम्भव रहता है । जिश्हें औपसणशिक उप- 
दंश गा फिरग होतां है, उनको नाक 'में जो फ़िरंगजन्प 
शोथ होता है, उसमें भी दुर्गंष्छि आ जाती है। नाक में 
अशे या अवुद होने पर भी दुर्गेन्धि आ जाती है। नाक में 
माँस वृह्टि होने, नासिका से सम्बष्धित अस्थियों के सड़ने 
था कलाजन्य क्षय से भी एस प्रकार दुर्गेन्धि आ जाती है । 
यदि कोई बाहरी पदार्थ त्ताक में चला जाय भौर वह 
वहीं रुका रहे तो वह वहीं सड़ता है और अपने रछ ही 
नासा की इलैष्मिक कला में व्रण पैदा कर देता है! उस 
क्षण के कारण भी नाक से जो ज्वाव निकलेगा, दुर्गन्धित 
होगा । आामाशय में क्षत्र हो जाने या दुष्ट दोष सच्त 


होने पर वे उध्वेंगामी हो गले, खालू और नाक तक पहुँ- - 


चते हैँ मर फिर वहाँ ;मी विकार उत्पन्न कर दुर्गन्धि 
पैदा कर देते हैं। इसी प्रकार छाती ओर फेफड़ों में विकार 
होते से श्वांसनलिका द्वारा विकार अंश ऊपर जाकर गले, 
तालु भौर नासा में विकार बढ़ाते हैं।, ऊपर मस्तिष्क, 
तालु, गला, नाक काम के भाग आपस में छिद्रों द्वारा इस 
. प्रकार मिले हुए हैं कि एक स्थान में विकार होने से उसका 


असर दूसरी ओर भी पहुंच जाता है । थदि विकार. 


मस्तिष्क में हो या वहाँ दूषित दोष संचित हों तोवे 
नाक तक पहुँचते £ हैं। नाक के मल रूप कफ कौर नाक 
से लिकलते वाले वायु को भी दुर्गन्धित कर दैते,हैं।' 
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कहां है । पुत्तिनस्य की चिकित्सा 


छू १६४३ 

विज्वेष-- डाक्टर लोग इसे ओजीता कहते हैं । 
पाइ्चात्य चिकित्सक डावंटर विलियन जावसन इसे स्वतंत्र 
व्याधि नहीं मानते किन्तु कई रोगों के उपसर्ग रूप में इसे 
गिनते हैं-- ै ह | 

९. क्षयज प्रतिश्याय (एट्रोफिक नेजल केटार अथवा 
ट्यूवरकुलोसिस आफ दी नोज) । ; 

९. उपदंश अथवा अभ्य किसी - कारण से अध्थिक्षय 


-(करिज) हो जाय अथवा हड्डी सड़ जाये (निक्नोंसिस अथवा 


फिरंग ० तय नासा शोथ-सिफिलिटिक रिक्शा) 
३. इलैष्मिक कला में उपदंशजनित क्षय अथवा 


पालीपश्च के कारण प्रत्तिद्याय होने पर । अर्थात्‌ कलाजन्य 
नासाशोथ-4 8709|70 ॥२७॥7(5 


४.. नासारन्त्र के अन्दर आगुन्तुक बृव्य आ जाते से 
अथवा नासाधश्मरी (राइमोलिथ) के कारण सड़ान होकर 
नासा इलष्मिक कला में न्नण होकर दुर्गन्धित ज्ञाव 
होता है। 


५. मण्ड गह्वर (एण्ट्रम) अथवा अन्य किसी पतलिका 
में पूथ ए्रतिश्याय (प्यूरिलेण्ट कैट'र) होने पर । 

६. भनासिका में एक प्रकार की वृद्धि पालिपस 
(?0१ए509) होने पर । 

७. नासिका में पाक (अल्सरेशन आफ दी नोज) होने 
अथवा नासिका में त्रण (अलसर) होने से भी दुर्गष्धित स्राव 
आता है। ऐसी दशा सें फिरंगजन्य नासाज्ञोथ से या नासा 
गत दलैष्मिक कला फै रोग 40785. जणी2४9785 ०0 (६8४6 
]२०४७ से हो सकता है ॥ | 


८- भबु द कै तुल्य कोई उठाव होचे पर, चासिका दुष्ट 
अबुंद (कैंसर) होने पर। इस सब कारणों से माफ से 
दुर्गम्घि आने लगती है। कारणों की जांचकर जिकित्सा होते 
से भूल रोग के साथ पूतिनस्य भी ठीक हो जावेगा | 

चिकित्सा 

पुतिनस्य की चिकित्सा करते समय इस बात फी 
विधेचता करना आवर्यक है कि व्याधि का मूल स्थान 
करते हुयें मूल. स्थान 
के शोधव पर भी ध्याव देने से लाभ द्ीज्र हो सकता 
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है। पविनास की चिकित्सा पीनस के समाच तथा कफज 
प्रतिद्याय के समान करनी चाहिये । हि 

१. लाक्षादि तस्य-- पहले वन और विरेचन देकर 
मस्तिप्क तथा आंतों को साफ कर लें। इसके पश्चात्‌ 
लाक्षादि मस्य--भर्थातव्‌ लाख, 'करंज के बीज, मिर्चे, 
वायविडंग, हींग, पिप्पली ओर गुड़ भेड़ के मूत्र में पीसकर 
नस्प देवें । 

२. शोभाडन- तैल--सहिजन के बीज, बड़ी भटकटेया 
के बीज, जमालगोटा, सौंठ, मिर्च, पीपर, सेंघा नमक, 
बायविडंग और तुलसी का कल्क कर तैल सिद्ध कर लें । 
यह वैल पृततास और अपीनस में नाक में डालने से अच्छा 
लाभ दिखाता हैं १ 

३, शक्त तैल- इन्द्र जब, हींग, सफेद मिर्च, कायफल, 
सौंठ, मिचे, पीपर, घुड़चच, सहजन के. बीज, वायविडंग 
सब एक-एक तोला लेकर लाख के पानी से पीसें ओर 
आधा सेर कठु तैल में कल्क और दो सेर पानी डालकर 
हैल सिद्ध कर लें । इस नस्य तेल का नस्य लेने से पीनस 
और पूतिनस्य की व्याधि मिठ्ती है । 

४. शिप्न वादि तैल--सहिजत के बीज, भठकटेया 
के बीज, दन्‍्ती के बीज, सोंठ, मिर्च, पीपर और सैंघानमक 
सब हीन-तीन तोले लेकर बेल के पत्तों के रस से पीसें 
और एक सेर तैल में यह कल्क और वेल की सेर भर 
पत्ती पीसकर चार सेर पानी में उसे छान तैल में डाल 
तैल पाक कर लें । इस तैल का नस्य लेने से पृत्तिनस्य 
रोग नष्ट होता है 

५. सुरसादि तैल--तुलसी की बीज और पत्ती, सौंठ, 
मिर्च, पीपर, कड़वा कूठ, लाख, कायफल और वायविडंग 
सब एक-एक तोला ३२ तोला सरसों के तेल में सवा तीन 
सेर पानी डाल तैल सिद्ध कर लें। इससे नाक की दुर्ग॑न्धि 

. दूर होती है। 

६. नासाधोत योग--नाक को नित्य पिचकारी लगा 
कर साफ किया करें, जिससे मवाद भीतर इकट्ठा न हो । 
पिचकारी के लिये ढ़ाई तोले पानी में (पाती यदि नीम की 
पत्ती डालकर पकाया हुआ हो तो अच्छा) आाघी रुत्ती 
शुद्ध फिटकरी, आाधी रत्ती जस्ते के फूल अथवा बंग्रेजी 


का बलोीराइड आफ दी जिक डालकर पिचकारी किया 
करे [ 


७. यदि नाक में घाव हो तो जात्यादि तैल टपकायें 
यथा पिचकारी द्वारा भीतर डालें । 


८. ढाई तोला चीनी में ३ माशे डाक्टरी दवा 
विस्मिय डालकर (मिलाकर) सूघा करें। 


६. एक माष्षा कार्बोलिक एसिड आठ माशिे गाय के 


ताजे घी में डालकर दिन मर सूचघे । 
१. 

तथा क्षत मिटाने के लिये मंजिप्ठादि क्वाथ, कैशोर 

गुग्गुल, योगराज गुस्मुल गादि ,यथावश्यक देते रहें । 


११. यदि दुर्गन्धि आमाशय था छाती, फेफड़ों के पास 


. से ऊपर पहुँचने के कारण हो व्रो पहले उस मूल अंग का 


निर्णय करें फिर वमत विरेचस कराकर निम्व ववाथ से 


शोधघन करें | इसके बाद नाक की दुर्गेन्धि दूर करवे के लिए 


उपाय करे । 


१२. गोस्तनादि पोटली-मंगूर की शराव था अंगूर अर्के 
में लॉग, जायफल, जाविची, दालचीनी, अगर, गावजवां, 
बादरंजवोया की पोटली बताकर छोड़ दें | जब जौषधियों 
की सुगन्धि पूरी तरह भा जाय, तब पोटली अलग कर 
इसी शराब को नाक में सुरकें। इसके बाद बालछड़, 
वागरमोथा और अग्मर दे बारीक चूर्ण का प्रधमन नस्य दें। 


१३. यदि दोषों का स्थान संश्रय मस्तिष्क हो या 
भासारन्थ और मस्तिष्क के , सार्य भें हो और वहां की 
दुर्गेन्घि से नाक में दुरेन्धि आत्ती हो तो मस्तिप्क घोधन 
का उपाय पहले व रें । इसके लिये महालक्ष्मी विल्‍्लास रस 
सारवाद्यरिप्ट के साथ दें। फिर सिकेंजबीन विजूरी 
(यूनानी बवा) में जीरा और राई मिलाकर कलल्‍्ले करावें। 
इससे दुर्भन्घित तरी निकल जाती है । इसके बाद बाजछड़, 
लौंग और गुलाब के फूल शराब में उबालकर कुल्ले 


करावें। इसके बाद ऊपर बालछडू वाले लिखे तस्य का 
प्रधमन नस्य देवें 


दिरोविरिचन के लिये जो नस्य विये णाते हैं वे दो 
प्रकार के होते हैं-- 

१. अब्पीडन नस्य और २. प्रधमन नस्य । 

अवपीड़न नस्थ--में औषधियों को घिल पर पीसकर 
रस निरोक्ष लिया जाता है और फिर वही रस नासा पुटों 


श्र 


अन्य, भौपधि करते समय रक्तद्योधन और शोध 


5 
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में डालकर सुरका जाता है, जिससे वह रस नाक के सब 
भागों में पहुँच जावे ॥ ' 

प्रधमन भस्य--के लिए पहले औषधियों का .खूब 
बारीक चूर्ण कर लिया जाता है। फिर एक्र छः अंगल 
लम्बी-नली में मीचे झंगूठे से दबाकर उसे सरकर नली 
(के वह हिस्सा नाक में डालें। फिर ऊपरी हिस्से से नलो 
इस प्रकार फूक दें कि नली के भीत्तर का चूर्ण नाक में 
उछद जावे। गुण के बिंचार से भी नस्य दो प्रकार का 
होता है-- 

« रेच्न नस्य, २. ब्रह्म नस्य । 

रेचन घस्य--ग्रीवा, गला, तालु, सिर, नाक आदि 
रोगों में तथा कफजन्ति स्वर भेद, अरूचि, प्रतिश्याय, 
शिरो व्यथा, पीनस, सर्जन आदि दोष निकालने के लिये 
दिया जाता है । 

बहा नस्य--सुकूमारि प्रकृति, भीरु, स्ी तथा कृश 
रोगियों को दिया जाता है । 

अवषीड़न नस्य--गल रोग, सन्निपात, :निद्राघिवय, 
मनोविकार, मद, मूर्छा, सभ्यास, उम्माद तथा शिर, नाक 


आदि के छृमियों को छर करने के लिये विया जाता है |" 


जब ऊपरी ,अग के रोग बहुछ. बढ़े हुये थे हैं।त्तव 
वेह्दोशी, मूर्छा, अपंस्मार दृए करने तथा हृदय से आने 
बांली चेतता के मस्तिष्क में काम न करने की स्थिति 
मिटाले के लिये छीक्ष्ण द्रव्यों से शिरोविरेचन करने के 
लिये प्रधमन भस्य दिया जाता है। ब्रह्म नस्य मस्तिष्क 
के भिर्बेल क्षणा सबल बनाते के लिये और वहां चिकनाई 
पहुँचाने के लिये देते हैं ॥ 

रेचन नस्य बढ़े हुए और भीतर समाये हुए दोषों को 
खींचकर वाहर निकलता है । कफ दोष में प्रातःकाल, पित्त 
दोष में मध्या।ह्न समय में वायु दोष में सायंकाल नस्य का 
प्रयोग करना चाहिए ॥ यदि दोष बढ़े हों तो फफ दोष में 


रात्त के प्रथम पहर, पित्त दोष में रात के दूसरे पहर में 
और वायु में रात के तीसरे घोथे पहर में भी नस्य दे 


सकते है । मोजन के पश्चात्‌ छुरप्त या दूदिन में, स्नान कि 
पददात मल मुत्रादि वेगों के रहते स्नेहपान के पश्चात्‌ 
नस्य प्रयोग नहीं करना चाहिए | भस्य देने कि लिए जाठ 


वर्ष की उमर से ८० तक की उमर ठीक समझ्षी जाती है। 
शिरो विरेचनत की आउठ-आठ दूदें प्रत्येक नासा पुठ में 
डालनी चाहिए । [प्रधमन नस्य एक वार में एक माशा 
दवा सू'घनी चाहिए । 

१४. व्याध्ि विच्दु--भटकटेया के फल आग में सेंक 
कर रस निचोड़ लें अथवा पुटपाक विधि से भटकटेया के 
पचांग से रस निकाल लें। इससे नाक में पिचकारी लगावें ॥ 
इसके पश्चात्‌ पीली हरे और आम की असकली पानी 
डालकर पत्थर पर घिसें और उसकी बूंद नाक में 
टपकायें - ' 

१५. पीनस गरम नजले से जौर उपदंश से होता है 
जिसमें सुगस्चि और दुर्गेन्धि का भेद मालूम नहीं पड़ता 
और बोली में भी अच्तर »३ जाता है। इसलिए ऐसे 
रोगी की चिकित्सा करने से पहले शरीर छुद्ध करलें तब 


चिकित्सा करें । बिरेचन देवें और आवश्यकता हो तो 


तो फर्ठ खोलें । 

१६, पलास नस्य--पलास के बीज, करंज के बीज 
'की मींग, लाल फिटफरी, नकछिकती, सूली तम्वाकू सबको 
बराबर ले पीस छाप कर सुखावें। यदि इससे छींकें आदें 
तो रोग अच्छा हो जाचेगा अभ्यथा घभाक के बीच की , 
हड्डी निकलने का-भय रहता है + 

१७. हड्डी रक्षा के लिए देवदारु कारतैल और 
तारपीन का तैल लगाया करें। अथवा कह का तेल, 
काहू का तैल, पेठे का तैल ।मलाकर लगावें | यति हड्डी 
निकल जावे तो हा छौषध्यों के घाव र्भ «छः 
जाता है। यदि पीनस उपदशइ वे ब।- - - ५हले 
जमालगोटे से जुलाब दें और फिर कालीमिचं, बड़ी पीपल, 
सूखा आंवला सब १-१ तोला लेकर कट छात्तकर साल 
बे के पुराते गुड़ में मिलाकर वेर बराबर गोली बना लें। 
नित्य एक गोली सवेरे मलाई में लपेहकर खिलावें और 
ऊपर से दही का तोड़ पिलावें। सुग की दाल और रोदी 
खाने फो देवें | पानी औदाया हुआ देवें | इन गोलियों के 
सेवन से अन्य सब रोग जी जाराम होते हैं । 


“डा. श्री जार, एल, वाधम आयुर्वेद रत्त 
ग्रास चन्द्रपुरा, पो लचेदी (इटावा) 


। अब (का <9* 
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श्राणाशिते मणि संग्रदुप्टो यरयानिला नासिकषया निरेति । 

फफाहुलातो वहुशो४तिशव्दस्तं रोगम्ाहुः क्षवथु विधिज्ञ: ॥ 

“-सु. उ, २२ 

जिसकी ताक से चास्फि श्थित मर्म में दुष्ट हुमा 

वायु कफ के साथ मिलकर तीज दाब्द करता हुआ वार 
वार निकलता है उस रोच को क्षवथु कहते हैं । 


तिमशे--साधारण बोल चाल में इसे छोंक बना 
काते हैं । छींक आना दरीर की स्वाभाविक क्रिया है । 
फिल्तू कभी-कछ्ी अधिक छींक होने से यह व्याधि का 
रूए भी धोए्ण कर लेती है। इसोलिये वृद्ध वस्भठ ने 
इसके लिये “भृद्ाक्षव:” (कषधिक छोंकों का आता) यह 
दाम था है। क्षवधु रोग भी निज और आगंतुक भेद से 
दो प्रकार का होता है । यहां निज या दोषज क्षवधु का 
वर्णन किया गया है । इसमें नासिका स्थित झ्ज्भाटक 
तामक मर्म में विकृति होती है । आमगंतुक का वर्णन आगे 
किया छझावगा । 
ज्ञाप घोजाल्षि जिछ्ठा संतर्पणोनां सिराणां भमध्ये सिरा 
सल्नियात्ाः शृुद्धाव्फाति, तानि चत्वारि सर्माणि। 

“४ “>ठं. शा. ६ 

* आगस्तुक क्षत्यु 
तोक्ष्पोष्योगाद्‌ स्िजिल्नतो वा भावान ऋटून के निरीक्षणाद्रा। 
सुत्नादिभिर्द तस्णास्थिमसंप्युद्धाटितेक्यः क्षवयुनिरेति ॥ 

* “+सु. छ. २२ 

तीदण द्रव्यों के सेव, क्लोमक बस्तुमों के, सूघने 
अथवा सुर्य का दर्शन करने से या सूत्र और वृण बादि के 


द्वारा नाता घ रुणास्थि स्थित्त (फण) ससे अघवा तयुणास्यि 


और मर्म (खद्भाटक मर्म) में क्षोत्र होने से आयश्तुक 
क्षवधु उत्पत्त होती है । 
प्राणामार्गेखुभयतः ज्ञोतों सार्म प्रतिवर्दशं लभ्यन्तरयः पुणे। 
“सु. शा, ६ 
विमश--पाइचात्य वैयक ग्रष्यों में इसके लक्षणों से 
मिलता-जुलता एक रोग गिलता है, जिसे वासोमोटर राई- 
नोरिया (५४४४०४॥००/ एं#४०0777058.) कहते हैं । जिन 
वाधारण कारणों से दी नहीं भा सकतीं, उनसे भी मर्म 
के (नाड़ी संस्थान) के उत्तेजित होने से अत्यधिक दींकों 
की उत्पत्ति ही जाती है । विधिप्ट तथा अविशिप्ट भेद 
से यह ब्रवस्था दो प्रकार की होती है ॥ विशिष्ट में क्षोमक 
कारण का ज्ञान रहता है किन्तु अविशिष्ट में कारण सर्वभा 


ह 
* 


. 





अज्ञात रहता है । इसमें प्रथम को बागन्तुज एवं अविशिष्ट 
को निज कह सकते हैं । इस रोग में छीक के साथ निम्व 
लक्षण होते हैं * (१) पर्बावस्था में तोद (२) इसके बाद 
छीकें जाती हैँ और दासिका से पटला स्राव मिकलसे लगता 
है। छींकों के दोरे होते हैं (६) कन्नी-कभी अश्वु्राव भी 
होता है । | 

इसी से सम्बन्धित होने के कारण अदय की भी 
जानकारी क्र लेता अप्लासंबिक न होया | 


अञश्थु 
प्रश्नश्यते नासिकया तु यह सामद्रो विध्घोलवण: कफस्तु: 4 
भावसंचितो मूनि सर्येतप्तस्तं अदायु रोगघुदाहरन्ति ॥ 


“सु. उ. भर 
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विभर्श--पिर में प्रथम संचित हुआ गाढ़ा विदग्ध में विभमक्त रहती है । यह पर्दा (869४एा०) अस्यथि और . 
ओर नमफीन कफ, सूर्य के ताप से पिचलकर जिसमें ताक तरुणास्थि से घना रहता: है। और अस्थ्यावरण से : 
से गिरता है उस रोग को अशथु कहते हैं। , भाच्छादित रहता है। नासा की पार की दीवारों के 
विचार करने पर यह लक्षण ही प्रतीत होता है, जो भीतर की ओर ठीन' उभार होते हैं, जिन्हें कर्ण: भध! 
अनेक नासा 'ोगों में पाया जाता है । गाढ़ा फफ नासा मध्य और ऊध्व शुक्तिकायें ((४०7णा७४) कहते हैं ! यह 
कला के जी शोथ में निकलता है। चिकित्सा फी समा- , इलेष्मिक कला से आवृत अस्थिमय रखनायें हैं । ०नेष्मिक 
पता और क्षवथु के वाद ही इसका वर्णन आने से यह केला के नीचे प्रहर्षण तब्चु (४9785) होते हैं । इन 
प्पष्ट है कि अ दाथु क्षवथु रोग की अवस्था विशेष का . षुक्तिकार्मों के बीच मनासा पारवेवर्ती पोली अस्थियों | 
ग़म है। | ः हे उध्वे हृत्वस्थि (79:9879), झरझराल्यि (8६9००) 
क्षव्ध ((0०80-0॑थ' एफंग्रण४00०8४) का बार भौर जतूकास्थि (5#ध7०॑व 9०68) कै वायु बिवरों 
बार आक्रमण होने से घासिका की इलैष्म कला मोटी (४ 370०४८७) से सम्बद्ध अनेक छिठ्र होते हैं, जिन्हें 
हो जाती है. और उपसर्ग नास्रा बिबरों में भी फैल | कहते हैं। इनके द्वारा पूर्वोक्त विवरों का श्राव 
जाता है। इससे वहां-की इलैष्मिक कला भी मोटी पंड़ तासिका द्वारा वाहर निकलता है एक्क सुरक्भा (20०) 
जाती है. और गाढ़ा कफ संचित्त हो जाता है। जो सूर्य के द्वारा नासा गहा का. सम्बन्ध चैत्र से भी रहता है । इस 
ताप से पिघलकर घासा द्वार से गरिरता है। इस प्रकार इस सुरंगा को नासा अश्रुवाही श्रोत (१३४8०००४१8) 69०0) 
रोग को नासा विवरों का सादर इलेष्मक स्राव (४०००० कहते हैं। इसके द्वारा नासा रोगों का प्रमाव चेत्नों पर भी 
कलाषाए० गिणा। | गया हंग्गरा5७9)) कह सकते हैं । पड़ता है। यथा किसी तीक्ष्ण वस्तु की गंध से नेत्रों से भी 
चरक और वाग्मट थे इस रोग का वर्णन नहीं किया है । स्राव निकलदे लगता है, अथवा तीज्न प्रतिब्याय में अक्षि- 
गोलकों में भी पीड़ा होने लगती है ॥ पीछे की ओर नासा- 

वुह्या का सम्बन्ध गले (क्षप्रा४) और उसके द्वारा इवास- 
प्रणाली से होता है। नासिका' की इलेब्मिक्त कला के पृष्ठ ॥ 
पर जो कोषाणु होते हैं उन्तमें लोनबत बंकुर (कोषांकुर 
८१3॥७) होते हैं॥ यह अपनी अनुलोस गति से न्ासिका 
ज्ञाव आदि त्याज्य भागों को वाहुर निकालते हैं। और 
बाह्य असात्म्य पदार्थों को, भीतर प्रविष्ट होथे से 'रोकते 
हैं । इनकी बिकृति था कार्ये वेपस्ध से अनेक विकारों की 


नाक हमारे शटीर का एक खास और बड़ा महत्व॑पुर्णे 

अर है इसकी हर प्कार से रक्षा करना हमारा परम 
धर्म है क्योंकि घर में जिसकी नाक ऊंची रहती है 
इतिहास कारों ने एवं विद्वाचों मे उसकी पुूरी-पूरी प्रशंशा. 
की है अतः मनुष्य को कश्नी शी अपनी वनार्क चोची द्वो 
ऐसा मौका महीं आधे देना चाहिए । इतिहास इस वात 
का साक्षी है कि नाक कट जावे पर या नीची हो जाने पर 
3 या ऊची हितार्थ लोगों ने जपदे भ्ाणों की घाजी लगा दी 


है * उत्पत्ति होती है । 
थी । अतः इस महत्वपूर्ण अज्ध॒ जोकि मानव की सुल्दरता होती है 
में चार चाँद लगा डेना हैं उसकी रचना के बारे में जान. तासिका का श्रघान' कार्य गन्ध ग्रहण है, पर नाता का 
, जैना मी रोग के इलाज से अधिक आवद्यक है । यह बाह्य भाग स्वयं गन्च ग्राहक नहीं है ) यह गन्ध ग्रहण 


«में सहायता मात्र करता है। गरन्धवाही परमाणओं को 
एकत्वित फरक्े यह नासा युहा में फैले हुए प्राण नाड़ी फल 

भूत स्थूल अज्छ को नाध्तिका कहते हैं । इसके बाह्य और अंगों तक पहुंचा देता है। इसके गतिरिक्त इसके बिम्न कार्य 

आस्यस्तर दो भाग हैं। वाह्य भाग को 'अग्नि्त भाग में ओर होते हैं -- 

त्वचा से आवूछ मांसपेशी तथा पिछले भाग में अस्थि १. छानवा--नासिका के भीतर आये की ओर बालों 

तथा तरुणाध्यि के भाग रहते हैं। आम्यन्तर भाष को नासा के होने के कारण वायुगत धूल आदि असास्‍््य पवार्थ नहीं 

:  गुह्ा कहते हैं जो एक सव्य स्थित पर्दे कै द्वारा दी भागों. जावे पाते । | 


हु 


““ज्ासा रंचता-- - 
गस्घ ग्राहक इन्द्रिय को ल्लाण ओर उसके अधिष्ठान 


॥ 


१६८. हठब्लण 


२. स्वर को ठीक रखसा- नासिका विहीन व्यक्ति 
मिनप्रित करके बोलते हैं । 
३ फुफ्फुस में जाने वाली बायु को यह गरम और 
गीला करती है। 
ध्रायेन्द्रिय-- घ्राणवाड़ी तथा घत्राण केद्ध को सुज्य 
प्राणेद्रिय कहते हैं। ध्राण केप्द्र मस्तिप्क में अंकस 
(एए्रटए४) नामक अवयब में रहता है। यही वास्तविक 
ध्राणेन्द्रिय है । प्रकृत में बाह्य नासिका के रोगों का ही 
वर्णन किया गया है । स्वन्नावत: या उपद्रव दृवरूप आाणिे- 
र्द्रिय में विक्ृति होने से भन्ध ज्ञान का सर्वथा अभाव 
बथवा चिचित्र सन्धों की प्रतीति हो सकती है । मस्तिप्क 
में रस का केच्द्र न्लाण केन्द्र के समीप रहता है, अतः नासा 
रोग को उत्पन्त करवे दाले दोप से स्वाद या रस केस्द्र के 
प्रभावित हो जाने से स्वाद भी विछत या हीच हो जाता 
है । यही कारण है कि प्रतिश्याय /में अत्यधिक सुस्वादु 
भोजन में सी किसी प्रकार का स्वाद अनुभव नहीं होता 
आदि । छींक एक शारीरिक देय है उसे रोकना या छींक 
न आना या अधिक छींक आना ये सब जिस प्रकार शरीर 
का तापक्रम नार्मेल होता है उस भकार ही रहता चाहिये, 
दट्रम ज्यादा व्याधि स्वरूप है । 
छींक लाते वाली जौपधियां--नकछिकनी, जायफल, 
घुठी तीक्ष्य एवं कह सब पदार्थ एवं पोटास परमेग्नेट 
(लाल दवा)जादि । ज्योतिष शास्त्रानुतार छींक विचार | 
कोई भी कार्य के समय सम्मुख तथा दाहिनी तरफ की 
छीक अशुभ, पीठ बौर बायें तरफ की शुभ] यात्रा समय में 
स्‍्वर्य की छींक वहुत बशुम है। भोजन, शयन, दान, युद्ध, 
ओऔपधि सेवन, अध्ययन द्र दीज वोने में स्वयं की छींक 
शुम है। रोगी की छींक प्रभावहीन है । 
क्षवथु नाशक योग (च० द०) 
१. शुण्डी, कुप्ठ, प.णा, विल्च, द्वाक्षा, द लक कपायचतु। 
साधिनं तेल मसाज्यं वानस्प॑ क्षदपुट् प्रणत ॥ 
सौंठ, पीपल, कूठ, विल्व छाल, और सुनक्का कल्क- 
५० श्राम कपाय एक किलो के साथ तिल तैल २४० ग्राम 
अथवा २४५० ग्राम थी घृत में सिद्ध करके प्रतिदिन नस्य 
लेने से क्षव (छिक्‍का) तथा 'पुट' नासा रोग नपष्ठ हों 
जाते हैं । 





२. घृठ, गुगल ओर मोम इनको मिलाकर यत 
पूर्वक धुएं से नस्य लेने से छींक और अर दशथु नष्ट होते हैं । 


३. पटविन्दु तैल की नस्य से सर्व जन्चु रोगों का 
नाश होता है । आदि 


नासा रोगों सें पथ्य--वाय रहित सल्थॉन में रहना, 
सिर में दुपट्टा वांघवा, औपधि गंडूप धारण, लंघन, धृम्न- 
पान, वमन, फरद खुलवाना, तथा नाक में कठु वस्तुओं 
का चुण डालकर ऊपर को सू घना, स्वेद, स्तेह, शिरोम्यंग, 
पुराधें जब, सांठी के चावल, कुल्यी और मूग का जूष, 
ब्राश्य जोर जंग्ली पशु-पक्षियों का मांस रस एवं वैंगन, 
परवल, सहंजना, कंकोड़ा, कच्ची मूली इनका खाग तथा 
गरम जल, वारुणी, अम्ल व लव॒ण रस वाले पदार्थ, स्लिग्घ 
और लघु भोजन आदि करना लाभप्रद है । 


नासा रोगों में अपथ्य-- विरुद्धाहार, दिवाशयन, 
अभिष्यन्दी व सारी पदार्थों का सेवन, स्नान, क्रोंघ, वेगों 


का रोकना, तले खाद्य तथा पेय, भूमि शयन बादि नाप्ता 
'रोगों में वर्जेनीय हैं । 


-श्री कवि० डी पी० मालाकार आयुर्वेद रत्न, वेद्य विशारद, 


जनपद आयु० औौपघालय, 
वुस्देली (पिथीरा) जिला रायपुर (म०प्र०) 





पृष्ठ ३६१ का शेपांश 





शीघ्र रोपण हेतु गंधक रसायन, आरोग्य वर्धनी, ताल 
भस्म इत्यादि जायु० बौषधियां या शुल्बर॒ और जीवाणुत्र 
(5प्राप्माण॥77068 & &78900805) भागों का तथा 
रक्तल्नाव रोकने के लिये प्रवाल पिण्टी, विटामिन सी, 
विटामिन के, पी, तथा कैल्पियम के योगों का व्यवहार 
मुखमार्ग से अथवा सुचीवेध से करना चाहिए। रोगी की 
वेचेनी, शिर:शूल को कम करने के लिये दर्द हुर, शान्ति 


दायक ओपधियों का भी आवश्यकता पड़ने पर अयोग 
किया जावे | 


““थश्री डा० अमरनाथ शर्मा 
चमरोओ (रामयुर) उ>०प्र० 


| 





१ 
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धडु 


नस्य कई प्रकार के हैं ॥ जिचकी सामान्य चर्चा करके ३. अण्टांग हृदय (वाग्मट्)-रेचन, बृहण और शमच । 
सिर्फ 'शिरों विरेचन नस्य' के बारे में विशेष रूप से मैं. ४. दाजुघर और भावप्रेकाश में-- 
अभी बताता हूं) नसस्‍य के झाक् में विविध्र रूप से कई स्वेहन (वृहण) भौर रेचन (शिरोविरेचन या कर्षण) । 
भेद मिलते हैं।॥ जितसें--- ेृ आदि विविध रूप से नस्य के भेद बताये हैं। जिनसे 
(क्ष) फर्मानुसार सेंद-- , 3.९ ५ | सामान्य रूप से देखा जाय तो दोषों को बाहर निकालने के 


१. बरक में-रेचन (शोधन तथा शिरोविरेच्त).॥ लिए रेचन-वस्यथ का तथा धातुओं की पृष्टि के लिए तर्पण 
तर्पण (स्मेहन और ब्‌ृ.हुण) ) शमन (अवपीड़ और अपत्तर्पेण) नस्य का और दोषों को स्थल पर ही शान्त करसे के लिए 





























,. २. सश्व त में--शिरोविरेचन और स्तेहन ॥ दामस-सस्य का प्रयोग किया जाता है । 
;ल्‍ (ब) भ्रयोगानुसार भेद 
4१. चरक में-- त्तस्य 
रे | 
| | | | 
. नावन हक घ्सापन घूम पतलिमर्ड 
शी) अमल म मलिक (कमल वि अल अफलकज [ 
] | | | | । | 
स्तेहन झोधन रेचन शोधव स्तम्मन शसन तर्पण छोधन स्नेहन 
गा न्‍ | (धायोगिक) , (वैरेचनिक) 
२, सुश्न त भें -- | हे 4 
| | | * 
-अवपीड़ - प्रधमन - । द्स्य प्रधिमर्र 
| | | 
| । | 
शिरोविरेचन स्तेहन 
|. है वास्मट (अ० हृ०) में-- | के 
| ः हे | 7 
अवपीड़ ध्मापन हो ; : धत्तिमर्श 
5 5 है ॥ | 
| है कि मल 
शिरो-विरेचन | बु हण-शमय 


,  घच्च, ४७ 


४ प्ड्ह्व्ल्ल छत हि पे आरके (5. है 8९ + 8-८४ के ४,.] २; दब 
३७० एहलाहटलाएए ३४6६ 


१, शोधन नस्य--जब 'रोगकारफ ऐसे बहुत से 
दोषों का विपक्ष रीति से अ्रकोष होकर शिरोभाय में जाते 
हुए खोलों में 4गुण्य हो जाता है, ठंब उनके विहँरणाथें 
एवं दोष-शोध्नाथे यह नस्थ दिया जाता है। भन्यात्तम्भ, 
शिरोग्रह, उध्माद, अपस्मां र, भदित, अपतंत्रकादि तथा सत्मि- 
पातज मूर्छादिं विकारों में यह नस्य शीघ्र प्रभावकररी है। 

२. लेखन नस्य--लेखन कर्म करते को लेखन सस्थ 
कहा जाता है। सासाएे तथा नासान्तर्गत मरे में होने 
बाते विकारों में यह तस्य दिया जाता है । 

३, स्वेहनन नस्य--वात के रूक्ष गुण की अधिकता से 
उसका व्याधियों में तथा शिर-पंत्ाप जैसे बिकारों में 
शतपाकी क्षीरषका तैल, शतावरी घृत, गोघृतादि का 
स्मेहन मस्य देते से पर्यास लाभ होता है. स्वेहन तस्य 
पघ्विर्फ तर्पषण करने फी शक्ति दिखाता है । मश्ण (वुरन्त ओर 
ज्यादा लाभ करने वाला) तथा प्रतिमर्श (दीघे कालाश्तर 


लाभ करने वाला) यह दो रूप से स्वेहत भस्य दिया 
जाता है । 


४. दृ हण नस्थ--सस्तिष्क के वल की वृद्धि तथा 
तेन्न, कर्णादि इम्द्रियों की तृप्ति करता ही इसका प्रधान 
गुण है । अर्थात्‌ जो नस्य छोुद्ध वात विकारों में तथा 
व्याय|मादि से उत्तनन्‍्न थकावटादि बविकारों में दिया जाता 
है उसे बृहण तस्य कहते है। जिनमें जीवश्यादि घृत, 
महालाक्षादि पैल, गोघुतादि विविध योगों का प्रयोग किया 
जाता है । जेसाकि वात तथा फफज विकारों में तैल का, 
स्वृतन्ध बातनिकारों भें बसांक्ता तथा पित्त विकारों में 
घुत तथा सज्जा का ग्रहण करना चाहिए । 

भ्रू, बामन घस्य--दोपों का शमन करना होने से उसे 
शमन सस्य कहा जाता है । (अ) फफप्नरघान-शिर.संताप, 
मपतंत्रकादि में शतपाकी घाण्बध्तर तैल का, (ब) वात- 
कफ प्रधाव घिर:संताप, अधित, अपवाहुकादि में हत-ाकी 
क्षीरबला तैल का प्रयोग, फार्पाक्षास्थ्यादि तैल तथा 
बाह्यायाम जनच्तरायाम, अदित, मच्यास्तम्म, हनुस्तस्भादि 
बात विकारों में मह्ठाग्सरिणी तेल, महानारायण तैलादि 
का प्रयोग किया जाता हैं । हि 

६, रुक्षण नस्य--ऊध्वेजच्रुगत कफज बिकारों में 


झक्षण नस्य का प्रयोग ० विरोधी यूण होने के क्रारण 
किया जाता है । जिनसे विविध स्वरस, घृर्णादि का प्रध- 





मन और शबपीड़न के रूप में प्रयोग होता है। बंधा-- 
मरिच चूर्ण, सुरसा स्वर्स, भुगराज स्व॒रस, बचा चूर्ण 
इत्यादि । ध्मावन नस्यथ वा नमावेश इसमें हो जाता हैं । 
धूम नस्य का भी इसमें समाविश किया जाता है । 


७. संज्ञावोधन भस्ष --मूर्छा, अवतिनिद्रा, वहा, 
व्पस्मार, उन्मादादि मस्तिप्क विकारों में यह नस्प्र दिया 
जाता है। जिनमें सी स्वरस, कल्क; चूर्णादि कई 
औषधियों से भी उद्बे जन क्रिया पुनः चालू कराते में 
इनका सपयोग होता है । जिनमें तीक्ष्ण गृणयुक्त घुण्ठी 
चू्ण का तथा कृष्माण्ड स्व॒स्स का, बचा का नस्थ विया 
जाता हैं । केरल प्रदेश में ज्वर-सतापजः्य, सूर्छावस्था में 
क्षारलोह्ादि तेल का बहुत व्यवहार होता है ' 


८. स्तम्मन नस्य---कषाय और पिच्छिल गृणदुक्त 
ओऔषध स्तम्मन करने के स्वभाव वाले होते के कारण रक्त- 
वित्त मों शमन के रूप में यह नस्व्र दिया जाता है । बषा 
वारिकेलकुसुम की क्षौर से पीक्षकर नस्य दिया जाता है । 
केरल प्रास्त में योनिगत रफक्तज्ाव में भी इसका बहुत 
प्रयोग होता है । 


९, शिरोबविरेचन सध्य--- 


जिम स्तेहन औषधियों से मस्तिष्क को पोषण सिलता 
है तथा उनमें रहे हुए विक्ृत दीषों को गिराया (वाहर 
सिकाला) जाता है उसे शिरोविरेचन नस्य कहा जाता है । 
अरुणदत्तजी की टीका के अनुसार देशा जाय तो केवल 
शिर; संज्ञा से शरीर के अवयवों सें 'ज्राण से (नासा से) 
ऊष्वे मल का निहुरण करना उसे ही-शिरोविरेवन' 
सानता चाहिए। जैसे--वमन क्रिया से आमाहय के 
क्रफ विकार फो, विरेचन से पित्त विकार को तथा वसच्ति 
से वात विफारो फा प्रशमन किया जाता- है । ठीक उसी 
प्रकार उम्वेजन्रुगत विकारों के दोष निहेसणा्थ स्वतन्त्त 
रूप से दिरो विरेचन की प्राधाभ्यता है । 'शीर्ष विरेचन' 
और मूर्धेविरेचन' यहू उसके पर्यायवाची हैं । इसको पृथक 
अल्‍वश्यकता होवे का कारण इस प्रकार हो सकते है । 


५ *. वमनादि संशोधन से स्व शरोरगत्‌ शोधक होने पर 


भी उध्वेजनरुग्गत व्याप्तियों में इससे बहुत भल्प लाभ टद्वोता 
है । २. छुसरा शिर शरीर का उत्तमांग 'है और उधकी 





“रचना क्री घारोर के अन्य अवयवों फे उपलक्ष्य में दवास 
प्रकार से अलग ढफु की बतायी गई है। ३. तीसरा कारण 
यह है कि शिर को दारीर का अति कोमल अवयव माना 
गया है। एक छोटा-सा आधचधात प्रत्याधात ही सिर में 
जाकर सबसे बड़ी व्याथधि पैदा कर सकता है। यह तीन 

. बातों को ध्यान में रखकर ही 'दिरोविरेचन! एवं नस्य 
चिकित्सा की पुथक रचना की गई है। 

दिरो-विरेचन नध्य देने की विषि तथा उनका कार्य 

मज-मूत्नादि वेग को सम्यक्‌ रूप से सिकाले हुये 
व्यक्ति को प्रथम मं ह-चेहरा-फर्ण-नासिकादि भागों पर सृद्ध 
स्नेहन और स्वेदन किया जाता है। परचात्‌ आरामदायक 
अच्छे चिस्तरेयुक्‍कत खाट पर उत्तान सुलाया जाता है। 
जिससें शिर कुछ नीचे की और झुकाया रखना चाहिए । 
पश्चात नाएिका अग्रमाग के कफादि को साफ कर चिकि- 
त्सक अपने स्वच्छ हस्तादि,को भली प्रकार शुद्धकर नेत्र में 
दवा चलीं न जाय इस प्रकार अपने अंगुलि को स्लेह में 


डालकर उससे या कांच की ड्रोपर से .तैल-घृत स्व॒रसादि * 


के नस्थ छाला जाता है। कफ विरेचनाथ भोजन 
के पूर्व प्रात: काल € बजे तक, पित्त हामताथे ११से १ 
बजे तक और वायु के शमनार्थे. ४ से ५ बजे तक त्तथा 
ऋततुओं के अनुसार शरद एवं वसच्द ऋतुओं में पूर्वाह्लकाल, 
हेमनत एवं छिशिर में मध्याक्लकाल तथा ग्रीष्म एवं वर्षा 
ऋतु में सायंकाल में क्रमशः अष्ड, छः और चार बिल्दृ' 
तक की सात्रा में रुएण्ण के बल, व्याधि, देश, चउचद्यतु 
और काल आदि का योग्य चिचार कर शिरोविरेचत्त 
नसय देना चाहिए । 

प्रथम किया हुआ अल्प स्नेंहन-स्वेदन से नासाख्रोत् में 
रहे हुए दोषों को अभिप्रवृत्ति होती है और स्थानिक दबाच 
प्यन वे जाता है। परिणामत: मस्तिष्क से द्रव आक्ृष्ट होकर 
नासाखोत में आकर बाहर निकल जाता है + सिराजालों 
में रहा हुआ 'सेरिब्रोस्पाईनल-फल्युईड' '(तर्पंण कफ) 
आसानी से बाहर निकलता है । जैसे कामला में देवदाली 
चूर्ण का 'प्रधमन नसय' देते से पित्तवर्ण घर जो स्राव होता 
है बह यक्षत्‌ में स्थित रंजक पित्त के वर्ण सहृश ही 
होता है।... 

श्षिरोविरेचन द्रव्य--अपामार्ग, पिप्पली, मरिक्त, वाय- 
बिडंग, सहिजत, शिरीष, घनिया, जीरा, अजमोद, इला[* 


प ऊऋषलखनु रोगाडु; २५ 
८ आज 
घची, पुदीना, चुलसी, भृज्धराज, मुली, लहसुन, भरणो, 
सर्घेप, बचा, ज्योतिष्मति, जायफलादि पचरहत्तर जिनमें 
दानस्पतिक द्रव्यों सें फल, पत्र, भूल, कम्द, पुष्प, गौंद, 
छात्रादि सामभेद से शिरोविरेचन द्वव्पों का चिकरित्सारथ 
प्रयोग किया जाता है । 
नस्य के गुण--विरेचनत सह, उष्ण, तीक्षण, सूक्षय, 
व्यवायी और विकासी गुण युक्त होते हैं । 
नसय के अनधिकारी-(१) अधिक भोजन क्रिया हुआ, 
(२) उपवासी (३) नृतन तीक्ष्ण प्रतिश्यायवाला, (४) 
सगर्मा, (५) शिर का देधकर रक्तल्लाव कराया हो, (६) 
तृषातुर, (७) झोकातुर, (८) मच्चपायी, (&) अत्यन्त 
वृद्ध, (१०) ७ वर्ष से छोटी भायुं वाला बालक (११ ) 
मल-मसूत्रादि वेगों को रोका गया हो-ये सबको भस्य देते से 
अन्य विक'र होते “2 । 
हीन अतियोग नस्य के लक्षण एवं उनकी चिकित्सा-- 


हीन योग से मस्तिष्क में खुजली, भारीपन, कफज 
का संचयादि पैदा होता है । जिनमें योग्य मात्ता में स्तेहन 
नसय देना तथा मतियोग हो जाये पर दात 
प्रकोप, 'वक्‍कर, सगज में से वसा मांसादि का खाथ 
मस्तिष्क छुन्यादि लक्षणों की प्रतीति होती है। ऐसी 
अवस्था में पुन्त: वात्तादि दोषश!समक औषधियों तथा वमन 
विरेचतादि का प्रणोेग करना चाहिए । 


हि 
छू 


सम्पक्‌ नस्प से लाभ -- 

१. उध्व॑जनुग्त विकारों का शमन, २. इन्द्रियों की 
बलवृद्धि तथा स्वच्छता, ३. मुख में माधुयेता एवं सुगन्धि, 
४, त्वचा दृढ़ एवं स्मिग्धतायुक्त, ५. सिर के केश का काला- 


- पन, ६. सर्वाग मे स्फूर्ति, ७. शरीर में लघुता, ८. मल- 


मून्नादि का ठीक रूप से निहेरण, €. स्रोतस एवं नाड़ियोंः 
की व्याधियों का ठीक रूप से प्रशमन होता है । 
सस्य लेने वाले व्यक्ति का कत्तेग्य-- नस्य लेते समय 
सिर को हिलाना नहीं, क्रोध न करना, बोलना नहीं, क्षबथु 
नहीं, हँसना नहीं, ऐसी क्रियाभों के करने से नस्य 
द्रव्य बाहर निकल जाता है ॥ अतः पर्याप्त लाम नहीं होगा। 
नस्यौषधि के बाद एक से दस तक की संख्या गर्निने तक 
आराम से लेटे रहना, औषधि सिर में लेने का -प्रयत्त 
हे >-शेषांश पृष्ठ ३७६ पर 
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कक कक ३३% कक कक ३44६ कक २६% कक ३ कक कक ३३३३३ ककेकक 
लगप्रभ ५८० वर्षाय जैच साहुद फोरोजपुर, अजमेर, सुजानगढ़, 


इन्दौर, उदयपुर, अज्ञोक नगर, रावलपिण्डी, दमोह फे जैन जौषधा- 
लपों एवं, इटारसी के स्पुनिस्यल जापुर्वेद्ेि। जौपधालयों में प्रधान 
चेद्य के पदों पर रह कर सन्‌ १६४४ तक कार्य क्र चुके हैं | उसके 
पदचात्‌ ग्राप * स्वर्य फे चिक्षित्सालय का संचालम फर रहे हैं। आप 
अनेकों लमितन्दन एवं स्वर्ण पदक्क प्राप्ठ कर चुके हैं । “धम्वन्तरि” 
में अपके लेख प्रायः प्रकाशित होते रहते हैं ॥ आपके लेखों में आयुर्वेद 
ऐ मूल सिद्धान्तों का प्रतिपादत होता है। इसी प्रकार इस लेख सें 
भी जापने धुमोपयोग पर लेखनी उठायो है । यह “धूम” विज्ञान उस 
समय का है सबकि आजकल फे घृच्रपात क्री उस समय फोई फरलफला :., हर्ट दा 
भी नहीं रही होगी। उस समय 'घूमोपयोग” शौकिया या फैशन के ञ के 
उुय में नहीं अपितु रोग हरणाथे क्या जाता था। जाशा है कि पाठक 

इसेसे लाभास्वित होंगे । भगवान से प्रार्थना है कि माप शतययु हों । 
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आयुर्वेद घाद्ध में घृम्रपात का विधिपृर्वंक सांग्रोपांस 
विवेचन किया गया है) वर्तमान में यह्यि घूजरपान', का 
प्रयोग व्यसन के रूप में वहुत अधिक प्रचलित हो गया हे 
ओर आधुनिक तथाकथित रम्यता का बह एक अनु- 
करणीय बादर्श समझा जाता है । किन्तु आयुर्वेद में प्रति- 
पादित यह घूृज्रपाव और उसका प्रयोग वर्तमान में प्रच- 
लित घृञ्पान से स्वेधा शित्त और स्वास्थ्य फल लिए 
उपयोगी होता है । आयुर्वेद शाज्य में सामास्यत: दो प्रफार 
का घूपान अतिपादित है-- एफ तो ध्वस्थ पुस्षों के लिए 
दैनिक उपयोग की दृष्टि से सामान्य घृज्रपात और इुसरा 
विश्विल्त उध्वजन्ुगठ विकारों में विकारोपशमन की हृष्टि 
से प्रयुक्त किया जाने वाला धघूजञ्नपान। दूसरे प्रकार का 


पूजपाद रोग्रातुसतार भिन्‍न-मिन्त प्रकार का हो सकता है । 
जँसे शिरो रोग के लिए प्रयुक्त घूम्रपान कण्ठरोग में प्रयुक्त ८ 
घूञ्पाव से सिन्त होगा । इसी प्रकार अध्य विकारों में भी 
समज्नना चाहिए । 

यहाँ यह ज्ञातव्य है कि आयुर्वेद शार्य में सामान्यतः 
बुत्रपान की सम्पूर्ण विधि का वर्णन दिनचर्या प्रकरण में 
किया गया है, जिससे स्वास्थ्य के लिए घृजञ्रपान की उप- 
योगिता स्वत्त: सिद्ध होती है | विभिन्‍त रोगों के प्रकरण में 


, वृश्नपात छे प्रयोग का जो उल्लेख सिलदा है वहां केवल 


घूम्रपान के लिए भ्रयुक्त होने वाले तथा उस रोग का शमन 
करने वाले औषधि द्रव्यों का ही निर्देश किया गया है । 
किल्तु धूम्रपान की सप्तस्त विधि का वर्णन दिनचर्या प्रकरण 





में ही किया गया है । दिनचर्या प्रकरण मे धूम्रपान की 
यति का निर्माण कृच्ले के लिए विविघ प्रकार के सूगन्चित 
द्रव्यों का उल्लेख किया गया है जो स्वास्थ्य के लिए हित- 
'. कारी होते हैं। हे 
किनचर्या के अप्तगंत घृम्मणान कै प्रकरण में धूमोपयीग 
को सामान्यतः: स्वास्थ्य के.लिए उपयोगी बतलातें हुए इस 
फा भी उल्लेख किया गया है कि किन व्यक्तियों को घूञ्न- 
पान का सेवन. नहीं करता चाहिये ॥। इसके अतिरिक्त 
धूञ्रपाण सम्बन्धी मिशन निर्देशों का भी उल्लेख मिलता है । 
१. धूंज्रपान के लिए प्रयोग की जाने वाली वर्ति का 
- निर्माण कैसे किया जाता है ? । 
२. शूञ्रपान दत्ति का | आकार कैसा एवं ' परिभाण 
कितना होना चाहिए । री 
३. धूम्रपात का सेव कैसे छिया जाना चाहिये। 
४. अधिक मात्रा में घूख्रपात का सेवन करते से 
होये वाली हानियां । | 
:'एू, समय में घुस्रपार वे सेब्घ का तिषेध। 
६. असमय में घुरूपान का शैवन करने से उत्पस्न 
होने वाले विविध विकार । 
*. स्वस्थ व्यक्ति के लिए धूस्रपानोषयोगी द्रव्य और 
निर्माण विधि | 
धुत्रपान के लिए एक स्वस्थ व्यक्ति को किन-किन 
द्रंब्यों का प्रयोग करना चाहिए तथा उच्त हब्यों से भूम्नपान 
के लिए प्रयुक्त होने वाली वर्ति का निर्माण किस प्रकार 
एवं. किस प्रमाणानुसार कियो जाना चाहिए-इसका सांगो- 
पाग वर्णन महर्षि चरक ने बड़ी स्पष्टता से किया है । एक 
स्वस्थ व्यक्ति के लिए छूञ्रपान के प्रयोगार्थ वर्ति के निर्माण 
में सामान्यतः भिम्न द्रब्यों का प्रयोग करना चाहिए-- 
हरेणुका, लियंग, काला जीरा केशर, नखी, सुगन्ध बाला, 


चन्‍्तन, तेजपातत, दालचीनी, इलायची, खस, पद्याख, गन्ध- 


- तृण, सुल ठी, 'जटाभांसी, गूगल, असर, छझाकेरा बरगद, 

: गुलर, पीपल, पाकर और लोध इन पांचों वृक्षों की छाल, 
' केवटीमोथा, राज, नपगरमोथा, छड़ीला, कमल, नीलकसल, 
गश्घ विरोजा और कुन्दक इन संमस्त द्रव्यों को कूठपीस 

' कर (आद्रावस्था सें) एक सरकण्डे के ऊपर लपेटकर जी 

के आकार की , (बीच में मोटी और दोनों सिरों पर 

. पतली), अंगुठे के बराबर मोटी, जाठ अगुल लम्बी वत्ति 


के 


कब्ज 


के काल 02 शेगाडू, 'इ७॥े 


बनाती चाहिए ॥ उस्चके बाद उसे छाया में सुखा लेना 
चाहिए । वर्ति के सूख खाने पर उसके बीच में लगी हुईं 
सींक निकाल कर . उसे घृत था तल किसी स्नेह से लिप्त 
कर लेना चाहिए । तत्पश्चातु वर्ति के सिरे का एक भाग 
धूमत्ननेत् (सिगरेट होल्डर) में लगाकर दूसरे सिरे को 
अग्नि से प्रज्वलित कर इस सुखकारी आश्रायोगिक घृम्र का 
सेवन करना चाहिए | इस प्रकार विविध सुगन्धित द्रव्यों 
कै संयोग से विघधिपुर्बवक घृम्रपान वत्ति का निर्माण कर 
विधिपूर्वक ही उसका सेवन करना चाहिए ॥ 
धृञ्रपान सेवन विधि 

धूर््न पीने योग्य पुरुष सीधे आसन से बैठकर अपने 
अद्ध प्रत्यंग विशेषतः नेन्नों को सीधा रखकर मुख और 
'ओष्ठ को खोलकर धूमम्ननेत्न के अग्नमाग में दृष्टि स्थिर रख 
कर धूम्रपान का सेवन करें। शिर, नासिका एवं चघेच 
भाग में दोष स्थित होने पर धूम्रपान के योग्य पुरुष को 
नासिका द्वारा धूम्रपाव करना चाहिये । सासिका द्वारा 
पुत्रपान करने पर सुख द्वारा धुआओं तिकालना चाहिये 
तथा मुख द्वारां घृम्रपान करने पर भी मुख हारा ही धुआं 
निकालना चाहिए | नासिका द्वारा धुआं कभी नहीं निका- 
लगना चाहिये । किसी भी अवस्था में नासिका द्वारा छुआ 
मिकालने पर हृष्टि को हानि पहुंचती है । 

घूत्रपान का योग, अथोग एवं अतियोग 

दास्त्रों में घृम्रपान का विधान स्वास्थ्य साधन के 
लिए निर्देशित किया गया है । विधिपूर्वक धूम्रपान का 
श्षैवन करने के उपरास्त शरीर पर उसका सुखाकारी 
प्रभाव पड़पा स्वाभाविक है ॥ कई बार घृम्रपात का सेवन 
अधिक मात्रा में कर जाता हैं और कई बार घूञ्ञपात्र का 
प्रयोग यर्थीचित रूप से नहीं द्वी पाचा । जिससे शरोर में 
विकार जनित अनेक लक्षणों की अनुभृत्ति हीछी है । सम्यक्‌ 
प्रकार से सेचित ध्षुत्रपान स्वास्थ्य के लिए स्वंथा हित्त- 
कारी होता है। उसके भी कुछ विद्चिष्ट लक्षण छरीर में 
उत्पण्न होते हैं जो सर्वेधा शुखानुभूत्ति के द्योतक होते , 
हैं। इस प्रकार विधिपुर्वक सम्यकतया सेवित घूम्रपाव का 
ही घूम्रपान का सस्यक्‌ योग, यथोचित रूप से धूम्रपान का 
सेवर्न नहीं करना धूम्रपान का अयोग और अधिक मात्रा 


- ध्रुत्रपाम का सेवन करना बूज्नरपाव का अतियोग कहलाता 
है । शास्त्रों में इसका भी विचार किया गया है और तीनों 
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ही (सम्पक्‌ योग, अयोग और अतियोग) से उत्पन्त होने 
वाले' विविध लक्षणों का उल्लेख किया गया है । 
धूम्रपान सेवत करने के उपराच्त धूम्रपान का सम्धक्‌ 
योग द्ोचे पर छारीर में निम्त लक्षणों की अनुभूति 
होती है-- 
यदा चोरइचफप्ठश्य शिरच््च सघुर्ता बजेध। 
कफइचतनुतां प्राप्त: सुपीत॑ धञ्ननादिशेत्‌ु । 
““चरवक संहिता, सूत्र स्थान भ० 
अर्थात्‌ जब छाती, कण्ठ और झिर में लघुता हो, फफ 


ढीला हो जाय तो उसे धृज्पाम का सम्धक योग समझना 
चाहिये । 


धूम्रपान का सेवन जब भली भांति नही किया जाता 
अथवा छशरोर पर उसका समृचित एवं पर्याप्त प्रभाव नही 
पड़ पाता तो अयोग जनित तभिम्न लक्षण उत्पन्न होते हैं--- 
अब्शुद्धो रवरों यस्थ कण्ठदल सकफो भवेध््‌ । 
रितपितो मस्तकब्चेवसपीत धृश्रमादिशेत्‌ ॥ 
““घरफ संहिता, सृत्रस्थाष 
अर्थात्‌ जिसका स्वर साफ न हो, क्ृण्ठ कफ से परि- 
पूर्ण हो और मस्तक जकड़ गया हो उसे अति घृञ्लनपान 
अथवा छ्ृम्र ।न का अयोग समझना चाहिये ! 
अधिक मात्रा में घृञ्रपान का सेचन करने पर अथवा 
धूम्रपात का अतियोग होने पर शरीर में विकार रूप 
निम्न लक्षण उत्पन्न होते है-- 
तालु मूर्धा च कण्ठब्च शुष्यत्ते परित्तप्यते १ 
तृष्यते महते जन्तु रक्तः च सक्‍तेब्घिफम्‌ ॥ 
शिरप्रव भ्रमतेश्यर्थ मूर्च्छा चास्योपजायते । 
इस्टियाव्युपतप्यन्ते घूम्तेष्त्ययं तिषेचिति ॥ 
अर्थात्‌ अधिक मात्रा से धूम्रपान का सेवन होने पर 
तालु, शिर जौर कण्ठ सूख जाते है। दाह होता है, प्यास 
अधिक लगती है, वह बार-बार मोहित हो जाता है, 
रक्ततराव होने लगता है, शिर घूमने लगता है, मूच्छा भा 
जाती हैं और इन्द्रियां संसप्त हो जादी है। 
* शुद्धपपान सेवन से लाभ 
नियमानुसार श्षात्मोक्त विधिपुर्वक घृम्रपान का सेवन 
करने से अनेक साभ होते है । नियमानुसार घतन्नपान का 
सेवन स्वास्थ्य के लिये उपयोगी एर्व हितकारी होता है। 
विधिवत धृज्रपान का सेवन करने से नाक, कान, सुख, 
नासिका और शिर सम्बन्धी रोगों के होने फी सम्भावना 


नहीं रहती। ब्ञास्त्रोक्त धम्रपात का नियमित सेवन अनेक 
रोगों से मुक्त करा देता है। महषि चरक के अनुसार 
धूम्रपान का सेवल करने से निम्न लाभ होते हैं--- 
मोर शिरतः शुर्ले पीनसार्धावभेदकी ॥ 
फर्णाक्षिशु्ल काससच हिदक़ाइवासों गलग्रह: । 
दनन्‍्तदोवेल्यमालाबः: श्रोप्नश्नाणाक्षिदोपज: ॥ 
पुतिणधास्यगन्धरण्ष॒ बन्तशुलमरोचकः । 
हमुसन्याग्रह एण्ड: फ्िसयः पाण्ड्ता सुखे ॥ 
इलेष्म प्रसेकी वेस्वर्य गलसुण्ड्युपजिद्विक्ता । 
खालित्य पिजररतव च केशानां पतन तथा।। 
क्षवथुश्चातितन्द्रा चर बुद्ध मोहो$पिनिद्रता ।- 
धृथपानाछ प्रद्चाम्पन्ति बर्ल भद्ति चाधिकम्‌ ॥ 
एधरक संहिता, सुश्रस्थान ५४२७-३१ 
गर्थातु शिर का भारीपन, शिर.शुरू, पीमस (जुकाम), 
2 घाविभेदक (जाघा शीक्षी), काव और आँख का दुखना, 
खांसी, हिचफो, इवास (दमा), गलग्रह, दांतों को दुर्बेलता॥ 
काम, नासिका और आंखों से दोष फूमनित स्रांव होना, 
पूतिश्राण (नाक से दुर्मन्‍्ध निकलना) भाष्ययन्‍्ध (मृख से 
दुर्गग्ध निकलना), द/्तशूल, जरोध्रक, हनुग्रह, मन्याग्रह, 
कष्टू, कृमि रोग, पाण्ड, मुख का पीलापन, मुख से कफ 
का स्व होना, चिकृंत स्वर होना, गलछुण्डी, उपजिद्धिका, 
बालों का सफेद होनां, पीला होचा तथा गिरता, छींक 
आना, अधिक व्यलस्य होना, ज्ञानेन्द्रियों का व्यामोह द्वोना, 
अधिक निद्रा आना आदि विकार घृम्रपान का सेवन करने 
से प्शात्त होते है और अधिक बल की वृद्धि होती है । 
यहां घृम्रपात के सेवस से जिम रोगों क्वा शमत 
बतलाया गया है वे सभी रोग ऊर्ष्यजश्रुगत हैं। इसके 
अत्तिरिक्त अध्य ऊर्ष्यजत्रुगव रोगों में भी जो बात कफ 
प्रधान होते हैं घृम्रपात का प्रयोग करने से समुचित 
लाम हीता है । अनेक ऊर्जजन्रुगत रोगों में घृम्रवति के 
निर्माण के लिये अन्य द्रव्यों का भी निर्देश किया गया है । 
उन्हें प्रसंगानुसार वही देखना चाहिए । प्रस्तुत धृम्नवत्ति 
का प्रयोग स्वस्थ व्यक्ति के लिये तथा उपयुक्त रोगों से 
पीढित व्यक्ति क्रे लिए फरचा चाहिए। इसके हयोग में 
शास्त्रोक विधि का पालन आवश्यक है । 


-वैद्यराज श्री पं० सुन्दरलाल जैन अध्यक्ष 
घतिलक आयुर्वेद फार्मेसी, इटारसी (म०अ०) 
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नासिका अब द (३७5४॥ 7]0ए908)--- 

थ्जा व्‌ / 0७,50'४, (--ताक के मांसावु द 
के लिए थूजा सर्वोत्तम दवा है जबकि इसक्के लक्षणों का 
साहश्य होता है । हमने कई रोगियों की चाक “का भबुंद 
(नाक में मांस बढ़ना) थूजा 0.४. दक्ति की १-२ खुराक 
देकर आरोग्य किया है। कई रोगियों को घुजा ३० शक्ति 
६ घण्टा के अन्तर से दिया गया और थूुजा (सदर टिचर) 
लगाया गया और वह आरोग्य हो गये । पे 
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: फासिका, रूफा ३७८ ६, ३०--इस दवा के क्रयोग से 
भी अमेकों रोगी टीक हुए हैं पर मैंने इसका प्रयोग करके 
नहीं देखा है । ः 

' सोरीन्रम २००, १०००--पुराने रोगियों को नाक से 
स्राव रहते पर एवं चर्म रोग का इतिहांस पाया जाय त्तो 
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चिकित्सा काल में बीच-बीच में इसकी १-२ खुराक देने से 
निर्वाचित दवा का सत्वर प्रभाव होता है । 

फासफोरस ३०,२००--सहज में ही नाक से रक्तज्ञाव 
होता हो एवं हरे या पीले रंग का इलेष्मा निकलता हो 
तंब-देना चाहिये ॥ 

कल्केरिया कार्दे या फास ३०, ९२००, १०००--कल्के- 
रिया कार्ब या कल्केरिया फास फी प्रकृति होवे पर इसकी 
उच्च दाक्ति से बहुत लाम होता है । ५ वर्ष पूर्व एक २५ 
वर्षीय युवती का मबु द इसी दवा से आरोग्य किया था । 
पीनस (028०08)--- 

केंडमियस सल्फ हे ८ -“नकसीर, नाक जड़ रुकी हुई 
सी मालुम 'होना, नाक बन्द रहती है ॥ “ 

लूटिकाम २००--रात में सोते समय १ खुराक लेना 
चाहिये 

आरमभेट ६,३०--नाक लाल वर्ण स्फीत और दर्द 
युक्त, नाक में गरम और दर्दे, पीले रंग का पृय स्राव, 
सिफलिस दोषयुक्त रोगी की नाक के अस्थिक्षय में लाभम- 
प्रद है १ 

पफेलीवाईक़ोम ६,३०--नांक से पतला स्राव, दर्द, 
पयज्ाव, रक्तयुक्त स्नाव, स्नाव रस्सी वी तरह बढ़ता हैँ । 

एसिड नाइट्रिक ३००,२०० 


१॒ 


“:हीमियो रत्व श्री डा० वनारसीदास दीक्षित 


दीक्षित मैडीकल स्टोर्स, रवसौल (चम्पारण) बिहार 


डंडः । #ननकआ०4०९- प्री. 6० 3... “यंग 


सत्य हु 
हे रे 
8! | 





ऊसारी सुमनगला ममिहला 


के लिए प्रयोग किये जाते हैं पाये जाते हैं। यदि यह पदाये 
नासा में काफी समय तक पड़े रहें दो नासा की इलेष्मिक 


प्राय: बच्चों की नाक में झल्य कर्षातु बाह्य पदाथ 
पाये जाते है, जो वहुधा निम्न विभिन्‍त प्रकार के होते हैं--- 
१, छोटे-छोटे कंकर या पत्थर के 
२. विविध प्रकार के दाने; यथा मटर, चना, मकई 
३. माला के दाने अधवा छोटे छोटे अन्य खिलोनों फल 
टुकड़े जिनसे बच्चे खेलते रहते है । 
इन पदार्थों को खेलते समय बच्चे अपने नाक में घुसेंड़ 


ञ 
दकड | 


लेते हैं जो प्रायः नासा के बधघोभाग  (एलिपण 
06७६05) में पाये जाते है । 
लक्षण-- 

९. वच्चे का एक चरफ का नाक प्राय: बन्द रहता है। 
(जिस ओर दल्य पड़ा हो) । 

२. उस ओर के वासार6न्त्र से ज्वाव होता रहता है । 


हे. यदि क्रिसी बच्चे में तासा से पृययुक्त ल्ञाव जाता 
हो तो यह शल्य का निरच यात्मक लक्षण है ॥ 
अपकर्षेण -- 
शल्य का अपकर्षण प्रायः पतली नासा [संदंदा अथवा 
हुक द्वारा बड़ी सुविधापूर्वक किया जा सकता है। 
परन्तु यदि बच्चा सहयोग न करे अधवा हिलता जुलता 
रहे तो बच्चे को वेहोश भी करना पड़ता है जिसके लिए 
पैन्टोघल सोडियम का शिरागत सूचिवेध अधवा सावंदेहिक 
संज्ाहरण का प्रयोग करता पड़ जाता हैं। अपकर्पण करते 
समय यह विशेष ध्याव रखना चाहिये कि शल्य कहीं गले 
में न घकेला जाये, जिससे कि यह इवास नली में जाकर 
इवासावरोध उत्पन्न कर दे । इस सम्भावना को रोकने के 
लिए नासा के पिछले भाग में (२४5०9॥27एश5) पर 
एक अंगूली दवाकर रख दें तथा दूसरी से शल्य को टटोल 
कर निकालना चाहिए । न्‍ 


है 


0०7०४ ं६ या गाँज के टुकड़े जो कि रक्तपित्त को रोकने 


यब॒वा लोगों में शल्य मामचौर पर 0एवालाता 






कल हु दे आदर 
2८2 3:% ६६ ५४३४७ ७ ५ 
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कला लिकुड़ (8809879 )जाती है । ऐसी दशा में ताता- 

शल्प का अपकर्पेण करते के पंरचात कुछ दिच छक हूं 
करना चाहिये । 

-- कुमारी सुमनवाला वी ०एु०एम०एस० 

महिला बायुर्वेद्दिक डिग्री कालेज, खानपुर 


पृष्ठ ३७१ का शंषांश 


पा 
करना, यदि थोड़ी सी मीपधि कण्ठ में जाय और ह्वर- 


भमद्भादि लक्षण होवें तो उष्ण जब में थोड़ा सा चमक डाल 
कर उससे कवल करने से सब ठीक ही जाता है । 
आधुनिक नस्य--जाघुनिक एवं पादवात्य डाक्टरी 
विज्ञान में थी नेझल-ड्रोप्सादि दिया जाता है। जैसे-१: 
इच्फ्लुएन्चा बोल २॥ प्रेत सौर लोवाच का अर्क॑ 
ड्राम को १० छंटांक उबलते हुए जल में डालकर उसकः 
व्प देते हूँ । २. क्षय रोग में क्रियासोल्ट १० बंद-- 
एसिड कार्वोलिक १० चूंद--टिचिर आयोडीन ४ बंदर्न- 
स्म्रिद # बूंद-+स्थ्रिट क्‍्लोरोफार्स १० बूंद--गरम उबलता 
हुआ जल २० जींस का वाष्प दिया जाता है । 
““डा० श्री हंसमुख सी० दाह एम० एस० ए० एम० 
स० ब० हु० बायु० हास्पीटल, अहमदाबाद 
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भायुर्गद हंप्टया जिद्ठा शञानेख्िय 
कक के अजय हे है और कर्मेंल्िय भी । रस (7४86) 
4 | | का ज्ञान इसके द्वारा होता है अतः 
ही म ट यह ज्ञानेश्विय है करिल्तु वाक कर्थात्‌ 
वाणी (8966८॥) का साधन होते से 
कर्मेन्द्रिय में भी इसकी गणना है। 
देखने में यह एक मांस का लोबड़ा वा 
ही अंग है जिसका अग्रम्ाग पतला 
ओर मूल (8००६) चौड़ी होती है । 
बिन मांसपेशियों द्वारा इसकी रचना 
हुई है उसमें फैचने और सिकुद्धने की 
अ-डू त क्षमता है, (भी तो इच्छानुसार 
इसे इधर-उधर घुपाया जा सकता है, 
आगे पीछे किया जा सकता है। यही 
नहीं आवश्यक्रतानुसार इसे लम्बी, 
चौड़ी या बढ़ो, छोटी भी कर सकते 
. हैं। इसकी सभी पेशियां ऐच्च्िक हैं 
ओर जिद्ठा के नीचे फैली हुईं जिह्वा- 

' मूलित्री नाड़ी (ज़0छ/08४8] पहाए0) 
द्वारा इसका नियस्त्रण और संचालन 
होता है। जिद्दा पेशियों के मध्य 
धमनियों, शिराओं और ताढ़ियों का 
जाल होता है जिनके द्वारा पोषण 
होता है। जिद्धा-मूल पिछली ोर 
को झुकी रहती है, और दो मांसपेशियों 
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तथा एक कला द्वारा कण्ठास्थि-(छ्रशणंत छ8णा०) से जुड़ी 

रहती है । जिद्दा का अग्नभाग किसी उपांग से जुड़ा हुआ 

_ नहीं रहता, और व्‌ जिह्ठा के किनारे व जिद्ठा का ऊपरी 
भाग ही किसी अद्ध से जुड़ा रहता है । 

जिह्नमा को हम इच्छानुसार घुमा फिरा सकते हैं 

इसीलिये यह भोजन के कौर को इधर-उधर करले'में 

सहायता करती है, जिससे भोजन' को दांतों और दाढ़ों से 

अच्छी प्रकार चबाया जा सकता हैं। इसके इस ऐच्छिक 

“ गतिशीलता के गुण के कारण ही हम यधावद्यक रूप में 

जिल्ला को घुमा फिरा कर शब्दों के सही उच्चारण में 





ॉ 
छुख के अन्दर का हृदय (छुख गुहा एवं ग्रसनिफा) 
१. प्रसनिका पश्चचात्‌ भिक्ति २० गल शुण्डिका 
३. टान्सिल 

४. ५. ६. टांसिल के अग्न एवं पद्चात्‌ स्तस्थ 
७. मृदु तालु 


समर्थ होते हैं । इसीलिये जिह्ला की जन्मजात या पारवर्ती 

- विकृति (0०००४) की स्थिति में मनुष्य गूु गा, हकला या 

तोौतला हो सकता है अथवा उसे आहार के खाने, पीने, 

, चूसने, चाटने आदि में दिवकत्त हो सकती है | यही नहीं 

भोज्य द्रव्य के मधुर, लवण, अम्धादि रसों (स्वादों) का 

जांच भी हमें जिल्ठा द्वारा ही होता है। यह फार्य जिद्ा 
पर स्थित स्वाद फे अंकुरों द्वारा सम्पादित होता है ॥ 

जिह्ना पर स्थित स्वाद के अंफुर 

जिह्ठा मांसपेशियों से बनी हुई है और उस पर एक 

इलैष्मिक कला (पिप्ए०:६ १७॥०097७876) अर्थात्‌ न्चिल्ली 

चढ़ी होती है ! यह कला नीचे की सघह पर चिकनी होती 


है और ऊपर की ओर .खुरदरी | जिह्ना की ऊपरी सतह 


खुरदरी होते का कारण. उस पर स्थित वे छोटे-छोटे 


१-० ० ऊुषध्लजश रोगाडु: ३७६ 


उसार (अक्र) होते हैं जो स्वाद -ग्रहण करते हैं। यह 
उभार (अक्र) सौत्रिक तन्तु, साड़ी सूच और रक्त केशि- 
काओं के समुदाय से बने होते हैं तथा - निम्नवतु केवल 
चार प्रकार के होते हैं-- 

१. खाई वाले उभार (खात वेश्ति अंकुर)-यह गाठ 
दस या बारह बड़े-बड़े उमार जिनमें से प्रत्येक के चारों 
ओर एक खाई या नाली सी होठी है, जिछ्चा के पिछले 
भाग (जिह्वामूल) पर दिखाई देते हैं ॥ इन उभारों के 
अएदर खाइयों की दीवारों में दचे हुए अनेक छोटे-छोटे 
सेल-समूह होते हैं. जिन्हें स्वाद कोष (7४४४४ 8७68) 
कहते हैं। यही स्वादकोष स्वाद की अनुभूति कराते हैं॥ 
कड़वा (9#६७ 8506) इन्हीं उमारों के कारण जिह्ना के 
पिछले सघाग पर अधिक अनुभव होता है। जिह्दा के अग्र २/३ 
व पृष्ठ १/३ के मिलने के स्थान पर यह आांग्ल अक्षर 
“५” के उल्दे जाकार ( ५”) के रूप में पंक्तिबद्ध होते 
हैं । हिन्दी में इन्हें खातवेष्टित, परिवृत्त या दीपाकार 
स्वादांकुर तथा अंग्रेजी में पपिला वैलेटा कहते हैं । 

२. खुम्बवीत्‌ उमार (छत्रिकांकूर)--यह उक्त स्वार्दान 
करों से संख्या में अधिक, मध्यम आकार के गोल घथा 
रक्तवर्ण के जिद्दा की नोंक और दोनों किनारों पर म्धिक 
होते हैं, मध्य भाग में बहुत्त कम होते हैं ॥ इसीलिए जिह्ठा 
के मध्य भाग में स्वादानुभव बहुत कम होता है । जिह्ठा 
की नोंक से ऊपर मीठा रस (9छ6०४६ +8506) ओर किचारों 
पर खट्टा रस (80ए ५४७/८) अधिकत्तर ज्ञात होता है । 
इन्हें छत्रिकांकुर, कबकी या शिलीरस्ध्राकार स्वादांकुर 
तथा आँग्ल भाषा में ?9ए]86 #एगरह/0706४ (पैपिला 
फगीफामेंस) कहते हैं । स्मरण 'रहे लवण रस का अनुभव 

जिह्ला की नोंक के अगले भाग पर विशेष होता है । 

३. डोरे की तरह के उभार--लम्वे-लम्बे नुकीले 
बारीक-बारीक यह उम्ार बहुत अधिक संख्या में घिह्ला 
की पूरी सतह पर फैले हुए होते हैं। भांताहारी पशुग्रो 
(देर, कुत्ते, विल्‍ली इत्यादि) में यह उमार अधिक सख्त 
होते हैं। प्रायः यह समानान्‍्तर ंक्तियों में होते हैं । इन्हें 
हिस्दी में सूच्राकार या कूर्चाकार स्वार्दाँकुर तथा अंग्रेजी में 
एज प्प/007708  (पैपिला फिलीफार्मंस) कहते हैं 
संभवतः यह स्वाद के लिए नहीं प्रत्युत अधिकतर सफाई 
और चाठने, पाँछने के काम में सहायता देते हैं ॥ 
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४, सरल उमार--इन्हें सरल स्वादांकुर तथा इंग्लिय 
में ४9४8० >एए0६५ (पृपिला सिम्पलीसेज) भी कहते 
हूं। यह त्वचा के सूक्ष्म अंकुरों फे समान होते है और 
लिद्ठा की पूरी सतह पर पाये जाते है। वस्तुता उक्त नं० 
3 के उमारों की तरह ही इंवका भी स्वाद ज्ञाम से कोई 
छज्नेप सम्बन्ध नही और जिह्ला पर स्थित झोज्य पदार्थ 
को इधर-उधर गति देंने में सहायक होते हैं । 

स्वाद का अनुभव दँसे होता है 

अब तक की जोजों से यही तथ्य भेकाश में आया है 
कक वास्तव में उऊपरलिखित उम्ार था अंकुर ही स्वाद 
शान दे लोत है। ऐसे प्रत्येक अंकुर में लगभग डेढ़ सो 
स्वाद कौप (788० 5908) होते हैँ। ये स्वादकीप प्रीयः 
खाई वाले तथा छुम्बीवत्‌ अंकुरों में पाये जाते हैं । इसके 
अतिरिक्त फोमल तालु के नीचे के पृष्ठ और स्वस्यन्त्र के 
पिछले पृष्ठ पर भी होते है। प्रत्येक स्वाद कोप में एक 
छिद्र होता है. जिसे स्वाद रख पीहा जाता है। बिंह्वा 
पर पड़ने वाला कोई भी लाच या वेय द्रव्य एन स्वादरन्पों 
में भर जावे के कारण ही अधिक समय तक स्थाद फोषों 
छै सम्पर्क में रहता है ॥ इनसे स्वादवाही गान तन्तु संवेदंक 

(&०८००४०५) सम्बन्धित रहते हैं अर्थात मस्तिष्क के स्वाद 
फ्लेन्द्र (050) से रसज्ञ सेलों के तारों के अध्तिम छोर 
बाकर इन स्वाद रु्छों में समाप्त होते है। ये तार जिद्धा 
के पिछले १/३ भाग से जिद्धी कंठ ताड़ी ([99880-ऐक्ष- 
ए०6६४ 7७:१९) द्वारा मस्विष्क के स्वादवे वध में पहुंचते 
हैँ और अगले २३ भाग से मौखिक नाड़ी (7४०४) 
एकाप०) हारा 
प्राणदा ताड़ी (४४४४8 गरध५8) भी इस काये में उत्त 
दोनों वाड़ियों की सहायता करती है ॥ 
जब कोई वस्तु खाई जाती है तो उसके कण इन 
स्वादाकुरों ( ९०9१० ) को छूकर स्वादवाही दस्तुओं 
(९६०८७००) में छेड़ पैदा कर देते हैं। यह छेड़ (संवेदना 
की लहर) उन स्वादवाही तन्तुओं द्वारा आगे बढ़ा दी जाती 
है और तब उर्वत साड़ियों (४४४७) के द्वारा मस्त्रिप्क 
के स्वाद केस (पर5एँव्र इन्चुला में स्थित संवेदी तत्त) में 
हे जायी जाती है। ठव मस्तिप्क से बुद्धि उस ज्ञाल को ग्रहण 
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कर लेती है । इस प्रकार हमें स्वाद का अनुभव हो जाता 
है। यह सारी क्रिया क्षण मात में ही सम्पन्न हो जाठी है 

स्मरणीय है कि स्वाद ज्ञात के दिये जिह्ना का स्निग्घ 
(वर) होना आवश्यक है । यदि जिह्ठा शृष्क हो तो भोज्य 
पदार्थ इलेष्मिक कला को भेदकर स्वादरू्छों तक नहीं 
पहुँच पाते अतः स्वाद का ज्ञान नहीं होता । 

' जिह्ा के नीचे भौर पाश्वों में स्थित लालाज्नन्यियों 
(88[एश५ शंक्षात5) का स्ञाव जिल्ला को सदैव स्विग्ध 
रखता है जिससे भोज्य पदार्थ गीले होकर स्वाबरसन्थों के 
सम्पर्क में आते हैं और रसों का ज्ञान कराते हैं। इसीलिये 
आयुर्वेद में सम्भवतः इस लालाखाव को “बोघक इलेप्मा' 
नाम दिया गया है ॥ 

यदि जीभ को खींच कर भौर रूमाल से स्गड़ कर 
आप उसे खुश्क करते फिर उस पर नमक डालें तो भाप 
को नमक का स्वाद घी बिल्कुल नहीं आयेगा। अतः सिद्ध 
हुआ कि स्वाद ज्ञान कि लिए जिह्नमा का स्विग्ध रहना 
आवश्यक है और प्रकृति ने लालाज्ाव के रूप में उसकी 
स्निग्घता प्र सुप्रवर्ध कर रखा है । | 
जिह्ना द्वारा रोग ज्ञान-- > 


$ 


स्वस्थावस्था में जिला का वर्ण साधारणतः भुलाबी 
होता है किन्तु रक्‍ताल्पता होते पर फीका सा हो जाता 
है । भजीर्ण की दशा में चिल्ला पर मेल की परत चढ़ 
जाती है, घरीर में हक्षता होने पर जीम खुरदरी हो जाती 
है और फट जाती है । माधसिक रोगों, ज्वर जन्य दोवेल्य 
में रोगी णिछ्ठा को वाहर नहीं निकाल सकता ॥ मध्यर 
ज्वर (759॥00) में रोगी की जिह्ना कांपती है। अदित, 
पक्षाघात में जिह्ना एक ओर को श्षुकी रहती है ओर रोगी 
उसे बाहर नहीं निकाल सका । कम्पवात (वेषथु) रोग में 
रोगी जिह्मा को निकाल कर सच्च: अन्दर सींच लेता है। ' 
पारद विप में जिद्धा कषाय रसयुवत हो जाती है और 
सूज जाती है । सूखी और मैली जिछ्ा यदि, बे भाग 
33 हे हे हीने लगे तो समझना चाहिए कि 
“श्री डा० अमरनाथ दार्मा 
चमरीबा (रामपुर) उ. प्र, 
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कवि० की व्यास जी, आधार्य शिवकुमार जी व्यास के लघु जाता 
तथा विद्वान लेखक हैं । चच्वन्तरि! के एक लघु विशेषांक का आप सफल 
सम्पादन भी कर चुके हैं । प्रस्तुत लेख सें आपने ओष्ठगत रोगों का विवेखन 
कर आधुनिक रोगों से उनका सप्य उपस्थित किया है। चिकित्सा आयते 


विशुद्ध आधर्वेदिक दी है जो (कि जवदय ही लाभप्रद है। पाठक छाभ उठायें। 


“-दाऊदपाल गर्गे 
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१, बातज ओबष्ठगत रोग--वाउ के कारण ओोष्ठ 
प्रकोप होने पर ओष्ठ स्तब्व, अतिशय बेदना वाले होते 
है॥ फट हैं तथा कठोर काले और फक्कंदा हो जाते हैं, 
जेसे-पायः शीत ऋतु में ओष्ठ फटे हैं। बाधुनिक मत 
से इस अवस्था करे “क्र क्ड ः पू” कहा जाता है। 

कुछ आचार्य “दण्डौष्ड” को वातज ओष्ठ रोग मानते 
हैं ( क्‍योंकि इसमें वायु के कारण ही ओष्ठों पर प्रभाव 
पड़ता है, लेकिंग इसका वॉतज ओष्ठगठः रोग से कोई 
सम्बन्ध तहीं है । यह सहज विकार है । इसे हेयर लिप्स' 
कह! जाता है वध परम्परा में इसका प्रभाव रहता है । 

२. पित्तज ओष्ठगत्त सेग--पित्त ञ्लि कारण ओष्ठ 
तीक्ष्ण वस्तु का सहन नहीं करते और पीले हो जाते हैं। 
सरतों के समान दानों (पिटिकाओं) से भरे रहते हैं । इनमें 
अतिशय विलच्तता रहती है और जल्दी पकते हैं | पाक के 
साथ दाह भी होता है और स्ताव भी होता है । 


३, फफज झोष्ठयत रोग--कफ प्रकोप के कारण 
ओष्ठ शोथयुक्त एवं स्थूल (भारी) हो जाते हैं। अचा ठंडी 
वस्तुओं को सह नहीं सकेते । ओष्ठों पर छोटी-छोटी पिडि- 


कार्यें (फुन्सी) उत्पन्त होती हैं | इधमें कण्डु ( खुजली ) 
और मर्द बेदना णी होती है ।॥ 


४. सन्निपातज ओण्ठगठ रोग--वातादि दोप प्रकु० 
पित होकर ओष्ठ का आश्रय लेकर सब्विपातज ओष्ठ 
रोग उत्पन्न कर देते हैं । इस अवस्था में ओष्ठों का रंग 
अवैक प्रकार का होता है अर्थात्‌ कभी पीला, कभी काला, 
कभी द्वेत वर्ण का होता है । इसके अतिरिक्त अभेक प्रकार 
के दाने (फुन्सियां) ओष्ठों पर मिलते हैं । ओष्ठों में दुरगें- 
न्धित, स्लावयुक्त पिच्छिल होते हैं। कारण के बिना ही 
सहसा म्लान, सूजे हुए, पीड़ायुक्त तथा कहीं से पके और 
कहीं से नहीं पके हुए होते हैं 7 

५. रस्तज भीष्ठगत रोग--रवत से हुषित ओोष्ठों से 
रक्त चहता है | ओष्ठ रवतवर्ण के हो जाते हैं। खत के 
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क्षीण होने पर रकतज ओष्ठ प्रकोप में खजूर फल के समान 
अबुं द (पिडिकाओं) हो जाता है । 

६, माँसज छोष्ठमद रोग-«न्‍मांस दुषित होते से जो 
ओष्ठ रोग होता है, उसमें दोनों ओष्ठ भारी और मोटे 
हो जाते हैं बौर मांसपिष्ड के समान ओष्ठ कृपर उठ 
आते है ॥ ऐसे विकार में शनेः छः क्रमि भी उत्पस्त हो 
जाते हैं। आधुनिक चिकित्सा शा में इसी से मिलती-जुलती 
अवस्था को “पैपीलोमा” अर्थात्‌ “एपिथिलियोमा आफ दी 
लिप्स" कहते है 

७, भेदाज ओोष्ठगत रोग--इस अवस्था में ओोष्ठ तैल 
के समान स्तिग्ध रहते है । शोथ एवं कण्ड्युकथ हो जाते 
है । कभी-कप्ती कोमल हो पक हैं और इनमें से सफेद 
स्ताव सा होता है। ऐसे ओण्ठों का घाव सूखा नहीं 
बलिफ गीला ऐी रहता है । 

आधनिक चिकित्सा शार्ध में इसे “मेक़ोकीलियां 
पहते हैं । भेक्रोकीलियां तीन अवस्था का होता है-- 

(१) सहज अवस्था--जिस वंद्य में क्षय रोग प्रचलित 
हो, उस वंश में पैदा होने वाले शिशु को यह रोग होता 
है ॥ इसका प्रभाव नीचे वाले ओष्ठ पर होता है । 

(९) जम्मोत्तर अवस्घा-बइस अवस्था का प्रभाव ऊपरी 
ओणष्ठ पर होता है, इसमें ओप्ठ मोटे हो जाते है । 

(३) फिरज्धज अवस्था--यह अवस्था अध्तिम है, अतः 
इम्में फिरंगज रोग हो जाता है। इसका प्रभाव तीचे वाले 
ओप्ठ पर होता है ॥ 

५. अभिघातज ओप्टगत 'रोग--आधात के कारण 
कुपित ओष्ठ बार-वार फटते हें, विदीर्ण होते हैं और फिर 
जुड जाते है । ऐसा अनेक वार होता है। इचसें कण्डू होती 
है, रंग लाल हो जाता है और शोथयुक्त होता है। 

कुछ आचाये जलाबु द ओष्ठगतघ रोग को भिन्‍न धार 
का मानते हैं। क्योंकि वायु और फफ के कारण ओएष्ठ में 
जल के वुलवुलों की भाँति जलाबुं द होता है । 
लिक्ित्स(-- 

वातज ओष्ठगत रोग--१. स्तेहन-राल, मोंस, गग्गुल 
और देवदारू के कल्क से सिद्ध किया हुआ सैल या घी रुई 
के फोहे में डुवोकर घारम्बार लगावें या इसी महास्तेह 
(राल, मोम, गुगल, देवदारू कल्क से सिद्ध तैल) में मधु- 
यप्टी का चूणे मिला कर प्रतिसारण (मर्ले) करें । 

२. यदि ओप्ठ का मांस छिल गया हो दो विहीदाना, 
खत्तमी और अलसी भिगोकर लुभाव निकालें भौर उसी 
को ओपण्ठो पर दिन में कई बार मलें। 
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३. सिर पर वातनाक्षक तैल का प्रयोग करे; या 
शिरोवस्ति दें । 


४. ओप्ठों को वायु से बचायें । लहसुन, प्याज, नमक 
हिरन, बकरी इत्यादि के मांस का सेवन न कर। गर्म 
वस्तु का त्याग करें । आधुनिक चिकित्सा शाद्ध में फटे हुए 
भोष्ठों का उपचार दाल्यकर्म है । 


पित्तज ओष्ठगत रोग --१. रकक्‍्तमोक्षण--भावश्यकता- 
तुसार जलौका द्वारा या सिरामोक्षण द्वारा । 


२. प्रतिसारण-लोध, राल, मुलहठी घी में मिलाकर | 

३. अभ्यंग-गिलोय, मुलहुठी, चश्दन इनसे सिद्ध घृत । 

४. वमस विरेचत--इसके द्वारा दोष हरे और पित्त- 
जप्य विद्रधि के समान चिकित्सा करें। 


कफज ओप्ठगब रोग--सर्वेप्रथम रक्तमोक्षण करें। 
बाद में शिरोविरेचत आदि कर्म करें| 


“पाठा, यवक्षार, मधु, त्िकठु से अतिसारण करें | 
“>कफनाशक धूम्र, नस्य और गण्छूष का प्रयोग करे। 


सब्तिपावज ओष्ठगद् रोग--रक्तमोक्षण कर शाल्वण 
स्वेद करें। यदि फुण्सियों में मवाद आ जाये तो इसको 
मधु या घी से क्‍घ्िलाकर लगायें । नाड़ी स्वेद करें। कुछ 
आचाये 'सम्निपातज ओष्ठपाक' को अस्राध्य मानते हैं । 


रक्तज ल्लोष्ठायत रोग-- इसकी चिकित्सा पित्तज ओष्ठ 
रोग के समान करें। वमन-विरेचत करा रक्तमोक्षण 
कराव, और पित्तज विद्रधि के समाव छपचार करें । 


कुछ आचार्यो के मतानुसार यह व्याधि असाध्य है । 

सांचज ओष्ठगत रोग--इसमें शब्य॒ क्रिया कर दूषित 
मांस निकाल दें फिर ब्रण झ्ोघत ओर पूरण विधि की 
चिकित्सा फरें । कृमि पड़ गये हों हो कृमि की 
चिकित्सा करें । कुछ आचार्य रस रोग को भसाध्य मानते 
हैं। आधुनिक चिकित्सा झ्ाछ्य में इस अवस्था में छेदत 
एवं रेडियम के द्वारा उपचार किया जाता है । 


मेदोज ओष्ठग्त रोग-- १. स्वेदन-प्रथम स्वेदन' करें । 

२. भेदन--चीरकर भेद को निकाले ।॥ ह 

है. अग्निकर्म -मेद निकाल' ओष्ठ को ब्रिति से जलायें। 

४. शोधन--वसन-विरेचन करायें। 

५. प्रतिसारण--प्रियंग्‌, लोध्न, चिफला, मधु से । 

अभिधातज ओष्ठणत रोग--इसकी चिकित्सा रक्तज- 
वत्‌ हो कर। पित्तज विद्रधिवत्‌ रक्तमोश्चण करायें । 


जलाबु द जोध्ठगत रोग--जलाबुंद में भेदन करके 
जल निकाल देने पर, पिप्पली, सिरे आदि तीद्षण द्रव्यों 
को मधु में मिलाकर रणड़ें ॥ यदि भदुंद गम्भीर गहरा 
तथा बहुत बढ़ा हुआ हो तो क्षार या अग्नि से जला दें 


“केवि० श्रीक्षी निवास व्यास, 
8७७५/५ देवनगर, फरोल बाग, मई दिल्‍ली-४ 





202२८ हो १३27 % 

बी ७०, ४४४०१, 
2240:6722 20782 ९ 
(रमन 2 


भर ह 
9 
ह्‌ 
# 
] 
५८) 
हा ' 
(७५ 
॥ 2 


डे 
गज 
का 
हु 
कह 
3 


//2 
ब्प 2 


(है 
जि 


7:7४ 
/.॥ 





2 2४38६ हे पट 72 4 ४ है ट्र्ट 2 2 ३३), | १, ४2 # 

32 02002 200/:69 #€ ४ 9 2002 820 00% 306 
९८ जप भारतीय चिकित्सा केख्रीय परिषद में दैक्तीफल आफोसर हैं। आप प्रतिभा- 2४ 
3 #0 है ४ ्ने ् गषं ःःि 

भू६्ू शालोी लेखक हैं तथा 'घस्वरस्तरि' में आपके सुरुचिपुर्ण लेख वीघेकाल से प्रकाशित होते रहे हैं ॥ दल 
हे जापकी आयुर्वेद-दर्शेना नामक पुस्तक भी प्रकाशित हो चुफी है। घर्मंयग, साप्ताहिक हिन्दुस्ताव, ६ 
० नवभारत टाइम्स जादि में आपके लेख प्रकाशित होते रहते हैं । ् 
९ जाप अपने कार्य में अध्यधिक व्यस्त थे परन्तु हमारे आग्रह को फिर भी मापतरे स्वीकार अं 
रह फर यह लघु लेख प्रेषित किया हैं जिसके लिए आप घन्यवादाह हैँ । --दाऊदयाल गर्म 2! 
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जैसा कि नाम से ही स्पष्ट है कि यह एक ओष्ठगत 
व्याधि है और इसमें ओष्ठ खण्डित या विदारित हो जादा 
है । आयुर्वेद के अनुसार ओष्ठ रोगों का परिगणन सुख- 
रोगाष्तर्गंत कियां गया है। महर्षि सुश्र्‌ त ने ओष्ठ रोगों 
की संख्या आठ मानी है, जबकि आचार्य वाग्मट ओष्ठ 
रोगों की संख्या बारह स्वीकार करते हैं । महृषि सुश्नुच 
ने जो आठ प्रकार के झोष्ठ रोग परिगणित किए हैं उनमें 
'खण्होष्ठ' की ग्रणना नहीं की गई है । खण्डौष्ठ को वे 
शालाक्य तन्त्र के अधिकार का रोय न माचकर शल्यतन्त्र 
के अधिकार का रोग मानते हैं और समन्धान कर्म के अस्त- 
गंत इसका ग्रहण करते हैँ । इसका कारण यह बतलाया 
गया है कि-जिस प्रकार नासा संधाव विधि के लिए प्रक्रिया 
विशेष अपनाई जाती है उसी प्रकार प्रक्रिया विशेष के 
हारा ही खण्डौष्ठ के लिये भी सन्धान कर्म अपेक्षित एवं 
मावश्यक है । इस प्रकार शालाक्य तथ्चान्तर्गंत मुखरोगा- 
'घिकार की व्याधि होने पर भी मह॒पि सुश्र्‌त इसे शल्य- 
हस्त्रार्नत सन्‍्धान कर्माधिकार में मानते हैं॥ यदि वास्तव 
में खण्डौष्ठ के लिए शल्य क्लिया अपनाई जाती है और 


सन्धान' करें के द्वारा उसका उपचार किया जाता है तो 
निःसण्देह यह व्याधि म्ुखरोयाधिकार की होते हुए भी 
शल्यतस्त्रान्तगंत ग्रहण की जाती चाहिये + 


आताये वारभट ने समा बारह प्रकार के औष्ठ रोगों 
के लिए पृथक्‌-पुधक रूप से कारण न बतलाकर सामान्य 
कारणों का उल्लेख किया है जो तिम्त प्रकार हैं--- 


मत्स्यमाहिषवाराह पिशितासकसूलकस्‌ । 

माषसूप दि क्षीरसुकतेक्षुरसफ्ाणितण्‌ ॥ 

गवाह शब्यां क्ष भजतो द्विषतों दच्तवायचम । 
घमच्छदंचगण्ड्यानुचितं च सिराग्यधस्‌ ही 
क़द्धा। इलेप्सोह्वणा बोषा: कुर्ज॑न्त्यन्तठु खान गदान्‌ ॥ 


है. 


अर्थात्‌ मछली, मेंस और सुभर का मांस, कच्ची 
मूली, उड़द की दाल, दही, दूध, शुक्त, यस्‍्ने का रस, राव; 
मुख चीचे करके सोना, इन कारणों से, दातुन, धूम्रपान, 
वमन, इन उचित कार्यो से है प रखने वाले तथा सिरावेध 
से टंप करने वाले के मुख के अन्दर . कफ प्रधान दोष 
कुपित होकर अनेक रोगों को उत्पत्त कर देता है । 
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खण्डीप्ठ व्याधि वास्तव सें बात प्रधान व्याधि है 
और इसमें मुख्यतः वायु का ही प्रकोप होता है। ऊपर 
चतलाए गए सुख रोग के क्वारणों पर घ्यान देंते से यह 
सहज ही ज्ञात होता है कि उपयुक्त लगभग सभी कारण 
कफ का प्रकोप फरते वाले हैं। भतः इन कारणों से खण्डौप्ठ 
व्याधि की उत्पत्ति कहां तक सम्भावित है, यह विचार- 
णीय ६ 
. खप्डीप्ठ का उल्लेख करते हुए बाचायें वाग्भट 
लिखते हैँ-- 
तन्न फण्डोष्ठ इत्युक्तो बातेवोप्ठो द्विघाकुत) 
अर्थात्‌ इन मुख रोगों में चायु के कारण ओष्ठ के 
दो भाग हो जाने पर इसे खण्डौप्ठा कहा जाता है।! 
आचाये वामग्भट ने ही आगे बातज ओष्ठ रोग के भिम्द 
लक्षण बताएं हैं-- * 
ओप्ठकोपे तु पकनात्‌ स्तब्घावोष्ठो महाएजों । 
दाल्येते परिपाट्येते परुषासितकर्केशों ॥ 
““अष्टांग हृदय, उचचर २१४४ 
अर्थात्‌ वायु के कारण ओप्ड प्रकोप होने पर ओोप्ठ 
स्तव्ब बोर अत्यधिक वेदना वाले हो जाते है । थे विदा- 
रित हो जाते हैं, फट जाते हैं तथा फ्रठोर, काले और 
कर्केश हो जाते है । महपि सुश्रुत ने भी इसी प्रकार के 
लक्षणों का भतिपादव किया है--- 
कर्पशी पठणी स्तव्घों कृष्ण तीन्नर्गन्दितों । 
दाल्येते पारियादयेते ह्योष्ठो म्रारत्कोपतः ॥ 
““सु० नि० ल० १६ 
अर्वात्‌ वायु के प्रकोप से जोप्ठ ककंश, कठिन, स्तव्घ, 
कृष्ण (कालापन लिये हुए) और तीक् झजा से युक्त हो 
जाते है, उनमें दरारे पड़ जाती हैं और वे फटवे लगते हैं। 
यह स्थिति प्रायः शीत ऋतु में होती है जब शीतत्ता 
के साथ रूक्ष वायु का श्रकोष सामान्यतः अधिक होता है। 
कई बार कीण्ठवद्धता के कारण रूक्ष वायु का प्रकोप 
होकर बोप्ठ विदारित हो जाते हैं । वाम्मसेक्त 'खण्डौष्ट' 
में इन्हीं लक्षणों एवं स्थिति की समाचता पाई जाती है । 
अतः सुश्रूत द्वारा वर्णित वातज भोष्छकोप को ही खण्डौप्ठ 
सान लेदे में कोई आपत्ति प्रतीत नहीं होती । आधुनिक 
चि6त्रित्सा विज्ञाव में इसे 'क्रक्ड लिप्स” या “चैप्ड [लप्पा 
की संज्या दी गई है । बधा--- 


“ (वज०त एछछ चाल फरशाएहों। 58769 
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क्षन या अभिघातन ओष्ठ रोग में थी ओप्ड 
खण्डित या विदारित हो जाते हैं और उसमें तीब्न वेदना 
होती हैं । इसमें कफ और रक्त ही मुख्यतः: [बृषित होकर 
विकृृति उत्पत्त करते हैं £ इसमें ओप्छों का फठना बार 
बार पाया जाता है। क्योंकि पुनः पुत्रः वे जुड़ भी जाते 
है ! आचार्य वास्मठ ने क्षतण ओप्ठ रोग के निम्त लक्षणों 
का प्रतिपादत किया है -« 
क्षतजाववर्दीयेते पाट्येते चासक्षत्युतः।॥ 
प्रधिती च पुनः स्थात्ां कण्डुलो दशनच्छुदे ४ 
“ जेप्टांस हृदय, उत्तर स्थाच २१६ 
अर्थात क्षत-आाधात के कारण कृपित ओष्ठ बार-बार 
फटते हैं, विदीर्ण होते हैं ओर फिर जुड़ जाते हैं। ऐसा 
अनेक बार होता है, इनमें कण्डु होती है हे 
क्त॒ज ओोष्ठकोप के सन्दर्भ में मह॒षि सुश्रुत का 
भिम्त मत्त भी हृष्टव्य है-- 
फतावच्निहुतों बापि रक्तावोष्ठो सवेदनी ॥ 
भवतः सपरित्नावों फफरक्त भ्रदूषितौ॥ 
-“-सु० नि० अ० ६१ 
अर्घात्‌ क्षत अथवा ममिहत हुए दोनों ओोठ रक्तवर्ण 
के, वेदना युक्त और परिज्ाव युक्त हो जाते हैं। इसमें कफ 
और रक्त दूपित होते हैं । । 
यह वस्तुतः बागन्तुक स्थिति है, जबकि “खण्डौष्ठ' 
में सहज अवस्था पाई जाती है। आचार्य वास्मट्ट वे 
खण्डीप्ठ! का जो स्वतन्त्र लक्षण प्रतिपादित किया है 
वह इससे मेल नहीं खाता । अतः क्षतज या अमिधावज 
ओपष्ठ रोग को खण्डौष्ठ मानना युक्ति संग्रह प्रतीत नहीं 
होता । सुश्र तोक्त वातज ओष्ठक्षोप से उसकी अधिक 
निकटता है, अतः उससे सार्मजस्य स्थापित क्रिया जा 
सकता है । 
चिक्तित्सा--. ' 
जण्डोष्ठ में यद्धि ओठ अधिक खण्डित या विदारित है 
तो छल्य क्विया ही उसमें जपमीप्ड होती है। यदि सीवन कर्मे 
उसमें सम्मव हो तो यथा विधि दीवन करके पदचात्कर्मीय 
उपचार द्वारा चिहित्सा करनी चाहिये । यदि सीवन कर्म 
सस्सव न ही जर्थात्‌ ज़ण्डित ओीष्ठ में अन्तराली अन्तर - 
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काफी अधिक हो तो सम्धान विधि द्वारा सक्धान कर्म 
करके उपचार करना चाहिये | इसके लिए मह॒वि सुश्रत 
से सासा सन्‍्धान विधि के साथ ही ओष्ठ सब्धान विधि 
का भी प्रतिपादन किया है। अतः: वैद्यों को यही विधि 
अपनाती चाहिये । 
आचाये वाग्मट्ट ने भी खण्डीष्ठ' में सीवन कर्म का 
विधान प्रतिपादित किया है जो ,निम्व प्रकार है-- 
खण्डोष्ठस्य विलिएपान्ती स्थूत्वा ब्रणवदाचरेत्‌ । 
यष्टिज्योतिष्प्ती रोध्र धावणी सारिवोत्पल: ७ 
पटोल्या काकसानक्ष्याच तेलमश्यंजनं पचेत्‌ 
नस्य॑ च तेल. वातघ्नमधुरस्कन्ण साथितस्‌ । 
-अष्टांग हुदय उचर॥ २२/१०२ 
अर्थात्‌ खण्डौष्ठ रोगी में स्वेहन' और स्वेदन' करके 
ओएछ्ठ के प्रान्द सागों, का विलेखन करके उनको अच्छी 
तरह से मिलाकर क्षौम सूत्र से सीकर सद्योब्रण की 
चिकित्सा करें अर्थात्‌ शत्धौत घृत से अस्यक्त कवलिका 
व्रण के ऊपर रखें । 
मुलह॒ठी, मालकांगनी, लोभ, सुण्डी, सारिवा, कमल, 
पठोली और भमकोय इनके कल्क से तेल का परिषाक 
 करें। यह तैल अम्यंग के लिए उत्तम है । 
बातनाशक (भद्गदारवादि) और मधुर गण से सिद्ध 
तैल नस्य के लिए प्रयोग करता चाहिये ॥ 
वातज ओपणष्ठ के लिए निमत उपाय करना चाहिये--- 
.. पर्जेरस, मोम, गुग्गुल, देवदार इनसे सिद्धधुत, तेल 
बसा और मज्जा.इस चतुविधि महास्तेहू से स्तिग्घ पिचु 
का प्रयोग हितक्ारी होता है। | 
इसी महास्वेह में मधुयष्ठि का चूर्ण मिलाकर वातौष्ठ 
में प्रतितरण लाभदायक होता है । 
दूध से सिद्ध किए हुए एरण्ड पत्रों (पाती) से ओष्ठ 
का नाड़ी स्वेद करना चाहिये । 
आधुनिक छाल्य चिकित्सा विज्ञान के ग्रस्थों में ओष्ठ 
रोगों फे अच्ठगंत एक पाठ हेयर लिप (छ6 (9) का 


दोनों ओर का खण्डौष्ठ- 

बिल्ुदार रेखा हारा 

छीर। लगाने का स्थल 
दिखाया है । 





खण्डोष्ठ को हल्य- 
करत द्वारा ठोक किया 
जा रहा है । 





मिलता है । यह वस्तुत:ः 'खण्डोष्ठः का ही ज्ञापक है । 
यह एक सहज विकार है और वंश परम्परा का भी इस 
पर पर्याप्त प्रभाव पड़ता है । इस रोग के अनेक प्रकार 
देखने को मिलते हैं। इसकी चिकित्सा में पूर्णतः शस्लकर्म 
ही किया जाता है। इसकी चिकित्सा में सन्धान की 
आवश्यकता पड़ती है । इसीलिए सम्प्रवत: महर्षि सुश्र्‌च 
ने नाता सन्‍्धाव विधि के साथ ही भोष्ठ संधान की क्रिया 
का उल्लेख कर इस विकार को इदल्याण्वर्गत रखा है। 
इसका उल्लेख सुश्र्‌ त संहिता के सुत्रस्थान में सत्वान कर्म 
के अध्याय भें किया गया है । इसी दृष्टि से वाग्गट्ठ ने मी 
खण्डीष्ठ की चिकित्सा में क्षौमसुत्र से सीवन करके ब्रणवत्तु 
उपचार का घिर्देश किया है । 


--श्री राजकुमार जैन 
१ई६/६ स्वासी रामतीर्थ नगर, नई दिल्‍लो । 


अचूक या 


घच्वच, ४६ 
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का वैद्यश्नी मिश्री लाल जुप्ता आयु 
ओप्ठ रोगों में प्रायः कफ भौर रक्त की ही प्रधानता देशी १ घोला, धिन्हूर १ तोला सबको यथा विधि मिला- 


रहती है अतः इसमें बृक्तिपृर्दक ,गसे और दुष्ट रक्त को 
निकालने का ध्यत्व करता चाहिए । 
बादल रोब में--गर्म स्व सेंक, यर्य लेप, घृतपान 


एवं मांत र। का प्रयोग हितकारी होता है । घृत में मोम 
मिलाकर मे । 


पित्तज सेग में--रक्त निकलता, वसन, विरेचम हथा 
घुतपाव शीतल लेप विचन आदि हितकारी हैं। जलोका 
लगाकर रधिर तिकालना तथा वह सब क्विया जो पिज 
विद्रधि में की जाती है उचित है । 


कफ के त्ोष्ठ कोप में-प्रथ्म रुघिर निकालें एवं शिरसोे 
विरेचत दें तथा घृतपान या स्वेद करावें। केफताशक 
द्रव्यों का ग्रास मु ह में रखें तथा त्रिकठु, सज्जीक्षार यवक्षार 
और विड लवण को छह॒द में मिलाकर लगावें। 

मेदोज ओष्ठ कोय में--प्रथम स्वेदल करके पीरा 
लगावें, भग्वि से दरघ और शोघन करें | प्रियंगू, ब्रिफला, 
लोध का चूर्ण रहुद में धिलाकर लगायें । 

त्रिदोपण ओप्ठरोग में जिस दोप की अधिकता ह्टो 
उसके शमवाथे भ्रिश्चित उपाय करे। 

इसी प्रकार रक्तज ओष्ठ रोग में जोंक लगाकर रक्त 
निकालें और पित्त दिद्रधि को भाँति उपचार करें। यदि 


छत हो गया हो तो भिम्न क्षवारि सरहम का उपयोग 
अति हितकर है -- 


(१०० वार घुलाघृत १० ग्राम, कत्या २ तोला, कृपुर 


कर मरहम वना कर लगावें । 

यदि दोप दृष्य का उचित ज्ञान नहों सके तो 
साधारण चिकित्या प्रयोग में लायें यथ। -« 

९. सो वार घुन्ा हुआ घृत लगावें। इसमें किचित 
मात्धा में देशी कपुर भी मिला लिया जाए । 

२. नीम के पत्ते पानी भें उबांडकर उसकी वाप्पे 
देकर उपरोक्त क्षत्ारि मरहम बयायें। 

२. नगर होठों पर घाव हो तो धन्तियां, राल, गेरु 
ओर मोम मिलाकर लगावें । बथवा क्षतारि भरहम का 
प्रयोग करें | 

कभी-कभी ओप्ठ पर मांस और भेद बढ़कर भारी 
जाकार में ब्रण सा आकार बनवा लेते हैं। ऐपी दक्षा में 
यदि भावश्यक हो तो एाल्यक्रिया भरी कराई जा सकही है। 

४. मोम, गुड़ और राल--इतको समान लेकर घुत 
में पकाकर लगाते से होंठों के समधक्त रोग नष्ट 
ही जाते हैं। ध्याव रहे उपरोक्त औषधि प्रयोग से पूर्व 
यदि आवश्यक समझें दो थोड़। रेचन आवश्यक है। साथ 
ही रत शुद्धि के दिये गन्धक रक़ायन अथवा रसमाणिक्य 
आदि भी देना उपयोगी होता है । रतशोघक औषधियों 
के उप्ण बवाघ को वाप्प और कि त सेंक करने थे शोय 
वष्ट होता हैँ तथा मवाद ह्वी पतला होकर तिकल 
जाता है । 

“श्री वंद्य मिश्रीलाल गृत्ता, सारतीय चिकित्सालय, 
आष्टा [सीहीर) म० प्र 


हूँ 





वेयश्री वेदप्रकाश तिवारी 


रु 


दर अब ककया ८7 6०4७० बह ९ 


साननीय तिवारी जी “ ताड़ीखेत स्थित संयुक्त अनुसंधानीय संस्थान में कार्यरत हैं । 
आपके लेख अन्वेषणात्मक तथा स्वविषय का पूर्ण ज्ञान फराने घाले होते हैं। आप जिस विषय 
पर भी लेखनी उठाते हैं उसे पूर्ण कर ही विराम लेते हैं। आपके लेख बिस्तत होते 
हुए भी उनसे स्थर्थे का विस्तार कदापि नहीं होता ! आप आयुर्वेद जगत के देदीप्यमान रत्न 
हैं तथा आयुर्वेद जगत को आपसे बहुत अपेक्षायें हैं। आशा है कि पाठकों को सुख रोग निदान 
एवं चिफित्सा नामक यह लेख तथा उसके पद्चात तालु रोग चिकित्सा नामक लेख, दोनों लेख 
अधश्यन्त रुचिकर प्रतीत होंगे । भगवान 'घन्वन्तरि' से प्रार्थना है कि तिवारी जी शत्तायु होगें। 


“- दाऊदयाल गगे (सम्पादक धन्वन्तरि) 
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सुख रोग निदान-- 

आनूप देश में पाये जाने वाले प्राणियों का मांस रस, 
मत्स्य, महिष, वराह, पिशित (सूअर) का मांस, कच्ची 
मुलक, माष, दघि, क्षार, इक्षु रस, फणित (राव) के अति 


रोग नाम 


ओष्ठगत रोग. ८ १२ 
दण्त रोग पे १० 


सु.सं, अ.ह. भोज शोढल, यो र. शाज्भ . 


भ ।॥ जा प्र हो 


प 
प्र 





सेवन से; दातुन, धुम, वमन, गण्डूष एवं घिरावेत्र से हूप दन्तमुल रोग १५ (१३ १४ १६ (शोढल?१५) 
करने वाले व्यक्ति के कफ दोष कुपित होकर मुख रोग जिद्धा रोग प्रचद श प्‌ 
उत्पष्न करते हैं ॥7 | तालु रोग 8 ८ ६ 8 
द मुख में ओष्ड न्त, दस्त जिद्छा, तालु, कण्ड 86 दक री के 
ह। द्न्त, दर सुल, ॥। ॥। रत 
'गों में कि भते ख रोग (सर्वेंसर हे (शोढल' ४) . 
भाग सम्मिलित हैं ! अतः इन भागों में कितवे रोग हूं 27: "हक + मे ( ) 
हैं, निम्न तांलिका से स्पष्ट होता है-- ६५ छ४५ ६५ ६७ 
- अ. हू. उ. २१११-२३, भा. प्र, सध्य, ६६।४, घा. सि. दृद्दो् 


झोष्ठ रोग निदान आदि--- 

(१) वातज ओोष्ठ (४०८७० ॥475)--बायु के 
प्रकोप से ओष्ठ कर्कंश, परुष (कड़े), स्तन्ध (जकड़े हुए) 
एवं कृष्ण वर्ण के होते है । भोष्ठ में अति वेदना होती है। 
ओष्ठ फटे हुए से एवं त्वचा विदीर्ण हो जाती है ।॥* 

२. पित्तज (प्रश8४ 7.8४ंध8)--भोष्ठ के चारों 
ओर पिडिंकायें होती है एवं वेदवा होती है। पीड़िकायें 
सर्पप की भाकृति के, पीताम एवं नीलाम होती है । इनमें 
दाह पाक एवं स्लाव होता है ।* 

३. कफज (]गरीक्षाध्याणा ० ॥75) - ओष्ठ त्वचा 
के वर्ण के समान पिडिकाप्रों से व्याप्त रहते है ॥थये 
पिच्छिज, शीत, गुरु होते हैं । वेदना बिल्कुल नदी होती 
अघवा अल्प वेदना होती है । इनमें कण्डू होती है तथा 
शीत सहन नहीं कर सकते ॥£ 

४. त्रिदोषज-ओप्ठ कभी कृष्ण, कभी पीत, कभी 
इवेत होते है। ओष्ठ में अनेक प्रकार की विषम (कहीं से 
पके या न पके) पिडकायें होती हैं। ये दुर्गेन्धित, शोथयुक्त 
खावयुक्त एवं अ्कस्मात स्थान होते हैं।* 

५, रक्तज (5पधथा078)--रक्त प्रकोप से औष्ड 
में खजू र फल के समाच वर्ण वाली अथवा रुधिर वर्ण वाली 
पिडिकायें होती हैं । इनसे रक्त का स्राव होता है तथा 
बेदना होती है 

६. मांसज (?४.7)079)--ओष्ठ मांस दूषित होचे 
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से ओष्ठ गूरु, स्थूल एवं मांस पिण्ड के समाच उठे हुए 
होते है । दोनों ओप्ठ में कृमि पड़ जाते हैं।* 

७. मेदज (४४५0:00७॥8)-मेद धातु के दूषित होने 
से ओप्ठ तैलाम या घृत मण्ड (घृत का ऊपरी भाग) के 
समान मृदु होते हैं । शोष्ठ गुरु एवं कण्डूयुक्त होते हैं। 
शोथ होता है तथा स्फटिक के समान स्वच्छ स्राव होता 
है । ओष्ठ का रोपण नहीं होता है और म वे मद होते हैं, 
वरन वे उसी प्रकार रहते है ५१ 

८. अभिधात्तज (॥006०॥98)-अप्विघात से ओष्ठ 
क्षत के समान' विदीर्ण या रक्तवर्ण फटे एवं छिले हुए द्ोते 
हैं (भथित्ठ) एवं-फिर जुड़ जाते हैं। ग्रथित (गांठदार) 
एवं कण्ड्युक्त होते हैं । यह कफ-रक्त प्रकोप से होते हैं ।* 

६. खण्ड ओष्ठ ((४9०६४० 59$)--वबायु प्रकोप के 
कारण ओष्ठ के दो भाग हो जाते हैं। अर्थात्‌ ओष्ठ बीच ये 
फटने के समान हो जाता है ।7? 

१० जलावुं द (पप्ा०ए70 (४6 ॥98)-वात कफ के 
प्रकोप से ओष्ठ में जल के बुलचुलों की भांति होता है।? 7 

११. गण्डालजी (090९४४ 07 ४6 ॥995)-गण्डस्थल 
में शोथ होता है जिसमें दाह ज्वर होता है ।*? 
जिल्दा रोग-- 

१. वातज--जिद्धा फटी हुई (स्फुटित) एवं संज्ञाहीन' 
(असुप्त), तथा शाक पत्र के समान खुरदरी हो जाती है ।2 
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२. पित्तजन--जिह्ठा में मभांसाकुर दीर्ष एवं रक्तवर्ण 
के होते हैं । ऐसा दिखाई देता है कि जीम में मांस के 
कांटे से हों । जिल्ना खुरदरी एवं दाह युक्त होती है ॥7 ? 

३. कफज (,7४0फ्रां४८४०)--जिह्ठा भूरु, बहुलचित 
: (मोटी) एवं शाल्मलि कण्टक के समान मांसांकुर से व्याप्त 
होती है ॥7 £ 

उक्त दीनों वात, पित्त, कफज, जिह्दाकण्टक रोग 
जिद्दा के होते हैं । 

४. अलास (895८658 ४६४ छा8 ॥00 रण ॥#6 
(07208)--जिह्ना ”' नीचे फफ एवं रक्‍तजन्य प्रगाढ 
(भयंकर) उल्त शोथ होता है। शोथ प्रवृद्ध होने पर 
जिह्ा को स्तम्भ (जकड़) कर देता है। तदुप 'न्‍्त जिह्ठा 
मूल में तीऩ पाक होता है | वाग्भट्र ने कफ, पित्त प्रकोप 
से माना है एवं पाक होने पर मत्स्यगम्धि के समान गन्ध 
जाती है तथा मांत सड़ जाता है। डल्हण ते नचिद्ोषजन्य 
माना हैं । यह असाध्य रोग हैं ।7 ? 

मअधिजिह्विका (/४8०८६४ 0० घा6 एातंश्ञंत8 0६ 
(०7९४९)-निह्ठा के मूल में (जिक्ूलू। के नीचे) अग्रभाग के 
समान शोथ होता है ! यह कफ, वित्त, रक्त के प्रकोप के 
कारण होता है । इसमें मांसांकुर, स्तम्म, करकंशता 

(खुरदरा), कण्डू, दाह (चोष), वेदना एवं लाला स्राव 
होता है । बोलने (वाक्य कहने) में तथा आहार करे में 
अंवरोध होता है । किल्तु इसे भा. श्र., सुश्र्‌त एवं साघव 
इसे उपजिद्धिका मानते हैं ।/? पाक होने पर चिकित्सा 
नहीं करनी चाहिए ।॥ 

६. उपजिद्विका (2एंशौ०४५) जो शोथ उक्त 
प्रकार से जिह्ना के ऊपर होता है उसे उपजिहद्निका कहते 
हैं ।72 यह कफदोष से उत्पन्न होता है । 


तालु रोग-- 

१. कण्ठछुण्डी (गलषुण्डी)--फफ एवं रबत के प्रकोप 
से तालु मूंल में वायु से भरी हुई मत्स्य वस्ति के समान 
प्रवृद्धि, दीघे, पिच्छल एवं लटकता हुआ शोथ होता है। 
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भोजन| नासा हारा वो प्रे्ति हेता - है। फप्ठावरोध से 
| तृष्णा, बग्न 'इवास, कास उत्पन्‍्न हो जातां हैं ॥7* 

२. तुण्डिकेरी (7०0४॥॥85)-- कफ एवं रंवत प्रकोप 
से उत्पन्त वनकार्पास फल के समावच रथधूल शोथ होता है 
जिसमें वेदना, दाह एवं पाक होता है। वाम्भट्ट से इसे 
कण्ठगत रोग साना है ।7* 

३. अध्र प (अश्न प) ([करीक्षा7०ँ07 07 676 9४]०(७) 
रक्त दोष से उत्पस्न मृदु एवं स्तब्च शोथ लोहित (रक्त) 
वर्ण का होता है | जिसमें ज्वर एवं पीड़ा होती है। चाग्मट्ट 
तने इसका उल्लेख नहीं किया है ।7 * 

४. कच्छूष (7एग्राए0पाः 09 (6 7शं०५6) --तालूु' 
भाग में कूर्मोन्नत (कछुये की पीठ के समान बीच में ऊँचा 
किनारों पर ढ़ा।लू) बेदना युक्‍त या अल्प वेदना युक्‍त एवं 
देर से उत्पन्न होने वाले शोध को कच्छुप कहते हैं। यह 
कफ के प्रकोप से होता है ।7 * 

५. घाल्वर्दृद (रकतार्वुंद)] (0890०७7 ० ० 9७ ४/०) 
तालु मध्य में पद्माकार उन्नत शोथ (जिस प्रकार कमल 
पुष्प के बीच में कणिका एवं उस कणिका के चारों ओर 
केशर रहती है ठीक उसी प्रकार बड़े अंकुरों से घिरा तालु 
मध्य श्ोथ) ताल्वर्वुद कहलाता है । 

६. मांस सचघात ([फ्रण्ाणाए8 एी ए०४8४७)--कफ 
प्रकोप से तालुमध्य में शोध हो जाता है। इसमें वेदना 
नहीं होटी । इस दुष्ट मांस को मांस संघात कहते हैं ।7 

७. तालु पृप्पुटक (270॥8 ० 9४9०)--तालु प्रदेश 
में मेदयुक्त कफ से कोल (बंदर) फल के समान स्थिर 
(स्थायी) एवं वेदनारहित शोथ होता है ]7* 

८. तालुद्योष ((/७ी 9४8७०)--वायु के कारण 
तालु में शोष होता है। अति विदारण, उम्नदवास, ज्वर, 
श्रम होता है । 

६. तालुपाक (&980९४४ ग्र पा८ एशंधा०)--तालु - 
प्रदेश में कुपित पित्त क्षत्ति भयडू:र पाक उत्पन्न करता 
है | इसमें पूयस्नाव होता है ।7* 
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१०. तालु विद्रधि--त्रिदोष से कृपित होते हुये कफ 


प्रधान से दाह एवं रक्त युवत घोथ होता है । 


--ध. सं. चि. १२७७ 
११. तालु पिटिका-ततालु मांस के दूषित होने पर खर 
एवं घन पिटिका हो जाती हैं । इसमें वेदना होती है एवं 


स्राव होता है।।  भ 


रॉ 
(६ 


रू 
०५ 
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१२. तालू संहृति--तालु में बेदना रहित एकत्रित 
मांस को तालु संहृति कहते हैं ।£ अ 
फण्ठ रोग--- 

१. रोहिणी (>9॥7078) --कण्ठ में वात, वित्त, 
कफ दोष मांस और रक्त को दूषित करके कण्ठावरोघ करते 
वाले मांक्षाकूंरों को उत्पन्न करते है। इसे ही रोहिणी कहते 


' है। यह्‌ पाँच प्रकार की होती है ।” (विस्तृत विवरण 


०००. की कप 


भागे श्री जहानसिंह चौहान के लेख में देखें । -- सम्पादक) 

२. कण्ठशालुक (क्थ्रत रप्रात प्र धाढ धा०श)- 
कोलास्थि (वदर भरुठली) के समान आकार वाली, स्थिर 
एवं उन्नत (उठी) ग्रन्थि कण्ठ में होती है। क्ृण्टक या 
छूक के समान खर होती है । क्ृण्ठ में शूक के कांटों की 
भाँति भवरोध सा होता है । यह कफ से उत्पत्त होता है । 
यह व्याधि शस्त्र क्रिया से साध्य होती है ।7 ९ 

३. अधिजिल्लिका (बिह्छा रोग में देखें)--वाग्मट्ट ने 
इसे जिल्ला रोग माता है। अध्य विद्वानों ने कण्ठ रोग 
में वर्णन किया है ॥7 ” 

४. बचय (हरव्याए्रदांणा 0? ४॥००/)-यह रोग 
गल सल्पि, चितुक क्देश या गले में होता है । कुपित कफ 
अप्न मार्ग का अवरोध करके रक्तवर्ण का शोथ उत्पत्त 
करता है । यह शोथ आायत, उन्नत एवं फैला हुआ तथा 
दाहयुक्त होता है । यह असाध्य होता है । चरक मै इसे विडा- 


५, बलाश--कफ-वात से कुपित होकर गल में मर्मे- 
घाती शोथ होता है । इसमें ध्वास कइृच्छ एवं पीड़ा होठी 
है । यह॒कष्टसाध्य होता है| अष्टांय हृदय में बलास एवं 
बलय में से केवल बलय फा उल्लेख है ॥7 7 

६. एक वृन्द--गलापारव में या गलान्तग्रेत उत्तत 
एवं वृत्त ज्ञोथ होता है । यह शोथ मृदु एवं गृर होता है । 
उसमें दाह, कण्डू, ज्वर रहता है तथा भपाकी होता है। 
यह कफ-रक्त दोष से होता है (* ? 

७. वृष्द ( प्या0ए $94॥0 ॥770४7)--गलान्तगेंत 
समन्तत (चारों ओर से छठ), वन्त शोथ के समान होता 
है | मन्द दाह, तीत्र ज्वर, तीन्र वेदना होती है। यह 
पित्त एवं रक्त के प्रकोप से होता है। भोज ने घृन्द को 
एकवन्द का ही अवस्था भेद बताया है। वाग्मद ने 
उल्लेख नहीं किया है ।7 ” हे 





४“ ५ ६| 2 
है| (७) ४ ४ (१ के [...] 
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८. शतघ्ती (& [तं६त१ ० धधाए0प७ ॥॥ ६06 (॥7020) 
गलाण्तर्गंत शतघ्ची फे समान (कांटों से व्यग्पत लोह की 
शिला के सप्तान)वर्ति के आकार की कठित एवं घन 
कण्ठावरोधी माँसाडू: _र उत्पन्‍्नं हो जाते है | यह ग्रन्थि के 
समान होते हैं । इनमें तोद, दाह, कण्डू तीन तृष्णा, ज्वर, 
शिरोवेदना होठी है। यह जिदोषजत्य एवं प्राणहारी 
होता है ॥77 

.. &. गिलायु (गलायु) [पद्चाठ॑ धाष्मणप 4) ७ 
(ा08६)--कण्ठ में आमलकी अस्थि (आंवला गुठली) के 
समाच स्थिर एक या अनेक मांसकील या अग्रन्थि उत्पन्त 
होती हैं। यह कफ-रक्त प्रकोप जनन्‍्य होती हैं । इसमें 
तीज या अल्प बेदना, इवास कृच्छ त्तथा सदेव कण्ठ में 
भोजन अठका सा रहता है (सक्ताश्वन) । मांसकील' के मूल 
मोटे होते हैं । यह शस्त्र साध्य है ॥27 

१०० स्व॒रघ्त--वायुमार्ग कफ से लित होने & कारण 
जो रोगी घिरम्तर कष्ट से द्वास लेता है। निगलवे में 
कठिताई होती है । कण्ठ घुष्क एवं विमुक्त (नियल्चण 
हीन) हो जाता है ! यह बात जन्य होता है । प्तमें भिन्‍्न' 
ह्वर। मूछित एवं छत (आंखों के सामने अंधेरा होना) 
होता है ॥7 ९ ु 

११. मांसतान' (?09फऊ॒ए४ 9 ६86 (४708॥)-फला 
हुआ [(प्रतान) एवं अवलम्बी (लटकता हुत्रा)  छोष होता 

: है । क्रमष्ठ: गले का अवरोध होता है एवं वेदना होती है । 


यह प्राणनाशक्क - रोग है ॥ वाग्सद् ने इसका उल्लेख 
किया है ॥* 


१५. गलाबु द (#प्राा0णा 9 ४86 ४॥7708/)-जिह्ना 
मूल एवं कण्ठ के खारम्म सें अपाक्ी (न पकने वाला), 
स्थिर एवं रक्तवर्ण का शोथ होता है। यह्‌ वेदना रहित 
होता है ॥।7? 

१३. ग्रल विद्रष्षि (0%5६९७9 9 76 ४४४09/) 
सर्वे प्रथम दोषोत्पत्त शोथ सस्पूर्ण छृण्ठ में फेल जाता है । 
इसमें सभी दोपों के समान व्यथा होती है। विशेष रूप 


ऊरध्वजन्ञु सेगाडूं. ३६ 


से तोद, कण्डू, सड़ी घुथ के समान स्राव करने वाल 
शीघ्रपाकी एवं अति वेदना होती है। सामान्य रूप 
त्रिदोषज विद्रधि के समात्त लक्षणों वाला होता है।? 





गलविद्रधि (?ए&7(07४॥87 80990८९४3) 


विद्रधि पर चीरा लगाने फ्वा स्थान प्रदशित 
किया गया है । 


१४, गलौघ -- यह व्याधि कफ-रक्‍त प्रकोप से उत्प 
ह्ोठा है । कण्ठ के अन्तर्गत भश्दर एवं बाहुर अग्रेल 
समान शोथ होता है । इससे श्वास वह में अवरोध 
जाता है तथा भष्न' जल' का अवरोध हो जाता है। इः 
गुरुता, तन्द्रा, लालाज्नाव एवं तीन ज्वर होता है ।7* 

१५. विदारी--यह्ध रोग पित्त प्रकोष से होता 
कण्ठ में रक्‍तवर्ण (या ताम्रवर्ण) का एवं विज्ञीर्ण (६ 
सड़ा) शोथ होता है गल के आाधन्तरिक भाग में होत 
दाह, तोद, (सुई चुभने के समान वेदना), रोगी जिस ६ 
वट से सोता है यह रोग भी उसी ओर होता है । 
वार्मट ने उल्लेख नहीं किया है । 

१६. वाग्भट्ट ने कण्ठ रोगों में गलगण्ड का 
उल्लेख किया है | इस प्रकार तीन प्रकार के ग्रलगण्ड ' 
फो कण्ठ रोग में वर्णन किया है अतः इसे गलगण्ड-ग 
साला अध्याय में देखना चाहिए ॥ विस्तार भय से उलू 
नहीं कि ॥ है 2? 
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२. उच्तंगु द--भशे-स्त्म, कफ आदि से अवरुद्ध वायु 
उब्वेमार्ग को 2 जाती है, जिससे सुस्त में दुर्गन्‍्ध हो जाती 
हैं उसे उध्वंगुद कहते हैं 

निम्न रोग क्षुद्ररोभाविकार में है किप्तु मुख भाग में होने 
के कारण यहां इनका वर्णत युक्ति संगत घ्रतीद होता है ! 

३. पापाणग्रदेंस (॥४७७:0०४)-- हमुसन्धि में वात-क्ृफ 
के प्रकोप है शोध उत्पन्त होता है । यह स्थिर [कठिन) 
स्विग्ध तथा मन्द बेदना बाला होता है । * 

४. मुख दूपिका (युवान पिटका)--युवा सनुष्य के 
सुख में शाल्मलि कप्टक (सेमर के कांटों) के सप्तान कफ, 
वायु तथा रक्त दोप से पिडिका उत्सन्‍्त हो जाती है। यह 
रोग स्वभावतः युवा वर्य में ही होता है | +* 

५. व्यछू-क्रोव एवं श्रम से प्रकृपित वायु पिक्त से 
युक्त होने पर मुख में ब्याववर्ण का मण्डल उत्पन्न दो जाता 
है । यह प्तल्ा (तन) होता है तथा बेदना रहित होता 
है 2 + 
ओए्ठ रोग चिकित्सा-- 

गल दब्चमूल एवं ओष्ठ रोग में कफ एवं रक्त दोप 
प्रधान होने के कारण इनसे संकृद रक्त निकाल देना 
चाहिए ११ 

चातज ओप्ठ चिक्तित्सा-बाह्य उपचार--- 

१. वात॒ज कोष्ठ के रोगी को तिल तैल, गोधघृत, 
स्वेह, मधुच्छिष्ठ (मोम) मिलाकर अभ्यंगर करके नाड़ी 
स्वेद लेचा चाहिये । 

२. शवाल्वण स्वेंद की औपबियों से उपनाह तथा 
वातनाइ्ाक वंवाथ से सिद्ध तैल से शिरोवस्ति एवं नस्य 
लेना चाहिये ।£* 

रे तिल तैल, गोघृत; सर्जरस, सिक्थ (मोम), पु, 
रास्ता पत्ष चूर्ण, सेस्दव एवं गैरिक चूर्ण समान साग 
जेंकर भिलायें | इसे मोष्ठ पर लगावे तो ब्रण रोपण करता 
हैं या इन द्वव्यों से तंल या घृत सिद्ध करके लगायें |? ० 

४. स्जेरस (राल), मथुच्छिप्ट (मोम), गुड़ समाव 
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भाग मिलाकर कल्क करके चतुमुण तिल तल या घृत 
एवं स्नेह से चतुगु ण जल मिलाकर स्तेहू सिद्ध करके लेप 
करने से ओष्ठ त्तोद, पिडिका एवं रक्तत्लाव में हितकर 
है 20 

५, सर्ज रस, सिक्‍्थ, गुग्गुलुनिर्यास, देवदारु काष्ठ से 
धिद्ध स्नेह विचु रखें ।7 7 एवं इसी स्वेह में मथुयधि चुर्ण 
मिलाकर प्रतिसारण करना चाहिए ॥४7 

६. दुग्ध से सिद्ध एरुण पत्र से ताड़ी स्वेदन देना 
चाहिए ॥£ 7 

७. बातज ओएष्ठ में स्नेहपान एवं रसायन मौषधियों 
का सेवन करता चाहिय (25 


पित्तन जोष्ठ चिक्रित्सा--१. पित्तज ओष्ठ में 
शिरावेघ, वम्नन, विरेचन, तिक्त रस्रवान, मांसरस भोजन 
एवं झोतल लेप करना चाहिये ।75 
२. जलीका से रक्त निकालकर पित्त विद्रथि के 
समात उपचार करना चाहिए ।* 7 


३. लोधपन त्वक, सजेरस, मधुयष्टि मूल चूर्ण करके 
समान भाग लेकर एवं घृुत मिलाकर भोप्ठ मे प्रतितारण 
फरे ॥87 

४. गूहुची, मधुयष्ठो, पत्तद्भ से सिद्ध घृत अभ्यंग में 
प्रयोग करें [7 

४. दुग्ध की मलाई को झ्ोष्ठ पर लेव करें [7 

कफ झोप्ठ घचिक्रित्ता--१. सर्च प्रथम रक्त- 
मोक्षण करके शिरोविरेचत, धूम्रपान, स्वेदन एवं कवल 
देना चाहिए । 

२. तब्रिकुट, स्वजिकाक्षार, यवक्षार में [ुश्नूत में 


विडलवण का सी उल्लेख है ।) मधु पिलाकर लेप एवं 
प्रतिच्तारण से लाभ होता है । 


हे. रक्तनिहंरण करके प्राठामुल्ल, यबक्षार, मध त््किद्ठ 
मिलाकर श्रत्िसारण करें एवं कफताशक घूम्र, नसस्‍्य, 
गण्डूप, कवंद् घारण करें (47 
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४. चिदोषज ओष्ठ--ब्विदोप में दोषानुसार चिकित्सा 
-' करें । 


रफक्तज' ओष्ठ चिकित्सा- जलौका से रक्त निकाल 
कर वित्तज विद्रधिं के समान तथा वित्तज ओष्ठ की भाति 
उपचार करना चाहिये ।28 


६. भेदणज ओणष्ठ--प्रथम स्वेदन' करके ओष्ठ का भेदन 
कर । बेढ़े हुये ओष्ठ को काटकर शोधन कषाय से प्रक्षा- . 


त करें तथा दृषित स्थान को दग्ध कर देवें ।2? (१) 
तरिफला चर्ण में मधु मिलाकर ओएष७्ठ में प्रतिसारण करें |? ? 
(२) तियंग॒ पुर्ष, लोध त्वकू, चिफला चूर्ण मधु से मिला- 
कर प्रतिसारण करें ॥7 7 


« ७, मांसज भीष्ठ रोग में मेदज के समान उपचार 


करना चाहिये । 
८, अभिधघातंज ओष्ड--रक्तज ओष्ठ की भाँधि 


चिकित्सा करें [ ? 


€६. खण्ड बोषठ-- (१) सर्जरस, स्वर्ण गेरिक; धान्यक् * 


फल, तैल, धुत, सैधष्घव, मधुच्छिष्ट (मोम) से सिद्ध गलहम 
ओष्ठ पर लगावें तो स्फुटन-ब्रण नष्ट हो जाते हैं ।*० 
' (२) मंज्जिष्ठा, कश्पिल्वक बीज रज, तुत्थ, दारुहरिद्रा 


मूल, जीवन्ती समान साग लैकर दूध से कल्क करें एवं. 


सर्जरसं, मधुच्छिष्ठ मिलाकर दूध पकाकर लेप करें तो 


बचा भेद में लाभ होता है ॥707२ पु 


(३) तेल, घृतठ, सजेरस, सिकय (मोम), गुड़, सेंघव 
गेरिक समान भाग लेकर पाक करें, लेप से त्वचा भेद, 


क्षण घष्त होवा है 4 27 


.._ (४) जीवन्तिक्रा (डोडी)' मदन फल, तुत्य, चित्रक 
मूल, मेदा मूल, कमल फ़ाण्ड, शालि तण्डुल को दुग्ध में 
क्वाथ करें । शीतल होने पर लेप करें तो ओष्ठ ब्रण आदि 
ठीक होते हैं ।22 ' ट 

'(४) . घूंव, फ्रणित (राब), तैल, कनक (धत्तूर) फल, 
गैरिक, सर्जे, लवण, मदन फल' एकत्र पीसकर ओष्ठ स्फुटन 
में लाभ होता है । ? 

१०. जलाधुं द च्रिक्षित्ता--जलादुद में ओष्ठ का 
भेदन करके जल' निकाल देने पर पिप्पली, मररिच आदि 
तीक्ष्म द्रव्यों को मधु में भिलाकर प्रतिधारण करें । यदि 
गबुंद गम्भीर एवं बढ़ा हो तो क्षार या अग्नि दग्ध 
करें ॥१ 8 हे 

११. गण्डालजी में क्षण क्षोथ की भांति उपचार 
करना|चाहिये 7 ४ 
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६. 


तालु रोग चिकित्सा-- 

१. गलशुण्डी--चढ़ी हुई गलशुण्डी को मरच से पकड़ 
कर थोड़ा सा खीचें | फिर मण्डलाग्र शस्त्र से ने अधिक 
और न कम अर्थात्‌ चिवेक्त पूर्वक कधिक मूल न काटकर 
तुत्रीर्याश भग का छेदन करना चाहिये। अधिक छेदन 
करने से अतिरिक्तज्ाव के कारण युत्यु हो सकती है एवं 
हीन' छेदन (कस काटने) से शोथ, निद्रा, अ्रम, तभ, लाला- 
स्राव हो जाता है । एतएव हृष्टकर्म एवं निपुण द्विकित्सक 
यत्म पूर्वक पलशुण्डो का छेदन करें । छेदनोपरान्त पिप्पली 
फल, अतिषिंगा मूल, बचा मृल, मरिच फल, कुष्ठ मूल, 
घुष्डी कन्द समाव भाग लेकर चूर्ण कर मधु एवं सेंबरव 
मिलाकर प्रतियारण करना चाहिए ॥२* 

(१) बचा मूल, अतिविषा, पाठा, रास्ता, कुट्की मूल, 


निम्य पत्र झमान भाग लेकर ववाथ सिद्ध करके कल _ 


धारण करना चाहिए [२ 

(२) अपामार्ग क्षार से सिद्ध मुद्य यूष का सेचन करना 
चाहिए [24 . 

(३) मरिच फल, अतिबिषा मूल, पाठा पंचांग, बच्चा 
मूल, कृष्ठ मल, कूट्न्गट (केव्टी सुस्त), सैंचव समान' भाग 
लेकर सुक्षप चूर्ण करें ।7* इस चूर्ण में मधु मिलाकर 
प्रतिसारण करना चाहिए । 

(४) दासिका के समीप (मर्मे स्थान छोड़कर) शिरा- 


वेध करके रक्त निकालना चाहिए॥ इससे गणवुण्डी में 
लाभ होता है ।7 
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(५) शेफाली मूल त्वक (हारसिगार मूल त्वक) को 
चबाने से लाभ होता है ।77 | जा 

(६) लिकट चूर्ण एजं सेंघव समांन भाग लेकर. मधु 
सिलकर ध्रहिततारण करसे से गलछुण्डी पर शस्तरोपराप्ठ 
लेप करना चाहिए ३? 7 ., 

(७) स्नुक क्षीर (स्वुही) को वन कदली (काप्ठिका) 
के भत्न भाग से उठाकर गलशुण्डी में लेप करें तो शीक्ष 
पष्ठ होती हैं । इससे उपजिह्विका रोग भी चष्ट होता है । 
इसे सावधानी से प्रयोग करना चाहिये। छेदनोपरान्त, 
उक्त लेप प्रयोग करता चाहिए ।२० 


(८५) कफनाशक ओषधियों के स्वरस का सस्य, प्रति- 


. सारण एवं ग़ण्ड्ष करता चाहिए ॥ 
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श्से ६ तुण्डिकेरी, अश्चूष, कच्छविका, साँससंघात एवं . 


तालुपुप्पुट रोगों का उपचार (केवल औौषध द्वारा) गलणुण्ठी 
के समान ही करना चाहिए। किस्तु इसमें गलशुण्डी के 
समान शस्त्र क्विया घहीं करनी चाहिए । क्योंकि इन रोगों 
के शस्त्र कर्म पृथक-पथक होते हैं।77 

७. वालुपाक चिकित्सा--इस रोग में पित्तनाशक 
चिकित्सा करती चाहिये ॥* ' 





५५ ह 
/ ' ६ ६३09009६0०78 : 
र 2 


तालुपाक यदि पूर्ण रूप से पके गया हो तो अष्टापद 
(चतुरंग. पीठम्‌ तत्कोष्ठाकइृति छेदनम्‌ू-000०७ 085 
(त०४४००)-छेंदन करके तीक्ष्ण एवं उष्य औषधियों से 
प्रप्तितारण करना चाहिये । वासा, निम्ब “त्वक, पटोलपत्न 
आदि तिक्‍त ० * द्रव्पों के कबल घारण करें 

मय. तालुश्ञोष चिक्ित्सा--तालुशोष में तृष्णा न हो 
हो मोजनोवरात्त छुतपान करना चाहिये । पिप्पली फल, 
'घुण्ठी कन्द सिद्ध जल का पान 
द्रव्पों का गण्डूष घारण कर 


डा 


» एवं घूत का नस्थ देवें ।7 ? 


बातनाइक स्तेहन एवं स्वेदन देता चाहिषे ।? 
९. ताल्वबुंद में रक्‍ताबु द के समान चिकित्सा 


करनी चाहिये । 


तथा कांजी आदि अम्ल 
स्तिग्घ जांयल मांसरस 


5 षनारापआा | लक ७ 9825२ ६१६१, 


45:५५ उन्च्थ अंश जेगाह ध् इ६५ 

१०. तालु विद्गरधि में दोपानुप्तार थ्िंद्रधि के समान 
चिकित्पा करें । 

११. तालुकण्टक--शिक्षु के मुख फो खोलकर तालु 
प्रदेश पर मधु मिश्रित यवक्षार का प्रतिसारण करना 
चाहिये । अथवा छुग्ठी, पिप्पली फल, सैन्धव, हरीतकी * 
फल, कुष्ठ मूल, वचामूल को ग्रोमय स्व॒रस से कल्क 
करें | पश्चात्‌ चसछ्छ की पोटली में दवाकर स्वरस मिकालें । 
इस स्वरस को २-४ मि.ली. में दुग्घ एवं मधु मिलाकर 
शिक्षु को पिलाने से घालु .कण्टक रोग नष्ठ हो जाता 
है ॥ 2 4 
जिह्ना रोग चिकित्सा-- 

१. 'वातज. - जिल्वारोग--रक्तमोक्ष्ण प्रशस्त होता 
है । गूडूची काण्ड निम्व त्वक एवं कदु द्रव्यों का कवल 
घारण करना चाहिये। वातज ओएष्ठ 'रोग की छांदि 
चिकित्सा करें ।£? 

२, पित्तज जिह्ठीा रोग--प्रशमनार्थ जिक्ला को पारि- 
जात यत्र आदि किसी ककेश पत्र से घर्षण करके दूषित 
रक्‍त घिकालता चाहिए । रक्त तनिक्काले जाने के पर्चाधु 
मधुर गण के द्रव्यों के चूर्ण को धीरे-२ जिह्चा में प्रतिसा- 
रण करना चाहिए । एवं गण्डूघ तथा चस्य लेबें [£2 

३. कफज जिद्दारोग में जिहल्ना कण्टरकों को शस्त्र से 
लेखन (छील) कर या ककेदश पत्र से घर्षण करके दूषित 
रवद निकालें । पश्चात्‌ पिप्पलादि गण के द्रव्थों के घूर्णं 
में मघु मिलाकर प्रतिसारण करें | 

१. सर्वप-सैन्छव जल में मिलाकर फल करें 
गौर सर्पप (पीत सर्षप को) जल से पीसकर सैन्धव मिला 
कर ,कवल धारण करने से कफज जिद्धाकण्टक नष्ट होता 


है । 


कक 6 मकर कपाप--बानननपपनउ पकनन 
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२. पटोल पत्च, विम्व त्वक, बातीकू यूष सिद्ध करके 
उसमें यवक्षार मिलाकर पिलावें एवं इसी यूष से भोजन 
कराये ।££ 

३. स्बेप--त्िकठु से प्रतिसारण करना चाहिये । 

४. उपजिह्म/--उपजिह्दा का शस्त्र या कर्कंश पत्र से 
लेखन (8४०४४78) करके यवक्षार में मधु मिलाकर 
घतिसारण करना चाहिये ।॥ द्विकहु, यवक्षार, हरीतकी, 
चित्रकमूल चूर्ण का घर्षण करें एवं इससे सिद्ध तैल का 
प्तिसारण करें 7 * 

गृह धूम, कांजी का वत्राथ चनाकर एवं उसमें मधु 
सैन्धव मिलाकर उपजिह्ना का मर्देन करदे से लाभ 
होता है ।** 

निर्गु प्डी योग--निग ण्डी सूल, मूसली मूल चबाने से 
उपजिह्ना नप्ट होती है 777 

कांचनार त्वक एवं खदिर त्वक बदाध बनाकर कबल 
घारण से जिह्मा दारण नष्ठ होता है ।7? 

५. घधिजिद्धिका -जिह्ना को ऊपर उठाकर अधि 
जिद्ठा को वडिश यंत्र से खींचकर मण्डलाग्न शस्य से छेंदत 
करना चाहिये । तत्पश्चात तीक्ष्ण एवं उष्ण द्वष्यों से घ्षेण 
मारना चाहिये 77* या ऊष्ण एवं लद॒ण द्वव्य से प्रतिसारण 
करें | उपजिल्लिका के समान चिकित्सा करनी चाहिये । 
यव भोजन देवें ।7* 

६. अलास--यछपि हसकी घिकित्सा क्रा उल्लेख 
उपलब्ध चिकित्सा ग्रन्‍्धों में नहीं पाया गया । चणशोचघ 
के समान इसकी चिक्षित्सा करनी चाहिये । 

जिल्ठा जाइयता--( १) माण भस्म (मानकर्द), सैन्धव 
लवण भाग लेकर चूर्ण करक्षे तेल में मिलाकर जिलछ्ठा का 
घर्षण करना चाहिये ।** ं 

(२) जम्बीर नीवू आदि अम्बफल में थोड़ा सा स्वुही- 
छीर मिलाकर चर्वण करने से जिद्चा जाडूयता रोग्र नष्ट 
होता है ।* 

_-भन3पपपि//भभप/प+.ह__| 
&08 सो, २. पृ. ३०४, 
« र. ५१॥*५, 
, सं, थि. २९।६४, 
हू. उ. २२४५, 
सि. शा ६।६२४-१२५; 


. र. ६१।६६, पे. द. ४६६ 
भसाल,म, ६६१३८ यो.र.पृ. ३०४ 
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कु 


मं 


ऋझ से 


भें, र. ६१४४ 


हद मु. सं. थि. २२६०-६१,६३-६४; 
भ. हू. ठउ. २२४५४, ६०-६२ ; 
भा, प्र. मध्य, ६६8९३४५०१३८ ; 
चे, दे. औै३र३-८ ; 


कण्ठ रोग चिकित्सा 
साध्य रोहिणी रोग में रक्त मोक्षण हितकर हैं | वमन, 
धूम्रपान, गण्डूप, नस्थकर्म करना चाहिये ४९ 
१, बादज रोहिणी--रक्त मोक्षण करने के पदचात 
सेश्वच लवण का प्रतिसारण करना चाहिए। सुखोष्ण) 
स्तेह (तल) का कवल घाश्ण करे एवं भ्रण्ड्स करना 
चाहिये [* 


अन्दर एवं बाहर से स्वेदन करके अंगुली से या लवण 
युक्त नख से लेखन कर्म करना चाहिये । पंचमूल क्वाथ का. 
कवल धारण करें [४7 | 

२. कफण रोहिणी--रक्तमोक्षण करके ग्रह धूम एवं 
कट एव्यों (च्िकटु) से प्रतिसारण करना चाहिए £5 

ब्वेता (अपराजिता या स्फटिक या बचा), विडंग, 
दमस्ती मृथ समान भाय लेकर कल्क करें। इस कल्क से 
सिद्ध तैंद में सेंघव लवण मिलाकर नस्य एवं भरण्डूब 
लेबें ।6 9 

३- पित्तज रोहिणी - रक्तमोक्षण के पश्चात्‌ छा्केरा, 
भछु एवं प्रियंगु चूर्ण से प्रतिसारण करें (सुश्र॒त ने प्रियंगु 
के स्थान पर पत्तंम लिखा है ) । द्वाक्षा, परुषक के कक्‍्वाय 
का कवल घारण करना चाहिए | लोध, पर्तग का क्वाथ 
वनाकर कवल धारण करने से पित्तज रोहिणी में लाभ 


होता है (४ ९ 


४. रक्तज रोहिणी-पित्तज - रोहिणी की भांति 
चिकित्सा करें [8० 

४. क्षण्ठ छालूक खिक्तित्सा--रक्तमोक्षण के पश्चात्‌ 
गलणुण्डी (तालु रोग) की प्ाँति चिक्त्सा करनी चाहिए। 
रोगी को स्तिग्घ यवात्त फा भोजन एक ही काल' में अल्प 
सात्रा में देवा चाहिये ।४० शेफाबिका (निगु ण्डी) मूल 


चबाते से कृष्ठडशालक छ्‌ वे उप ६ जा छ्वका चष्ट होती है । एवं 
देवदार फल मज्जा एवं त्रा जि विउ सिद्ध 
व तल का भससप 


ह। 
यो. र. पृ. ३०५ ; 
गे. लि. शा. ४४१ १८-१५३ ' 
सर. ६१६२, ६३-६४६४-६८; 


47 था. हु. उ. २९५६ ; 


+* थ. ति. छा. ५२७२-९७३ ; 


४9 सु सं, चि. २९।६९,५७, 





६. एक बृच्द--एक वृच्द से विज्ावण कर्म (रक्त 
निकाल) क्षरके कण्ठ स्थिति दोप का शोधन उपचार 
करना चाहिये 4* कर हित 

७, वृन्द--एक वुच्द. के समान चिकित्सा करनी 
चाहिए ।. तथा शास्तरोपचार करें॥ कफज -रोहिणी के 
समान. दिकित्सा करें।? कं. 

. ८. गिलायु--कफज रोहिणी के समान चिकित्सा 
करें | शस्त्र केसे करता चाहिए एवं ब्रण के समान उपचार 





» करें [£? 





गल-विद्रधि 
छेदनय स्थल एवं विधि 


६. गलविद्रधि--विद्वधि भर्मस्थान में न' हो एवं 


३४ ॥ ही 
, सपवत हो गई हो वो छेदन कस कर [58 


शस्त्त से रक्त विस्थावण करके श्रेष्ठा (ज्रिफला), 
शोचना (हरि द्रा), ताकये (रसाह्षम), गेरिक, लोध, लवण, 
पतंग, पिप्पली वंचाथ से गण्डूब करना चाहिये 7९ 

१०, गलाबू द--जो नंवीन और अधिक बढ़ा हुआ न 


जनक कक न्फ्स ले शाह: 
के कलश राग: 


, व्वक, तादय (रसाञ्जन), कुटथ बीज का 


३६७ 


हो तो छेदव कर्म करके शुण्ठी, स्वजिकाक्षार में मधु मिला- 
करमंतिसारण करें। गुडूची, विस्व कर्क में 8मघु, तैल 
मिलाकर गण्ड प क्रें। यवाघ्त का सेचन करें तथा तीक्ष्ण 5 - 
तैज़् का नस्य एवं अभ्धंग करना चांहिये ९२ | 

अन्य कप्ठरोग्रों की चिकित्सा झा उल्लेख उपलब्ध . 
ग्रल्यों में नहीं है। अतः उनकी दोषानूसतर चिकित्सा 


करनी चाहिए।:..... ) 


छकण्ठरोगों की सामान्य चिकित्सा-- 

रक्तमोक्षण के परचात्‌ तीक्ष्ण चस्य देवें। एवं शोधन' 
द्रव्यों से प्रतिसारण करना चाहिए 7% 

१, दार्व्यादि क्वाथ--दारुहरिद्वा काण्ड त्वक, 'निम्ध 


्ि ४ क्वाथ सिद्ध 
करें। इस ववाथ में मधु मिलाकर सेवन' करें तो बादज 


- गल रोग धब्ट होता है। अथवा केवल हरीतकी फल का 


क्वाथ देवें 5 5 


..._३. द्वाक्षादि क्वाथ--द्ाक्षा, कठुकी, त्रिकठु, तिफला, 
दारुहरिद्रा, घन (मुस्त), पाठा, रसाज्ज, दुर्वा, तेजबल' 
समान साथ लेकर चूर्ण करके मंधु मिलाकर प्रयोग से 
कफन गल रोग नष्ट होता है ॥४ 9 

३. यवाग्रजादि वटी--यवक्षार, तेजबल त्वकू, पाठा, 
रसाहजन, दारुहरिद्रा क्ाण्ड त्वकू, पिप्पली फल समान भाग 
लेंकर चूर्ण करके मधु से वटी वनाकर भुख में घारण करते 
से समस्त ग्रल रोग घष्ट होते हैं ।7* ह 

४. कटुकादि क्वाय-कहुकी मूल, अतिविपा मूल, देवदारड 
काष्ठ।पाठ पंचांग, मुस्त मूल, कूटज बीज समानभाग लेकर 
गोेमृत्र से क्वाथ करके पीने से ये: 
3०03) के' पीने से समस्त क्ण्ठ रोग्र धष्ट 

, ** वेशमूल का मन्दीष्ण क्वाथ या मूलक मूल, कुलत्य 

वीज के यूप पावर थे कण्ठ रोग में लाभ होता है ००... 





यो. र. पृ. ३०६ ; 

गे. नि. शा. ४॥१२६९,१२७, 
“हैं, र. ६१॥७०-७२; 

चे, दे. #दा१०-११: 


भा, प्र. ६६१३६-६१४० 
अ. है. उ. २२६३ 


50 अ. हु. उ. २२६४; 
57 श, हु. उ. रधाछ८ ; 


रा 


52 भा. प्र. मध्य उम्भमाबदकप्ालउातकक कल 7 मम आाआा 8४ ॥ | १४६१-१४३ 
थे. द. ५६।१२-१३ ; 
मै. र ६१७३ ; 
: गे, नि, शा. ५१६२७-१२८ 
यो, र. पू. ३०६ 
अ. हू. छ. २शा५४-४५ 
४७ झा. प्र. मध्य, ६६१४४-१४५ ; 
5% च्ु, दे, ६६२० 
भा. छे. मध्य, ६६४४६, 


» यो. र. पृ. ३०६, 
भें. .र. ६१३७४, 
गे नि. शा, ५११३०, 
36 जद: हद 2, 
मै. र. ६ ९७४, 
5 यो८र५ 35६8, 
गे. नि. शा. ५१२ €, 


56 मे, ए. ६१७६, 


श् 


३९६. छाहलंबलजि २३६०१४३४028४02#:28076.26 28226 :202602626: 


६, दुग्य या ईक्षु स्दरस या गोमूत्र या <घिमस्तु था 
असल द्रव्य था काँजी ) इसमें से दोषानुप्तार किसी एक द्रव 
दब्य का पात या कल्क धारण करने से कण्ठ रोय नष्ट 
होता है ।7 

७. जाति पत्र, एला बीज, मातुलुद्धू फल, तेजपत्, 
लाजा, पिप्पली फल समान भाग लेकर सूक्ष्म चूर्ण १-३ 
प्राम को मधु के साथ सेवन करने से कण्ठध्वति सुरीबी हो 
जाती है [** 

८, द्रशक्षा फल, कटुकी मूल, त्िकटु समान भाग लेकर 
पूर्ण करें। १-२ ग्राम फो मध में मिला कर सेवन से गल 
रोग नष्ट होते हैं ।7 * 

&, दारुहरिद्रा काण्ड त्वक, त्वंग दालचीनी), त्िफला, 
घन (सुस्त) मूल समाव भाग लेकर चूर्ण करें ६ २-३ श्रा० 
चूणे को मधु के साथ सेवन से पित्तज गल रोग नष्ट होते 
हैं । 69 पु 

१०. दूर्बा, तेजवल, पाठा पंचांग, रत्ताव्जन(दारहरित्रा 
घन ववाथ)समानभाग लेकर चूर्ण करें। २-३ ग्रा. को मधु के 
साथ सेवन से कफ़ज गल रोग मष्ट होता है ।९१ हे 


११. श्रेष्ठा ( त्रिफला ), चिकठु, यवक्षार, दारुहरिद्रा 
काण्ड त्वकू, चित्रक (द्विणी), रसाड्जन, पाठा पंचांग, तेज- 
बल, रिम्ब त्वक्‌ । प्रत्येक दृच्य समान भाय लेकर सुक्ष्म 
चर्ण करें । इस चूर्ण में शुक्त एवं गोमूत्र मिला कर कवल 
घारण कमन्वे से या वटी बना कर प्रतिसारण थे गल रोग 
नष्ट हात है ।0? 

१२. निचुल (हिज्जल या क्दम्थ), कटनी ( ज्योति- 
प्मद्दी', मुस्त, देवदारू, शुण्ठी, बचा, दत्ती भूल, मुर्वा मूल 
समाद भास लेकर कल्क कर लेप गल शोध नाशक है 50 

१६. पिप्पल्यादि घूर्ण--पंचकोल, स्वलिकाक्षार, यव- 
ज्ञार समान भाग देकर चूर्ण कर मुख में धारण करना 

'बाहिये ॥72 


सकच्छाण्छ,... छु.ककिरशइ0, 777 में, र. ६११७७, 
दे. दे. २६४२१, 

58 दो, त. ६९६१६, 

59 दो. र. हे ३०६, 


सु. सं, चि. २२॥२७, 

मी. प्न, मध्य, ६९१४३,  - 
यो. र, पृ ३०६-०३०७, 

गे. नि. शा. ४१३३-१३५, 


ध 


धर्दसर रोग (युख्ध रोग) चिक्त्त।-- 

१, वातज सर्वसतर--पंदलवण से प्रतिसारण करना 
चाहिए । वात नाश्क द्रव्य से सिद्ध तेल का कंवल एवं 
नसय घारण करना चाहिए 4 [ भे० र० में ज्योतिष्मती 
चूर्ण का उल्लेख है प्रतिसारण हेतु ) ।९१ पिप्पली फल, 
लवण,एला चूर्ण से प्रतिसारण करना चाहिये ॥7* 

२. पित्तज सर्वेत्तर--वमन विरेचन से ब्रीर का 
शोधन' करना चाहिये ! पित्तनाशक मधुर एवं शीत उप- 


वार करना बाहिए। तथा पतिसारण गण्डूब, धूम्रपान ' 


द्वारा संशोधन करना चाहिये पित्तनाशक उपचार करें।९* 
३. कफूज सर्वेस र-कफनाशकक चिकित्सा करनी चाहिये। 
कफनाशक प्रतिसारण, ग्रण्डूप, धूम्रपाव श्वेवन करना 


चाहिए। वमन तथा शिरोधिरेचन' देता चाहिए । शाक 
पन्न से लेखन करें करें |९2 ; 


४. सल्विपातज ( तिदोषज ) सर्वेतर में दोषानुसार , 


चिक्षित्सा करें | 3 
अतिविषा, पाठा मूल, भुस्त मूल, देवदारू काष्ठ, 
कूंटण फल, कठुकी, सम्रान भाग लेकर सुक्ष्त्र चूर्ण करेंत 


६-३ ग्राम को गोमूत्र के साथ सेवन से क्फज मुख रोग 
नष्ट होते हैं ।* हे 


५. उध्वेगुद (मुख दुर्गन्‍्ध)--(१) बीजपुर फल त्वक * 


मुख में रख कर चबाने से मुख दु्गन्ध नष्ट होती है तथा 
आमपाक से उत्पन्न वात विकार नष्ट होता है ॥९० 

(२) कुंष्ठ मूल, एलवालुक, एला बीज, मधुक, घान्यक 
फल, मधृयष्टि मूल, बला ( खरेटी ) पचाझ्भ समान, भाग 
लेकर चूर्ण को मुख में रख कर घेवम से मुखदोगंन्ध्य रोग 
नण्द होता है ।९९ छशुत्र, मद्य एवं प्याज की गन्ध को 
भी नष्ट करता है । 

(३) पथ्यावटी--हरीतकी फल, बालक (नेत्रवाला), 
कुष्ठ मूक्ष, चूर्ण को ग्रोमूनत से पकाकर घन करके बी 


बना कर सेवन से या मख में रख 
;॒ मु: क्र 
इुगन्ध भष्ठ होती है ।९१ अं 


25 सु. सं, चि. २९७४-७५, 
57 भा, ध. मध्य, ६६१६४, 
१९ न, दे, ५६४०, 


यो. त. ६९॥।३७ 
०० ञ. हु. उ. एशाए६-४७,... +.. घ. द. ५६२५-२७, भै. र. है | 
ठ्ज्‌ च्‌, द, ५६१७, हे सर. ६९१॥७९, ग्र ति प्रा 424 के ५ 
छ्द्ू अं, 5. 5 ४; 53 है का ० 
हल छ््‌ स्शज ए्‌ ७६९, झ् हर छ, २२७६, 87 


भें. रु, ६9१॥9४०० 


म। 


ब 
मे 





(४) दुष्ठ (गद) सूल, सदन(मरुवक) फल, जातिकोश, 
जातीफल समान भाग लेकर यव कुटकर मुख में घारण 
कर चबाने से म्‌ख दुर्गेन्‍्ध नष्ट होती है ९8 

(४) वन कराकर तीक्ष्ण धूमं एवं नस्य प्रयोग करे 


समझ्धा (लज्जालू), धात्की पुष्प, लोघ्रत्वक, फलिनी, 
पद्मक क्षाएठ > क्वाथ से प्रक्षालल करना चाहिए। इससे 
मुख दुर्गेन्च नष्ट होती है ।? 

(६) सहकार बदी-एला लता लवनिका (लता कस्तूरी), 
लवंग, जातीफल, कपू र, जावित्री, शीतल चीवी, अगृरु 
समान भाग लेकर चूर्ण करें । पुट्पक्व होने पर कल्क 
निकालकर योग के एक भाग के बराबर फपुर मिलालें। 
पुर्त: हाथे में सहकार रस (आम छेदी रस) लगाकर बटी 
बनावें । इसे मुख में रखकर चंबाने से सुख दुर्गेत्ध नष्ट 
होतो है? | 

पाषाणगर्देभ चिकित्सा - (१) कुशल चिकित्सक प्रथम 
मुख का स्वेदन करें। पश्चात मनःशिला, क्ुष्ठ मूल, हरिद्वा 
कन्द, हरताल, देवदारू काप्ठ समान भाग लेकर सूक्ष्म चूर्ण 
करें । ' इसे जल से कल्क कर मुख पर लेप करें। लेप से 
परिपक्व होने पर न्नण के समान चिकित्सा करनी 
चाहिये। * 

(२) जलौका से रवतविज्धावण (रक्त निकालकर) 


कर्म करके बिता ओऔपधि के प्रयोग स्रे ही. पाषाण पर्देश 


शान्त होता है ।7 ? 
युदानपिडिका (सुख दुषिका)-- 
(१) लेप, सिरावेध, अभ्यंग करना चाहिए ॥7 ? 


(२) जातीफल, रक्तचन्दन, मरिच पीसकर लेप करना ' 


चाहिए ।* ४ ध 

(३) लोपत्वक, घाध्यक फल, बचा मूल को लेप 
करे। 

(४) गोरोचन, मरिच फल के लेप से युवान पिड़िका 


' नष्ट होती है ।”* 


(५) सिद्धार्थक (सर्पप), बचा मूल, लोधत्वक, सैस्धव 
का लेप करे लय 5 नल कल क रस  <ट 4 है 
68 ग. ति. शा. ५४१६९, 

१9 अं. हू. उ. २९७६-८०, 

7० जे, द. ५६५४-५५, । 

73 जा. प्र. मध्य, ६१ ।र२८-२६, 
यो. र, २७७, 


72 मा. प्र. मध्य, ६१३० 

79 यो. र. पृ, २८२ 

7/ थी. र. पृ. र८२ 
मा. प्र- मध्य, ६११३४ 

7 झा. प्र. मध्य. ६१।३४-३६ 
सु. चि. २०१३७ - 


घ ऊष्ड अग्ु-रोगाड्‌: , ३६६ 


(६) वीक्षण. शाल्मलि.कण्टक फो दुग्ध से पीसकर मुख 
में लेप करने से चीन दिन में पिडिकायें नष्ट: होदी हैं 7 ० 

ग्रेट-- आधा अंगुल मोटा लेप उत्तम, छलिहाई अंगल' 
मध्यम एवं च्येथाई अंगुल मोटा लेप निक्ृष्ट होता 


लेप को जब त्तक औषध सूख न जाय मुख पर ही रहते 


देवें। सूखने के बाद निकाल कर अलग करदें । सूखसे फ्ि 
बाद लेप रहने से त्वचा को दृपित कर देता है ।? ० 


७. गोदुग्ध से अजु न त्वक पीसकर या मंकिष्ठा मधु 


में मिलाकर या शहाल्मलि' कंटक दुग्ध में पीसकर पिडिका 
में लेप करें ।7 ? 
* व्यंग-तोलिका चिक्किप्ता--- 

१. भज्ञ (विजया) पत्च. स्थविर मूल (विधारा), 
शिशपा मूल के उद्धतेन से न्‍्यच्छ व वंग नष्ट होते हैं ॥?? 

२. अजु नत्वक, मंजिष्ठा, वासा समान भाग लेकर 
मधु में मिलाकर लेप करें तो व्यंग नष्ट होती है |? ? 

३. दवेत अश्व के खुर की भस्म में नवनीत मिलाकर 
व्यंग में लेप करें 47 ? 

४. प्रियंगू पुष्प, काइ्मीरज (केशर), कोल मज्जा, 
ह्वीबेर (सुगत्धवाला), चन्दन समान भाग लेकर जल से 
पीसकर लेप करें तो मुख स्वच्छ होता है ।7 ? 


५. वट शुद्ध, मसूर पीसकर लेप से व्यंगः नष्ट होता 
है | 79 


६. मंजिष्ठा, मधु मिलाकर लेप करें तो व्यंग नष्ट 


होता है ॥7 १ ह 
७. दाश रक्त का मुख पर लेप व्यंगनाशक है * २ 
८ वरुण त्वग अजी मूत्र से पीसकर लेप करें। या 
वरुण त्वक कषाय से मुख घोयें ) व्यंग नष्ट होता है 7 ? 
€., जातीफल लेप से ध्यंग-तीलिका नष्ट होती है ।7 २ 
६०. अक्क दुग्ध, हरिद्रा चूर्ण कर मुख पर लेप से 
व्यंग नष्ट होती है।* ९ 
११. मसूर दाल दुग्ध से पीसकर घृत मिलाकर लेप 
से मुख कांतिप्रद होता है ।7 ? 


मां. अं. सध्य, ६१॥३ २-३ डरे 
यो. र. पू. २८२-२८६ : 

२. र. स« रेंडा४७ 

यों. त. ६९॥६८ ६ 

भा. प्र. सब्य. ६११४०-४४ ; 
यो. र. पू, श८२३-२८३ 4 


5 


6 


प्र 


75 


79 


हा पिलाने 


१२. बट के पोले पत्ते, मालती पृष्प, रक्ताचच्दन, 
कुष्ठ, कालीयक (पीच चन्दन), लोन त्वक पीसकर लेप 
से व्यंग-नीलिका नप्द होती हैं ।7 १ 

१३. जाती पत्र ए वं फल का लेब व्यंग्रताशक है ३१? 

१४. बीजपुर मूल, मत्त:शिला, गोमय, घुत समान 
साग पीसकर लेप करे 7 ? 

१५. जहाँ पर व्यंग-जीलिका हो दत्त स्थान को घिस 
कर समुद्रफेन, क्षी गैवृक्ष त्वक, चला, अतिबला, मधुयप्टि, 
हरिद्रा को दुग्ध से पीसकर लेप करें |९ २ 

१६. अको पृष्प (पयस्या), अगर, कालीयक, गैरिक, 
शूकर दल्त चूर्ण को मघु-घुत से मिलाकर लेप करें तो व्यंग- 
नीलिका नष्ट होती है ॥0 * 

१७. कवित्थ एवं राजादन (लिरनी) का लेप कहें ।8 7 

१८. भ्रफुस्नाट, ,लोक्, दारुहरिद्रा चूर्ण से मुख में 
उद्बंतन (उबटन) करे ॥१4 

१६, सजिप्ठादि तैल--मं जिण्ठा, मधुयष्टि, लाक्षा, 
दवीजपूर, मधुक पुष्प भ्रत्येक १०-१० ग्राम लेकर अजादुग्ध 
एवं तैल (अजा दुग्ध से आधा भाव) लेकर तैल सिद्ध 
करके अस्यग-लेप से मख व्यंगर-वी लिका नप्ठ होती है 7? 

२०. बवेत पुननेवा मूल, सर्पाक्षो मूल जल से पीसकर , 
उद्वतेत (उवटन) करने से सत्ली के मुख की नीलिका ठीक 
होती है (03 

२१. हरिद्रा, खतचण्दन समान भाग लेकर भैस के 
दुग्ध से पीसकर उद्धतेंन्र से कपोल की श्याम॒द्षा ठीक होती 
है [? 3 | न्‍ 

२२. वंग भस्म को भैंस के मूत्र या दुग्ध से पीसकर 
लेप ते व्यंथ सण्ट होता है 4१ ४ 

२३- हरिद्वा, दारूहूरिद्रा, मंजिष्ठा, भीर स्षेप, स्वर्ण 


म>+»>2+2 नामक ....... 


80 
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गैरिक समान भाय लेकर सुक्ष्म चूणेंकर अजा दुगःध एवं 
घुतत से मिलाकर लेप करने से मुख की कान्ति बढती है 0 £ 


भुख रोग की साधान्य घिकित्सा--- 


१. जातीपच (चमेली), बमृत (गुडुची), द्वाज्ता, यवास; 
दारुहूरिद्रा, जिकला का ववाथ बनाकर छ्ीत होने पर 
मधु डालकर गण्डूप करने से मुखप्रक मण्ठ होता है ॥0 5 

२- जातीपत्न (चमेली) वार-बार चबाने से मुख्॒पाक 
ठोक होता है । ० 

३. कृष्ण जीरक, कुष्ठ, इच्धयव (बाल बच ?) चबाने 
से तीन दिन में [ही मुखपाक्--न्षण, क्लेद. दौर्म॑न्ध 
नष्ट होता है [१7 क 

४. पटोल, निम्ष, जम्बू आम्र, मालती के नवपल्लव 
वेबाथ से मुख प्रक्षालन या गण्डूप करता चाहिए ।99 

४. पंचवल्कल या तिफला क्वाथ सें सघु मिलाकर 
पज्ञालन या गण्डूष करने से मुखपाक नष्ट होता है ॥९० 

६. लिल, नीलोत्वल, शर्करा, घुत, क्षीर मधु से गण्डूथ 
फरने से सुखपाक एवं दगँ्ध भुख में लाभ होठ है ॥९ 9 

७- संप्तच्छद, उद्यीरमूल, पटोल पत्र, मुस्त मूल, 
हरीतकी फल, रोहणी, मधुथप्टि सूल, आराखधघ, चन्दन 
का वदाथ पीवे घो मुखपाक नष्ठ होता है ।३० 

८. पान में लगे चुने से मख दग्ध होने पर था इस 
ऊारण उसस्त छालों पर वार-वार तैल या असल कांजी के 
गण्डूष करें |१ ४२ 

९. शार आदि या अछि उष्ण द्रव पद्माथं के सेयन श्वे 
मुख के अष्तर्भाग में जल जाने पर उक्त योग प्रयोग करें 


था तिल चुणें, तीलकमल, घूल, शर्करा, दुग्ध, मधु मिलाकर 
गण्ड्ूघ करना चाहिये ॥९£ 


प.किणा-शहइ६३.... ० आक्ररष्य, ३४१४०, ० 37 ( [7 


१7 भा. प्र, मध्य, ६६।१ ४५८, 

मैं, र. ६१८८३, पप्त, 

च. द, शद्ा३०, यो. र. पृ. ३०७ 
भा. प्र. मध्य, ६६॥१६० 


यो र.पू. ३०७, ग.नि.शा. ५४१३८ 
मैं, र. ६१४८५, ८४ 


१० भ. हु. प: २९२३६०३, 

य."नि. शा. ५१४०, 

भा. प्र. सध्य, दृद११६१ * 

यों, त. ६६।२५, सै. २, ६१।॥६१५ 
23 स, नि. शा. ६॥१७ १, 


गे, र. पृ. ३०७ सच. द. ५६३३, यो, ठ. इशा२७ हि र. पृष्ठ ३०८ 

या. र. छू. ३०७, कपल न: 

थो, ठ. ६६२७, भै.र, ६शाम३, .... पे- दे. ५६॥३७ यो. त. ६६१६९, 
80७ श, नि. श, ५)१३६ मा. प्र. ६६)१६३, र. रु. सं, २४६० 


ध. दे. भद्दर८, मे, रू. धशारु८ 


ज, नि. शा, ५११४७ 


28 ऊँ, र. ६शाप६॥६० 


प जन्‍न्‍क कई 








. ६०, मुखपाक में शिरावेध (जिंक के अंधः भदेश की 
शिरा का बेंघ) कर रक्त निकालना चाहिये । शिरोविरेचन 
एवं विरेचन देता चाहिये ॥१३ ' 


११, हरिद्रा, निम्ब, मधयष्टि, नीलोत्पल से सिद्ध तैल 


'  मुखपाक में उत्तम है ।१* 


.. १२. जाविची, कंकोल, कंपूर, मरिच पूण समान 

भाग लेकर सूक्ष्म चूर्ण करे! । इस योग के बराबर खदिर- 

सार चूर्ण मिलाकर १-१ ग्रामं वटी बनाकर मुख में धारण 
करने से मुख. रोग नष्ट होता है ॥?% ४ 

१३. दारुहरिद्रा काण्ड त्वक्‌ का क्वाथ बनाकर उसे 

: गाढ़ा (घन' क्वाथ) तैयार कर लें। इसमें मधु मिलाकर 

लगाने से मुखरोग, 'रक्तविकार, नाड़ीब्नरण नष्ट होता है ॥? 7 

१४. मघुयष्टि, त्ीलोत्पल समान राग लेकर २५० 
ग्राम का फलक करें | तैल १ किलो, दुग्ध २ किलो लेकर 
मिलाकर मन्दाग्ति से पाक करें । तैल घिद्ध होने पर छान 
कर सेवन से मुखदोष, पाक नष्ट करता है। अभ्यंग केश- 
पातन' में लाम करता है ।?? 

१५. चिफला, त़िकदु का क्वाथ था पपेंट, कटफल 
त्वक, शुण्ठी कन्द, भ.र्ग्री मूल, भूतिक (कंजा), धान्यक, घन 
(मुस्त), देवदारु, बचा, हरीतकी फल का क्वाथ देवें तो 
मुख-गल-तालु रोग चष्ट होते हैं ।?" 

१६. त्िफला,।पाठा, द्राक्षा, जातिपन्न के क्याघ में 
मधु सिलाकर पीचे से म्रुख रोग नष्ट होता है ?* 

१७, द्वाक्षा, पटोल, मधुयष्टि (मधुक), भिम्ब, तिवृत्त, 
हरिद्रा, सुमन (चमेली), सैन्धव समान भाग लेकर कल्क 

' करें । इसमें मधु मिलाकर न्रण शोधनार्थ लेप करें तो 
मुखरोग नष्ट होते हैं ।7?० 

१८. द्वाक्षा, गुडूची, सुमन, दारुहरिद्रा, यवास, 

त्रिफला के क्वाथ में मधु मिलाकर गुण्डूष -करें ठो मुख 


४... “रोग नष्ट ते हैं ।7०० 








१ सै, र, ६१८२, 


'उकष उ उनकता भ्कलाका:कक, 


_ गे. नि. शा. श१३६, 





६२३६०६२-फ कर अिधपकी 4-4 नर्च आह क<र<><< उच्च व अन्लु रोगाडुं.... ४० 
- १६. हरिद्रा, जीवश्ती, देवदारू, मंजिष्ठा, शालि- ' 
तण्डुल, सुस्त समान भाग लेकर घूर्ण करें । इसमें सिक्थ 
(मोम) मिलाकर, तथा पकाया दृश्घ मिलाकर लेप करें तो 
मुख रोग नष्ट होता है ॥7?7 
२३०. सुख की दुर्गेश्ध में 'वमत कराकर तीक्षण धूम 
एवं नस्य प्रयोग करें। समंग्रा (लज्जालू या मजिष्ठा) 
मूल, घातकी पुष्प, लोप्ा त्वक, फलिनी पुष्प, पदुमक 
काष्ठ कै क्वाथ से मुख का प्रक्षालन करें तो मख की 


- 'दुर्गंग्ध दूर होती है ।/?£ 


२१. कण्टकारी पंचांग, गुडची काण्ड, दारुहरिद्रा, 
यवास, चिफला, सुमन (मालती) समान भाग लेकर चूर्ण 
का कवल' मुख रोग्र नष्ट करता है ॥7१३ 

२२. गोमृत्र से पकाया हरीतकी चूर्ण ३ भाग, 
मघुरी (सौंफ), कुष्ठ, बालक (सुग्रन्धवालक) प्रत्येक १०१ 
भाग लेकर सूक्ष्म घूर्ण करें ॥ १-३ ग्रार्में सुखोष्ण जल शव 
सेवन करें तो मुख रोग नष्ट होता है 7?* 

२३. चत्रिफला, पाठा, द्राक्षा, जातीपच एवं भ्रष्य तिक्त 
द्रव्य के क्वाथ में मधु मिलाकर प्रक्षालन' करें । ९९ 

२४. तण्डुल पीसकर लवण मिलाकर तीन दिन तक 
मुख में रखने से मुखरोग नष्ट होते हैं ।7 ०९ 

., २४. विष्णुकान्ता मूल मरिच के साथ मुख से रखने 
से मुख शूल नष्ट होता है ।06 

२६. विष्णुकाण्ता पत्र, कुंबलय' (नीलकमल) भर 
अद्वत्थ पन्न प्लातःकाल मुख में रखने से मुख की बेदना 
नष्ट होती है ।7?6 

२७. मुख लूता नष्ट करने के लिये क्ैधकी (चमेली) 
पत्र कि जल था ववाथ से गण्डूघ करना चाहिए ॥7०९ 

र२८- छुण्ठी, पुग या मरिच, गोमूत्र, घारिकेल जल 
का ववाथ के कवल घारण से अधिजिछ्विका रोय नष्ट 


होता है 7% पर 


72०2 अ. हू उ. २२७६-८०, 





प, द. ५६२८, $ भे.र. इशा0३, तह भ. हू. उ. २२६७, 
०4 झा. पक्ष, मध्य, ६६१६४, 27 जा. प्र. मध्य, ६६१६६-६७, कक हक 
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26 व. चि. २६२०२ ६६ ग. नि दा. ५१४२, भें. र. ६१॥७८, 
, भ. हु. उ. २२१०५ मै. र. ६१।८७, 2285 च, सं, चिं. २६२०५ 


मा. प्र. सध्य, ६६१६१, 
च.द. ४६३४, यो.र. पृष्ठ ३६७ 


२०० शू, नि. छा, ५॥१४५०४६ 
स्ण्य ण. वि. शा, ५१५५, 


2१6 दे, मनो. १६॥७१, ७७ 
2०4 दे. मनो, ६६७८, ७६ 


४० छाज्लज्लस्ि> 


२६. मुखपाक में अश्वत्थ (बोधित्वग) चूर्ण को घृत- 
मधु मिलाकर लेप करें या जातीपत, हरीतकी, मधुयष्ठि, 
दारूहरिद्रा समान भाग लेकर चूर्ण करके घुत-मथु के साथ 
लेए करें तो मुखपाक दुर होता है ॥7 7 

३०. आमलकी चूर्ण को दुग्ध से प्रतिदित गलगीलक 
नष्ट करने हेतु पीवें ।7?* स्वर भंय् में भी लामकर 
होता है । 

३१. शु, कुपीलू १९५ समि. ग्रा,, शुण्ठी, हरीतकी 
प्रत्येक १-१ ग्राम लेकर मुख में रखकर चूसें तो गलकीलक 
नष्ट होता है ।7?१ 

३२. सैन्धव, अक्दुग्घ मिलाकर लेप करें घो गल- 
कीलक नष्ट होते हैं ।7०० 

३३, शु. भल्लातक चूर्ण गले के बाहरी भाग में लेप 
से मलकीलक नष्ठ होधा है ।7?१ 

३४. जयन्ती को जयन्ती सिद्ध तैंल में लिप्त कर 
जिह्ना धर्षण एवं जयल्ठी दन्तुवन से दोर्गन्ध्य नष्ट होता 
है ॥0 ८ 

३५, मह्दाराप्ट्री (जल पीपली) घूर्ण को निम्ब, 
आद्र क रस से चार बार भावित करके वटी बनाकर सेवन 
से मुख शोष नष्ट होता है ।7०? 

३६. कृप्ठ, बालक (नेज्नवाला), हरीवकी को चुणे कर 
गोमूृत्न से मर्दंव कर वटी बनावें। इसे मुख में रखकर 
चूसने से दुर्गेन्ध नष्ट होती है ।7 २९ 

३७. गृहघूम को कांजी के साथ क्वाथ कर मधु, 
सैन्चव मिथाकर गण्हूष करें तो भूख दुर्गच्धि नष्ट होती 
है | 80 720 

३८. लाजा, जातीफल, पु५ समातत भाग लेकर चूपे- 
कर ६-१२ ग्रा, को जल के साथ सेवन से मृख दुर्गध्धि 
नष्ठ होती हैं [[२० 

.. ३६. कांजी में लवण मिलाकर गे करके सुखोष्ण 
गण्डूष से मुखवैरस्य घष्ट होता है ।22 2 

४०. लोह किट्ट को संस सूत्र से भावित कर थोड़ा 
पकाफर गल में लेप से गले के रोग नह होते हैं ।7 72 

४१. रात्रि को सोते समय सैन्घव, कुटज बीज, 
77४ २. र. स. २२१५६, 


+ ०) २, र, सम, २४३७०४१-४३ 


२५७४५, 
3१% २. र, स. २४:४६,५०,५२, 
गले रे रु रू सर, २४,५६, 


3492 २. र₹., स. २४६३, 
ग्प3 २, र. से. र२श्वडप-४६8 
343 गृ, लि. शा, ५१४३ 
उयद यो. र. प्‌ इ्न्द 
भें. र. ६१॥६३ थे. दे, ५९३६ 






मरिंच समान भाग लेकर घृर्ण करें | शाम को उध्ण बल 
के सेवन से गलदाह शान्त होता है ।7 7 * | 

४२. करम्ज फल मज्जा चूर्ण १ प्राम या हंरोतकी 
चूर्ण २ ग्राम को उष्ण जल या मधु के साथ लेने से गल- 
दाह ज्ाप्त होता है | 7 
प्वाध-+- ३ 

४३. पटोलादि क्वाथ-पटढोल, सुस्त. आमलकी, 
उत्पल, दुरालमभा; चन्दन रक्त, सारिवा मूल समान भाग 
लेकर क्वाथ सिद्ध कर मधु मिश्री मिलाकर सेवन से मुख 
रोग नष्ट होता हैं ।2* शो 

४४, शुण्ठी क्वाथ--शुण्ठी, पटोल, त्रिफला, विद्ञातरी 
(माहरि), त्ायस्ती, कठुकी, हरिद्रा, दासुहरिद्रा, गृडूची को 


ईसमान भाग लेकर क्वाथ कर १४-श८ मि, ली. में 


मधु मिलाकर सेवन करें [77९ 

४५, किरातादि ववाध--किरात तिक्त, कंठुकी मूल, 
जाती पत्र, निम्ब, पटोल पत्र समान भाग लेकर खत 
क्वाथ तैयार करें। इसमें मधु मिलाकर मुख रोगों में , 
प्रयोग करें। प्रतिसारण करें ।7२ ९ 

४६. कटुकादि क्वाथ--कठुकी, अतिविषा सूल, 
पाठा, दारुहरिद्रा, मुस्त, कुटज वीज (कलिय) समान 
भाग लेवे । सब कूट कर ग्रोमूत्र में ववाथ सिद्ध करें। 
१४-२८ मि. ली. दिन में दो बार सेवत से कण्ठ रोग दुर 
होते हें || 337 
घूपे- क्‍ 

४७. पिप्पल्यादि घचुर्ण--पिप्पली फल, अंग्रुर, दारु- 
हरिद्रा, यवक्षार, रसाब्जन, पाठा, तेजवल, हरीहकी, 
समान भाग लेकर सूक्ष्म चूर्प करें ॥ इसमें मघु मिलाकर 
मुख में घारण करें। सीछू, माध्वदीक, सद्य के साथ कव॒ल' 
धारण करें तो मुख रोग नष्ट होते हैं 77० « 

४८. मृह्ीकादि घूर्ण--मृहीका, कटठुकी, त्रिकदठु, 
दारुहरिद्रा काण्ड त्वक, त्रिफला, सुस्त (घन) समान भाग 
लेकर सूक्ष्म चुर्ण करें॥ २-४ ग्राम को चुत मण्ड में मिलाकर 
दिन में २-३ वार कण्ठ में घारण करना चाहिए [278 
यह कफ प्रधान दोष में लाभकर है । | 
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४९. पाठादि चूर्ण--पाठा, रसाञजन, मूर्चा, तैजबल 


त्वक समान भाग लेकर सक्म चूर्ण करें । इसमें मधु मिला : 
-कर मख में घारण करने से मुख्य रोग नष्ट होते हैं ।६ १५ 


५०. देवदार्वादि चूर्ण-देवदारु काष्ठ, पिप्पली (कणा) 


फल, त्रिकटु शताह्ला (सौंफ), पत्चक (तेजपत्र), शिला 


(मनःशिला), वा, सैन्धव, शिग्र मूल प्रत्येक द्वव्य समान 
भाग लेकर सूक्ष्म चूर्ण करें । ३-६ ग्राम चूर्ण को २ मास 
तक सेवन से स्व॒रभंग 'रोग नष्ट होता है ॥१६९ 

५१. कालक घूर्ण-गुहधूम, यवक्षार, पाठा पंचांग, 
त्रिकटु, त्रिफला, तेजोवती त्वक, रसाञ्जन', लोध़ त्वक, 
चित्रकमूल प्रत्येक द्रव्य समान भाग लेकर चूर्ण करें । 
३-६ ग्राम मधु मिलाकर कवल घारण करें। धच. द. 
एवं अ. हु. में लोह भस्म का भी उल्लेख है ॥*"* 

५२ .पीतक चुर्णें--मनःशिला, यवक्षार, हरताल, 
सैध्धव, दारुहरिद्रा त्वक सुक्ष्म चूर्ण कर मधु मिलाकर घुत 
मण्ड से मूछित कर एवं मुख रोग में धारण करें॥** . 

५३. फाकोदुम्बरिका मूल को छण्डुलोदक से पीसकर 
सेवन करने से मुख से रक्त निकलने को रोकता है 77? 7 

५४, सुख पाक में मघु के साथ मुख घक्षालन कर । 
तिफला, पाठा, द्राक्षा, जातीपत् क्वाथ से प्रक्षालन कर 


तथा कुठेरकादि गण का भक्षण करें 7?*] 


वटी--- 

५, खदिर वटी-- खदिर त्वक ५ कि० ग्रा० लेकर 
यवकुट कर अष्टयुण जल में क्वाध कर । धतुर्थाश शेष 
रहने पर वस्म से छानकर इसमें जातिकोदा, इन्दु (कपूर) 
पुग, आम्र गुठली, चतुर्जात, भृगाण्ड (फस्तू शी) प्रत्येक द्रव्य 
१३-१२ ग्राम लेकर सूक्ष्म चूर्ण कर मिला देवें । वटी 


, बनसे योग्य होने पर उतार कर ६-१ ग्राम की बटी 


बसावें । १-१ वटी म्‌ख में घारण से सर्व मुख रोग नष्ट 
होठे हैं (मै० र० में केवल जातीफल, कपू र, पूग, कंकोल 
लिया है? २०) ॥ 
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५६. क्षारवटी--पंचकोल, तालीशपन्न, एलाबीज, 
मरिच फल। त्वक, पलाश बीज, मुष्कक्षार, यवक्षार प्रत्येक 
द्रव्य समान' भाग लेकर सूक्ष्म चूर्ण कर । इय चूर्ण के 
कुल योग के द्विगुण गुड़ लेकर चासनी बनाकर सिलांबें । 


“वटी बनने पर कदली पतन्न या एरण्ड पत्न से सपेट कर 


मष्क भस्म में एक सप्ताह तक रखें। बाद में निकालकर 
चूससें'2 6 । मुख-क्कण्ठ रोग नष्ट होता है? 2 ० | 

५७. वृहतत खदिर वटी--खदिर सार (त्वक) ४ , 
कि० ग्रां०, इरिभेद त्वक्‌ १० कि० ग्रा० फो भ्ष्टगूण 
जल में क्वाथ कर चतुर्थाश् शेष रहने पर उतारकर वस्ध 
से छानकर घन' होने तक पुन! पाक करो। फिर उसमें 
एलाबीज, मृणाल (खस), सित चन्दन, रक्त चन्दन, अम्बु- 
मूल (नेत्रवाला), इयामा (पियंगृ), तमालपत्न, मंजिष्ठामूल 
घन (मस्त) मूल, लौह (मगृरू), मधुयणष्ठी, लज्जालु (या 
वाराहक्रांत), त्रिफला, रसाञज्मन, घातकी पुष्प, श्री पुष्प 
(नागर केशर या लवंग), स्वर्ण गेरिक, दारुहरिद्वा 
(कुटम्नठ), कंटफलत्वक, पद्मक्ाष्ठ, लोध्रत्वक, वठप्ररोह, 
यवास, मसांसी, हरिद्रा, रास्ता, (सुरमिप्वग), कंकोल, 
जाती फल, लवंग प्रत्येक द्रव्य १५-१५ ग्राम लेकर सूक्ष्म 
चूणं कर कपूर २४० ग्राम सम्मिलित करके १ ग्राम की 
वटी वनाकर सेवन से मुख रोग नष्ट होते हैं। गल, 
ओष्ठ, जिह्ला, दन्‍्त, तालु रोग छष्ट होते हैं? 2” |चरक 


ने प्रकषेप रूप में भख द्रव्य का प्रयोग भी किया है एवं 
कंकोल', जातीफल, लवंग सख को मात्रा भी ४८-४८ ग्राम 
लेने का उल्लेख है।॥ 


५८. रसेन्द्र वटी--शुद्ध गन्धक शुद्ध पारद चार- 
चार भाग लेकर मर्देन करें । कज्जली बनने पर छुद्ध 
दशिलाजीत्त, प्रवाल भस्म, लोह भस्म प्रत्येक चार-चार 
तथा स्वर्ण भस्म एक भाग मिलाकर मर्देत कर। धदुप- 
रान्त निम्बत्वक, बीजक काष्ठ, चित्रक मूल क्वाथ से 
पृथक-पृथक तीन भावदचा देवें | भावना देने के बाद १२५ 
स्ि० ग्रा० की वटी वनावें। १-२ बटी को बहुवार 





गे. ति. शा. ५।१३१-३१, 
भें. र. ६११००, 


च. द. #६॥। सा के हे १४४ अ. हु. उ, २२७४, थे. द. ५६।२२-२३, 

म रे र 3 कर 2 न पि 84 है दर हम १९७ अ. हू. उ. २२६१-६३, 
4६१५ च्व. सं. लि. २६!१६६ हि हक शक च. सं. चि. २६१२०६-१४, 
अ. हू. उ. रशा१०० आम नह च. द. ५६५८-६२, 
च्‌. द. धद्दाश्प-१६ * न - ग. नि. शा. ५१४६-६३, 

गे. त. इधाशर 8०६ घ, सं. थि २धा१&२ रह. ४९० *- 





(लिसोढ़ा] या दिफला ववाथ से सेवच कर तो मुलरोग, 
चात्तरोग, प्रभेह्ठ, ज्वर नष्ट होता है । बल एवं पौष्टिक व 
रसायन है? | 


५६, मुख रोग हरी वढी-छुद्ध गन्घक, शुद्ध पारद 
एक-एक भाग, मर्देतकर कज्जली बनाजें | शुद्ध शिलाजीत 
४ भाग मिलाकर मर्देन' कर। फिर गोमूत्र, अर्क स्व॒रस, 
जातीपत्न स्व॒रस, निम्बपत्र स्वस्स, पिप्पली क्वाथ से पृथक 
पृथक सात-स्रात बार भावना देगें । २४५० मि० ग्रा० की 
घटी बनाकर रखें । १-२ बटी समान भाग पिप्पली छूर्ण 
एवं मधु मिलाकर प्रातः साथ सेवन से मुख पाक नष्ट 
होता है। घृत था महाराप्ट्री (जल पिप्पली) के साथ 
बदी पीसकर मुख में घतिसारण करं 72१ ॥ 


६०. चिफलादि वरौ--धिफला, द्विषि (चित्रक) 
मूल, किराततिक्त, मछुयष्टि, सिद्धार्थ जिकदठ्ठ, भुस्ता, 
हरिद्रा, दारुहरिद्रा, यवशज्षार, वृक्षाम्ल, अम्लवेतस, अदबत्य 
(पिप्पली ?), जम्बू, आज, अजुन, अहिमार, (खदिर 
विट्‌), खदिर सार क्‍्वाथ करके धन चनागें । घन होवे 

पर १-१ ग्राम की वटी बनागें । वटी मुख में घारण कर 
चूसते रहते से कण्ठ, ओष्ठ, तालु, रोहिणी मुख रोग नष्ट 
होते हैं? 29 || 


६१. छताप्यादि बदी--ताप्य (स्वर्ण माक्षिक) भस्म, 

' अम्नक भस्म, श॒० तुत्थ भस्म, शु० मनःशिला भस्म 
राजावतें भस्म, शु० शिलाजतु, 'शु० भ्ग्गूल, रस सिंदर 
प्रत्येक समान भाग लेकर जल से मर्दन कर १५० सि० 
ग्र० की वटी बनागें। १-१ बटी प्रातः ध्षायं सेदन से 
मुख रोग नष्ट होते हैं? ४० ॥ 


६२. एलादि वटी--एलाबीज, खदिर त्वक्र, जातीपत 
कपू <। चल्दत, बोल, अव्द (मुस्त); वाल (सुगन्ध चाला) 
समान भग्ग लेकर चूर्ण कर ॥ इस चूर्ण क्षे योग से द्विगण 
शु० वत्सनाम चुर्ण धिलाकर खदिर ववाथ की भावना 
देकर तथा गरोमूत्र से मदेत कर १२४ मि० ग्रा० की बटी 
वनावें ! इसे मुख में रखकर चुसने से सभी मुख रोय नष्ट 


होते हे 5४335 (४ 


रस-भस्म «« 

६३. पार्वती रस--शु० गन्धघक, पारद, श० हिंगल 
(दरद), मधुन्पुष्प, गडची, द्वाल्मलि, द्वाक्षा, धान्यक, 
भूनिम्ब (किराततिक्त), अके (भुगराज), तिल, मुद्ध, 
पटोल, कुष्माण्ड, लवण, विडलवण, मधुयष्टि, धाव्यक 
प्रत्येक द्रव्ध समान भाग लेगें! प्रथम पारद बन्धक की 
कज्जली बनाकर हिंयुल' को मिला देवें | अन्य द्रव्यों को 
हुण्डिका में मरकर गजपट में मस्म कर देवें । भस्म बनने 
पर कज्जली एवं हिगूल' मिला देगें । ६२४-२६४० सिण०ग्रा० 
की मात्रा में मध के साथ सेवत से मुख रोग, तृपाधिक्यं, 
पित्तज दोष एगं तिमिर नष्ट होता है? १£ । 

६४. सप्तामृत रस--पारद भस्म या रस सिल्दूर, 
अश्जक भस्म, लोह भस्म, शु० छशिलाजतु, छु० गुग्गुल, 
छु० सनः:शिला, स्वर्ण माक्षिक भस्म समान भाग लेकर 
मर्देत करके २५० मि० ग्रा० की मात्रा में श्रातः साथ॑ 
मधु से सेवन से मुख रोम नष्ट होता है? 2१2 

६४. 'चतुम ख रस--पारद भस्म, स्वर्ण भस्म प्रत्येक 
१-१ भाग, शु० मनर्शशला २ भाग लेकर अलसी तैल में 
सर्देन कर अलसी फल, क्वाथ में दोलायंत्र विधि से तीन 


. दिन छक पाक करें । जौषघ निकालकर मधु से मर्देत कर 


१२५ मि० ग्रा० की वदी बनाजें। इसे १२४ मि० ग्रा।० 
की मात्रा में सुख में रखकर चूसने से जिन्ना, दष्त, मुख 
रोग नष्ट होते हैं" 23 । 


े 


त्त्ल ्समकनानन 

६६- खदिरादि तैल--अब्द (मस्त), उर्ण (न), 
अरिमेदत्वक समान भाग लेकर अप्टगूण जल में क्वाथ 
फर चतुर्थाद्द जल शेष रहने पर बस्च्र से छानें। पस्तग, 
अगुरू, गैरिक, खदिर, कंकोल, जातीफल, स्यग्रोघ, लवण, 
लाक्षा, कपूं र, लोध्न, मंजिष्ठा, मघुक, अब्द (मुस्त), पद्मक, 
एला, त्वग (दालचीनी), घातकी, केशर (नागकेशर), कट- 
फल का कलक कर (तल से चतुर्थाश) लेंगें। गोदुग्घ तैल' 
के वरावर जतुद्रव (लाक्षा रस) तेल के समान मात्रा में 


तेल पाक कर तेल सिद्ध करं। मुख रोग नष्ट 
करता है [7 3 


2४% २ कल /कमपतकभः 59 कतसअरमउआर? 2 नम बा लक अल न नली अत की 


* रे- ६१११ १५-१२१, 
ञअ. हू. उ. २२८१-८३, 
780 २, र., स. २४।३०, 
387 २. र, स, २९॥१०५, 
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332 


3935 


स. र. ६१।१२३-१२६, 
भें. र. ६१॥०२७-१२८, 


+3* थे, 6. ६९॥२-३, 





६७, कुंकुमादि तैल--कु'कुम, चन्दन, लोन, पतंग, 


रक्त चन्दन, कालीयक, उशीर; मंजिष्ठा, सधुयेष्टि, पत्रक, 


पद्मक, पद्म, कुष्ठ, गोरोचन; हरिद्रा, दारुहरिद्रा, लाक्षा, 
गैरिक, नागकेदर, प्रियंग, वंटछ्युग, मालती, मधुयष्टि 


(मोम) ; सर्पप, सुरभि वच (सहासरी वच) ेल्‍ प्रत्येक १२-१२ 


ग्राम लेकर दुग्ध से कल्क करें | दुग्ध ८ किग्रा०, तैल २ 
किग्रा०, लेकर मग्दाग्चि से पाक करें ॥ तैल सिद्ध होने पर 


छाम्कर व्यंग, निलिका, तिलक, मषक, घ्यच्छ, मुखदूषिका 


आदि मुख रोगों में प्रयोग करें [7 २ 5 | 
६८. हरिद्रांदि तैल-+हरिद्रा, निम्ब॑ पत्त, मंधुक 


: ( मधुयष्टि ), नीलोत्पल, प्रत्येक द्रव्य समाच भात्र लेकर 


ज 


मुख रोग नष्ट होते हैं 


कर्क करें | कहक से चतुग॒ंण तैल तथा तैल से चतुमुण 
जल लेकर तैल पाक करें | इसके लेप गण्डूष प्रतिसारण से 


/६8, मालत्यादि चृत-मालती, द्रोणपुष्पी, निम्ब पत्र, 


, बबूल पत्र, स॒हंचरु (पियार्बासा), सर्जे स्वरस, प्रत्येक का 


- 437 ै, र. ६११२६-१३२ 


स्व॒रस या क्वाथ पृथक-पृथक २-२ किग्रा० तथा 'चछ्दन' 
इवेत एवं रक्त, उशीर, चम्पक, अध्वत्थ, बंट, नीलीमूल, 
हरिद्वा, दारुहरिद्रा, सैंधव; देवदारु, शुण्ठी, कुष्ठ, पिप्पली 
प्रत्येक द्रव्य समान भाग लेकर सूक्ष्म लुू्णं करके भिश्वित 
कर कुल ५०० आम लेकर जल से: कल्क करें | घुत २ 
किग्रा० लेकर उक्त स्व॒रस या क्वाथ तथा कल्क मिला कर 


'भण्दाग्ति से पाक करें। धृत सिद्ध होते पर छान कर १२०: 


२४ ग्राम को दुग्ध के साथ सेवन, से मुख रोग नष्ठ होते 
है || क्छपा 

हाट | 
७०, मुख रोग नाशंक स्नेहिक छूम--शाल, राजादन 
(खिरनी), एरुण्ड, खदिर, इंगृूदी, मघुक त्वकं, गुस्गुलु, 


, ध्याम (तुृण), मांसी, कालानुसप (ठगर), श्री (लव), 


सर्जरस, शैलेय; मंधुच्छिष्ट (सोम) समान भाग लेकर चूर्ण 
कर स्ेहष्वाकरमतु खिचापे (धो पर फिर सस्‍्नेहू मिलाकर मधु सिलावें । इसे अरलू (टिल्टुक) 
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यो. त. ६६२४, 
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ऊच्व जज रोगाहुं.. ४०४ 

हा [00 ली: २2 
वृष्त;पर लेप करें । सूखने पर. इसका ध्रुम्रपान' करें धो 
सभी प्रकार के मुख रोग घष्ठ' करता है ।? १9 ह 
५७१. इगुदी, किणीही (अपामार्ग), दन्ती, चिबृद 
देवदारु को समान भाग लेकर पीसकर वर्ती बनाकर 
द्विन में दो बार धूम प्रयोग करें । कफ नष्ट होकर सुद्ग 
यूष में यवज्षार मिला भोजन से गलशुण्डी नष्ठ होता है ४7 39 
- ७२. दुग्ध, ईक्षु, गोमूत्र, दधिजल, अम्ल, तैल, घुत 


“दोषानुसार कवल धारण से मुख रोग नष्ट होते हैं 7४० 


* . ७३. दन्तरोगाधिकारोक्त इरिमेदादि तैल- एवं 


ल्ाक्षादि तैल का सुख रोग में प्रयोग करता चाहिए । 


७४. जात्यादि तैल--जाछीपत्र स्वरस, शंखपुष्पी, 
बकुल' त्वक कबाथ सिद्ध करें। अवशधिष्ट क्वाथ ४ मि. ली 


' तैल १ किग्रा. । खदिर, आम्रवीज, तरिफला, कटुकी, 'चव्य 


नीलोत्पल, कुष्ठ, सघुक, हरिद्वा, दारुहरिद्रा मुश्तक, 
बालक, लोध्, सिन्दुर, स्वर्णगरिक, वटप्ररोह, लौह भस्म, 
का कल्क कर प्रत्येक १-१ तोला [लिकर तैल' सिद्ध करें। 
मुल्ल रोग नष्ट करता है 

मुख रोग में पथ्यापथ्य-- 

पथ्य--कहु-तिक्त द्वव्य। ध्रुत्रपात, प्रधमत, वमन- 
विरेचन, लंघन, स्वेदन, रक्तमोक्षण, गण्डूष, प्रतिसारण 


' केवल, शक्ष कम, अग्निकर्स हिंतकर होता है । 


तृण घान्य, यव; मुद्ग, कुलत्थ यूघ । पटोल, कारवे- ह 
ल्‍लक, बहुपन्री (मूसली), कच्ची मूलक, कपूर, हास्बूल, 
खदिर । घुत, क्षारोदक सावित स्‍्तेह । जज्जल मांस 
रस हितकर है । ; 

अपथ्य---दल्त धावन, स्वान, अस्लरस, द्रव्य । माष। 
रूक्ष अन्त, मत्स्य एवं आनूप मांस, अधोमुख दायन, गुरु, 
अभिष्यन्दी द्रव्य, दिवास्वाप झअहितकर होता है ६ 


““अ्री देय वेद प्रकाश तिवारी 
चिलियानौला (रानीखेत) 
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वात, पित्त, कफ, रक्त दोष पृथक-पृथक अथवा सभी 
मिलकर गले में वद्धित होकर वहां के मांस को दूपित 
करके गले को रुद्ध करने वाले मासांकुरों को उत्पन्न करते 
हैं । इस प्रकार गले एवं इवास का रोघ करके प्राण को 
नाथ करने वाली व्याधि को रोहिणी करते हैं । आचाये 
वाग्मट्र ने दर्शाया है कि यह दारुण रोग जिद्ठा क्षे मूल में 
कंठमार्गावरोधी उत्पत्तन होता है।॥ इसमें मांसाकुरों का 
संग्रह शीघ्र हो जाता है । यह रोग आश्युमारक होता है। 
रोहिणी वस्तुत: त्रिदोषज व्याधि है ॥ इसमें मारक काल 
प्रायः पृथक पृथक होता है जेसा कि आचार्यों ने बताया है । 
खरनाद, भोज, चरक तथा मचुकोप में भिन्‍्त-भिन्‍न फालों 
का वर्णन ,मिलता है। प्रत्येक दोष से उत्पन्त रोहिणी फी 
विदोष अवस्थायें तथा लक्षण पाये जाते हैं। 

१. वातज कंठरोहिंणी लक्षण--इस रोग्र में जिह्ा 
के चारों ओर अति बेदना उत्पन्न फरते वाले मांसांकुरों 
की उत्पत्ति होती है । वे कंठ का अवरोध कराते हैं। इसके 
अतिरिक्त वायु छे कारण स्तव्घता, अति वब्यथा आदि 
लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं। आचाये वाग्भट्ट के अनुसार 
चातज रोहिणी में दालु एवं कंठ का शोथ होता है तथा 
ठोढ़ी एवं ओत्र में वेदवा होती है । 

२. पित्तज कण्ठरोहिणी--इसमें मासाँकुर शीघ्रता से 


उत्पन्त होकर बढ़ते हैं साथ ही तीजन्न दाह एवं पाक होता 
है रोगी को तीन ज्वर भी रहता है । 


आचायें वाग्मट्ट के जनुसार इस प्रकार की रोहिणी सें 
ज्वर, कंठ छोथ, प्यास, मोह, कंठ से घुवा जैसा निकलना 
जंकुरों फी शीघ्र उत्पत्ति होकर उनका पक जाना एवं 


उनका रंग लाल हो जाना, स्पर्श सह्य न होना बआावि 
लक्षण कली उत्पन्त होते हैं । 


३. कफज अथवा इलैप्मिक रोहिणी-- इसमें भारी 
एवं स्थिर मांसांकुर होते हैं। साथ ही देर से उनका पाक 
होता है। यह रोहिणी स्रोतों का रोध करने वाली ट्वोती 
है । आचार्य वाग्भट्ट के अनुवार यह रोहिणी पिच्छिल एवं 
पाण्डुवर्ण की होती है । आचार्य भोज के अनसार कंठ के 
भीतर एवं बाहर शोथ, इवास' एवं कंठ अवरोध होता है। « 

४. त्रिदोषजन्य रोहिणी--इस प्रकार की रोहिणी 
तीनों दोषों से युक्त होती है साथ ही गम्भीर एंवं पाकयुक्‍त 
तथा निवारण के अयोग्य होती है।॥ पूर्णतया असाध्य है। 


कल्द्राथ्यजावीडि 
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५. रक्‍तज रोहिणी--इस प्रकार की रोहिणी में कंठ 
के अच्तगंंठ अनेकों फुम्सियाँ निकलती हैं। इसके अतिरिक्त 
मन्य लक्षण पित्तज रोहिणी के सहब्य होते हैं। बाचायें 
वाग्शट्ट के अनुसार यह रोहिणी तप्त 'अंग्रार के समान . 
वर्णवाली औौर कानों में पीड़ा करने वाली होठी है 

साध्यासाध्यता--प्रायः सभी प्रकार की रोहिणी 
घातक व्याधि के अच्तंगत गाती हैं। वातज, -वित्तज, 
कफज, रोहिणी की चिकित्सा प्रारम्भ से ही करने पर चह्‌ 
साध्य होती है ॥ तच्रिदोषज रोहिणी प्रारम्भ से ही असाध्य_ 
सानी यई है । आचार्य डल्हूण एवं ययदासाचाये ने रक्‍्तज 
रोहिणी को प्रारम्भ से ही असाध्य माना है ॥ 

आचार्यों वे रोहिणी से समय का तो निर्देशन दिया 
है उसके अनुसार तिदोपज रोहिणी रोगी को अति श्षीक्र 
सार ढालती है । साथ ही वातज रोहिणी ७ दिन में, पित्तज - 
५ दिन में तथा कफज रोहिणी ३ दिन में रोगी का प्राणान्त 


कर देती है | मोज ने पित्तज रोहिणी का समय ४ दिन 
ही निर्धारित किया है। 


रोहिणी का आधुनिक सतानुसार विवेचन--- 
आंधुनिक चिकित्सा विज्ञों के अनुसार यह एक 


. विद्लेप प्रकार का संक्रामक रोग है। इस रोग के कारण 


रूप में क्लेन्स लोफर नामक जीवाणु होते हैं .डिन्हें 


साधारतया “वैसिलस डिफ्थीरिया कहते हैं ।” इसे कार्नी 
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वैक्‍्टीरियमस थिफ्थेरिया भी कहते हैं ॥ यह जीवाण भातुर 
के कंठ एवं नासिका की इलैण्मा में उपस्थित रहता है। 
साथ ही इन्हीं स्थानों से वायु के हारा अंध्य व्यक्तियों 
के गले में जाकर दोथ पैदा करता है । ये जीवाणू झिल्ली 
में पाये जाते हैं । यहां तक कि यह रक्त एवं शरीर के 
अन्य तन्‍्तुओं में भी विद्यम्रान रहते हैं ॥ ये रोग विषम 
सार्वागिक लक्षण उत्पत्त' नहीं करते, परन्तु जो स्थान इन 
जीवाणुओं से आक्रान्त होते हैं उन स्थानों में इसकी तथा 
इसके वंश की वृद्धि होती है और उससे दिप उत्पष्त होता 
है । यह विप घारीर स्थित रक्त में आफर सर्वाग्रिक लक्षण 
पैदा करता है ॥ 





्ज्् ५ रैपकपा+ तल 


. यह कोरिनी चेक्टीरियस के संचर्घेच का चित्र है 


रोग का संक्मण-- साधारण ज्वर, अधिक दुर्बलता, 
गले का श्ोथ आदि लक्षणों के साथ रोहिणी दण्डाणु 
(मैसिलस डिफ्थीरिया) के उपसगे वाल्यावस्था में होने 
चाला ज्वर रोहिणी है । वाल्पावस्था में २ से ५ वर्ष तक 


के बच्चों में इसका आक्रमण विशेष रूप से होता है॥। १०० 
१२ वर्ष की अवस्था में साधारण रूप से होता है। कम्ी- 
कमी इसका आक्रमण वयस्कों में भी होते हुए देखा 
गया है । रोमाब्तिका, कुक्कुर खाँसी, इच्पलु एन्जा आदि 
व्याधियों से आक्रान्त होने के पश्चात्‌ इस रोग के संक्रमण 
की अधिक सम्भावना रहती है। शीत एवं समशीतोष्ण 
जलवायु युक्त स्थानों में रोग का प्रकोप ऋतु परिवतन के 
समय सर्वाधिक रूप से होता है । रोग का प्रसार संक्रमित 


- बालकों के खाँसने, बोलने, छींकने के समय विच्दृत्कषेपों 


हारा उनके नासा क्लाव एवं लार इत्यादि से कलम-पेन्सिल- 
रूसाल तोलिये आदि के उपयोग फरलचे से होता है। 


सम्प्राप्ति-- 


इससे आक्रान्त स्थान की, दल॑णष्मिक कला में जो पर्दे 
के आकार की विशेष अस्वाभाधिक झिल्ली का निर्माण 
होता है वह्‌ स्थानिक चिह्नमात्र है। इसका कारण यह है 
कि जीवाणु गले की चली की इलैष्म झिल्ली पर आक्रमण 
करता है परिणामस्वरूप गले की घली फूल कर लाल 
पड़ जाती है ओर फण्ठ की इलेध्यिक झिल्ली के सैल्स 
नष्ट हो जाते हैं और स्नाव त्तिकल कर जम जाता है । 
स्राव के जम जाचे से और उसमें मरे हुये सैल्स के रवेत- 
कृण और 'रक्तकण आ जाने के कारण एक झिल्ली बन 
जाती है । यह निर्मित झिल्ली मलाईदार सफेद-मजबूत 
ओर चमकीली दिखायी देने लगती है । यह झिल्ली इवास- 
नली, स्वैरयंत्र, प्लरलनिका आदि स्थानों तक विस्तृत हो 
जाती है । अन्त में इस झिल्ली के कई स्तर क्रमश: जाते 
हैं। प्रारम्स में यह झिल्ली कोमल मलाई के सहथ होती 
है जो कुछ समय पश्चात्‌ घीरे-धीरे दृढ़ कठिन एवं हल्दी 
के समाच पीले रंग वाली हो जाती हैँ । रोग के अति उम्र 
हो जाने के पद्चात्‌ झिल्ली का रंग काला हो जाव्ा है। 
इस समय झिल्ली में अनेकों जीवाणु यसूक्ष्मद्शक यंत्र फी 
सहायता से देखे जा सकते हैं । रोगी की झिल्ली देखकर 
रोग की उम्मता का ज्ञान किया जा सकता हैँ । झिल्ली का 
आकार जितना ही बड़ा होगा, रोग भी उत्तना ही अधिक 
तीत्र होगा | साथ ही उसी के अनुपात में रोग के विप की 
भी अति धीज़्ता होगी । जीवाणुओं के द्वारा निर्मित वहिं- 
घचिष रद्त में विलीन होकर सर्वागिक लक्षण उत्पन्न करता 
है ॥ इस विप का धमाव हदुपेशी पर पड़ता हैँ जिससे बह 
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ऋष्ठ में रोहिणीजन्य झिल्ली प्रदर्शित है । 


क्षीण हो जाती हैं। हृदुपेशी के क्षीण होते से हृदय 
विस्तृत (9॥4807 ० ॥96 #६४:६) हो जाता है जिसके 
परिणामस्वरूप हृव्य की गति बन्द होवे को पूर्ण 
सम्भावना हो जाती है। इसके बतिरिक्त इछका प्रमाव 
नाड़ी संस्थान एवं वृक्‍क पर भी पर्याप्त रूप में पढ़ता है। 


फूनिंस झिल्ली की सुक्ष्मदर्शक यंत्र हारा परीक्षा-- 


कृत्रिम सझिल्ली फी परीक्षा में सूक्ष्म यंत्र के हारा 
उसमें उपस्थित पूयकोप, उपत्वकू-सम्वप्घी अद्भुर, दैहिक 
सूत्र एवं रक्त कणों का निरीक्षण किया जाता है । कभी 
कसी बढ़े हुए उस्धिद्‌ तत्वों का थी तिरीक्षण किया जातः 
हैं। आवरण के उठ जाने पर भी ३-४ वार तक नकली 
झिल्ली वतन जाती है। 'रोय का स्थायित्व ३-२४ दिन तक 
रहता है । ऊपर निर्देशित स्थानों क्षे बतिरिक्त यह झिल्ली 
चक्षु, योनि, गुदा एुवं भग भागे की त्वचा पर भी देखी 
जाती है । ख्ली के प्रसव के परचात प्रसव मार्ग से प्रवेदा 
किया हुआ जीवाणु नकली झिल्ली पैदा करफै तीज चिदो* 
पजञ लक्षण करके प्रसुता सन्नी का प्राणान्त कर देता है ॥ 
संचय काल--इस रोग का संचय काल प्ायः २-४ 
दिन का है पर कभी-छछ्ी कस से कम ६ दिन जौर अधिक 
से अधिक ६ दिन तर्क भी देखा गया हैं। कभ्नी फीटाण 
लक्षण गुप्त भी रह जाते हैं | ् 


रोग लक्षण 

अत्यधिक दुर्वलता, वेचैनी, ग्रीवा क्षी लस ग्रन्थियों की 
वृद्धि, गलझ्योथ, कांस, स्वरभेद जादि लक्षणों से युक्त मह्द 
ज्वर का मिलना बालकों में रोहिणी की ओर इंगित 
करता है ॥ ऐसी अवस्था में विशेष परीक्षा की आवश्यकता 
होती है। बच्चों के क्रांस-शवास-ज्वर आदि किसी थी लक्षण 
से अक्वान्त होने पर गले में कृत्रिम प्रकाश की सहायता से 

जिह्दा मूल में छोटे चम्मच से दवा कर देखना चाहिए । 
कंठ में जीवाणुओं के प्रभाव होते ही जैसे गर्देन कुछ 
कड़ी पड़ जाती है वहाँ की लसीही गांढें सुज जाती हैं । 
घोड़ा बुखार भी रहता है | जीवाणु के प्रभाव के अचुत्तार 
या छो कुछ घण्टों में ही अथवा २-३ दिन पदचाश्ु कण्ठ 
में वनी हुई झिल्ली दिखायी देने लगती है। यही झिल्ली 
रोग की प्रथम सूचना देती है जो इस 'रोग का स्पष्ठ 
लक्षण है । यह झिहली मलाई के समान कई स्व॒रों से 
युक्त होती हैं। इसका पहला स्तर कोमल, स्वच्छ और 
मलाई के समान होता है । इसमे पश्चात्‌ यह क्रमश; 
कठिन, हृढ़ एवं हल्दी के रंग के समान हो जाता है | रोग 
की तीज्नावस्था में इसका रह काला हो जाता है। जिन 
रोगियों को पूर्व से ही गले मे वेदना, कण्द्शालूक, दन्व- 
शोथ एवं कृमि दन्च का रोग होता है उनमें इस रोगं की 
विद्ये ष तीज्नता देखी जाती है । साथ हो रोग का आक्रमण 

भी कहीं अधिक तीन गति से होता है । 


सधिकांश रोगियों में रोच द्ारम्स से पूर्व बच्े में 
वेदना होती है, रोगी को प्रायः पानी, दुध अथवा कोई 
तरल द्रव मिगलते समय गले में पीड़ा होती है । गले की 
परीक्षा करने पर उपणिह्धा फे चारों छरफ अत्यन्त लालिसा 
हृष्टियोचर होती है। प्रथम मृदु तालु के ऊपर इगेत बिन्‍्हु 
दिखायी देते हैं ॥ इसके पश्चात्‌ गले के अन्दर एवं उप- 
जिद्दा में झिल्ली पैदा हो जाती है। साथ ही उसमें शोथ एवं 
देदना, आलस्य, क्षीणता, घिर:शूल, पृष्ठ वेदना, मस्दारिति 
एवं वेचैनी आदि लक्षण पैदा हो जाते हैं। रोगी का घाप- 
क्रम ३१०३-१०४ डि०फा० तक रहता है नाड़ी की गति 
सामान्य से काफी आगे रहती हैँ । झिल्ली १-२ दिन के ह 
मध्य में स्तरमयी हो जाठही है । इसके पब्चाद भला, श्वास 
मार्ग, चासा का अधीमाने एवं दःण के मध्य सक फैल कर 
इवासावरोध छत्पन्न कर देती है । बालकों में प्राय: लाक्षेप 
बाते हूँ । जानुक्षेय ( ऋशढढल उछा5 ) एवं वासामेह प्रारस्भ 
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से लेकर अन्त तक विद्यमान रहता है । मूत्र के साथ कभी- 


कभी अलब्यूसिन तथा यूरिक एसिड भी आता है | जिन- 
'जिन' स्थानों पर इसका प्रसार होता है उन-उन' स्थानों पर 
शोथ के लक्षण पैदा हो जाते हैं । 

यदि प्रारम्म काल में ही कृतिम झिल्ली को उखाड़ा 


'जाय तो बह सरलता से उखाड़ी जा सकती है. पर समय 


बीतने पर जब वह कड़ी एवं सोटी हो जाती है तो उसका 
' उखाड़ना अत्यन्त कठिन हो जाता है । साथ ही उखाड़ने से 
. रक्त प्रवाष्ट मी शुरू हो जाता है ! 
जेसाकि पूर्व में बवाणा जा चुका है कि झिल्ली 
, बढ़ते-बढ़ते स्वस्यन्त्र तक फैल कर इवासावरोध उत्पस्त कर 
देती है जिससे रोगी की भृत्यु हो जाती है )' यदि ऐसा 
' नं हुआ तो रक्त विष के कारण हृदय आदि स्थान 
का पक्षाघात होकर मृत्यु हो जाती है 
इस व्याधिं में बुखार.एक सामाण्य रूप' में रहता है 
इसकी बढ़ोत्तरी कोई पर्याप्त नहीं होती है । इंस व्याधि में 
झिल्ली केण्ठ के अस्दर नहीं होती बल्कि स्वर यन्त्र, नासा 
भार्ग, योनि मार्ग एवं आँख की इ्लेष्मिक झिल्ली में हो 
सकती है । । 
प्रमुख लक्षण -- 
मन्द ज्वर, गल', स्वस्यंत्न, मुदुतालु आदि अज्डों में 
धूसर वर्ण एवं स्थिर स्वरूप की झिल्ली ( कला ), शुष्क 
खांसी, स्वर भेद, गले में शोथ, श्थासावरोध, श्यावता, 
. द्रव पदार्थ के निगलने में कठिनाई की अनुभूति, विशेष 
कृदाता, छारीरिक वेदना, बेचैनी, बोलने में कठिताई का 
अनुभव, ग्रीवां की लसग्रन्थियों की वृद्धि, नाक से बदबूदार 
स्राव, कंभी-क मी त्वचा में स्फोटों की उपस्थिति, रक्तचाप 
स्यूनता, हृदय की अनियमितता, यकृत वृद्धि, पक्षाघात, 
अलब्यूमीनोरिया एवं मूत्राघात आदि लक्षणों से रोहिणी 
का पूर्वाचुमान किया जाता हैं । थोड़ा भी सन्देह उपस्थित 
होते पर 'रोगी के गले के स्राव को लेकर सूक्ष्मदशक वैश्त् 
से परीक्ष" करके डिफ्थीरिया जीवाणु.की उपस्थिति पाकर 
तुरन्त प्रभावकारी चिकित्सा ब्रारम्त क्र देनी चाहिये , 
विशेष--कभी-कसी व्वेत कंणों की सख्या रक्त में 
१०-१४ हजार तक बढ़ी हुई मिलती“ है । 
आवश्यक निर्देश--- 
' चेत्र, जिल्ला आदि अंज्धों की मांसपेशियों का अंगधात 
' धष्व.,. ४२ 


हा 


होने पर दूसरे लक्षणों की अनुपस्थिति में भी रोहिणी का 
निर्णय अवश्य करना चाहिए । 


स्थान संश्रय के अनुसार रोहिणी के लक्षणों का विवेखन--- 


[. गलतोरणिका ( कध्यणंध )--रोग का आक्रमण, 


प्रायः मन्द गति से होतः है । आक्रमणं के समय आलस्य, 


, वेचैनी, शिर:शूल, अग्निमांध, वन तथा गंले में बेदना 


प्रारम्भ होती हैं। किसी-किसी रोग्री में अतिसार के भी 
लक्षण मिलते हैं । ज्वर दूभरे दिन. तक १०१ से १०२९ 


' फा० तक पहुँच जाता हैं। गले की परीक्षा करने पर 


गलशुडी तथा दोनों ओर की: तुण्डिकाओं, कोमल तालु 
एवं तोरणिका में छोटे-छोटे घब्बे जो हल्के नीले, पीले 
अथवा हृश्ति वर्ण के छमरे हुए दीखते हैं। गले के बा 


' की सबमैग्जिलिरी लसीका ग्रंन्थियां शोथ् युक्त हो जाती 


हैं । जिह्ना- मनन्‍दी रहती है, वढ़ा हुआ तापक्रम २-४ दिन 
तक रह प्रन्रः अपछे नार्मल पर आ जाता है ।ज्वर की 
तीव्रता के साथ नाड़ी की गति भी तीज रहती है । भर्वाव्‌ 
११०-१२० घखार तक प्रति मिनठ हो जाती है। सूत्र से 
लव्यू मित्र माने लगती ६ जो मूत्र परीक्षा से जानी जा 
सकती 
व्याधि का प्रकोप बढ़ने पर नाक से गाढ़ा खाव आपने 
लगता हैं जो कभी-कभी नासा मार्ग को अवरुद्ध कर दवसन 
में बाधा डालता है। कर्मी-करी न/क से खून भी आता है । 
रोगी के मुह से बदबू आती है उसे निमलने में कठिनाई 
होती है । 
रोगी बालक का चेहरा फूल जाता है, उसे नींद तक 
नहीं आती है; विशेष बेचैनी रहती है | बालक की नाड़ी 


रोग्र बढ़ने परे क्षीण एवं अनियमित हो जाती है ! साथ ही - 


साथ मृदु एवं अस्पष्ट रहती है ) 

२. नासागत् रोहिणी ( 'घ४5४७] तएफ८४७ )--यह 
रोहिणी प्राय: गले में संचित दोष का प्रसार होमे पर 
उत्पध्त होती है। सामान्य रूप से ३ वर्ष क्री आयु के ब,लकों 
में मिलता हैं । यह या तो स्वतण्क् रूप में अधवा मलतोर५- 
णिका (?०४एलंधा) डिपथीरिया के उपद्रवस्वरूप में उप- 
स्थित होती हैं । इसमें एक अथवा दोनों ताक से. तासा- 
स्राव लिसमें रक्त का भी कुछ अणश होता है, निकलता है । 
नाक की परीक्षा करने पर नाक के अन्तिम भाग में झिल्ली 
दिखाई देती है £ 


नह 


४९७ हट 

३, स्वण्यन्त्र की रोहणी (8 जाएथ्डश छापिह- 
४9)--यहु रोहिणी स्वतस्त्र रूप में अथवा गलतोरणिका 
शेह्विणी करे छपद्रवस्वरूप उत्पन्त होती है। यह तीक्न 
स्वरूप का, विशेषकर व्ञलकों में होदे वाला रोहिणी फा 
का रूप है । यह रूप युवकों में बहुल कम्म मिलता है। 
एसमें प्रारश्म से ही फॉध्यध्ननियुक्त छुष्क कास होता है। 
इसमें तत्टाल स्वर धदर जाता है । 'रोगी फो विशेष रूप 
से एवास कष्ट होता हैं। रोगी को बेचैनी छथा व्ोोलदे सें 
कृष्ट होता है ॥ नि:इवास फे समय स्वर यश्च का संक्रोच 
होने से श्वास में सवरोध होता है तथा घरंर की जावाज 
(ध्वनि) भी होतो है ! रोने, खांसने, हिलने, छुलने आदि 
से रवांस कष्ट बढ़ता है । अधिक समय ठक एस अवस्था 
में नीलिमा तथा इवासावरोध की अवस्था उत्पन्न हो 
जाती है । आगे चलकर स्वरयस्त्र का भी जवरोध हो 
जात है । शरीर का वर्ण श्याम, छूने में शीतल, इवास 
रुक-हक कर चलता हुआ हृदय जस्यन्त दुर्वल-अध्वेयमित, 
मूर्डा आदि लक्षण उत्पन्त होते हैं ॥ कझश्थी कभी द्वितीय 
उपसर्ग के कारण इस रोहिणी में रक्त स्ताव एवं पाक की 
अवस्था हो जाती है ॥ रोहिणी में चलतोरणिका, शुण्डिका, 
मृदु तालु, स्वस्यन्त्र, टोंसिल्स, चासा एवं ग्रसतिका आदि 
में विज्ेष रूप की झिल्ली निम्तित होती है। यह झिल्ली 
घूसर वर्ण की तथा स्थिर स्वरूप की होती है। झिल्ली 
क्ृण्ठ से ध्रारम्म होकर ऊपर नासा की ओर तथा चपीचे 
स्वर यन्त्र तथा बबसिनका की ओर बढ़ती है । ज्वर 
प्राय: १०२ डि० फा० तक ही रहता है ) श्वास विश्वास 
लेते समय पक्यु का का सध्यक्षाग बरदर को प्रविष्ठ होता 
हुआ प्रतीत होता है । मुख, चेत्र एवं शरीर काला पड़ 
जाता है ६ 


४. मध्यकर्ण की रोहिणी-इसमें कर्ण के मध्य में झिल्ली 
उत्पश्त हो जाती हैं दौर वहां पर छदाह आदि पूर्वोक्त 
लक्षण उत्पस्न हो जाते हैं । 


५. त्वचाविकार सहरोहिणी - किसी स्थान की त्वचा 
छिल जाने पर उसके मध्य से थिफ्थीरिया के जीवाणु 
प्रविष्ट होकर थिफ्थोरिया रोग को पैदा करते हैं, 
क्षत॒ स्थान पर झिल्बी पैदा हो जाती है । त्वचा में रोहिणी 
हवे पर वहां झिल्ली उतन्‍न हो जाती है. । त्वचा इवेत, 
पंड्ु, घूसर चथा काली दिखाई देती है + यह न्यूनाघिक 
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सात्रा में स्थूल सी हो जाती है । भाक्रास्व स्थान के 
चारों तरफ लाल्षिमा होती है ! घण्तस्त्वता में रोहिणी 
को प्रभाव पहुँचने पर अथ्म जल पिडिकायें उत्पस्त 
होती हैं । 
६. चल्षु रोहिणी--इस प्रकार की रोहिणी में नेत्न के 
अन्तर्गत क्षिल्ली मिझती है ! 
रक्तल्लावी, छग्र रोहिणी फे रोधियों में त्वछा पर रक्त- 
खाव दिखाई देता है, इलेण्पिक कला छे रक्तत्राव होता है। 
गले की इलैष्यिक कला की परीक्षा करने पर लोफ्लर 
वैसिलाई की उपस्थिति सिलदी है । 
भयप्रद लक्षण--- 
विशेष मन्द यूक्त अधि अनिश्रभित नाड़ी का चलना, 
दरीर क्षीणता के साथ-साथ तापक्नम्न का न्यूत होना, 
लसीकामेह, आक्षेप तथा कण्ठ में ग्रम्भीर छझोव जादि 
का होना रोग्री में भयश्रद लक्षण होते हैं ॥ 
गलतोरणि ; रोहिणी में विशाल झिल्ली तथा लस 
' ग्रन्थियों की अति वृद्धि, स्व॒रयंत्र रोहिणी में अवरोध एवं 
फुफ्फुरणत लक्षण, नास।ग्रत रोहिणी में दारुण रक्तस्राव, 
हृदय की निबेलत/ एवं वमन आदि थे सब भयप्रद 
लक्षण [ | 
उपद्रव--- ॥ 
श्वसंती फुफ्फुपपाक, इ्वाप्तावरोध, हृद्यनिषात, पक्षा- 
घात, चूक्क्रशोथ, रक्तस्राव, परिसरीय वातनाड़ी शोध, 
मध्यकर्ण ज्लोथ आदि उपद्रव हूँ । 
८ निदाव--. 
वैक्‍्कशोथ को छोड़कर सम्पूर्ण उपद्रवों की पृट्टिचान 
गले की झिल्ली को देखकर की जाती है। भावश्यकता 
पड़ने पर गले की झिल्ली अथवा स्नाव को सुक्ष्मदर्शक 
. यन्त्र से देखकर रोग्र निर्णय किया जाता हैं ॥ वृष्क शोथ 
होने पर पेशाब की परीक्ष। की जाती है 
सापेक्ष चिदान--रोमान्तिका, इन्फलुएन्जा, तुण्डिक्रेरी 
शोथ, ग्रसनिकाशोय, तालुशोथ, स्व॒रयन्त्र शोथ, परितुण्डिका 
विद्रवि आदि रोगों से रोहिणी का पृथक्क्रण किया जाता 
है । यदि इन रोगों का पूर्ण विनिश्चय न हो तो रोहिणी 
को हो चिकित्सा करना उपयुक्त होता है। प्रायः यह 
देशा यया है कि इसके लक्षण क्रिडी-किप्ती . मामले में 
इवपनी फुपफुप्त पाक से भी विलंते जुलते हैं । 
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चिक्षित्सा ' . यदि वमन हो रही हों तो सु'ह के द्वारा भोजन 
भगवान घन्वन्तरि ने साध्य कंठरोट्ठिणी में रक्तमोक्षण.. व देकर गुदा में द्वाक्षशके रा का जल चढ़ाना चाहिये । 
£ हितकारी बताया है। साथ ही वमन, धूम्रपान, कुल्ले कराना" आयुर्वेदीय चिकित्सा -- - 
द॑ नस्य कर्म फरने का निर्देश दिया है ॥ सजग न में 
छ है रक्‍तमोक्षण--कुछ चिकित्सक शछास्त्रानुसार गले में 


। कंठरोहिणी वात अन्षात् होते ह रक्त निकलवाओें | दोदों ओर से जलौका द्वारा रक्‍त मोक्षण का कार्य करते हैं 
तत्पश्चाप्त सैंधा. नमक जबड़े पर घिसें तथा सुहाते हुये. जससे रोग में पर्याप्त लाभ मिलता है, जया रहे: हष्य 

.. गर्म चैल से बार-बार छुल्ले करायें। उपायों से रत्तमोक्षण क्षा कार्य न किया जावे । 
4 आयुर्वेद में पित्तन रोहिणी में रक्त निकलवाकर 
रक्तचच्दन, शफर एवं शहद से प्रतिसारण तथा द्वाक्षा और 
! फालसे के फांट से कुल्ले कराला निर्देशित किया गया है। 
साथ ही अन्य पित्तशामक उपचार पर बल दिया गया है। 
कफणजरीहिणी में रसोईघर्र 'के धुएं की धूल, सौंठ, 
फाठो मिर्च एवं पीपल के चूर्ण से घिसें। गोकणी, दाग्न- 
विडंग तथा शुद्ध जमालगोटा के कल्‍क से पफाये हुये तैल' 


में सैघानमक डालकर नस्य फरावें। गोमूज्ञ से छुल्ले । 
कराना लाभकारी बत्ताया थया है ॥ घूम्रपान--घूम्रपान का प्रयोग भी इस रोग में उप- 


/. रक्तज रोहिणी में पित्तज के समान चिकित्सा करें ॥ योगी बताया गया है। इस काये के लिये अपामार्ग को 
बालकों एगं दिशुओं में बच का ध्वासा देने से वमन. चिलम में रख घृख्रमान के रूप में उपयोग में लाया 
होकर झिल्ली, कीटाणु एवं विष सभी बाहर निकल जाते. जता हैं । 
हैँ। तत्परचात ज्वर केशरी वबढी, आतन्ृत्द भरवरस, नस्‍्य तथा गण्डुप-- फटफल का नस्य लेकर छीके 
जिभुवनकीति रस, लक्ष्मी नारायण अथवा वत्सनाभ लायी जावें | सुश्र्‌ तोवत्त व्वेतादि रौल का भस्य तथा गण्डूप 
प्रधान औषधि अल्प मात्रा में देते रहेँ। मलावरोध होचे उपयोग से लाधा चाहिये । 
पर ज्वस्कैशरी वटी सर्ग छथम देनी चाहिये । तास्वूल के रस में घुद्ध आंवलासार गन्धक का चुर्ण 
इस रोग में स्थानिक उपचार फी भी आवश्यकता सिलाक्र झिल्ली पर ३-४ बार लेप करें। पान के रस को 
पड़ती है । पपीते का दूध लेप करने से लाभ होता है । 


गर्म जलमें मिलाकर कुल्ला कराने से ,लाभ होता है। 
४ न हे + छ्दे लें डालक ल्ला 
7 , गले में वेदना एवं शोथ होने पर गर्म सेक कर ऊपर. ७ पल के ववाव में छुद्ध गन्घक घुर्ण डालकर कुल्ल 
से गरम कपड़ा बाघें। कंठ में छत होने पर खदिरादि 


कराया जा सकता है ! 

वटी चुसवाओें । आधुनिक चिकित्साशास््षी इस काये के छप्निस झिल्ली को नष्ट करने के लिये स्थानिक प्रणोग-- 
. लिये बरफ चुसवाते हैं । १. पपीते का दूध जल में मिलाकर लेप करने से 
ह जीवाणुओं का विष रक्त में मिल जाता है जिससे इडिज्ली नष्ट होती 8 हे 

लसीकामेह पैदा हो जाता है । इसके निवारण हेतु शिलाजीत २. छुद्ध सुहागे का चूर्ण पान के रस में मिलाकर 

दो-दो रत्ती, शीतल मिर्च दो माशे के फाण्ट के छाथ दिस... “पिंसारण करने से झिल्ली नष्ट होती है । 

में दो बार देते रहना चाहिये । ३. का्फल का घनक्वाथ गले में झिल्ली अथवा 

स्वर्यस्त्र में विकृति होने पर केशर मिले गुनगुते गाय. “ऊकँरों पर लगावें ! 

के घी अधवा पड्बिन्दु तैल की नस्य देनी चाहिये । ४. माजूफल पानी में घिसकर लगाने से दाने शीक्ष 

मुरझ्ा जाते हूँ 
४. ग्लिसरीन में पपीते का दूध घोलकर दिन में मचतेकों 

बार लगाने से झिल्ली का विनाश होता है । 


वमन- जिस समय झिठली सम्पूर्ण कंठ को आवृ्त 

कर लेती है उस समय इवासावरोघ के लक्षण उत्पष्न हो 

जाते हैँ। यदि ऐसी अवस्था में चमन कर दिया जाता है तो 

झितली का र्हिंरण होकर तात्कालिक लाश हो जाता है ॥ 

छूस कार्य के पूर्व किसी द्रव्य विशेष से कुलला क्या जाता 

जिससे झिल्ली गल जाती है तथा कम्जोर पड़ जाती है। 
वमन के लिये कायफल' का फाढ़ा पिलाया जाता है ॥ 


हृदय नलिपात की अवस्था से हृदय उत्तेजक मौपधि 
यथा लक्ष्मी विलास रस, हेसयर्भपोटली रस, संजीवनी सुरा 
आदि का प्रयोग करना चाहिये १ 


ड१र्‌ 


ध्यन्वन्तरि 


६. लहसुन के स्व॒रस में मधु मिलाकर गले में अन्दर 
फुरेरी से हर घन्टे वाद लगाने से शीघ्र लाभ होठा है। 
लहसुन स्व॒रस को गरम जल में मिलाकर सीकर परिपेक 
(8779५) करने से भी अच्छा लाभ होता है ॥ 

रोहिणी सें अन्य लाभकारी काये--- 

१. उपवास--विष को नष्ट करते के लिए उपवास 


अत्यन्त अव्वश्यक है $ रोगी को केवल शक्ति दनाये रखने 


के लिए सन्‍्तरा एव अनण्तास का रस देना चाहिये । प्यास 
लगने पर प्रचुर मात्रा में गुन-गुना जल देना चाहिए । 

२. वाप्पस्वेद-- कंठ में स्थित दोष के ठिवारण हेतु 
वाप्पस्वेद का काफी महत्व है । इसके लिये त्ारपीन के 
तैल को गमें जल में मिलाकर नस्य रुप सें देना चाहिये ॥ 
उणप्णस्तान भी लाभकारी होता है । 

३. वस्ति कमें--पअ्रति दिन प्रात: सायं गस जल मथवा 
नीयू रस मिश्रित गर्म जल की वस्ति देने से पर्यासत दिप 
का निहेरण होकर 'रोग नाश में सहायता मिलती है । 

रोग चाशक आस्यन्तरिक्त औषधियाँ--- 

१. छजवायन सत्व (3795:770)-बालकों के इस रोग 
सें अजवाइन सत्व के प्रयोग से अच्छा लाभम मिलता है । 
इसके लिये सत्व २ तोला घाहद में खरल करके 
उसमें ५ ठोला जल मिलाकर घोंट कर रखलें । इसमें से 
१-१ वूंद प्रश्विमिनट पर पिलाते रहना चाहिये । 

२. लत्तन्ताध्---अनन्नास का इस रस रोग में पिच्चेप 
लाभकारी सिद्ध हुमा है। अनन्‍नास को दगठ कर रस 
निकालते के प4चात्त चाँदी की चम्मच से रस को रोगी के 
मुंह में डाल दिया जाता है। यदि रोगी नहीं भी निगलता 

है तो वह रस मुह एवं कंठ को घोने का काम करता है 

साथ ही यह अन्दर की कृत्रिम झिल्ली फो गला देता है । 

इसके पश्चात सावधानी से चम्मच से उसे खुरच डालना 

चाहिये । कूछ समय के पदचातु पुनः रस पिलाना चाहिये ॥ 
- चम्मच को बार-चार गर्म पानी में डुवाकर धो डालें । 

३ लहसुन--लहसुन का स्वरस १ झ्राम की माज्ना में 
अकेले अथवा समभाग जल में मिलाकर रोगी को प्रति 
४-४ घण्टे पदचात दिया जाता है। रोगी को लहसुन की 
कलियों को भी चबा-चुवाकर खिलाया जाता है। बच्च्रों 
को लहसुन स्वरस १०-३० बूंद की माचा में सादे शर्देत 

, केसाथ श्रत्ति ४ घण्ठे पर दिया जाता है । रोगी को 


न  अअन्‍म-- 





लहसुन की कलियां १-२ ऑंस तक 


इ-४ घण्टे के अन्दर 
खिलाई जाती हैं। झिल्ली समाप्त हो जाने के बाद भी 
१ सत्ताह त्तक इस चिकित्सा को चालू रखा नाता है। 

नोट--जिन रोगियों को लहसुन से गर्मी की विशेष 
अनुयूति हो उस्‍्हें लहसुन स्वरस॒ जल में मिलाकर गण्ण्ड्रूष 
एवं पिचु रूप में प्रयोग कराना चाहिये ॥ 

४. रीठा--जब रोगी को पारी का घूट तक निग- 
लना कठिन होता हैं उस समय मी रीठा का प्रयोग मली... 
प्रकार किया जा सकता है ॥ रीठे का छिलका १ तोला . 
पाती उवालकर रोगी को गरारे कराये जाते हैं। यदि . 
रोनी वेहो शी की अवस्था में है तो रीठे का पानी रोगी के 
मुह में डालकर रोगी क्षे सिर को हिलाया जाता है। 
कुछ चिकित्सक 'रीठे के फल का छिलका १ ठोला तथा 
'फिटकरी १ झाझे का काहा बनाकर गण्डूप कराते हैं । 

४. कछुमआ--रोग थी अष्तिम अवस्था (इवासावरोध 
के समय) विशेष कारयर दिखाई देता है! जीवित 
कछुये को पकड़कर रोगी के मुह के पास रखा जाता है ॥॒ 
जिससे कछुये की इवास हो वायु रोगी के मुख में जाती 
रहती है इस प्रकार गले की कृचिम झिल्ली शीघ्र ही 
समाप्त हो जाती हैं और रोगी आराम से श्वास लेने है 
लगता है। कछुये का पेट फाइकर रोगी बालक के गले में. 
वाघने को भी उताया गया है । चीनी चिकित्सक तो कहछुये 
की गर्दन रोगी के गले में सावधानी से प्रवेश कराते हैं 
जिससे कछुआ क्त्रिम झिल्ली को अति ज्ञीज्ष खा जाता 
हैं । साथ ही रोगी क्षति शीघ्र ठीक हो जाता है । 

६- पुनर्तेवा स्वरस अथवा क्वाथ फा , आम्यन्तरिरू 
प्रयोग बार-बार करने से अच्छा लाभ मिलता हें । 

७. दशमूलारिप्ट १ ऑऔंस, द्वाक्षारिष्ट १ आस, जल १ 
ओंस-इन सवको सिलाकर रोगी को प्रति ४ घण्टे पर 
दिया जाता हैं । . 5 प- 

जब रोगी ठीक हो जावे औौर उसके नासा अथवा 
मल्ज्ाव में रोहिणो जीवाणु की उपस्थिति न मिले तो 
तिम्बलिखित औपधियां देनी चाहिये-- 

4. कुकी, अतीस, देवदारु, पाठा, भसागरमोथा, 
इच्द्रजव--इन कोपधियों को २ तोले ढो मात्रा में लेकर 
गोसूत्न १. पाव में पकाचें । जब मूत्र चौथाई शेष रह जावे 
पच उठास्कर छात्र लें और रोगी को पिलायें। यह 
तिक्‍्तादि कक्‍्याथ रोहिणी में विशेष लानदायक हैआ 


निधन >फ+ 
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२. महागन्धक्क रसायलण (रसेध्द्रसारोक्त) योग-बालकों 
के लिये रोहिणी रोग में अति प्रभावकारी सिद्ध हुआ है । 

३. मुनवका, कुटकी, सौंठ, मिचे, पीपर, दारु हल्दी; 
दालचीनी, भॉवला, हरड़, वहेड़ा, नाग्रमोथा, पाठा, 
रसौत, दूर्बा और तेजपात-इन सबको वराबर-बराबर 
लेकर कट पीसकर न्ूर्ण बना लें ॥ 


मात्रा एगें सेवन विधि---३ माशा चूर्ण मघ कि साथ 
दिन में तीच बार दें । 


४. रोहिणी-विप का हृदय पर घातफ प्रभाव पड़ता 
है अतः हृदय के संरक्षणार्थ तथा उत्तरकालीन उपद्रवों के 
प्रतिबन्धन हेतु निम्न योग देना चाहिये--- 

हृदय विश्वेदबर रस, अकीक पिष्टी, जवाहर मोहरा, 
वृ. फस्तूरी मैरव रस १-९ रची । 

रुद्राक्ष को * चन्दन की तरह घिसकर २ आने भर 


सात्ा में दवा के साथ मिलाकर २ चम्मच वेदमुरक का . 


रस तथा १/२ चम्मच मृतसंजीवत्ती सुरा मिलाकर सथधु 
अथवा ग्लूकोज से मघु बना ट्त्ति भें ३ बार देना चाहिये। 

५. हृदय को शक्ति देने ताली जओौीषधि--मकरध्वज, 
स्वर्ण क्षादि का प्रयोग उचित मात्रा भें हो सकता है । 

६. वातनाड़ी शोथ की जवस्था में-- रोहिणी में नाड़ी 
दौर्बल्य, पादहुर्ष एवं चेष्टावह नाड़ियों को बिशेष 
दुबंलता का उत्तरकालीन कष्ट ट्वीता है । ऐसी अवस्था में 
निम्न योग से अच्छा लाभ मिलता है--- 

रस सिन्दूर ,१ रत्ती, व्‌. वात ज़ि'तामणि रस १ रतक्तो, 
मक्ताषुक्ति भस्म २ रत्ती, शु. कपीलु १ रत्ती, सित्तोपलादि 
घुर्ण १" माकश्ा कुल ३ मात्रा । दिन में ३ बार सघु के 
साथ दें । ऊपर से अश्यगच्धा धृत युक्त द्ध पिलायें । 

७. बलारिष्ट ६ माशे से १ तोला की मात्रा हें सम 
जल के साथ भोजनोपरान्त दिन में २ बार दें । 

पर. महामाष तैल अथवा बला तैल की सम्पूर्ण 
दरीर पर मालिस करनी चाहिए?! 

६. रोहिणी में अगघात होने पर--- 

रसराज १ रत्ती, मल्लचस्द्रीोदय भाध रक्ती, कृष्ण- 
चतुर्मख जाध रत्ती, छु. कपीलु आध रत्ती, मयूर शिखा 
चूणे १ माशा कल ३ मात्रा । दिस में ३ बार मसथधु के 
साथ १०-१४ दिन तक देना चाहिये | 

इसके अधिरिक्त क्मधघात में चिस्तामणिन्त्रतुमु ख 
और मल्‍ल सिल्दूर का प्रयोग भी प्रशंसनीय होता है। 


लोई भस्म एवं कुचिला सत्व मी हितकारी है। साथ ही , 


आक्राग्त अप पर सह्ासाष तथा नारायण तैल की मी 
मालिस विद्य त का भी प्रयोग लामकारी है । 
रोहिणी की आधुनिक चिकित्सा-- 

आधुनिक ढजझु से चिकित्सा २ प्रकार से की जाती है-- 

- रोग प्रतिरोधक चिकित्सा (270999]8578) 

२. रोगनाशक चिकित्सा (एपाशपए४ पाट्शंग्राक्ा।) 
१. रोग प्रतिरोधक बिकित्सा [0.7 8775) 

सम्मावित् रोगी को अध्य बालकों एवं स्वस्थ व्यक्तियों 


, से दूर रखा जावे, रोगयुक्त संवाहक के वासा गले को . 


पेनिश्चिलीन आदि शौपधियों के प्रयोग से रोगमुक्त करना 
चाहिये । बच्चों को एक दूसरे का जूठा भोजन आवि नहीं 
देना चाहिये । कलम-पेन्सिल अ।दि फो मुख में डालने की 
आदत को पूर्णत्त: छुटवा देना चाहिए। डिफ्थीरिया 
टाकताइड (729#एछ७१% 70500) आध सी. सी., १ सी. 
सी. इस क्रम से ३ मात्रायें १ मास के अच्तर से अधस्त्वची 
मार्ग से देता चाहिए । इस प्रकार उत्पष्न क्षमता प्राय: ३ 
वर्ष रहती है । तीसरे, छठे, नवे, बारहवें वर्ष इनका 
प्रयोग करने से रोहिणी रोग से बचाव होता है । निम्न 
प्रकार के विषाभ (७5००) प्रतिवन्घत कार्य के लिए 
उपलब्ध होते हैं--- 

(१) ए.पी. टी. (&ण7 ए?४णं9/(४४०१ 7'०5००)- 
इसे आघ सी. सी. की मात्रा में € साहू के घालक को 
माँस द्वारा दे दिया जाता है तथा ४ सप्ताह पदचात्‌ पुनः 
एक सूचीवेशघ और दिया जाता है । पत्परचात्‌ ६-७ वर्ष 


'की आयु में इसी प्रकार २ सूचीवेध ओर विये जाते हैं । 


इस प्रकार रोग धोने का भय नहीं रहवा है । 

(२) टी. ए. एफ. (छजंत॑ 8ग/६0700 00- 
०एरॉं६3)--छस विषास का उपयोग रोग्र से बचाव हेतु 
& माह से अधिक उम्र वाले बालकों एवं नवथुवकों में 
किया जाता है । इसे आध सी. सी. (*५ मिलि लि.) को 
मात्रा में १ माह के अच्तर से २ बार विया जाता है। 


इसका उपयोग ८ वर्ष से अधिक बाय के बालकों में ठीक 


रहता है । इस अवस्था में प्रारम्भिक सात्रा १ सी. सी 


पेशी मार्ग से देकर प्रतिक्रिया न हीने पर १५-२० दिन 
परचात्‌ दूसरी १ सी. सी. की मात्रा देनी चाहिए। इससे ' 
, जाय: ३-४ वर्ष तक प्रतिरोधक क्षमता रहती है | 
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(३) डिफ्थी रिया-परटूछिस-टिठेनस टोक्साइड (9%- 
प्रक्रहांर-?क्रापहंड-[छधाप्र४न0707)--मिश्चित हुए 
तीनों रोगों (रोहिणी, कुवकुर खाँसी, टिटेतस) रोगों के 
सुचीवेध आते हैं । इनकी आध सी. सी. सात्रा ६-१ मास 
के अन्तर से मांस द्वारा ३ बार देने से वालक इन तीमों 
रोगों से बच जाता है | प्रथम वर्ष की आयु में ही इसका 
उपयोग टीका के रूप में करना चाहिये ।॥ इग्लैण्ड आदि 
देशों में इसके उपयोग से रोहिणी रोग को हमेशा के लिये 
पमाप्त कर दिया गया है । 


२. रोगताशक चिकित्सा--- 
रोहिणी का जितना श्ीक्र तिदात और ओऔपधि 
चिकित्सा में लसिका (डिफ्थीरिया एन्टीटोक्सिन #फर्धे- 
६0580 इशा छाए) का प्रयोग प्रारम्भ कर दिया जावेगा, 
उतनी ही अधिक लाभ को सम्मावना रहती है | जब तक 
रोहिणी का अन्यथा निदान न हो जाय, लसिका-एन्‍्टी- 
टोक्सिक सीरम प्रयोग करने में विलम्ब नहीं करना 
चाहिए | प्रतिविष लसिका प्रयोग करते के परचात गले 
की कृतिम झिल्ली सूख कर विभकक्‍त होने लगती है। साथ 
ही गले का शोथ, मुख की दुर्गेन्‍्ध, नासासख्ताव एवं विपम- 
यता के लक्षपों में सुधार होने लगता है | 
डिफ्थीरिया एम्टीटोक्सिन (एध्टीटोविसक सीरम) णो 
घोड़े का सीरम है, में रक्त के अन्दर विह्यमान रोहिणी 
रोग के विष को नष्ट करने की विज्लेष शवित है। द्द्यपि 
क्षवयवों में घसे हुये विप को नप्द धरने में गहू असमर्थ 
रद्दता है । घिरा द्वारा देने पर इसका प्रभाव जतिशीश्र 
लक्षिष्ठ होता है ? परन्तु शिशुओं में इसको इस भाग से देने 
, में असुविघा होती है | इस बदस्था में इसे मांसपेशी सूची- 
वेघ से दिया जाता है पर मांस द्वारा देने से इसे रक्त तक 


है, + 


पहुँचने में १२-१६ घण्टे का समय लग जाता है। यदि 
रोग १-२ दिन पूर्ण का हो चुका है तो हर अवस्था में 
शिरामार्ग का ही अविलम्बन करना चाहिए। यदि रोग 
१-२ दिन का ही हैं साथ ही रोए मुद्रु स्वरूप का है तो 
इस ध्रतिविष् को रोगी बालक में १० हजार यूनिट (१ 
सी. सी. ओऔपधि में प्रायः ५ हजार यूनिट के लयभग होते 
हैं) की मात्रा में मांसपेशी सूचीवेध द्वारा दिया जाता है । 
प्रतिविय का प्रयोग करने से पूर्ण इसकी २-३ बुद 
त्वचा में प्रवेश कर देख कैना चाहिये कि कोई रियेक्सन 
तो नहीं होता है । यदि थाघ घण्टे तक ऐसी कोई 
सम्भावना प्रकट न हो तो इसकी पूर्ण मात्ता मांस में दे 
देखी चाहिये | यदि रोगी तीत्र स्वरूप का है तो प्रतिविष 
को २० हदार यूनिट थी मात्रा में देता चाहिये । रोग की 
अति उ5 अबस्था में ४० हजार यूनिट की मात्ा में दें 


युवकों में इसे रोग छी अवस्था के ठतुसार २० हजार 
से ८५० हवार यूनिट ठक की मात्रा में- व्या जाता है। 
रोग की तीक्रावस्‍्था में आधी ओपधि 'माँस द्वारा दी जाती 
है तत्परचात आधी ओषधि आध पएघण्टे बाद शिरा मार्ग 
से इसे शरीर के वच्तबर गर्म करके दिना (वे किये हुए 
धीरे-धीरे दिया जाता है। थदि धिरामाग्ग से देने में 
कठिनता अनुभव की छः रही हो हो इसे पेरीटोनियल' 
विधि से देना चाहिये । ऐसा करने के पूर्ण एड्रीमलीक को 
सुई में भरकर अपने पास रख लेना चाहिए, ताकि 
रियेक्सन आदि के रूमय तुरश्त उपयोग किया जा सके ॥ 
अथवा हाइड्रोकॉर्टीजोन हेमीसक्सीनेट ५० मिलि० मात्रा 
में मांसपेशी मांगें द्वारा दे सकते हैं। हाध्ड्रो६स्णित 
हेमीसद्सीचिट १०० मिलि. मात्रा में ४०० मि. लि. 
सलूफीज सैलाइन के साथ शिरा द्वारा भी दे सकते हैं 


स्थान सँश्षय के अनुसार रोहिणी की चिकित्सा द्वेतु निम्न ताबिका में प्रतिबिप 
की मात्रा निर्देशित की जा रही है--- 








(स्थान संशय अधिप्ठान) 


साधारण रोग की अवस्था में 





"-कन-४०- ७. बनकर, 


गयमीर स्वरूप कि रोग में 
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गलतोरणिका 
तनासागत रोहिणी 
स्वस्यन्त्र ग्रसनिका रोहिणी 


“>>>++++त+-+त-_+ 





२५ हजार से ५० हाजार यूनिट तक | । लाख से १६ लाख यूमिट तक 
१० हजार से २० हजार यूलिट तक | ४० हजार के ६५ हजार यूमिट तक ॥ 
२० हजार से ४० हजार यूनिट । 


'अकप्थापक 5 ९८. - 


० हजार से 5८० हजार यूनिट तक ६ 





प्रतिविष--एण्टीटोक्प्तिन देते के पदचात १-१३ दिन 
तक रोगी को पर्याप्त लाम हो जाता है। यदि इतने पर 
भी रोगी को लाभ न हो हो पुनः १२ चण्टे णएशचात रोगी 
को एन्टीटोक्सिन देता चाहिये। इस प्रकार प्रतिधिष के 
द्वारा रोहिणी जीवाणुओं का निविषीकरण हो जाहा है 
'फिए थी छीवाणु की -वृद्धि छा अवरोध अथवा उनका 
विद्ाद्य अधिक श्ीघ्रव्वा से नहीं होता, अतः सह्दायक 
. आओौषधि : के रूप झें प्रोकेन पेनिसिलीन २ लाख अथवा ४ 
लाख यूनिट की सात्रा में २ बार प्रतिदिन ८-१० दिन तक 
मांस में देना चाहिये। यदि रोगी को पेनिप्विलीन' अनुकूल 
न' पड़ रही हो टेट्रासाइक्लीन को ५० पघ्ि० ग्रा० की माना 
में ४ बार देते रहें। अथवा इरोॉग्रोमाईसन को २५० 
सि० ग्रा० माचा सें मांस द्वारा ८-८ घण्टे पर दें । _ 
कुछ चिकित्सा शाप्त्रियों की राय में रोग के प्रारम्भ 
से छी आइलोटाईश्वच के प्रयोग से व्याधि का पूर्ण विवाश 
होता है ॥ अत: प्रतिविष की आवश्यकत्ता नहीं पड़ती है । 
पर मेरे विचार से दोनों के संयुक्त प्रयोग से विज्येष लाश 
होता है । आइलोटाइसिन की २ गोली (२०० मि० ग्रा०) 
पैेयथम मात्रा; तत्पशचात प्त्ति ४ घण्टे पर १ ग्रोली ३ दिन 
पक, .६-६ घण्टे पर ३े दिता तक्क-इस प्रकार कुछ शे२ 
गोली देने की आवश्वकता होती है । 
€सीर॑, असाप्यताजन्य विक्षार--- 
विशुद्ध लसिका (?पत89-/४४ ६०:99) की अवस्था 
में किसी घोर प्रतिक्रिपा (8#70०7०5४५०9-८४5) के होने छी 
सम्भावना नहीं रहती है !/ पर सावारणस्व॒रूप ही एन्टी- 
टोक्सिन देवे की अवस्था में कुछ उश्नक्तियों में सीरम के 
प्रति अपधाव्पता होवी है और उन्हें इपके प्रयोग से हृद व- 
क्षीणता, व्वाप्तकष्ट, नाड़ी' मच्द्ता आदि छे लक्षण उपस्थित 
हो जाते हैं जा कभी-कभी अति भयानक रूप ले लेते हैं ६ 
. यह्ढां तक कि यदि उनका शीज्र प्रतिकार व किया गया 
तो मुत्यु के कारण वन जाते हैं अतः रोगी का वूर्ण परीक्षण 
कर लेना चाहिए । इस छाये के लिये एन्टीटोक्पिन सीरम 
को मांस तथा शिरा द्वारा देने से पूर्व इसके १० में 
१ घोल अथवा सोल्पृशनव को ६ या २ मिलिलि० की 
मात्रा में जग्नवाहु के अग्निप्त पृष्ठ की त्वचा हूँ डालकर 
देख लेना चाहिए कि उचत्तकी कुछ स्थानिक प्रतिक्रिया 
द्ोदी है अथवा नहीं । यदि आघे घन्ठे तक वहां चकत्ता 


ऊष्वीजञ्नु रोगाडुं. ४१४६ 


* वन जावे अथवा इसके १० में १ के घोल कीः १ बूंद को 


आंख में डालने से आघे धघन्टे में आंख लाल हो जावे हो--- 
एड्रीत्लीन (१०००-१) १ मिलि लि. का सुच्चीवेध दे देना 
चाहिये । अबवा इस उपयू क्त प्रतिक्रिया के होने क्षि आघा 
घण्डे पश्चात २ मिलि लि. मात्रा में एन्‍्टीटेक्सिन को मांस- 
पेणी सुचीवेध हारा देवा चाहिये। बदि जाधा घग्टे तक 
कोई प्रत्िक्रिया लक्षित न हो तो इपकी पूर्ण माता दे देनी 


, चाहिये । अथवा प्रतिक्रिया होने की कुछ भी आशंका रहे 


तो १० में १ के घोल के २ पिलि लि? के देरे के गाघा- 
घण्टे बाद इसी घोल की २ घिलि लि० मात्रा मांस द्वारा 
दें । भाधा घन्दे पश्चात्‌ हसी घोल' की ५ मिथिलि० मात्रा 


दें । तत्पश्चात्‌ आधा घण्टे पश्चात्‌ घुद्ध एन्टीटोविपतत की 
ही २ मिलि लि० माता दें ! आधा घण्टे बाद २ और 


फिर ४ मिलि लि० मात्रा दें । इतने समय बाद १ मिलि' 
लि० मात्रा दें, इस प्रकार सम्पूर्ण सात्रा दें । अथवा जब 
भी प्रतिक्रिया होता बच्द हो जाय, सम्पूर्ण मात्रा ६ वार 
में देती चाहिये । अथवा इन्जेक्शन देने से आधा भण्डे 
पहले एन्यीसाव १०० मिलिलि० की मात्रा मुख से दें। 
शिरः द्वारा देने से पूर्व मांस द्वारा एड़ीनलीव (१००० 
में १) २ मिलिलि० देना चाहिये । शिया द्वारा एन्टीटो- 
क्प्रिन देने के परचात्‌ यह देखते रहना चाहिए क्िि रोगी 
का रक्तचाप तो नहीं गिर रहा है। यदि वह गिरे तो ढिदू - 
शित १ सी०सी० की मात्रा में मांसपेशी सुचीदेघ से दे 
देना चाहिये । शिरा द्वारा देचे से पुर्व इसे ६० प्रतिशत 
ग्लूकोज में हल्का कर लेना चाहिये । 

उपयुक्त सीरम प्रतिक्रिया के प्रतिकार हेतु एड्रीनलीन 
सूचीवेध के अतिरिक्त एड्रीनलीन की ४-५ बू दे रोगी की 
जीम पर टपका दी जाबे तथा एण्टी हिस्टामिन ड्रग्ज 
(प्रेडनीसोलोन, बेवाड़े ल, एल्टीस्टीन) आदि के साथ अल्प 
मात्ना में एफेड्रीन देकर इनके अयोग के १५-२० मिनट 
बाद सीरम के सूचीबेध से प्रायः प्रतिक्रिया नहीं होती है । 
रोहिणी की स्थानिक चिकित्सा--- 

हाइड्रोजन पर, आक्त्ताइड यथा पोटाश परमैंगरनेट से - 
कुल्ला कराना, लिस्टरीन सेवलोन आदि के घोल से कुल्ला 
कराना चाहिए अथवा पौंछना चाहिए। गले-को दिन में 
३-४ बार समबल लवण जल अथवा ३०% ग्लुकोब के 
घोल को गरुनभुना करके धोना चाहिये। अथवा कुल्ले 


४१६ छाल्लजल 73, >ध्यकएएकप>ईए ३६०5: 


कराये जावें । .साथ ही गले को वेन्जोइन की भाप देनी 
चाहिये । ददे के लिए कोडीम दिया जा सकता है । प्रति- 
विष (एन्टीटोक्सिन सीरस) रुई में भिगोकर दूषित स्थलों 
में कत्रिम झिल्ली के ऊपर लगाना चाहिये अथवा फोलार्गल 
५०८ का पेन्ट के रूप में प्रयोग करना चाहिये। यदि स्प्रे 
रूप में इसका प्रयोग किया जावे तो विशेप लाभ होता है। 


रोहिणी रोग के उपद्रदयों की चिक्षित्सा-- 


(१) श्वासावरोघ-- यह स्थिति दवास प्रणाली में 
अवरोध होने के कारण होती है। इसीलिये रोगी को 
प्रारम्म से ही तारपीन तेंल १ ग्राम, यूकेलिप्टस तथा दिचर 
वेध्जोइन प्रत्येक १-१ ग्राम उवलते पानी में डालकर भाप 
रूप में सुघाना चाहिए । अधिक इ्वासावरोध की स्थित्ति 
में आक्सीजन सुघ!यें। अत्यन्त गम्भीर अबस्था में कंठ 
नलिका छेंदन की आवश्यकता (विशेषज्ञ द्वारा) पड़ती है | 

अंगधातत--यह प्राय: स्थानिक होता है। महाप्राचीर 
तथा पाधुकीन्तरीय पेशियों का घात होने पर दवसन में 
बाधा पड़ती है | ऐसी स्थिति में क्षोभमक तैलों की मालिश 
ध॒था गर्म सेंक करना चवाहिपे। नेत्र की पेंशियों का घात 
होने पर दृष्टि शक्ति का हास हो जाता है । गले की 
पेशियों का घात होने पर नासा के द्वारा पोषण देना 
चाहिये। सभी स्थितियों में विटापिन वी कम्पलेक्स, 
बी, , बी,, का पर्याप्त माना सें प्रयोग फरनो चाहिये ॥ 

रुग्ण स्थान को पूर्ण विश्वाम देना चाहिये तथा नक्‍स 


बोमिका ठटि० १०-६५ दुद की मसाज्ना में दिन में १ बार 


सुख द्वारा देना चाहिये | साथ ही निम्न योग के द्वारा 
धंरीर की सालिश करनी चाहिये । 


आइल टर्पेच्टाइन डे ग्राम, आयल अम्वर ४ ग्राम, 
स्प्रिट कैम्फर ८ औंस,|लिकर अमोनियाँ डिल. ३-४ औंस । 
हृदय दोवेल्य---इस रोग में पोषण न मिलने के कारण 
हृदय अंत्यन्त इवेंल हो जाता है इसलिए रोगी को पूर्ण 


रूप से शैया पर विश्वामं दिया जाय । साथ ही मलावरोध : 


को हर सम्मच दूर फरने का प्रयत्न करना चाहिये । रोगी 
फो गर्म कपड़ों से ढका रहना चाहिये । गले सें अवरोध 
होने पर नासा एवं गुदा से पोषण देना चाहिये । डिफथी- 
रिया के रोगी को प्रारम्भ से हो पेनिसिलीन-|-आइलोटा- 
इसिन एवं थिफ्थीरिया एण्ट्रींटोक्सिन-इन सभी का एक 
साथ धयोग करते रहना चाहिये ॥ 

इसके बतिरिक्त. हृदय वलकारक-कार्डियाजोल, 
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वेरिटाल आदि औषधियों का प्रयोग पर्याप्त "मात्रा में 
करना चाहिए । आवश्यकतानुसार स्ट्रिकनीन एवं केस्फर 
घसुझक इन इधर का प्रयोग किया जा सकता है। 

हृदय की दुबलता में निम्तयोग लाभकारी है-- 

स्प्रिट क्‍्लोरोफार्म १४७ बूंद, कोरामीन लि० ई० 
बूंद, रि० कार्ड को० २० बूंद, सरिप ग्लूकोज २ ड्राम, 
जल कुल २ औँस । दो-दो चम्मच प्रति ३ घण्टे पर दें। ' 

इस रोग में हृदय को विष से बचाचे के लिये पूर्ण 
विश्वाम के साथ-साथ डेक्स्ट्रोज का २० भप्रतिद्यत सोल्यूशन 
५०'सी० सी० की मात्रा में दिरा द्वारा देना चाहिये । 
अथवा ४ प्रत्तिशत सोल्युशन २० सी० सी० की आाज्ना में 
त्वचा, मांस अथवा गुदा द्वारा उसे प्रतिदित मिलना 
चाहिये । अथवा मुख, से ३-३ घन्टे पदचात देना चाहिए । 
साथ ही रोगी की शैयए का पायताना ऊंचा कर देता 
चाहिए । नोरएडे तनलीन ५ सि०लि० का प्रयोग दिन में 
२ बार किया जा सकता हैँ। अथवा कोरामीन का सुची* 
वेध दिन में ३ वार दे सकते हैं 4 रोगी को गर्म पानी की 
बोतलों से गर्म *ख सकते हैं। उदर पर पट्टी बांधना ह॒त्युर्वे 
प्रदेश पर अलसी की ग्र॒स पुल्टिस बांधना आदि उपाय | 
प्रयुवत होते हैं। हृदय का बल स्थिर रखने के लिये मिम्म दें- 

टि० नक्स वोसिका ३ बुन्द, स्थिट क्लोरोफार्म १० 
बूश्द, कोरासिन लि० १० बू'द, स्प्रिट अमोनियाँ एरोमेट 
१० वूद, एलिकविजर बी फम्पलेक्स ३० बुद, वाइनम 
गेलेसियाई १५ यूद, सीर॒प ग्लकोज १ 'ड्राम, जंल कुल 
१ ओौंस मात्रा ऐसी १ मात्रा प्रति ४ चंण्टे पर दें । 
पथ्य चिकित्सा-- 

रोगावस्था में रोगी फो केवल सन्तरे एवं अनस्नास के 
रस तथा शुद्ध जल के अलावा ओर कुछ नहीं देना चाहिये। 
सुंधार द्ीने पर फलाहर दिया जा सकता है। तत्पश्चातू 
यवमण्ड, सू ग के दाल का पानी, ग्रेहं का पतला देलिया 
क्रमश: घीरे धीरे देना चाहिये । रोग पूर्ण ठीक हो जाने के 
पश्चात्‌ धीरे-घीरे सामान्य आहार पर लाना चाहिये । 

विशेष नोट-- रोग ठीक हो जाने के उपराध्त मी 


रोगी को कम से कम ४ सप्ताह तक अन्य स्वस्थ व्यक्तियों 
से भलग रखा जावे । 


“आाशवंद वृहस्एति श्री डा० जहानशिह चौहान 
डी.एस-सी.ए, क्षायुवेंदरत्न, डी. लिट ए« 
नवीगंज (मैत्रवुरी) उ०प्र० 





वद्य भ्री सुशील चन्द्र शुक्ला 


३., कंठ फूल जाता है यहाँ तक कि पानी निगलसे में हू 
कठिनाई होती है ॥ गरदन जकड़ जाती है ॥ 
४. जीम मैली और घुण्क रहती है 


४. आवाज भारी तथा सुख से एवं इवास में बदव 
भाती है । ग द्् 


६० गले में खराश तथा पीड़ा होती है । ः 


पर्याय नाम--तुण्डिकेरी ( वकपास का फल ), बल 
तुण्डिका शोथ, "'आआ)08, [087260 7'07थ,उतुण्डिका 
शोथ, गलसुआ । ह 

मुख के परिचम भाग में, जिह्ला के पाइर्वीय भाग में, 
बन कपास के फलों जैसी दो ग्रन्थियाँ होती हैं | शरीर की 
उपसर्गों द्वारा रक्षा करचे का कार्य “भी बहुत कुछ इस 
ग्रन्थियों पर निभेर करता है । इल ग्रस्थियों का शोथ भी 
दरीर की संक्रामक रोगों से रक्षा करने के कारण 
होता है । 
कारण +- । 

(१) प्रधान कारण--जीवाणु वर्ग के अन्दर स्तम्बक 
गोलाणु (8979790 ००००) माला गोलाणु ($0०79(०- 
००००), फुपफुस गोलाणु (?5७८४०-००८०) प्रधान हैं । 

(२) क्षोमक पदार्थ--क्षो सक पदार्थों का सेवन, नालों 
की गेस, तीक्षण घुआ आदि अशुद्ध वातावरण की क्षोमकता 

(३) सहायक कारण--भायु २-३ साल के बाद से 
लेकर २५-३७ साल की अवस्या तक ज्यादा पाया जाता 
है। बसन्‍त और वरधप्तात में अधिकतर होथा है। परम 
तथा आदर प्रदेश, ग़रदा मकान, दुर्बेल छरीर तथा दुषित 
खाद्य और पेय लेने से द्वोता है ॥ 
विक्षति *- 

बिच्धुक्केप उपसर्ग (07076 उर्घा०्णएं०णा) द्वारा जब 
गलमार्ग द्वारा उपयु क्त जीवाणु इच भ्रन्धियों (टांसिल) के 
पास से भज रते हैं ठो यह ग्रन्थियां शरीर की रक्षा कार्य 
में अपना सत्य सहयोग देने के लिए जीवाणु के साथ युद्ध 
करती हैं। फलस्वरूप ग्रन्यियों में सूजत आ जाती है और 
तोरणिकामों में त्लाव इकट्ठा हो जातर है । ; 
लक्षण-- 

१. एकाएक ठंड लगकर बुखार आाता है । 

२. ज्वर १०३१ या १०४१ हक पहुँच जाता है । 


छत्त, ५३ 


(0 #ह. 
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खिह्ल (#£०5)-- ३. जिह्ना मलबूत हो जाती है। 
१. तुण्डिका (ग्रन्थ) तथा ग्रसनिका एवं तालू का ४, मुख से दुर्गन्‍्ध निकलती है । 
रंग गहरा लाल हो जाता है । 
२. भ्रीवा की लसीका ग्रन्थियां तथा जबड़े के नीचे 
की ग्रन्थियां भी फूल जाती हैं तथा उनको दबाने से दर्दे 


3... 8 नि आय किन कद कि नित शिलटक  तल  म अल ५ अप आकमपा 8“ एक सकल अ रब ककका है । 


सापेक्ष निदाच--- 


इसका सापेक्ष निदान रोहिणी, स्कार्लेट ज्वर, कण्ठ 
तालुगत विसर्प आदि रोगों से करते हैं । 


१. रोहिणी १. तुण्डिकेरी 


१, इसका आरम्भ धीरे-घीरे होता है । १. एकाएक प्रारम्भ होता है । 
२. पीड़ा कम होती है । २. पीड़ा अधिक ह्वोती है 
३. ज्वर प्राय: कम रहता है । ३. अधिकतम १०३-१०५ तक होता है ॥ 
४. नाड़ी की गति ज्वर के अनुपात से ज्यादा होती है। | ४- नाड़ी की गति ज्वर के अनुपात से कम होती है । 
५. झिल्ली के सूक्ष्म परीक्षण से रोहिणी दण्डाणु का। *- अणुवीदक्ष्ण यन्त्र से परीक्षा करने पर ऊपर लिखे 
मिलना। यह परीक्षा मणुवीक्ष्ण यन्त्र से फी जाती है। जीदाणु मिलते हैं । 
२. स्कालेंट ज्बर २. तुण्डिफेरी 
१. इसमें दाने निकलते हैं । २. इसमें द।ने नहीं निकलते हैं ॥ 
२. जि्ढा लालिमा युक्त होती है । २. मलावृत होती है । 
३. ठांधिल कम शोथ युक्त होते हैं ॥ ३- टांसिल मधिक छ्ोथ युक्त होते हैं । 
३. कण्ठ तालुगत विसर्प . के. तुण्डिकेरी 
१. दाने, छोथ कम तथा बाहरी लक्षण भी होते हैं । १. दाने नहीं, शोथ अधिक तथा बाहर से टटोलने पर 


गले में शोथ प्रत्तीत होता है। यह शोथ यहाँ तक होता 
है कि पान्ती निगलना भी मुश्किल होता है । 





इसके अतिरिक्त विन्तेंट एंजीना (ए४9060६ श#ाष्टो99) २. नमक युक्‍त जल से गरारा कराना | यदि इसमें 
तथा छीज़ उपदद्य को उपस्थिति से भी सापेक्ष निदान सोडा बाई कार्वे मिला लिया जाय तो अधिक उत्तम 
किया जाता है। है रहेगा । हि 

लिदान जिहल्वावनामक द्वारा जीसम को दवाकर ३. मेण्डल पेंस्टस, फार्वोलिक ग्लिसरीन का लेप 
प्रस्थियों (॥0,,9]8) की सूजन को देखा जा सकता है ॥ करते हैं ( हि क्का ह 
यह इस दशा में लाल तथा जलिल्ली से युक्त भी मिल ४. सेल्फाड्ग एवं एण्डी बायोटिक औपधियों का 


प्रयोग करें । 

५. चूसने के लिये फामेंमिन्ट, प्लेचेक्राइन, पेनिसि- 
लीन लोजेज्जेज देते हैं । 

६. डिचर वेजीइन का घूम्र अन्दर लें ! 

७. विटामिन सी दें । 


सकती हैँ । इस झिल्ली का इघर उघर फैंलकर उखडढ़ना 
ही रोहिणी से सापेक्ष निदान में सहायता देता है । 
खिकित्सा-- 

परि््या--गरम पेय, गरम कमरा, गरम विस्तर, 
शुद्ध वात्तावरण, दूघ, म्‌दग यूष, माँस यूष तथा अरारोट 


उपद्रव-- 
ओर सावूदादा की खीर तथा चाय, काफी, सीठे पलों कर च्क्क दोथ गल लसिका अ्न्यि शोध सैप्ठीसिमिया 
टन द रु के । 
गरम रस पथ्य में दिया जा सकता है । टाक्सिक मायोकार्डाइटिस आदि होते हैं । ह 


भोपधियाँ---१. अन्धियों पर पुल्टिस, एण्टीफ्लो- 


ः “जैद्व श्री. सुशील अन्द्र छुक्ला 
जिस्टिल प्लास्टर तथा सेंक करना । 


महुआा गृन्दे (शाहजहांपुर) उ० प्रू० 





तेद्यडा० रणवीर सिंह आरत्री एमन छुपी एक डी+ 


, सर्वे साधारण व्यक्तियों को भोजन पान में स्वाद आना 
एवं रुचि होना उनके मुख स्वास्थ्य पर निर्भर करता है । 
मुह में छाले हो जाने पर सभी घ्कार के व्यञ्जन मिष्टास्न 
पकवान्न पेय लेह्य एवं चर्व्य पदार्थ अरुचिकर प्रतीत होते 
हैं । बालक से लेकर वृद्ध तक सभी का यही दैनिक अनुभव 
है कि मुख में छाले होने पर मिष्ठान्न व लवणाह्त सभी 
असेव्य हो जाते हैं | छालों पर खाद्य व पेय पदार्थ दाह 
उत्पन्न करचे लगते हैं । इन्हीं मुख विवरस्थ छतलों को 
शास्त्लीय परिभाषा में स्वेसर या मुख पाक कहते हैं । 
कारण एवं परिचय 

आयुर्वेद में वात, पित्त और कफ दोषों से सर्वंसर रोग 
की एत्पत्ति कद्दी है। इसी को भुख पाक रोग भी आचार्यों 
से कहा है। | 

वबातिक सर्वेसर *- मुख में चारों जोर फैले सुई चुभने 
का सी पीड़ा करवे बोलें छालों को बात प्रधान सववंसर 
कहते हैं । 

पैत्तिक सर्वेसर *-- रक्तवर्ण दाह कारक या पीत वर्ण 
छातों से व्याप्त जिसका मुख हो उसे पैत्तिक सर्बंसर 
कहते हैं ॥ 

कफज सर्वेसर२--मुख में पीड़ा रहित, खुजली उत्पन्न 
करने वाले, दवेतवर्ण छालों को कफ से उत्पन्त कहा 
जाता है। 


मुख पाक रोग 

सर्वेसर (मुख में उत्पष्न छालों) को ही मुखपाक* 
कहते हैं, कुछ आचार्यों ने सब प्रकार के छालों को “मुख- 
पाक” रोग के अन्तर्गत एक ही माना है । 

अध्य आचार्यो ने रक्त दोष४ --रक्त विकृति से 
उत्पष्न छालों को पित्तज सर्वेंसर के समान ही माना है, 
लक्षणों में भी समानता प्रकट की है । 

सर्वेसर (मुखपाक) 'रोग के विपय में अन्य आचार्यों 
ने मी अपनी विचार धारायें प्रकट की हैं-- 

माघव ६ निदान नामक ग्रन्थ में उक्त योग रत्नाकरोक्त 
सर्वत्र लक्षणों को ही प्रस्तुत किया गया है। केवल 
पैत्तिक सर्गसर लक्षण में “रक्त: सदाहै: पिडकौ:” के स्थान 
पर “रखते: र दाहे स्तनुभि:” पाठ है. जिसका अर्थ छोटे 
या सूक्ष्म हैं। 
मुखपाक (स्वंसर) का कारण-- 

उवत शास््रीवत लक्षणों से सर्गसर या सुखपाक 'रोग 
का परिचय पाटको को मिला हैँ मुख्पाक्क जिन कारणों 
से होता हैं उस पर भी समासत्तः प्रकाश डाला जा रहा है 

उष्ण विदाह्दी या ती८ण पदार्थों के सेवन से मुख में 
छाले उत्पन्न होते हैं, .उपण भोजन, तीक्ष्ण पेय ८ दार्थो के 
सेवन से या ती4ण मद्य के पान से भी सर्मसरों की उत्पत्ति 
होती है $ त्ाम्वूल या तम्वास्‌ सेवन करने वाज्लों को यदि 
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4 स्फो्ट: सतोदेददनं समनन्‍्तादू यस्याचितं सर्वेतरःस वातात्‌ ॥ 


«रक्त: सदाहैः पिडके: सपीतेयेस्य/चितं बापि स पित्त कोपातु ॥। 


अबेदने: फण्ड्थुतेः सवर्णेयर्य/चितं चापि स जे फफेन ॥ 


'४ झथ केदिचिद्‌ छुखपाक रोग एक एव प्रदष्ठिः 


५ - ौशक्तेव पित्तोदित एक एव कंशिच्ित्‌ प्रदिष्ठों छुखपाक रोगः ॥ 
(१ से ५ तक) योग रत्नाकर, समस्त मुख रोग प्रकरण 


६ माधव निदान ,सुखरोग प्रकरण, वातादिजास्ञ्रयः सर्वेसराः 


डग 


४२० छाज्लल्लडडि 
चूते को अधिकता हो जाय, ' उससे 'सी : प्रायः छाले हो 
जाते हैं। तेज मसाले या लाल मिर्च लौंग आदि म खाने 
वालों को इसका सेवन करने से छाले हो जाते हैं । अदरख, 
लहसन, अचार गे दवादइयाँ, विषेली वस्तुओं भी मुख में 
छाले एत्पन्त करछो हैं । 
प्रधान करण-- जिन रोगियों को विष्टम्स (कब्ज) 
रहता है, ज्मिकी प्रकृति-पित्त प्रधान है अथवा जिन्हें 
फिरज् उपदंश आदि ओऔपसगिक रोग हो छुके हैं, जिन्होंने 
झल्लातक पाक या भिलावे के योगों का सेवन किया है 
उनको अधिकतर छालों का आक्रमण होता ही रहता है ॥ 
कल परम्परागत छाले भी सब्तति में देखे गये हैं, दनन्‍्तपुय 
(पायरिया) से अस्त रोगियों के मुख में विष संक्रमण 
होकर छाले हो जाते हैं। आजकल सभ्य फहलाने वाले 
समाज में प्रचलिठ सद्यादि की मकल करते वाले टिल्चर 
जिजर, स्प्रिट डिनेच्यो्ड अथवा मृषकमारक विषों से निर्मित 
दर्षित॒ मणों के पीने से भी मुख में छाले उत्पन्त हो जाते 
हु ॥ इसकी भक्ति प्रकार व दोष दृष्यता व्यक्ति की प्रकृति 
के अनुसार परिवर्तित होती रहती है ॥ 
स्वानुज्ष॒ुव॒ चिकित्सर 
आयुर्वेदीय ग्रन्थों में सुख पाक (सर्वेसर) फी चिकित्सा 
के लिए अनेक प्रफार के प्रयोगों फा वर्णन है। उनको इस 
लेख में अवठरित न करते हुए अपने देनिक रोगियों पर 
अनुभूत भयोणों च प्रक्षियाओं का ही यहाँ उत्लेख किया जा 
रहा है जिससे जनसाधारण लाभान्वित हो सकें-- 
कब्ज का निवारण-- 
रोगी को मुखपाक सुक्ति दिलाने में उर्व प्रथम दिषम्स 
(कब्ज) का निवारण फरना प्रथम चिकित्सा है, जिनको 
कृन्ज रहता है उन्हें प्राय: ' ले होते रहते हैं। अतः 
विष्टस्म निवारण के लिए निम्म सौम्य औदषधों का प्रयोग 


'हिवावह है-- के 
१. गृदा असंलतास २॥ तोला, सॉंफ १ तोले, गूलाब 


के फूल ३ मादो, निसोत्त ३ माशे, इनको आधा सेर पानी 
में था दूध में पकाकर सेवन करें ॥ तीन दिन त्तक॥ 

२ गुलकन्द गुलाब ६ छटांक, सौंफ चूर्ण १। ठोले 
पिलाफर छुंघ या पानी से तीन दिच छक लें] पुराना 
कब्ज हो लो सात दिन तक सेवन करें। 

३. गुल बनपफसा, सौंफ, सनाय मकई। उुर|्जवीन 
इनका रोगी के वलानुसार मात्रा का क्वाथ बनाकर पीछदे से 
जिध्टम्भ द्‌ छाले दोनों ही दूर होते हैं ॥ 





४. त्रिफला चूर्ण में बादाम का तेल' या छुद्ध चूत 


'मिलाकर ६-६ माशे माता सेव करते रहने से कठ्चर व 


अन्य विकार शांत होते हैं ] 

१. उप्प दूघ में १ होले शुद्ध घुत या बादाम का तेल 
मिलाकर प्रतिदित पीने से भी सौम्प विरेचन होता रहता 
है तथा छाले नहीं होते । | 

६. पित्त प्रधान छाले वाले रोगियों को आमभले का 
छुद्ध चूर्ण १-१ तोले प्रतिदिन सेवक करना चाहिए । 

७. अन्य प्रचलित रेचक ओपधों में प&»चपम चरण, 
समझकेरा चूणे, अमया मोदक, बड़ी हरड़ का मुरब्बा, 
त्रिफला चूर्ण, अभयारिष्ट, दस्त्यरिष्ड, सकमोनियाँ, भुल- 
फत्द अमलतास , ईशबग्योल की भुसी या बीज, इच्छाभेदी 
रस, विरेचक वटी, पर्गोलक्स, ह॒र्वोलक्स, शांतिरेचन बढ़ी, 
घरुणी कुसुमादि चूर्ण हत्यादि अनेक प्रयोग दैत्लिक प्रयोग 
में आ रहे हैं । इनसे भी रेचन होकर पेट साफ़ कर सकते हैं ॥ 
सबसे उत्तम १-२-३ भागों में निर्दिष्ट प्रयोग स्था- फल* 
पद हैं । कभी-२ इसका सेवन करने से कब्ज नहीं रहता । 
विष्टस्म दूर होने पर पथ्य--- ह 

शुद्ध चुत मिश्चित कृदारा (खिचड़ी), गेहूँ का दलिया, 
मूंग की दाल, लौकी, तोरई, परवल का' छाक, दूघ) 
मक्खन, लप्सी, हलुआ जादि मृदु' और सुपाच्य आहारों 
पर निर्भर रहना चाहिए। विदाही, त्ीक््ण और उष्ण . 
पदार्थों का सेवन नहीं करना चाहिये ॥ शुप्क, विष्टस्मी, 
आलू, अरबी, रपाल्‌ क्षादि भी नहीं लेचे चाहिये अमरूद 
डैला, अनार, सौसम्धी, सच्तरा, सेल, आज्ञ बुखारा, लीची 
भादि मघुर व पित्त क्षामक, क्षीत्र पते डाले फलों या 
इनक स्व॒रसों का सेवत हितावह है। केले कि पश्चात इलायची 
चूर्ण के सेवन से कप्ती दुजेरता नहीं होती हैं. । यो दुग्ध, 
दधि, पक्क, बजा दुःघ का उपयोग नी ठीक है अ्षमाव मे ॥ 
मेंस का दूध पाची सिलाकर ले पके हैं । 
छुखफक पर प्रयोज्य औषधघ-. 


१. चमेली के पत्न या पुष्पों के इवाथ में ६ माहे 
फिटकरी मिलाकर दिल राघ्त में तोस, बार गप्डूष (कुल्ला) 
करना चाहिये । 

रै- अमरूद के पत्ते, चस्‍्दन सफेद, कत्या इनका वबाथ 
फदुप्ण, गण्ड्षों के लिये सर्वेतरापद्धारी है । 

३. हंसराज, बेरी की जाछ, 
पएपरिया इसका समझागीय सुक्ष्म 


रू 


शीघ्रलची दी, कत्था 
चैण छालों पर कई 





पद से 


बार लबादे से उनकी बेदता व घाकों को ठीक -करता है ॥ 


४, चण्दन का तैल, विरोजे कर तेल, शीतल दीनी 
का तेल समभाग मिलाकर सुई की फुरेरी से त्तीज चार 
बार लगाने से सर्वेसरों की निवृत्ति होती है, और दछ्गा के 
पेट में पहुँचने पर मी दानि पट्ठी होती ॥ 

५. गुलाबी या सफेद फिटकरी, गेरू, छोटी इलायची 
ओर कत्या समभ्ाग सुक्ष्प चूर्ण कर छालों पर वबुर्कने से 
शीघ्र लाभ- होता हैं । मौषधि के पेट में पहुँचने पर भी 
किसी प्रकार की हातमि धष्ठीं होती है ॥ 


६. सर्वोत्तम गूलाब का अके २ ताला, केबड़े का 


अके नं, १२ टोले, पिपरिया कत्था १। होले, कपुर डली 
का ४ माशे सिलाकर फुरेरी द्े छालों पर दिन राह में 
चार बार लगायें) 

७, इलायची का तेल १ तोला। सच पिपरमेण्ट २ माशे 


सिलाकर फुरैरी से लगादें । इसमें से किसी औषधि के पेट 


में. पहुँचने पर भी किसी प्रकार की हानि नहीं होती । 

८. पीपल, ढाफ, वेरी इन संबकी लाख समझाग १-१ 
छघोले लेकर पीस लें, इसमें से १ माशे लेकर शहद में 
मिलाकर छालों पर लणावें | 

8, छोटी इलाइचो १ तोले, असली वंघलोचन २ 





१. .हकलाने वाले व्यक्ति को हढ़तायूर्वेक सिरुचय 


करना चाहिये कि अब वो नहीं हकलायेगा । एकांत में जो 
कठिन दाब्द लगे उसे बार-बार जोर-जोर से बोलने का 


अभ्यास छरना चाहिए ॥ हे े 
२. अकरकरा--सींठ--बच--कुलंजन--पीपल -+- 


जायफल प्रत्येक ५-५ माशा--लौंग--दालचीनी प्रत क 


३०३ माणा, सेब दवाइयों का चूर्ण चनाकर सम भाग 


शहद में मिल्लाकर पाक वनाकर रख लें । उगली में लेकर 


मुह के अन्दर तालु, गले च जीम एवं जबड़ों में मलें तथा 
शूक मिराते, जायें। इसके साथ साथ डीहेन कम्पनी 


ऊष्वजगजु रोगाडु. ४२६ 
तोले, शीतल चीनी २ तोले सिला पीसकर थोड़ा-२ सख 
पठक पर बुरकें । अवश्य लाभ होता है। के 

१०. मजीठ अप्तली, चन्दन, मलग्रागिरी, छूव हरी, 
अनार की कली या पत्तियां, गैदे के फूल या पत्तियां १-१ 
तोले, पानी एक सेर में उबाल १ ठोले गृलावी फिटकरी 
मिलाकर कुल्ले करने से अवश्य ही मुख पाकरोथ दूर 
होता है ॥ 
विशेष विच्ञारणीय-- 

१. उक्त लगाने या गण्डूब करते की ओषधों को 
लगाने के समय पेट को पूर्वोक्त प्रकार से शुद्ध रबखें । १-२ 
तोला ज्यवश्प्राश प्रात: सायं दूध से लेना चाहिए । 

२. किसी प्रकार की विदाही, तीक्ष्ण, उष्ण या चर- 
परी व अम्ल वस्तुओं का सेबन नहीं करना चाहिए ॥ 
लवणों का सेवन' नहीं करना चाहिये। यदि आवश्यक हो तो 
सेधा नमक स्थृल्प माता में लेना चाहिये। क्षारीय पदार्थों 
का सेवन कंदापि न करें। | 
“--आचार्य श्री रणवीरसह जाती वेयराज 
एम. ए.ढ, पी. एच. डी., वेदायुवेंद व्याकरण 

साहित्याचाय, विद्या मास्कर; 

अध्यक्ष-जिला वैद्यससा, आयरा-- २ 


जा 


६ 


हैदराबाद की वाइटल एसेंस की १-१ गोली सुबह-शाम 
खिलानें, तथा भोजन के परचात्र्‌ सारस्वतारिष्ट २-२ 
चम्मच दवा सेवन कराते रहें । हकलाहट में अत्यच्त लाम 
प्रद योग है, बशर्ते कि ४-५ साह लगातार सेवन करायें।ग 

३. छोटी इलायची १ भाग--लोंग १ भाग -- 
साधारण कस्तूरी १/४ भाग, तीनों को धाहद में मिलाकर 
१-१ रत्ती सुबह-शाम सेवन करायें ॥ 

४. हकलाने वाले व्यक्ति को अपनी वात घीरे-धीरे 
अलग-अलग एछाब्दों में घैर्येपुर्णक कहनी चाहिये। इस 
बात को दोहरा देना आवश्यक है क्लि उपरोक्त उपायों से 


- तभी लाभ होया जबकि व्यक्ति में निश्चयात्मकछा एव 


धैये होगा ॥ 
- श्री डा० विद्यानन्द शुक्ला बी-ए-.एस-एस, 
जनपद आयुर्वेदिक भीपधालय 
अकोली च्ह्वाया मांढर, रायपुर (स.प्र.) 





श्री डा० भागचन्द्र जेन आयुर्वेद वृहस्पति 


बहुत जोर से बोलने या चिल्लाकर बोलने से, पाठ 
करने या ऊंची आावाज से पढ़ने से, गले में लकड़ी बर्गरह 
की चोट लगने से विपादि पदार्थ खादे से यह रोग 
होता है ॥ उपयु क्त कारणों से वात पित्त और कफ कुपित 
होते हैं--फिर वे स्वर॒वाही ज्ोतों में ठहरकर स्वर को 
भप्ट कर वेते है ॥ 

स्व॒रमंग रोग छह तरह का होता है--- 

१. वातज स्वर भंग के लक्षण --आवाज विगड़ जाती 
है तो रोगी के नेत्न, मु ह, मुत्त और मल पाखाना-ये काले 
हो जाते है, रोगी टूटा हुआ शब्द बोलता है अथवा गधे 
की तरह कठोर आवाज निकलता है। 

२. पितज स्वर भंग्र के लकक्षण--नेत्र, मुख, मल और 
मृत्र पीले हो जाते हैं । बोलने के समय उसके गले में दाह 
या जलन होठी है । 

३. कफज स्वर मंगर के लक्षण-कफ से कंठ रुका रहता 
है रोगी मच्दा भमनन्‍्दा और थोड़ा-थोड़ा बोलता है । रात की 
हपेक्का दित में अधिक बोलता है | 

४. सन्निपात्तज स्वर भंग के लक्षण--तीनों दोषों के 
लक्षण पाये जाते हैं। यह स्वर भंग असाव्य है--रोगी 
की बात समझ्न में न जावे । 

भू, क्षयज स्वर भंग के लक्षण- मुद्द से घुआं सा 
निकनत्ता है, वाणी क्षय हो जाता है। स्वर नहीं निकलता ॥ 
जैसी शावाज भनिकलनी चाहिए वैसी आवाज नहीं निक« 
लती ? जब ओर का क्षय होने से बोलते की सामर्थ्यं 
नद्ठी रहती तव यह क्षयज स्वर भंय असाध्य हो जाता हें । 
जगर लोज का क्षय का नाथ नही होता तो साध्य रहता 
है । मतलब यह है कि विल्कुल आवाज ने निकलते से 
रोग कर्ाध्य हो जाता है १ 

६. मेदज स्वर भंग के लक्षण-मेंद या कफ से गद्य 

लिपदा रहता है । मेद से स्वर मार्ग रुक जाने की वजह 


से प्यास बहुत लगती है । रोगी गले के भीतर बोलता 
और बहुत धीरे-चीरे बोलता है । रोगी की आवाज मालूप 
नहीं होती और बडी देर में निकप्तती है । 

“पुश्र त में ओष्ठ, गले और तालू का लिपटा रहना 
या चिकना रहता लिखा है। 

मसाध्य लक्षण-- क्षीण पुरुष का बूढ़े का दुवल का 
बहुत दिन का जन्म के साथ पंदा हुआ मेद वाले या मोटे 
आदमी का और सन्निपाटज स्वर भद्धू असाव्य होता है । 

१. सुश्रत उत्तर तन्‍च्र अध्याय ५३ में लिखा है-स्व॒र 
भष् रोगी की स्वेहत क्रिया करके, वमत विरेचन ओर 
वस्ति कर्म से दुहस्त करना चाहिए याती इन' क्रियाओं से 
दोष दूर हो ज ते है ! 

२. इसके बाद सस्प--अवपीड़न, सुखधावन घछूम्रपान 
मौर अनेक तरह के क्वल और अचलेह आदि से रोगी की 
बिकित्सा करनी चाहिए । 





हर का के 3 मिड 


३े. जो चिकित्सा विधि इवास और खाँसी में लिखी 
है चह इस रोग में भी चल सकती है यह सुश्ुत का मत 
है। मतलब यह है कि उ्वास जौर खाँसी के अनेक नुसखे 
इस रोग को भी नप्ट करते हैं लिखा है--- 

कासे इचासे च हिककारया क्षये प्रोक्तानि याति ठु। 

घृतानि तामि योज्यानि भिषरिभः स्वर संक्षये ॥ 

खांसी, इवास, हिचकी और क्षय रोग में जो योग लिखे 
हैं उन्हें वैद्यों को स्वर भज्भ रोग में भी काम में लाना 
चाहिए | 

स्वर भंग चिक्षित्सा 

बिशेय वातज स्वर भंग की सिक्रित्सा---- 

१. चमक सिलाकर तैल पीना चाहिये । 

२. पुराने चावल, गुड़ के छघीरे के साथ पकाकर 


बे 





पीना चाहिए । गन्ने के रस या गुड़ के छाने हुये रस के 
साथ चावल पकाकर रात को सोने से पहले खाना चाहिये 
और घण्टे मर बाद जल पीना चाहिए। ३-४ दिन में स्वर 
भंग रोग चला जाता है । परीक्षित है । 

३, सोजन के ऊपर कसौधी, बड़ी फटेरी और सांगरे 
के रस के साथ पकाया हुआ घी पीना चाहिये ॥ 

४, देवदारू, अजमोद, चीते की छाल और इलायची 
के साथ पकाया हुआ घी पीना चाहिये ॥ 


पित्तज' स्वर भंग की चिक्षिष्सा-- 

१. घी पीकर ऊपर से दूध पीना चाहिए। मुलेठी 
को खीर घी मिलाकर छाती चाहिये । 

२. छाकोली, शतावर या खिरेटी का चूर्ण में घी छहद 
मिलाकर चाटना चाहिये |, 

३. इस रोग सें जुलाब देना ओर मधुर पदार्थों के 
साथ पकाया हुआ घी पिलाना सर्वश्रेष्ठ है ॥ 


फफज स्वर भंग फी चिकित्सा--- 

१. सौंठ, काली मिर्च, छोटी पीपल बजौर पीपचामूल 
को महीन पीस छान लो]। मात्रा १ से ३ माशे तक 
चूर्ण फांककर गोमत्र पीना चाहिए । इस नुसखे से क्फज 
और भेव्ज दोनों स्वर भंग में आराम हो जाता है । 
परीक्षित है । 

२. खार और शहद का कवल' मुख रखना चाहिये। 
इस कवल के मुह में रखने और फिराने से घालु जीभ 
और मसूड़ों में लगा हुआ कफ निकल जाता है और स्वर 
भंथ ठीक हो जाता है ॥ 

३. सौंठ, काली सिचे और छोटी पीपल का महीन 
चूर्ण शहद और तेल में मिलाक्वर चाटना चाहिए। अगर 
इसमें चिफला भी सिला दिया जाय तो कहना ही क्या 
परीक्षित हैं 

४. भोजन करते के बाद काली मिर्च और पीपर 
प्रभुत्ति खाना चाहिए | 
सन्निपातज और क्षयज स्वर भंग की चिकिधश्सा-- 


इस रोग कि रोगी का इलाज करने पर पूर्ण भरोसा 


कही 
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नहीं होता क्योंकि यह रोभ असाध्य हे-यमराज के घर 
सीघे जला जाता है । 
मेदज स्वर भंग को चिकित्सा- 

इस रोग में कफज स्वर भंग में लिखे हुये नुसख्े काम 
लाना चाहिए ॥ 
समस्त स्थरभंग नाशक तुप्खे-- 

१. गले में सूजन हो तो कड़वी तोरई चिलम में रख 
कर तम्बाकू की तरह पीने से लार टपकती है, गला खुज' 
जाता है | तोता, मैना आदि पक्षियों को उनके खाने के 


साथ भृुण्डी के पत्तों का चूर्ण खिलाचे से उनका छवर अति 


उच्च हो जाता है। मुण्डी की जड़ को पीस छानकर छाछ 
के साथ खाने से एवं मुण्डी के पत्तों को पाती के साथ 
पीसकर अर्र के हांकुरों या बवासीर के मस्सों पर 
लगाने से मस्से जड़ से नष्ट हो जाते हैं । 

२. छुद्ध पारा, छुद्ध गंधक, छुद्ध मीठा विष, भुवा 
सुहागा, काली मिचे, चव्य और चीते की छाल-सबको 
बराबर बराबर लें | पहले पारे और गधक को ५-६ घण्टे 
घक खरल करो । जब चमक न रहे उसमें विष आदि को 
प्रीसकर डाल दो और अदरख का रस दे देकर खूद घोटें 
२-२ रत्ती की ग्रोलियां बना लो | इनमें से बलाबल अनु- 
सार एक-एक या २-२ गोली सवेरे शाम खाने और ऊपर 
से पानी पीचे से स्वर भंग, श्वास और खांसी आदि रोग 
अवध्य नष्ट हो जाते हैं । परीक्षित हैं । 

३. ३ वर्ष की पुरानी ग्रोंदी की जड़ जमीन में से 
खोदकर मुह में रखो और काढ़े के कुल्ले करो। इससे 
आवाज खुल जाती है | 

४. कूलिजन, अकरकरा, वच, ब्ह्मी, मीठा कूठ, 
काली मिर्च वरावर-बराबर लेकर पीध्ष छाव' लो मात्रा 
१ से ३ माक्षे तक छाहद के साथ सुबह सामय॑ चाटने से 
स्वर भंग गला बैठा आवाज खुल जाती हैं (परीक्षित है) । 

५. ६ माद्दे - छोटी हरड़ों का चूर्ण गाय के दूध के 
साथ खाने से ८ दिन में स्वर भर रोग चला जाता है । 
परीक्षित हैं । 


+डा० भागचन्द्र जेन 
आयुर्वेद वृहस्पति, सागर । 


तर अर कई 
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आयुर्वेद में दत्तरोग को दो भागों में विभक्त किया 
है । (१) दल्तमूल गत (२) दस्तरोग। प्राचीच विद्वानों 
में से दच्ठमूल गत रोग किसी ने १५ एवं किसी ने १६ 
था किसी से १३ माते हैं। इसी प्रकार दन्‍्तगत रोग किसी 
थे ८ तथा किसी ते १० माने हैं। दन्‍्त मूलगत रोग का 
सिदान निम्न प्रकार से उल्लेख किया जाता है । 
दन्तमूलगत व्याधियं : 

(१) जीवाद (8!९80॥78 8ए708)--दन्त (मसूड़ों) से 
अकस्मात विना कारण के रक्त निकलता है ६ दत्त हिलने 
छगते हैं ! दन्दमांस कृष्ण वर्ण, मृदु, दुर्गन्धित, प्रब्लेदयुक्त 
(गीले) हो जाय हैं तथा एरस्पर एक दूसरे को पका देते 
हूँ । यह व्याधि कफ, एवं रक्त दोष से उत्पन्त होती दे ॥ 

(२) इच्तपुप्पुटक (3ग्टां॑ंध9)--रोगी के दो या 
हीन दच्तमूल थें वदर जस्थि (वेर की गुठली) : समान 
महान झोथ होता है जो श्ीघक्र एक जाता है । इसमें वेदना 
होती है और भेदन करने पर फूट जाता है। यह व्याधि 
कफ एवं रक्त से उत्पन्त देती है । 

(३) दच्चवेप्ट (2४0070४७ 2ॉए८०४०६)--दच्त 
सूल से पूव मिश्रित रक्त निकरूता है एवं पाक सी होता है 
तथा हिलचे लगते हैँ । यह व्याधि दुधित रक्त से उत्पन्त 


इंठी है ॥ 





माम्पवर श्री तिदारी जी ने दन्त रोगों पर यह विशिष्ट लेख प्रेषित किया है जो कि पाठकों 
को अवश्य ही पसन्द जायेगा। पूर्व में छुख रोगों की भाँति इस लेख में भी पाद टिप्पणी दी गई थीं 
लेकिन इस विशेषांक में लत्यन्त स्थानाभााव के कारण हमने उन्हें हटा दिया है । कृपया दस्त रोगों एवं 
चिक्तित्वा का विवरण सुघू त संहिता निदान स्थान १६ वां अध्याय, चिकित्सा स्थान अध्याय २२, अष्टांग 
हृदय उत्तर तंत्र अध्णय २१,२९२ ६५, गद मिग्नह शाला ३, ५, योग रतवाकर पृष्ठ २६८, भेपज्य रत्ता- 
बसी, भावप्रकाणश, चक्रदत्त, साघव निदान, बन्द वेद्य, लग्निपुराण के तत्सम्बन्धी अध्यायों में देखें। विद्वान 
लेखक एवं पाठकों से इसके लिए क्षम्ताप्नार्थी हैं । अत्यन्त विवशता थी । लेख लत्यन्त रुचिकर एवं ज्ञा्न- 
प्रद बन पड़ा है। पाठकों को उपयोगी छाम्रग्नी एवं अनेक योग प्राप्त होंगे । 





हि | बेंच्य वेद अकाश तिवारी 
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“-दाऊदयाल गर्ग 


पिच स्ििय पहिि पर जज कक 


(४) शोषिर (6 पांशत 0" (ंण्डॉए88)--दन्त- 
मूल (मसूढ़ों) में महान वेदना होती हूँ । इसमें शोथ, कण्दू 
एवं लाला ज्ाव होता है । कतिपय विद्वान इस व्याधि को 
कफ रक्त जन्य मानते हैं किन्तु वाग्मठ ने इसे पित्त-रक्त 
दोप जत्य माना है जो उचित प्रतीव होता है । इसे दन्त- 
पुप्पुटक से भिन्‍्त माचता चाहिए १ 

(५) महाद्योपिर (3०ए४५)-इस व्याधि से भाक़ात्त 
रोगी का दस्त मांस (मसुढ़े) पक याते हैं, दन्त हिलते 
लगते हैं, पुय एवं रक्तल्नाव होता है। सब्विबस्वन दीचे 
पढ़ जाते हूँ । कमी २ दनन्‍्तमांस एवं तालु भी फट .जाते 
हैं। मुख में पीड़ा होही है । बह तिदोपजन्य रोग ह्ठै। 

मोज ने उल्लेख किया है कि यह व्याधि रोगी को 
सात रात्रि में दी मार डालती है (नाव प्रकाश से) ॥ 

(६) परिदर (5शाट्राध्यए७ एी ४० 8०णा७)--इस 
व्याधि में दन्उमांस झ्षीर्ण (गल) हो जाते हैं भर्थात दन्ठ 
से मांस अलग जैसा या फट सा जाता हैं। रोगी रक्तष्ठी- 
वन (यूक के साथ रक्त) करता है। इस पित्त-रक्त-कफ 
दोप से उत्पन्त व्याधि को परिदर कहते हैं । यह झोपिर 
का ही एक जौ्ण प्रतिकार है 

(७) उपकुश (ठप 9:5)--दन्तवेष्ठ (मलूड़ों) में 
शोय, दाह, पाक, कण्डु एवं मच्द-मच्द देदना होठी द्वै ॥ 


हक जि 





वस्तमांस के घषंण से रक्त निकलता है तथा मुह से 
दु्गंस्प आती है। यह व्याधि पिच-रक्त दोष जन्य है ॥ 

- (८) वैदर्भ--दल्तमांस में घर्षण होते से सरम्भ 
(महान घशोथ) हो जाता है और दब्त हिलने लगते हैं । 
यह व्याधि अभिधात्त जन्य है । 

(६) खल्वीवर्घन (8४५६७ 0 ०४७)--वावु के प्रक्ोप 
से तीन्न बेदना के साथ एक दांत अधिक निकल आता है। 
* दन्त निकलने के बाद वेदना स्वयं घान्त हो जाती है । 


(१०) अधिमांसक (एशा०ल णत #8 एथण० फछाई - 
0 ध७ 8०75७) --हनु के पश्चिम (पीछे, दच्त के अस्त - 


में) के दश्तमूल में महान शोय होता है ६ कभी २ कील 
की भांति होता है ! जिसमें वेदना तीत्र होती है एवम 
लालाखाबव ह्वोता है। हनु-कर्ण में पीड़ा होती है-। यह क्फे- 
जन्य रोय है ॥ 

(११) दन्त विद्रधि (&०87४88 ०४ ६१6 8५8) -- 
दत्तमांस में रक्त सहित वातादि दोषों से बाहुर व अन्दर 
भारी शथोथ, दाह एवं पीड़ा होती है उत्क विदीर्ण होने 
पर रक्तमिंश्रिठ पृथ का स्राव हांदा है । माधव थे इसका 
उत्लेख दल्तगत रोग सें किया ६ ॥ 


(१२) पांच प्रकार की दनन्‍्त नाड़ी (84908 ० जा७ 
8078)--दन्तमूल' में नाड़ीत्र० के समान वायु दन्तमूल 
में स्थित होकर पांच प्रकार की (बात्रज-वित्तनज-कफज-- 
सबस्निपातज-आगस्तुक) नाड़ी उत्पत्त होती है ॥ दच्त 
मांस के रोगों की उपेक्षा से दोष बाहर न आकर अन्दर 
में सुक्ष्य यति करते हैं एवं वार २ पुयद्चाव होता है । यह 
गति त्वचा-मांस-अर्तिय को भेदती है ॥ 


दन्तगत रोग-- 

(१) दालन (0007६श९६४४) ->दांतों में दारण 
(फाड़चे) के समान अनुशुति द्वोती एवं तीत्र पीड़ा होती 
है । रोगी उष्ण स्पशें सहन कर लेता है किन्तु छीत से 
चेदना ट्वीती है ॥ यह व्याधि वातदोषजन्य होती है ॥ 

(३) कृमिदत्त (0 (४४४७४) --सुल' सहित 
दंत का आश्रय लिये वात प्रधान दोषों से अच्नः मल से 
भरे दांत के खोखले सें मज्जा का शोषण होदे पर दृषित 
अन्न के सड़ने से सुक्ष्म कृम्रि उत्पन्न होते हैं । बिना कारण 
के तौब्न बेदना होती है एवं शांत भी हो जाती है ॥ दब्त 
भूल से पृय-रक्त खाव होता है एवं शोच होता है। दच्त 


पलुन (कटा हुमा) सा दिखाई देता है, हविलतां है एवं 
कृष्ण छिद्र वाला होता है ॥ 

(३) मज्जवक (६।8५५7०० ६000॥) -+इस रोग में 
दन्त चद्ध. (टूटना) हो जाता है। तीन वेदना होती है 
एवं मुख्च वक्त (टेढ़ा) हो जाता है | वाग्मट ने मझजवक के 
नाम से उल्लेख नहीं किवा । उधत ; दरत भेद के लक्षणों 
से साम्यता रखता हूँ । वाग्यूट के भनुततार दन्तभेद रोग 
में दन्त में घोद, वेदना, पीड़ा एवं स्फुटन (फटना जैसा) 
होती है ।_ ह 

(४) दन्तहषँ--वित्त और वायु के प्रकोप से दब्ध 
शीत, उष्ण, खक्ष एवं असल द्वव्यों का स्पर्श सहन नहीं कर. 
पाप्ते हैं या इन द्वव्यों के सबन में भक्षम रहते हैं । दन्त 
प्रवात (तज वायु के झौंझे) भी सहन नहीं कर पाते हैं। 

(५) इन्तश्षकेरा (परद्धा।॥)--दाँतों का सल वित्त- 
वायु से सूखकर (योगरत्नावली वे कफ-वायु से सुखचे का 
उल्लेख किया है) शकंरा (पथरी) के संमान कड़ा हो 
जाता है जो कि दस्त के सौन्दर्य को नष्ट कर देता है । 
यह दस्त घावन (दतुबन) न करने से होता है एवं मुख 
से हुगंग्ध आती है । 

(६) फपालिका (8४०४76)--दांठों से झकंरा 
सहित भिट्टी के वर्तन के काटवे के समात जैसा पदार्थ 
या हा या कपाल' के समान कठिन मबयुक्त दांतों के 
छिल्कों के विदीर्ण होने पर निकलता है। इस अकार 
दांतों से छिलका निकलने पर दन्त नष्ठ हो जाते हैं 
यह व्याधि उक्त दन्‍्तशकरा (४७। ६६) की उपेक्षा करने 
से होती है । 

(७) ध्यावदत्त-इस व्याधि में दन्‍्त रक्तमिश्रित 
पित्त द्वारा कुपित होकर कृष्ण या 'चील हो जाते हैँ । 

(८५) कराल (प्रण/7८0  ४6०४३)--दांचों में 
आश्रित वायु घीरे २ दांतों को विधम और विकट बना 
देता है। दन्‍त भयानक आक्ृति के ही जाते हैं। यह 
असाध्य रोग होता है । 

(६) हनुमोक्ष (70580०४/0ए४० एी उंवछ)-»उच्च 
भाषण, हंसना, जृस्मा आदि के द्वारा, अभिधात से 
प्रकुपित वात से हनुसंधि विसहृत हो जाती है अर्थात्त्‌ 
अपने स्थान से हट जाती है। हनुसंधि में विक्रार उत्पत्त 
होते हैं एवं अदित कै लक्षणों से युक्त होता है ॥ 


४२६ 


(१०) दच्तचाल (7.,008७8988 0 ४॥6 ६८७॥)-इस 
च्याधि से पीड़ित होने पर दन्त हिलते हैं एवं सीजन 
करने से दंद में चेदता होती हैं। उसे दन्त चाल या 
घालन फहते हैं 

(११) दच्तशुल (7००7ब०णा०)--दन्त में वेदना 
होती है । शूल के कारण रोगी वैचैन रहता है (स्वतंत्र 
रुप से अमी हक किसी ते इस रोग का उल्लेख नहीं 
किया । किन्तु यह व्याधि सामाध्य रूप से होती है) । 

(१२) दन्तशब्३ (080०9009798)--इस रोग में 
रोगी दांतों को आपस में घर्षेण करता है | स्वयं ही दस्त 
किटकिदाते हैं। कन्नी २ शूल भी होता है या दल्त 
स्विन्‍्त हो जाते है ॥ 


चिकित्सा 
दन्तमुलगत रोग चिकिश्सा 

उपकप्त--र्तमूल रोग में जलौका, अलावु, ज्यू'गी 
द्वारा रक्तमोक्षण करना चाहिए । सम्पूर्ण द्तरोग में वात- 
नाशक चिकित्सा करनी चाहिए। वाततनाशक द्रव्यों से 
सिद्ध तेल उष्ण कर कबल घारण करे तो दन्तरोग भष्ट 
होते हैं| दच्तमूल से दूषित रक्त निकाल देवों । 
धीताद चिक्षित्सा-- 


गण्ट्ूपं--दंतमूल रोय में विज्ञावण (रक्तज्नाव) करे 
करने के बाद छुण्ठी, सर्पप बोज, जिफला क्वाथ से गण्हुप 
करने चाहिए या त्रिफला, मुस्तक मूल क्वाथ सें रसाञजत्त 
(रसौत) मिलाकर गरण्डूष करना चाहिए । क्षीरीवृक्ष के 
क्वाथ से कुल्ला करें । शुण्ठी, पर्षट के उष्ण क्वाथ से 
गण्दुष करें। 
लेप--शीताद में दस्वमांस में प्रियंड्ध , मुस्ता, चिफला 
का लेप करें या गौर सर्पप पीस दंत्तमांस में लेप करें। 
फेचल-- मुस्ता वचाय से फवल करें। 
तस्य-- (१) अणु तैल का नस्य शीताद रोग साशक 
होता है । 
।... (३) त्रिफला, मधुयष्टि मूल, उत्पल, पदमक फ्राप्ठ 
से सिद्ध तैल का नस्य प्रयोग करें। 
चूर्ण--(१) फकासीस भस्म, लोघ त्वक, पिप्पली 
फल, मनःदिला भस्म, प्रियंगू पुप्प, तेजवल त्वक समान 
सास लेकर मर्दत कर मधु मिलाकर दस्तमाँस पर प्रति- 
सारण (मले) करें। (२) गुस्ठा मूल, अजुत्त त्वक, 


ज्विफला, फलिती (प्रियंगू), रसाथ्जन, शुण्ठी समान पाग 
लेकर चूर्ण करके मधु मिलाकर प्रतिसारण करें। 

(३) कुप्ठ, दारहरिद्रा काण्ड, लोप त्वक, मण्जिष्ठा 
मूल, कठुकी मूल, तेजबल (चूरहार) त्वक, नीलिका के 
चुर्ण से मझजन करते से दष्तमूल से रक्तत्धाव, ्ण्डू, शुल 


नष्ट होता है (मैं. र. थे नीलिका के स्थान पर हरिद्वा 
लिया हैं) । 


(४) सुस्तक सूल, सन्धव, दाड़िम फल, ताक्ष्य 
(रसोत), काम्ता (थियंगु) ! शुण्ठी, जम्वूमज्जा समाव भाग 
लेकर चूर्ण कर मधु मिलाकर दन्तपाली पर घपेण करें। 
तैल-- 

खदिरादि तैल--अब्द (मुस्ता), उर्ण (ऊन), अरिमेदं 
(दुष्ट खदिर) त्वक क्वाथ कर पतुर्थाश शेष रहने पर 
छानकर योदुग्, जतु द्वव (लाक्षारस), पतंग, अगुरु, गैरिक, 
लदिर त्वक, कंड्छील फल, जातिफल, ध्यग्रोध वर्कल, 
लवंग पुष्प, जतु (लाक्षा), कपूर, लोचन्नत्वक, मंजिष्ठा, अब्द 
(मुस्त) पच्मक काष्ठ, चुटि (एला), घातकी पृष्प, केशर 
(नागकेदर) कटफल से तैल सिद्ध कर सुख में धारण 
(कवल) से शीताद रोग नष्ट होता है। 
बन्त पुप्पुटक-- 

नवीन दब्तपुप्पुट में रक्तमोक्षण हितकर है। इसके 
पश्चात पंचलवण यवक्षार मचु से मिलाकर प्रतिसारण करना 
चाहिये | शिरोविरेचन, नस्य, स्विग्पर भोजन हितकर है । 
दन्‍्तवेप्ठ --- 

दन्दवेष्ठ में दूषित रक्त निकालकर लोध्र त्वक, पतज्ध 
(चोक या रक्तचन्दन), लाक्षा, द्राक्षाफल, मघुयष्ठि मूल 
चूर्ण कर मधु से मिलाकर त्रण पर प्रतिसारण करें। क्षीरि- 


इक्ष खक क्वाथ सें सधु घृत शर्करा मिलाकर ग्रण्डूघ करवे 
चाहिए ॥ हु न 

जातिपत्र, पुनर्तेवा पंचांग; तिल चीज, पिप्पली फल, 
कोरण्टक, कुष्ठ मूल, बचा मूल, शुण्ढी, दीप्यक (ययानी); 
हरीतकी समा भाग लेकर चूर्ण कर कबल घारण करवचे 
से बाद कफ, क्मि, मुख दुर्मन्ध, शुल, शोष, रक्तत्नाव नष्ट 
करता है । के 

काकोल्यादियण के कल्क, दुग्ध, घृत से घृत घिद्ध 
कर नस्य देने से दच्तपुप्पुटक में लाभ होता है। इस रोग 
में रक्तपित्त चाश्चक क्रिया करें तथा विरेचन, नस्य एवं 
स्तिग्घ सोजन देना चाहिये 





दोपषिर-- 


(१) रक्तश्योधनोपराम्त लोध्र त्वक, मुस्तक मूल, रसा- 
ज्जन (रसोत) का मधु से लेप करें, अथवा क्षीरीवृक्ष त्वक 
क्वाथ से गण्डूष करें |. (२) दल्तमांस के छेदन-लेखन कर्म 
करके लोध्ा; सुस्त, मिद्षि (सौंफ) बीज, श्रेष्ठा (त्रिफला), 
ताक्ष्य (रसाञ्जन), पत्र (रक्तचन्दन) काष्ठ, किछ्षुक 
(पलाश), कटफल के चूर्ण से दश्तमांस में प्रतिसारण करना 
चाहिए एवं इसके व्वाथ से गण्डूष करना चाहिए । 

'रक्तमोक्षणोपराण्त मधुयष्टि मुल, रोध्रत्वक, कमल 
क्ाण्ड, अनन्ता;' सारिवामूल, अगुरु काप्ठ, चण्दन काष्ठ, 
गैरिक, सिता (दुरवा), पुण्डरीक इससे सिद्ध तैल का नस्य 
देवें । या सारिवा मल, उत्पल नाल, मधुयष्टि मूल, लोधा 
त्वक, अगुरु काणष्ठ, चन्दन काष्ठ क्के कल्क से दशगुने दुग्ध 
से सिद्ध घृत का नस्य देवें। । 

हिलते दल्त को उखाड़कर उसे अग्नि से दग्ध करें। 

' सहाद्योषिर--इसकी चिकित्सा छोषिर के समान 
करें] ' | - 
 परिदर चिक्षिप्ता--शीताद की भांति चिकित्सा 
करें । वसन-विरेचन' तथा शिरोविरेचन देवें । 
फाकोदुस्बरिका पत्र से कज्रण घिसकर (घर्षण कर) 
रक्तस्नाव करें। फिर सैन्धव लबण, त्रिकटु घृर्ण में सधु मिला 
कर धीरे-२ दष्तमांस में मदन करें । 
उपकुश--वमधन-विरेचन से शोधन' करें एवं शिरोचिरे- 
चन' देवें । फाकोदुम्बरिका पत्र तथा गोजी पत्र से ससूड़े 
का दूषित रक्त निकालकर त्रिकठु, पंचलवण चूर्ण में मधु 
सिलाकर प्रतिसारण करना चाहिये । 

पिप्पली, गोर सर्षेप, छुण्ठी, निचुल फल (समुद्र फल), 

उष्ण जल में पलक बनाकर कवल घारण करें | पटोल, रक्त 


चर्दत्त, मण्जिष्ठा, निम्ब, मधुयष्टि भूल, हरिद्रा के कल्क 


से सिद्ध तैल का कबल या गरण्डूघ घारण करें तो उपकुश 
नष्ट होता हैं। मधुर द्वव्यों से सिद्ध घुत का क़्वल घारण 
करना चाहिए। 


सुखोष्ण जल से गण्डूष करना चाहिये ॥ दघ्तमांस को 
स्विन्‍न्न' करें । तदोपरान्त मण्डलाग्र से या शाक पत्नादि 


(सागौन) से बहुत वार लेखन कर्म करना चाहिए । फिर 


लाक्षा, श्रियंग पुष्प पतंग (रक्त चन्दन), सैन्धव, गैरिफ, 
कुष्ठपूल, छ्ुण्ठी कन्द, मरिच फल, मघुयष्टि मूल, रसाब्जन 
को समान भाग लेकर चूर्ण फरके घृत-मधु मिलाकर दब्स- 


ऊन्ध्वजञ्नु रोगाड- ५ 
मांस में प्रतिध्षारण करें। घृतमण्ड या: तेल का कवल 
करना चाहिए । मधुर भोषघ जीवष्ती आदि के कल्क से 
एवं क्वाथ से सिद्ध घृत का कवल 
में लाभकर होता है । 


वेदभे--दस्त वैदर्म में शस्ध से दच्तमूल' छेदनः करना 


एवं नस्थ उपकुश रोग 


हे 


चाहिए । पुय निकालकर तदुपरांत .दश्तमूल को . शुद्ध करें 
एवं दुःघ का सेवन' करना चाहिए 


रब व तथा शीोतोपचार क्रिया 
कर । शस्त कम द्वारा दूषित मांस निकालकर क्षार प्रति- 


सारण करें एवं शीत क्रिया करें (अष्टांग हृदय में मण्ड- 
लाग्म शस्त्र से दल्तमूल शोधन करने हेतु उल्लेख है) | नस्य 
एवं छीत गण्ड्प करें। 
। खल्लोवर्धव--इस रोग में जो अधिक दग्त है उसे 
संदंध यंत्र से निकालकर (समूल उखाड़कर) अग्लिदर्ध 


करे (तप्त शलोका से दाह कर) एवं क्वमि दस्व के समान 
चिक्षित्सा कर्म करना चाहिये । 


अधिसांसक--शिरोविरेचन एवं वैरेचनिक घज्न देवें ष 
दल्तमूल को शर्त्र से छेदन करके तेजबल' त्वक, पाठ 
पंचांग, बचासूल, स्वजिका क्षार, यवक्षार चूर्ण करके मध 
मिलाकर ब्वण पर प्रतिसारण फरना चाहिये ॥ * 

पिप्पली फल चूर्ण एवं मधु मिलाकर कवल' धारण 
करें। पटोल, निम्ब, त्रिफला क्वाथ से गण्डूष करें एवं 
दत्त प्रक्षालंन करें । हु 

वन्‍्तविद्धि--कटुकी भूल, क्रुष्ठ मूल, धृश्चिकाली 
पंचाज्ु, यव बीज चूर्ण से बिद्रधि का घरंण, करना चाहिये। 
कटठु, तीक्षण, उष्ण एवं रूक्ष द्रब्यों से कबल घारण था 
लेप करना चाहिये | विद्रधि का पाक होने पर पाटनकर्म 
(चीरा देना) करना अहिएु । शस्बकर्म आवद्यक न समझें 
तो दाह कर्म कर । भावग्रकाश एवं योग रत्माकर ने शस्ध् 
कर्म न करने का निर्देश दिया है । 
दन्तनाड़ी--- ; 


क 


प्रथम संशोधन कर्म करके छिरोबिरेचन फरना 
सपाहिए ॥ यदि नाड़ी ऊपरी दत्त में न हो और दब्तनाष्डी 
निचले दच्त पंक्ति में हो तो उस दध्त के दब्तमांस फा 
शस्त्र से छेदन कर दत्त निकालकर क्षार या अग्नि से दग्ध' 
करें ॥ यदि ऊपर की दब्त पंक्ति में दन्‍्त नाड़ी हो ठो शास््र 
से दन्‍्तमांस को (काटकर) छेदन फर थुद्ध करके क्षार या 
अग्नि से दग्घ करें& ऊपर के दन्‍त को नहीं निकालना 
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(तोड़ना) चाहिए। इसके उख्ड़ने से इष्टिताश को मय 
रहता है एवं अतिरिक्त स्राव होता है । अतिरिक्त स्राव से 
तृष्णा, दाह, पाण्डु श्ादि रोग हो जाते हैं। इस कारण रोगी 
दृष्टि नाष् हो जाता है था अदित हो जाता है । अत्तः ऊपरी 
दरत फो न निकालें । 
यदि निचले (जबड़े के) दस्त उखाड़धे की उपेक्षा की 
जाय तो हनु अस्थि में त्रण हो जाता है, रक्तस्तनाव होता है 
एवं मस्थि भगन भी हो जाती है अतः भूल सहित दत्त 
भग्न अस्थि फो भी उखाड़ देवें ॥ जो ताड़ी वक्त एवं अनेक 
गति वाली हो उसे गुड़, मोम से झ्रकर दग्घ कर देगें। 
पांचों प्रकार के दन्‍्तनाड़ी का माड़ीन्नण नाशक उप- 
घार करना चाहिये । 
जाती (चमेली), मदन फल (भा. घ. टीकाकार है 
घत्तर उल्लेख किया है)। स्वादुकण्टक फल (गोक्षरू), खदिर 
त्वक का ववाथ फरके अथवा कैवल क्षीरीवृक्ष त्वक के 
क्याथ से दन्तनाड़ी (शब्धकर्मोपरात्त) का प्रक्षालन करें 
एवं गण्डूष करें ।॥ 
दस्तनाढ़ी फे न्रण. शोघनाथे जाती पत्र, मदन फल, 
कटुछी घूल, ग्रोक्षरकू फल, भधुयष्टि मूल, लोशध् त्वक, 
मंजिष्ठा मूल, खदिर त्वक व्वाथ से सिद्ध तेल का प्रयोग 
दश्तनाड़ी घाशक होता है | 
जात्यादि तैल- जातीपन्न, मदन (भा. प्र.-घत्त रपत्ष), 
कण्टकी (कटेरी) मूल, गोक्षरू फल (यो. र. के टीकाफार 
ने स्वादुकण्टफ घो विफकद्धत कहा है), मंजिष्ठा मूल, लोध 
व्वक, खदिर त्वक के ववाथ से सिद्ध तेल दल्तगघ बन्रण 
फो नष्ट करता है ॥ 
दन्तगत रोग चिकित्सा 
उपक्रस--सम्पूर्ण दस्‍्त्रोग में वातनाशक चिकित्सा 
करती चाहिए । वातताशक्ष द्रव्यों से सिद्ध तैल एवं सुख्ोप्ण 
कवल घारण करना चाहिए ॥ दूधित रक्त को विस्तावण 
(निकाल) करें । 
धालत चिकित्सा--- 
लाक्षादि सैल (सामास्य बिकिस्सा में उल्लिखित) का 
कवल घारण करते से दालन रोग नष्ट होता है । 
कृमिदस्त चिक्तित्ता-- 
यदि दन्छ डिलता न हो ठो स्वेदन कर रक्तमोक्षण 
करना चाहिए तथा अवपीड़न नस्य देणें एवं वातनाशक 
स्‍्नेह्ट का गण्डूघ लेप-तस्य तथा आहार फंराना चाहिये । 


हिलते हुए दन्त को उखाड़कर (निकालकर) खोखले 
(शौघिर जत्य) छिद्र में गुड़ या मोम मरकर तप्तशलाका 
है अग्निदाह करें एगं निम्तर उपचार करने से क्ृमि दस्त . 
धष्ट होता है--- 

१. हिंगू दश्तान्तर रखना वाहिए। २. दुग्पिकामूल' 
दत्त से चबाकर मुख में घारण करना चाहिये । ३. गुल्ज्जा 
मूल या चाराहकर्णी (अब्वगंधा) मूल चबाने चाहिए। 
४. दुग्चिका मूल था वायस जंघा मूल या नलिनी मूल या 
स्‍नुही मूल को दनन्‍त से चवाकर मुख में घारण करें ॥ ५. 
सारिवा पत्र पीसकर दन्त में घारण से कृमिदत्त एवं चल 
दनन्‍्त (हिलना) नष्ठ होता है । ६, सप्तपर्ण त्वक एवं बर्क 
दुग्ध मिलाकर दच्तछिद्र भें भर देवें। 

लेप क्रिया--१. रोगी के अंगुष्ठ में लाछूली भूल 
घिसकर लेप कर देगें। जिस ओर दन्छ क्ृमि हों उसके 
दूसरी ओर के अंगृप्ठ भें लेप करना चाहिए। २. अरे 
दुःघ दन्त छिद्र में लेप फरें। ३. पुनतंवा सृछ, देववारू 
फाष्ठ का लेप करें। ४. शझद्र दार्वादि गण का लेप करें । 
५. वृहती पंचांग भूमिकदम्ब (गोरख मुण्डी ?), पंज्चागुल 
(प्वैत्त एरण्ड), कण्टकारी पंचांग समान भाग लेकर क्वाथ 
करके तैल' मिलाकर गण्ड्षघ करें । ६. नोली, आमलकी, 
स्‍्तुही. बिम्बी, हेमक्षीरी (सत्यानाशी) इनसें से किसी एक 
की मूल को क्षुणं कर फवल घारण करें दो कृृमि दत्त तष्ट 
होते हैं । ७. नीली मूल वायसजंघा (काकजंघा) भूल; 
कह तुस्बी मूल में से किसी एक के चूर्ण से दन्‍्त भज्जन 
करता चाहिये । ५. द्रोण पुष्पी स्वरस में समुद्रफ्ेत, मछु, 
तेल मिलाकर कर्ण में पूरण करें ॥ 

विध्ााला फल (इन्द्रायण) फो तप्त लौह पात्र भें रखकर 
दन्त क्ृमि में धूम देवें तो दच्त कृमि नष्ट होते हैं ॥ सर्षेप 
बीज, करव्ज बीज, कोषातकी मृल, निमुण्डी मूल, खदिर 
त्वक, निम्व त्वक, पीलू तैल, कण्टकारी बीज का धूम 
दन्‍्त कृसि एवं शूल नष्ट करता है। 

वटी--छुद्ध फासीस भस्म, हिंगु, सौराष्ट्री (स्फटिक) 
छशु., देवदारु काष्ठ समान भाग लेकर जल से वटी बनाकर 
दन्‍्त से घारण करने से क्षृमि, झूल नष्ट होता है ॥ | 

तैल-- विदारी फन्द, मधुयष्टि सूल, शजद्भाटक फच, 
कर्सेस्क मूल समान भाग लेकर कल्क करके एवं कल्क से 


दश्शयुणा दुग्ध तथा कल्क से चत्तु्गंण तैल मिलाकर तेल 
सिद्ध कर लेवें । इस तैल का मस्य हितकर हे ॥ 
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(४४-. घुस्तादि तैल--मुस्त मूल, भघुयष्टि मूल, लिगुण्डी दस्त (चल दन्‍्त) हृढ़ होते हैं। (३) वकुल त्वक- ' (सोल- 
' भूल, खदिर त्वक, उशीर मूल, देवदारू काष्ठ, मंजिंष्ठा मूल, सिरी) को सुख- में रखकर चबाचे से दन्त हृढ़ होते हैं। तिल 
विडंग बीज से सिद्ध तैल द्वारा कृमि दन्‍्त नष्ट होता है । तथा वच को मुख में रखकर घवातते से दन्त हढ़ होते हैं, 
ताम्र पात्त में हरीतकी चूर्ण मधु डालकर पकाकर (५) आतंगल (नील झिन्टी) पन्न ववाथ से गण्द्ूष करना. 


शीत होते पर दन्त के नीचे रखने से लाभ होता है । चाहिए ॥ (६) क्षीरी वृक्ष त्वक क्वाथ में मधु-घुत-शकरा' 
!... भडजनक--झब्जनक रोग' में दन्तशुल के समान मिलाकर गण्टूघ करता चाहिए। (७) कुम्मीर (जलचर) 
चिकित्सा फरनी चाहिए ॥ वातसाशक क्रिया फरें। के पैर से सिद्ध दुःघ को पेर में लेप घारते से दस्त हिलता 


दन्तहर्ष--स्मेह, त्रिवृत घृत एवं वातनाशक द्रव्यों का. पैन्‍ंद हो जाता है। (८) दढ्ममूल क्वाथ के सिद्ध स्नेह थे 
सुखोष्ण कवल धारण फरना चाहिये। स्नेह युक्त घूम, 'ण्हरप करता चाहिए ।'तुत्थ, लोन त्वक, पिप्पश्ली फल,- 
नस्य, पेय, मांसरस, यवागू, दुग्ध तथा शिरोविरेचन फर्म 0 का १४४ 0 0 व शहगलग) पति 
दल्तहप रोग में हिंतकर होता है ॥ बातनाशक क्वाथ का. जैकर चुर्ण कर दप्त का घर्षण करे एवं वयानुसार 
सेवन या कैवल' च्रिवत घृत का कवल दश्त हर रोग तष्ट. ध नलय तथा कंबल प्रयोग. से हिलते हुए दंत में लाभ 
करता है । जिल एवं मधुयष्ठि मूल से सिंह दुःध का होता है । अधि हिलने वाले दंत को निकाल कर उस 


गण्डूंष दैवें स्थान को तप्त शलाका से दग्ध करें । 

पिप्पली फल चूर्ण को मधु में मिलाकर तथां घृत जीरकाश चू्ण--जरण (जीरक) फल, लवण, पशथ्या 
मिलाकर फवल घारण फरते से दन्तहर्ष एवम्‌ शुल नष्ठ. (हंरीतकी) फल, छाल्मलि कटफ समान भाग लेकर छुर्णे 
होता है ॥ कर दल्तमूल में घर्षेण से चालन, ब्रण, दारण, ष्योथ मृष्ठ 

शंखिनी पंचांग, फोटि (असवरग) मूल, सुमना होता है। ह 
(मालती) पुष्प, क्रवीर मूल, सुवर्चेला (असमंध ?) समान ”. भरद्रमुस्तादि वटी--भद्रमुस्त मूल, हरीत्की फल; 
भाग लेकर ववाध बनाकर तिल तैल पिलाकर छुखोष्ण. त्िंकहु, विडंग फल, अरिष्ट (भिम्ब) पत्र, समान भाग 
कवल घारंण फरने से लाभ होता है । लेफर गोमूत्र से पीसकर वटी बचावें । एक बटी खुख में 


'दम्तशकंरा--दन्तमुल (मसुड़ों) फो बचाते हुए भर्थात्‌ सोते समय रखने से चल दबन्घ (हिलते दन्त) रोग नष्ट 
बिना हानि पहुँचाये दश्तद्ाकेरा को दस्त छ निकाल लेना होता है ।- 
चाहिए | तत्पदचात लाक्षा चूर्ण में मघु मिलाकर प्रति- बकुलाद तैल-- वकुल त्वक, लोध त्वक, बला भूल, 
सारण करने से दन्तष्ठकंरा 'रोग नष्ट होता है । त्तथा <प्त- वल्‍ली (गुडडूची) काण्ड, कुरण्टक पंचांग, चतुरुंंगुल (आर- 
हे के समान चिकित्सा करे करने से भी लाभ मिलता है। ग्वघ) फल, वव्यूल ध्वक, बाजिकर्ण (अश्वकर्ण या बडा 
फपालिका-- दन्त॒द्व्ष॑ एवं दनन्‍्तशकेरा के समान छाल) लक, अरिमेद त्वक समान भाग लेकर क्याथ 


सिकित्सा कम करने से काम होता है । फरके (क्वाथ ४ लिटर) तथा इन्दीं द्रव्यों का फलक २०५० 
इयावदन्त--श्यावद न्‍्त रोग मे दन्‍्त रोग की सामाध्य. ग्राम एवं तिल तैल १ किलो मिलाफर तैल सिद्ध करके 
». चिकित्सा के अनुसार चिकित्सा करनी चाहिए ॥ रखें । इस तैल को दन्त में रखने तथा नत्य लेवे से चल 


कराल--इस रोग में ञ्षी दोषानुसार सामान्य दष्त ठीक़ होता है ॥ 
बिकित्सा करनी चाहिए । वंसे यह रोग असाध्य है । नीलसहृन्नरा्य -तैल--नील सहचर का ववाथ ४ 
हनुमोक्ष--वातनाषशक चिक्षित्सा करनी चाहिए। जलिटर तथा अनन्त मूल, खदिद त्वक, अष्थमिद त्वक, 
अंदित रोग के समान खिकित्सा कर्म लाभप्नद होता है। जस्सू त्वक, आम्र त्वक, मछुयष्टि सूल, उत्पल पुष्प समान 
दस्त चल--- | .. भाग लेकर मिलाकर कुल २५० ग्राम का कल्‍्क कर तैल १३ 
(१) बब्यूल स्वक क्वाथ से गण्द्ूष करना ाहिए। . किलोग्राम मिलाकर पाक करक्के तैल सिद्ध कर लेवें॥ 
(२) मूलक बीज मुख में रखकर चूसने से हिलते हुए सुख में कवल धारण से चलदत्त स्थिर होते हैं । 
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दन्तशुल-- 

(१) पिप्पली-फछ् चूर्ण में घृत्त मिलाकर मुख में 
घारण करें । (२) हरिप्तमंजरी ? घूणं को शुण्ठी के साथ 
मिलाकर दस्त के अन्दर बाहर लेप करें तो दघ्तशुल नष्ट 
होता है । (३) केवल सैच्धच लवण मुख में रखने से दस्त- 
झूल मष्ठ होता है । (४) एरण्ड सूल, व्यान्नीहय (छोटी 
कटेरो, बड़ी फटेरी), भूकदम्ब (अलम्वुसा या सुण्डी) क्ले 
पयाथ से सिद्ध तैल का गण्डूष देवें या हिंमु, कटफल त्वक 
कासीस भस्म, स्वजिकाक्षार, कुप्ठ मूल, विडंग फल उूर्ण 
कर पोटली बनाकर वन्त में रखते से शूल नष्द होता है। 
या मघुयष्टि मूल, बिदारीकन्द, म्थगाटक, कसेरुक, दुमघ 
से सिद्ध तैल फा नस्य देवें तो शूल नप्ठ होता है। 


५, दनन्‍्तशुल शान्त न होने पर सर्वेप्रथम दन्त को 
दष्छमांस (मूल) 8 अलग करके 'लघु सदष्ठ| से या दन्त 
तिर्घातन यंत्र से उखाड़ देना चाहिए एवं घदोपराध्त मधु- 
यष्टि मूल चूर्ण तैल में मिला कर गष्ड्प करें या मधुयष्टि 
मूल चूर्ण में मधु मिलाकर प्रतिसारण करता चाहिए । 

६. जातीफल, चनिक्ुट,त्रिफला, गोमृत्त, हरीतकी फल, 
दुग्ध, हरिद्रा के कल्क से सिद्ध तैल का कवल घारण करें ॥ 

दन्त शब्द--(१) यदि किसी कारण से दष्त किठ- 
किटाते हों तो कर्कंट (केकड़ा) के पैरों से दुग्ध सिद्ध करें। 
फिर इस दुग्ध से घृत सिद्ध कर दच्त पंक्ति में प्रतिसारण 
करने से दण्त दाब्द रोग नष्ट होता है । (२) केवल क्केट 
पैर का लेप लामकर होता है । (३) कर्कट कै दोनों पैरों 
को पीस कर दुग्घ में मिला कर घन होने तक पकाणें। इसे 
पैरों में लेप से दन्‍्तथव्द रोग नप्ट होता है । (४) छुम्भी 
(रक्तपुष्प पाढ़ल या फटफल ) स्वरस दुग्ध या घृत सिद्ध 
फर लेप से दनन्‍्त छाव्द नहीं होता है। (४) कृष्ण वर्ण 
अध्वपुच्छ के सात रोम (वाल) तोड़ कर उनकी चोटी 
बनाकर गले में बाँघने से दन्‍्त शब्द चथा दन्त फड़मड़ी 
रोग नष्ट होता है १ 

दन्त रोग एवं दंतगत सभी रोगों फी 
सासान्य चिकित्सा के 
१. दारपुला (वाणपुखा) मूल पीस कर दष्तमूल में 
रखकर सेवन से दष्छ रोग नप्ट होता है। 
२. चिक्तक चुर्ण--मुस्त मूल, लतिक्टु, पाछा, त्वग 
(दालचीनी), बत्सक बीज (इन्द्रयच), पटोल पत्च, क्टुकी 
मूल, तिम्ब स्वक, हरिद्रा मूल, घन्चयास, जाहोपन्न, प्रवाल, 


भूनिम्ब परचांड्ु, मधुयप्टि मूल, रसाज्जन, , त्रायमाण, 
गडूची, त्विफला समान भाग लेकर चूर्ण का प्रतिसारण' 
करने से दग्तमुलगत तथा मुख-कण्ठगत 'रोग नष्ट होते हैं । 

३. पीतक घरूर्ण - दारु हरिद्रा कांड त्वक, मधघुयष्टि 
मूल, प्रियंगु पुप्प, अतिविषा मूल, मुस्त मूल, नायम्ती 
(ज्ञायमाण) पंचाग, नाग्रपुष्प, भूतिस्व (किरात) पचाज्, 
तिक्तरोहणी मूल (कठुकी), दाड़िम त्वक, त्वग, विभीतेक 
फल, हरताल, मनः:सिला समान भाग लेकर शेलेय ३ भाग, 
रसाञ्जन ३ भाग लेकर चूर्ण करके मधु मिलाकर प्रति- 
सारण करें तो दघ्त नष्ट होते हैं । 

४. कणापय चूर्ण --पिप्पली फल, सैधव लवण, जीरक 
फल (जरण), समाप्त भाग लेकर चूर्ण करके वध्तघर्पण से 
चलदल्त, झूल, शोथ, रक्तस्नाव नप्ट होता है ॥ 

५. कुप्ठादि चूर्ण --कृप्ठ मुल, आमलफकी फल, लोध् 
त्वक, अब्ढ (मुस्त) मूल, समगां (मज्प्ठिा) भूल, पाठा 
पचाछ्ध, लिक्ता, (कटुकी) मूल, तेजनी (चब्य ? या तेजबल) 
पीतिका (हरिद्वा) मूल चूणं- फर घर्षण से रक्तन्नाव; कण्डू, 
वेदना नष्ट होती है । 

६. जातिपन्रादि चूण--जातीपन्न, पुन्तनेवा पंचा, 
ग़जपिप्पली फल, कोरण्टक ( बेर त्वक ? या सहच्चर ), 
कृष्ठ मूल, बचा मूल, शुण्ठी कप्द, दीपक (यवानची) फल, 
हरीतकी फल, तिल बीज प्रत्येक समान भाग लेकर चूर्ण 
कर कवल घारण करने से घलदन्त, न्रण, शोथ, फण्डू, मुख 
रोग नष्ट होते हैं ॥ 

७. सौराष्ट्री योग--सौराष्ट्री (स्फटिक), चिफला, मद 
(सुपारी) फल, चुटि (एला) चीज, विडज् फल, तुत्य, 
पंचांग (पतंग), कासीस भस्म, खदिरसार, मायाफल (माजू 
फल), अयस (लौहभस्स), जीमूत (मुस्त ?) समान भाग 
लेकर चूण कर दन्त घर्षण से जल नष्ट होता है एवं दन्त 
स्वच्छ होते हैं ॥ 

८ फण्टक्यादि तैल--कण्टकी ((खदिर ) त्वक, मदन 
फल, स्वादुकण्टक (योक्षुर), विकद्धुत (अ्र॒वा वृक्ष ) समान 
भाग लेकर कूल कटक २४५० ग्राम, चैल १ कि०, जल ४ 
लिटर मिलाकर तैल सिद्ध कर लेलें | इसके सेवन से दन्त- 
नाड़ी एवं दनन्‍्तगत रोग नप्ठ होते हैं 

६. लोघादि तैल--लोध् त्वक, खदिर त्वक, मंजिप्ठा 
मूल, मधुयष्टि मूल समान भाग लेकर कूल २५० ग्राम 
कल्क परके तेल १ क्ग्रा० तथा _ जल ४ लीटर मिलाकर 


हा 
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बल बकमल लो आओ उन्‍्क.. हे कक 


पाक करके तैल' सिद्ध कर छतिसारण एवं गण्डूष करने से 
दण्तनाड़ी एवं दन्तगत रोग नष्ट होते हैं । 

१०, विदार्यादि ' तैंल--विदारीकश्द, . मधुयष्दि, 
स्ुयाटक, कशैेरुक, का कहल्क मिलाकर २४५० ग्रास, तेल 
१ किलो ग्राम ,एवं दुग्ध १० लिटर सब मिलाकर पाक 
कर तैल घिद्ध कर लेवें । दत्त उखाड़ने (निकालने) के बाद 
या दत्त दरध के उपरात््त उस तैल का नस्य लेने से दषघ्त 


' सेग में लाभ होता है । 


११० अरिमेदादि सैल--अ्रिमेद (विट खदिर) त्वक, 
४०० ग्राम लेकर १.४ लिटर जल में क्वाथ करें। 
चृतुर्थांश शेष रहने पर छान कर क्वाथ में तिल तैल १३० 
ग्राम छथा अरिमेद त्वक, लव पुष्प, गेरिक, अगुरु काष्ठ, 
पद्मक काष्ठ, मड्म्निष्ठा मूल, लोप त्वक, मधुयष्टि मूल, 
एला बीज, लाक्षा, ध्यग्रोध त्वक, सुस्तक त्वक (दालचीनी) 
जातीफल, कपुं र, कड्ोल, खदिर त्वक, पतछु्ु काष्ठ, 
घातकी, नागकेशर, कटफल' प्रत्येक १-१ ग्राम लेकर कल्क 


करके एकन्न मिलाकर पाक कर ] इस तैल को दुष्ट मांस, 


घलदन्त, शौपषिर, छीताद, दन्तहषं, विद्रधि, कंमिदन्त, 
दष्तस्फोट में सेवन से लाभ करता है । 
१५२. इरिमेदादि तैल--इरिमेद त्वक ४०० ग्राम को 
-१०५ लीटर जल में क्वाथ कर | चतुर्थाश्ष शेष रहने पर 
दुग्ध १०० ग्राम, लाक्षारस १०० ग्राम, तैल १०० ग्राम 
तथा लोध् त्वक, कटफल त्वक, मझ्लिष्ठा मूल, पद्मकेशर, 
पद्मक काष्ठ, चन्दन, उत्पल पृष्प, मधुयष्टि मूल, धात्तकी 


. पृष्प प्रत्येक १-९ ग्राम लेकर कल्क करके मिलाकर तैल 


पाक कर ॥ इस तैल के गण्डूष, कवल से वन्‍्तचाल, दारण 
शूल, हनुमोक्ष, कपालिका, क्षीत्ताब, क्लोषिर एवं मुखरोग 
नष्ट होते हैं । 

१३, लाक्षादि तैल--पघिल तेल ६ किलोग्राम, लाक्षा 
रस ६ किलो... प्रथम लोप्न त्वक, मंजिष्ठा मूल, पद्म 
'काष्ठ, पद्मकेश र, चन्दन काण्ठ, उत्पल पुष्प, मचुयष्टि मूल 
प्रत्येक ५० ग्राम लेकर चतुगंण जल में ववाथ कर चतु- 
भयाश शेष रहवे पर उक्त तैल एवं लाक्षारस में सिलाकर 
सैल पाक कर । इसके गण्डुष, कवल, प्रतिसारण से दालन 


ऊचध्वजम्नु रोगाडू: 

चालन, हनुमोक्ष, कपालिका, शीताद आदि दब्तरोग 
नष्ठ होते हैं। - 

दांतों को हढ़ (सजबूत) करने के लिए निम्त योग 
लाभकर होते हैं-- 

१. जयाकाण्ठ से दन्त मार्जन करते से दस्त वजन के 
समान होते हैं | 
२. प्रतिदिन तिल चवाकर खाते सी दश्त मजबूत - 


४३९ 


- होते हैं । 


३. भूसली बीज मुश्न में रखकर चुसने से दन्त हढ़ 
होते हैं । ' 

४. जाती पत्र, कोरण्टक (सेरेयक) पत्न प्रातः उठकर 
चबदे से या इनके काण्ठ की दस्त धावन से दश्त ह्ढ़ 
होते हैं। | | | 

४. बकुल त्वक, जठामांसी, जिनकल्क, (पेचक्क ?) 
का कल्क बनाकर तीन दिन तक. प्रातः जल से पीने से 
बुद्ध मनुष्यों के दन्त प्री हृढ़ होते हैं । 

६- स्वर्ण ताम्र आई धातु से बद्ध पारद बटी मुख में 
रखकर चलाते रहन से दन्तहढ़ होते हैं । 

७. स्वर्ण भस्म, रजघ मस्म, थु. पारव, घु. घवरताल 
समान झाग लेकर मर्देत कर गोदुग्ध से पीसकर वटी बना 
कर तिल तैल से भरे पात्र में दौलायंत्ध विधि से स्वेदन 
देवें । वटी बनाकर १ गोली दन्‍त के नीचे रखकर चूसने 
से दन्त हड़ होते हैं । | 

मैषज्य र॒त्नावली में करजञ्ज, करवीर, अके, मालती, 
अजु न, असन आदि के काष्ठ से दन्‍त घाबन करने का 
उल्लेख है | सामान्यतः निम्त्र, कीकर एवं तेजबल से दन्त 
घावन किया जाता है । इनमें भी निम्ब एवं तेजबल 
अधिक गुणकारी होता है । 
समस्त दन्त रोगों में पथ्यापथ्य -- 

अम्लरस, शीत जल, रूक्ष अच्चन, कठिन द्रव्य तथा 
दल्त घावतत दन्तरोगी त्याग देवें । 


“वैद्य श्री वेवप्रकाश तिवारी, 
संयुक्त अनुसन्धानीय संस्थान, दाड़ीखेत (रानीखेत) 


अजय 





ः अ््यी अख्ानन्द उत्रपाती आदर 


ऐतिह[सिक परिथ्ण “-सुचा जाता है महाराज दक्ष 
प्रजापति महात्‌ कूटनीतिश थे । इनके यज्ञ में सत्ती के 
विर्कार के कारण असन्तुष्ट शिवजी थे अपने गणों को 
यज्ञ विष्णंत करने का आदेश दिया। उस समय दक्ष 
प्रजापति का शिर काट लिया गया और पूषा देव के दांत 
तोड़ दिये गये + उन दिनों आज की तरह कृषिम दन्त 
निर्माण की परम्परा नहीं थी । इतीलिये द्वांतोंरहित पूषा 
देव का वर्णन सीर्मांसा ग्रन्थों में मिलता है। दांत त होते 
के कारण भाज भी उत्तको हलुआ की बलि दी जाती है । 


युद्धन्यसनी महाराज दानबीर कर्ण दन्त रोग्र से 
पीड़ित थे अतः उन्होंवे अपने दांतों के शड्ढों में सोना 
घरवाया !* स्पेन देश वासी महारानी मलिका सेरिया 
लुई' जब पचास वर्ष की हुई धब उसके दांत क्रमश: दूट 
गये । सुन्दरदापूर्ण उसका सुख मण्डल' दांतों के बिना 
छुट्टारा जेसा हो गया। अतः उसने अपती मोतियों की 
माला को वोड़वाकर दच्व॒कंबा विशेषज्ञों से कृत्य दन्त 
निर्माण कराकर भपनी मुख शोमा की क्षत्रि पूर्ति की ।९ 


स्पेत देशीय मलिका से समलकाल की वेगमें कम 
बिलासनी नही रहीं। उन्होंने अपने दांतों की रक्षा के लिये 
दत्त चिकित्सा विश्येषज्ञों की नियुक्ति करा रखी थी। 
उनकी दश्च पंक्तियाँ हीरा, सोन।, मणिका, संगयशव की 
कीलों से चित्रित एवं जठित थीं ॥९१ एक भर भी दष्प 
इस प्रसंग भें उल्लेखभीय है 'एडिनवरा सेडिको सजिकल 
सोसाइटी को एक भारठीय पटरानी की रत्वजटित मिचली 
दन्त पंक्ति अवित की गई थी। यह दन्त पंक्ति सोने के 
तारों से वंधी हुई थी । इंग्लैंड, अमेरिका आदि देज्षों में 
यह रोग बासखकों में भी देखा जाता है । यहां अधिकांश 
कृत्रिम-दांतों से ही अपनी मुख शोभा को बढ़ाते है । 
पाइवात्य विद्वाच डा० जे० डी० महोदय लिखते हैं कि 


सारतवासी प्राधीनकाल से ही दन्त चिढ़ित्सा में कशल 
जे शब्योत मास का इपिहत २ पँ_््पाप+++++-त-तमतम+.... 





शबोच भारत का इतिहाध ॥ 


* हिल्दी आफ हपेन। 


थे । वे हाथी बात शंख, मोती आदि को घिसकर दांतों 
की रचना करते थे । उत्के बाद उन दांतों को सोने के 
तारों से बांधकर प्रयोग में लाते थे । अम्ेक प्रमाण हैं कि 
भारत में कृत्रिम दन्त सिर्माण की कला दो हजार वर्ष 
पर्व भी प्रचलित थी। 
दन्तवेष्ट का पर्बाय--पराइचात्य चिकित्सा विशेषज्ञ 
इसको 'पायरिया” कहते हैं॥ इसका अर्थ है-दांतों को 
खोखले में से निकलसे बाला पूयथ का आरछाव। यह वैदेशिक 
परिभाषा निश्चित ही सुश्र्‌ ते।चायें का अनुकरण मात्र है। 
जिपका उल्लेख हम जागे दन्त॒वेष्ठ के निदान में करेंगे) 
दब्तवेष्ड को परिधि--यद्यपि दल्तवेष्ट तामक रोग 
स्वतन्त्र है तथापि सम्प्राधि का विचार करने से और 
विकित्सा की भिन्‍्तता के कारण यह एक रोग श्ीताई 
ओर उपकुश से भी सम्बन्धित है। अथवा आये चलकर 
यह शीतवाद और उपकुश का रूप धारण कर लेता है 
अतः क्रमशः यहां पर उक्त छीतों के लक्षण उद्घृत हैं-- 
स्रवन्ति पुर्य झभघिरं चलादनन्‍्ता भवन्ति अ। 
दस्तवेष्ट। स विज्ञेयो' बुष्डशोणित सम्भवा ॥ 
--छु० लि १६५ 
दस्तवेष्ट लक्षणमु-- बातादि दोषों से दुषित रक्त दे 
उत्पस्त दच्तवेष्ट रोग्र में रक्त मिश्रित पुय का स्राव होता 
है और दांत हिलचे लगते हैं । 
शोणितं दन्‍्तवेष्डेस्पो यन्नाकस्मातु प्रवर्तेते । 
दुर्गेन्‍्धीनि सहृष्णाति प्रब्लेदीनि सृदुनि व ॥ 
दत्तसांसानि शीयेन्ते पचन्ति ज्ञ॒ परस्परसु । 
फीसादो नाम स व्याधिः कफशोणितसम्भवः ॥ 
“हु. नि. २६ 
इरितादि लक्षणम्‌ू--द्रृषित कफ एवं रक्त से उत्पस्त 
शीताद नामक रोय में मसुड़ों से रक्तन्नाव होता है तथा 
हुगे न्घित काले रंग के तथा सड़न श्ुक्त ससड़े पक्कर गलसे 
लगते है। वचल्ति च परस्परम” इसका जाशय यह है कि 
यदि एक दांत में यह्ट रोग हो जाता है तो उचित चिकित्सा 
ने करद पर इसका संक्रमण दुसरे दांतों में होता रहता है। 
वेष्टेंषु दाहः पाकश्न तेभ्यो बन्ताश्रज़म्ति च। 
नाघट्टिता: प्रत्नवन्ति शोणितं मन्दवेदना: ॥ 
जाप्मायन्ते खत ते रक्‍ते मु पूति च जायते [ 
यस्मित्रुपक्रुदास्त्रस्भात्‌॒ पित्तरक्तकृती गदः ॥॥ 
“सु. लि. १६ 
१ बगल साध्राज्य का इतिहास ३. 





उपकुश लक्षणमु--द्रृबित पित्त रक्त से उत्पन्‍्त उपकुछश 
नामक रोग में भसुढ़े पक जाते है, उनमें जलन होती है, 
दांत हिलने लगते है, वेदना होती है, दबाने पर रक्त निक- 
लता है, मसूढ़े फूल जाते हैं, खुन निकलने पर मुख दुर्गन्धित 
हो जाता है ॥ इन 'रोगोों का प्रभाव पाचन संस्थान पर भी 
' पड़ता हैं । चबाने आदि क्रियाओं द्वारा पुय, रक्त से दुषित 
खाने-पीने के पदार्थे पाचन संस्थान में पहुँच कर पाचन 
प्रणाली की शक्ति को कम कर देते हैं, चदनन्तर ग्रहणी 
आदि रोगों को उन्नाड़ कर यह व्याधि अंतड़ियों में क्षय 
तंग को उत्पनत कर देती है व 
स्थानीय लक्षण--१. मसूड़ों पर सूजन, २- मसुड़ों 
प्र लालिमा का आना, ३. श्वास में दुर्ग न्थि, ४. स्वाद में 
विकृृति, ५. दांतों से खखाद का निकलना, ६. रात में 


म॒वाद को वृद्धि, ७, मसूड़ों मे, इनके चारों तरफ बथवा 
सम्पूर्ण मुख में सजन का होना । 


सावेदेहिक लक्षण--भूख का न लगना, रक्तक्षय, त्वचा 
में बेदना । 


चिकित्सा सुत्र -- 
विजस्राविते दन्तबेष्टें ब्रणांस्तु प्रतिसारयेत्‌ ॥ - 
लोध्पत्तद्भयष्टवाह्वनाक्षाचूर्णमेंधुच्तरे: ..॥॥ 
“खसु० चिं० २२ 
जौंक आदि द्वारा मसूड्ें के दुषित रक्त फो निकाब 
कर लोधप, पतग, घुलैठो, लाख इनक क्ृपड़छत चूर्ण में सथु 
'मिलां कर अब्जन करे । ये रक्त शोबक - एवं न्नण रोपक 
द्रव्प हैं । इसी क्रिवा को प्रतितारण कहते हूं । 
पूर्वेकर्स -- 
दब्त रोगों की चिकित्सा में सर्वक्रथ्म त्रिफला आदि 
द्रव्यों से विरेचन कराकर उदर घुद्धि करालें | प्रायः देखा 
जाता है कि दन्त 'रोगों में विविध प्रकार के मञ्जनों, पेस्टों 
तथा दातूनों का ही प्रयोग होता है। इचसे पुर्ण लाभ होते 
, नहीं देखा जाता क्योंकि जब तक जिस कारण रोग की 
उत्पत्ति हुई है उसका त्य|ग नहीं होगा तब तक लाभ पूर्ण 
रूपेण सम्मव चह़ीं । 
जआनुपपिशितक्षीर दघिसत्स्याति सेवनाव । 
सुख मध्ये गदानु कुर्य: क्र द्वा दोषास, कफोत्त रा: ॥ साधव 
सृभर आंदि आनूपदेशज प्राणियों का मांस, दूध, दही, 
मछली आदि पदार्थों का अधिक सेवच करने से कफ प्रधान 
वातादि दोष मुख के भीतर विविध रोगों को उत्परन कर 
देते हैं और अजीर्ण, अध्यद्षव, असात्म्य, विर््ध, मलित 


ह ऊर्ष्वजय्ु रोगाडूं. ४३३ 
तथा स्वादु, अम्ल पेंयों के पांन करने से कफ नोर पित्त 
का भ्रकोप हो जाता है। फफ भझौर पित्त के प्रकोप से 
अम्लतत्वों की रचना होती है | परस्पर विरुद्ध अम्ब लवण 
रसों के कारण और अम्लता के प्रभाव से दल्वोत्पादक 
तत्वों फा नाश हो जाता है । इसी कारण से दस्तवेष्ट की 
उत्पत्ति होती है। इसलिये निदान परिवजन अत्यन्त 
आवद्यक है ॥ पित्तशामक धयबा रक्त प्रकोप निवारक 
पदार्था का प्रतिदिन सेवन इस रोग का सर्वांगीण चिकित्सा 
है । इस ध्कार हितकर भाह्वार-विहार का संवत करने 
वाला दच्तवेष्ट का रोगी जिस किसी शाछ्यीय योग का 
सेवन करेगा उसी से निःसन्देह लाख होगा । 

दन्तवेष्टहर लेप --कपू र चु्णं २ तो,, फिडकिरी का 
चुर्ण ५ तो., शुद्ध तू+िया चुर्ण ३ माद्या, एरुण्ड तल १ तो., 
न्तीम का तेल २ तो., शुद्ध मधु ३ तो० इन सबका मिला 


कर एक शीशी से रखलें ॥ आठ: साय पेस्ट की भाति 
दांतों म॑ इसका प्रयोग कर ॥ 


दूसरा योग-->छ गे भस्म, मुक्ता भस्म, स्वणमाक्षिक 
भस्म, वशलोचन चूणं, इच सबका समान भाग लकर रख 
ले | सात्रा--३ रत्तों । सवनकाल-पश्रात: सायम्‌ । अनुपान- 
चुत आधा तोला, मधु एक छोला दोबो को मिलाकर 
खव॒न करे। सहपावच-गाय का दूध ॥ 
लास-यह योग केल्शियव की कमो को पुरी कर दच्त- 
बेष्ठक, दन्वक्षय, दन्तशर्क्व रा, शीताद, उपकुश्य रांगों का 
विनाश कर कुछ टलते हुए दांदों को मी स्थर कर द॑ ता है । 
मौलधिरी छाल का धयोग--- हि 
सो5वं सुगन्घिमुकुलों बकुलों विभाति । 
च॒क्षाग्रणी: प्रियतमे मद्दनेकबन्धु। । 
यत्य त्वचेव घिर चर्वितया नितान्तं 
दन्‍्ता भवन्ति चपला अपि वज्तुल्पा ॥ --त्रै.जी. 
चिरकाल तक मौलसिरी छाल के घयोग (गण्डूप- 
घारण या मब्नन) से हिलते हुए दात सुदृढ़ हो जाते द्वू । 
पथ्य निदान परिवर्जंत द्वी है । 
दांतों से ही मुख को महिमा, स्वास्थ्य की स्वस्थया, 
यौवन की उद्यामता, भोजन' के फल की पूरी-पुरी आप्ति, 
स्वाद का खुख और हास्य की सफलता ब्राप्च होती है । 


"डॉ. श्री ब्रह्माउन्द तिपाठी साहित्याचार्य, आयुवदाचार्य, 
एम. ए., पी. एच. डी. डी., एस-सी. एवाइ., 
डी. ए. वी. डिग्री कालेज, वाराणसी 


ज 


आयुर्वेद में भी फहा है--- 
स्रचन्ति पुप रुघिरं इलादस्ता भवन्ति च॑ । 
। गा दनन्‍्तम्रेष्ठः स विज्ञयों दुष्ड गोषित संभव ॥ 
थ ह 48, अ् शो सिआाधरद ॒ दे घ्चि पे ३... च्च्‌ सं + घः च् न है 
2, 07 का पक [आउरसारए पाना ल कपालेष्विवदंयेत्सु दंतावास सेव दाकरा | 
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505 व कद बढ कप ॥ छुड 58 फपालिकेति पढिता सदा दच्त विमाश्षिती !। 

। 5] आम हक रन कि है ४ पड हे 
२5 जुडे 2% ५ डे “मा. निदोनमु 
हैक मल न रक्त दुष्ठि ही हेतु है जिससे दन्तमूल से रक्त व पूय 


स्रवित दह्वोता हैं ज्यों ज्यों पृप्र अधिक बहेंगा, दन्‍्तमूल 
होगा व दांव हिलतें हेंगे ।' २० 58 


पोला 
मिदान--मांस आदि दूपित आहारी लोग लियमसित ्स | 
मुख शुद्धि न करने वाले, अत्यधिक तम्बाखू, सपारी आदि एप एण्ड गछ्फ एप उ्शए का ए डएल्क उर्दू कट 
सेवन करने वाले गल्‍्दे क्शों का उपयोग करने वाले, 5 तर रे 
गरमसा-गरस चाय आदि पेय पदार्थों का सेवन करने चाले 

लोगों का रक्त (मसूड़ों का) दूषित हो जाता हैं। उनके 
पक जाते झे दन्द रक्षक स्तिर्च पदार्थे धीरे-धीरे पिघलकर 
दांतों की जहों स्रे अलग होता है, दांवों की संधियों में 


कल ह्श्ड है जे ' 

ँ 5: ५4:5५): ० 
ट / 375५५ 
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। सजा रे यदि अन्‍न्नकण झौर इलैष्मिक 'सल. ,साँतों के 
दरों में रहने दिये जांय तो बह उसमें कोभ, उत्पन्त कर 
देते हें ओर उनसे रक्तल्ाव आरम्भ हो जांता है 7 
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मांत्ादि के दूषित तन्तु सड़-२ कर मसढ़ों के रक्त,से 
मिलते हैं जिससे दांतों की जड़े हिलती हैं व रोग का 
आधविर्माव होने लगता है। कई लोगों की आदत सुख्ध से 
- इवास लेवे की हो जाती हैं जिंससे मसुढ़ों पर बुरा प्रभाव 
' पढ़ता हैं । इन कारणों से दाँदों पर एक प्रकार की खपरी 
जम जाती है जो फांलान्तर में कड़ी हो जातो है जैसे 
जैसे खपरों को खरोंचवाते हैं त्यों-त्यों दांतों के चीचे की 
हड्डियों में ढिलाई होने लगती है, इससे दांत हिलने 
«- लगते हैं। इस कारण वहां न्रण हो जाया करते हैं। इन त्रणों 
में रक्त स्नाव, पूय स्नाव होता रहता है। ऊपरी दवश्यों से ४ आम महक हि का हैं ह 
कोई स्थायी लाभ नहीं होता, ससूढ़े को थोड़ा देवानें से (२) तड़ुपरान्त असूढ़े शोय एवं क्षतयुक्त हो! जाते हैं; 


भोजन चर्बेण कठिन हो ,जाता है जर॑ सामान्य 
बंध जर॑ सामान्य स्वास्थ्य 
'पूय स्रवित होने लगता है । ह .._ . पर इसका बुरा प्रभाव पड़ता है. 0 * का 
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(३) पुनः मसूढ़े गल॑ जाते हैं, बाँत हिलते,[ लगते, हैं 
उसके चीचे दन्तसुल में पीप पड़! जाती है, और पायरिश्वा 
: (दच्तवेष्ड) रोग भ्रगट हो जाता है । 





(४) अन्तततोगह्वा ससृढ़ों के सड-गल जाने फे कारण 
दांत ढीले एवं गल कर गिर, पड़ते हैं । " 


पूर्चेछष--मसूढ़ों . में फुलाहट, दांतों से रक्त व पीच 


| बहना, धीरे-धीरे दांतों में कमशि लगना, मुख में लिच- 


, लिवापन रहना, मुख से दुर्गं्घ आना । 
रूप--धीरे-घीरे दांतों पर कीटाण लगने से दांत 
हिलले लगते हैं, वेदना नहीं होधी, मसुढ़ों में रक्‍्त-मवाद 
भरा रहता है, यह वृद्धियत अवस्था है | अन्तिम अवस्था 
_सें.रोगी की इवास इुगेन्ध पूर्ण हो जाता है, भातः मुख 
स्वाद खराब होकर थक अधिक आता है, थूक व पीब के 
साथ पायोरिया के कीटाणु आामाशय व. पक्‍्वाशय में उले 


जज ग चली 


जाते: हैं । इसी विकार से आमबात, अतिसार, परद्वाशय 
-दाह ज्वर, मुख के भीतरी भाग में दाह, गले में दाह, वात 
विकार, मेलबन्ध, डिड़चिड़ावव आदि उपद्रव हो जाते हैं । 


, चिकिह्सा--' 


(१) तलिकुटा, छालीप्रपत, दालचीनी, सफेद जीरा 
हर, सोंफ, आंवले व इलायची के दाने ०त्येक १-१ तोला 
लेवें । भुनी फिटकरी च मुलेठी ४ ४ तोला लेना चाहिए, 


' शुद्ध नीलाथोथा व .भुना सुहागा २-२ तोला लें, सेंटा- 


त्तमक २ तोला तथा उत्तम खड़िप्प ३० ठतोला लेकर सब, 
को महीन कपडछन चूर्ण करें व एसमें ६ माद्दे पिपरमेंट 
मिलाकर जीक्षी भर लें; प्रत्त: साय॑ महझूजन करें (धीरे- 
घीरे) तथा सुखोष्ण जल 'थे 'कूल्ला करें। रोग की 
द्वितीयावस्था में कफ-दोष नाशक सुर्गप्तित द्व्यों 
से कुल्ल करावें | पीपल २ घोला लेकर बाघ सेर जल में 
पकाकर १० तोला श्षेष क्वाथ में १ तोला शहद मिलाकर 
कुल्ले करावें व फिर उष्णोदक से कुल्ली करावें। इसके 
बाद लोध, मसुलेठी, पीपल फी लाख इनका महीने चूर्ण कर 
शहद में मिलाकंर प्रतिसारण करना चाहिए। इस क्रिया 
के बाद भी उक्त ववाथ से कल्ले करावें। क्षीरी दक्षों फी 
छाल वाले क्वाथ मे कुलले' कराना भी 'लागकारी 

प्रातः साथ टेतिक एसिड का घोल मी भसुढ़ों पर लगाना 


लाभप्रद हैं | दांवों के शासपास के पीब को धीरे-धीरे 
दबाकर मिकालते रहना: चाहिए 

(२) बब्वूल का कोयला'तो० १०, माजूफल, हुक्के 
का गुल, सुपारी को राख, रूमी मस्तंगी, क्या, सेंधा 
नमक ये प्रत्येक ५-५ तो०, इलायची के बीज, कायफल ये 
१-१ चो०, कपूर २ तो० इचका चूर्ण कर वस्त्र शें छान 
कर फकाँच की शोशी में रखें। सोचे के पहिले, ४रतःकाल 
भोजन करने के बाद यह चूर्ण रगड़ । 

' धश्प्रोपथ्य --पायरिया में दांतों पर जमे मेल द्वर 
करने को नित्य ही सरस्तों का'तेल ५-७ मिनट तक धीरे-धीरे 
अंगुली से मलवाना चाहिएं जिससे रक्त संचार भी होगा। 
सेंघानमक गरंम जल में डालकर कुल्ले करें। गरिष्ट चीजों 
को सेवन नहीं करें, वासी सड़ी-गली चीजें न खावें | ताजे 
फल नींबू, संतरे, दरे पत्र, द्ञाक, दूध, मक्खन, सेवे आदि 


' लाभप्रद हैं। बबूल, मोलश्री, अपामार्ग, गबूलर की दातुन 


में से कोई एक दातुन करें ) पान व तम्बाकू छोड़ दे । 


“-श्री पं० तस्दकिशोर शर्मा वैद्यरत्न 
लागर (सालदा) सृ० ध७ - 


वद्र थी गीपीनाथ पर्रीक 
चिकित्सा--- 
यदि शीताद स्कर्वी रोग के कारण हुआ दो तो स्कर्वी 

फा उपचार शीताद का उपचार होता है। इस रोग का 
उपचार विटामिन 'सी” के प्रयोग से किया जाता है । 
नीवू, नारंयी, माँवला, अगर, प्याज, जालु तथा हरी 
सब्जियों में यह विटासिन अधिक माता में रहता है। 
दूध में मी यह प्यूनमात्रा में पाया जाता हैं। दीघेकाल 
तक उबालने से या क्षारीय पदार्थों के संयोग से विटामिन 
'सी” नष्ट हो जाता है किन्तु आमलकी में स्थित विटामिन 
'ी' उबालने पर भरी नष्ट नहीं हो पाता है । उपयुक्त 
द्रव्यों का यथावश्यक सेवन इस रोग को दूर कर सकता 
हैं। जिस व्यक्ति फो चोबीस मिलीग्राम (पचास यूनिद्स) 
विठाभिन “सी” प्रतिदिन मिलता रहे उसे यह रोग नहीं 
हो पाता है । स्वस्थ अवस्था में सामाण्यत्तः इसके २५-५० 
सि० ग्राम फी क्षावश्यकता होती है । रुणण अवस्था सें ५० 
से १०० मि० ग्राम की मात्रा में मुखमार्ग से प्रयुक्त 
करना चाहिये। दीज़ अवस्था में उपयुक्त माना शिराष्त- 
गंत सूचीवेध के रूप में प्रयोग फी जाती है। शैश्वीय 
स्कर्वी में यह सात्रा अवस्थानुसार कम करके मुखमागर्ग से 
प्रतिदिन देती चाहिए। इसकी गोलियों को पीसकर या 
पानी में चोलकर देना चाहिए । १०-१५ गोलियां देने 
के पश्चातू विटामिन “सी” युक्‍त द्रव्यों का सेवन हिता- 
वह होता है ! छोटे बच्चों को फलरस-दिया जा सकता 
है। किस्हीं विहानों का मत्त है कि तीज्ावस्था में पूर्ण 
चवयस को प्रतिदित १००० मि० ग्रा० की माघायें ५ से 
१० दिन तक देकर बाद में प्रतिदिन ३० सिं० ग्राम की 
मात्राये देते रहना चाहिए ॥ रक्त घ्यूनता इस विटामिन 
कै देंचे से ठीक हो जाती है । लोह भादि द्वारा चिकित्सा 
की जआावद्यकता महीं होती ॥ धवासनलिका प्रदाह. फफ्फस 
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कर्देम, अन्घता आदि उपद्रव हों तो उनका यथोवित उप- 
चार. करना आवश्यक हो जाता है स्कर्वी में उपयोगी 
कुछ पेटेन्ट गोलियां व इन्जेक्दन ये हैं--- 

१. विटामिन 'सी' टेबलेट्स (चृटस) 

रिडोक्सीन (रोशे) 

३. यूनिकल विद (यूतीकम) 

इनकी मात्रा उपयुक्त विवरणानुसार देनी च'हिंए । 
इण्जेव्शन -- 

१. रिडोक्सोन (रोशे)-१ से ५ मि. ली. रोजाना - 
या हर तीसरे दिन मांस या दिरा में लगाया जाता है | 

२. मिलीन ( ग्लैक्सो)-२०० से ५०० एम.जी. शिरा 
में प्रतिदिन लगाया जाता है । 

३. एस्कोबिकल (रेपटेकोस)--एक एम्पुल मांस या 
सिरा में प्रतिदिन लगाया जाता है । 

४, सिटामिड (सिपला)--१०० से ५०० €म जी. 


। 


' प्रतिदिन या हर छीसरे दिल मांस में या सिरा में लगाया 


जाता है। 

५. सीवियोन (मर्क)-१०० से २०० एम जी 
प्रतिदिन मांस में लगाया जाता है। 

स्कर्वी लिवारणार्थ आयुर्वेदिक औषधि “च्यवनप्रादा” 
सर्वोत्कृष्ट है। इसका नियमित मात्रानुसार सेवन लाप्श्नद 
है । मणिमाला में वर्णित “सोवचेल पाक बढी” भी चूसते 
रहने से लाभ संज्ञव है ! 

शीदाद की चिक्षित्सा में सामास्यतया निम्नाडिित 
उपक्रम उपयोगी हैं-- 


२. रक्तनिहंरण--रक्त इलेषप्म विकारत्वात प्रथम 


'रक्तमोक्षणम । 


२. गण्ड्ब घारण «+मसरेण्द्रभाथ शास्त्री 


8. शलेप 
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१. रक्तनिहेरण--आचारययें सुश्नत ने स्राव्य रोगों सें 
शीताद को भी बिया है-+- 
स्राव्या विद्रधय/ः पन्‍ञ्च भवेयुः सर्गजाइते । 
प्र्दु फ्ू. २६ >८ >< 
इस्तवेंब्टः सोपकुशः शीतादो दस्तपुप्पुट/ ॥। 
,. छुआ लव सु० २५११५ 
यदि विक्ृृति गहराई पर हो तो जलौका द्वारा 
अध्यथा अल्लाबू या शफ्ु दछारा रक्‍तनिहरण आवश्यक 
होता है । दूषित गूढ रक्त निहंरण हेतु जलौका प्रशस्त है 
किल्तु त्वचा के गल-फट जाने पर अलाबू, श्रुद्ध उप- 
योगी है -- 
अवगाढे जलोकाः स्थात््‌ भ्रच्छानं पिण्डिति हितम्‌ ॥ 
सिराइज्भव्यापके रक्‍ते श्यज्धाक्षांव्‌ त्वक्ति स्थिते ॥ 
 “+सुथ् त हा० छारेद 
रक्तमोक्षण से त्वग्दोष, शोथ व दुष्ट छोणित्त जश्य 
समस्त विक्ृति समाप्त हो जाती है--- ट 
' त्वग्दोषा ग्रन्थयः दोफा रोगाः शोषितजाइच ये । 
रक्तमोक्षणशीलानर थे भघवन्ति फदाचन ।॥ 
ु « अआसु० सूछ पृडा२३४ 
२. गण्डूषधारण--- 
१. छुण्ठी, सर्षण, त्विफला, नागरमोथा, रसोत्त इन 
द्रव्यों का क्वाथ बनाकर गण्डूष घारण करंना चाहिये ॥ 
२. धुण्ठी, पर्पट क्‍्वाथ का गण्ड्रष घारण ॥ 
३. बबूल के पत्ते देवदारु के पत्ते और त्रिफछा 
क्वाथ का गए्ड्ूष धारण करना चाहिए ॥ 
४. छालजम कच्चा चबाकर मुख में धारण फरने से 
झीघादजन्य पीड़ा दूर होती है । 
घ. नखम्पचोष्मसंस्पर्शंः कवाथे: फाइमीरकल्पितेः। 
गरण्डूघा. दस्तसंरभ्स शुलदोगगेन्ध्यवस्यचः ॥ 
+-सि० _भे० स०ए ४६६६ 
गरम पानी कर उसमें केशर डाल ढक दें। कुछ 
समय पदचात्‌ उस क्वाथ से गण्डूष करें ॥ ह 
. ६. पटोल शुण्ठी ह्विफला विसाला-- 
आरायस्तितिक्तादिनिशाध्मृतानाम्‌ ४ 
पीतः क्ृषायो भ्धुना निहन्ति 


सुखस्थितादइचास्थगदानशिषान्‌ू_ ॥॥ 
--क्वाथ सणिप्ताला ४८२ 


इन द्रव्यों के क्वाथ का गष्ड्ूप भी शीताद में उप- 
योगी है।_ 


७. चमेली;की पत्ती, अनार फी पत्ती, बबूल की 
छाल ओर बेर ,की चड़ प्रत्येक ६-६ माशा लें, जीौकुट - 
कर ६४ तोले जल में पका, आधा रहने पर कपड़े से 
छात्र, उसमें . फिदकरी १० रक्ती ओर छुद्ध सुहागा १० 
रत्ती मिलाकर गण्डूब घारण फरने से लाभ होता है । 

-+सिद्ध योग संग्रह २६॥१० 

८. खदिरादि तैल (सि. यो. सं.) या लाक्षादि तैल 
(भै. र.) का गण्डूप भी छिछतावह है ! 

६. कच्छुप के मांस को सरसों के तैल में पकाक्र 
उस तैल फो गणण्ड्ध रूप में धारण फरने से छीताद रोग 
नष्ट होता है । --पभ्राणाचार्य श्री पं. 8पुल मिश्र 

चरक सू. ५ में कष्टठा गया है कि स्नेह गण्ड्ष घारण 
फरचे से दशरतमूल पुष्ट होते हैं, उनके श्लण मिठ्ते हैं एवं 
चवेदना का शमन होती है 

३. प्रलेप--मसूड़ों पर जो प्रलेप किया जाय उसे 
पहले मसड़ों एर खूब मलना चाहिए | इससे अधिक लाभ 
होता है ॥ कुछ उपयोगी प्रलेप --- 

१. प्रियंगू, चिफला और नागरमोथा के चूर्ण का 
मसूड़ों पर प्रलेप लाभप्रद होता है ॥ 

२. पाठा, दारुहरिद्रा, दालचीनी, कुष्ठ, मुस्तफ, 
मंजीठ, कुटकी, लोप्ा, तेजपत्र आदि का चृर्ण मधु में 
मिलाकर ससूड़ों पर मलता चाहिए । 

३० बादाम के छिलके की भरम, जली हुई सुपारी, 
बबूुल का गोंद प्रत्येक समान लेकर घूर्ण बना लें। इसे 
दालचीनी के तैल में मिलाकर मसुड़ों पर मलने से लाभ 
होता है । 

४. क्षतयुक्त मसूड़ों पर यह घलेप मधिक हिता- 
वह है-- 

सचोयष्टजूःणो युवह्या सुहुभू दृवघर्षिता । 

. विनाशयेत्‌ क्षतं घोर दन्तजेष्टसमुत्यितम्‌ ।। 
-“रसतरद्िणी १३॥८५ 

५. पूतिमांस की अवस्था में यह भ्रलेप अधिक उप- 
योगी सिद्ध हुआ है-- 

फासीस, लोध, पिप्पली, मनःशिला, भियंगू आदि 
को मधु में मिलाकर धीरे-धीरे मलें एवं कुछ देर के लिये 
प्रलेप कर दें । 

इसके पश्चात्‌ राजमार्तेण्डोक्त ग्रुस्तादि वटी को घुूसना 
घाहिये ॥ इससे क्षत विक्षत मसूड़े ठीक होते हैं एवं मुख 
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की दुर्भन्ध्रि दुर होती है।। शीताद कारणों में कह्टा भया 
है कि अस्वच्छता से रोगोत्यत्ति संभव है एतावता भुख 
की शुद्धि परम आवश्यक है । 

मुस्तादि वटी-- - 

मुस्तेलबालुभघुके गेदघान्यकाभ्याँ 

घुटया घटी विनिहिता वदवान्तराले ॥ 

इसी प्रकार जटामांसी के फपड़छत घूण्ण का मंजन 
भी मसूड़ों के शोथ, पूथरक्त स्राव, शुल एवं दुर्गन्‍्ध को 
नप्द करता है क्‍योंकि जटामांसी रक्तस्नाव, दाह, विस 
आदि को दूर करने में उपयोगी है--- 

भांसी तिक्ता कंषाया व मेध्या कान्तिबसप्रदा। 

स्वाहों हिमा भिदोषाक्नदाह वीसर्पकुष्ठनुत्‌ ॥ 

५ “+भा० ज्० सि० २६० 

सुद्॒रां मणिमालाकार ने कहा है-- 

छठामास्या विदघतां रणता दतघर्षणस्‌। 

मुखे गोेद्ाघसोगष्पमुखाः स्युर्गणशों घुणाः॥ 


>>सिं० जै० स6 ४६६७ , 


पृतिपुययुक्त शीताद रोगी सदेव यह ध्यान रखें कि 
चिक्ृत लालासख्राव गले से नीचे न उत्तरने पाये उसे बाहर 
धूकते रहें । 

अन्त: प्रयोग हेतु धुग्गुल के उपयुक्त योग लाभदायक 
होते हैं । क्योकि “वित्त (वदग्धं स्वगुएँ विदहत्याणु शोणि- 
तम्‌” के आघार पर विदग्घ पित्त ही छ्लोणित को दूषित 
करता. है और गुग्गुूल विदः्ध पित्तशामक होता है । इस 
रोग में कैशोर गुग्गुल एवं आरोग्यवधिनी वटी उपयुक्त 
है । रसेष्द्रसार संग्रद्दीक्त चतुमुंख रस भी मुख में घारण 
करने से लाभ होता है। भित्य कीताद रोगी इस मंजन 


का भी प्रयोग फरता रहे जिससे दोषों की व्याकित रुकती - 


है एवं दोषों की शान्ति होती है--- 

शुत्रा भस्म, माजूफल 'ूर्ण, जठामांसी चूर्ण, लाक्षा 
पूर्ण, स्वर्ण गैरिक, घुताष्म, मुलहठी घूर्ण, मधुरक्षार प्रत्येक 
५० ग्राम, रूमी मस्तंगी २५ ग्राम, इलायदी चूर्ण २५ 
ग्राम, कपूं र देशी १० ग्राम, नीयू सन्त १० ग्राम० | 

इस द्रध्यों को खरल कर फपड़छत कर शीक्षी में 
रखे । नित्य प्रातः १-२ ग्राम लेकर दांतों एवं मसूृड़ों 
पर कुछ समय तक मलते रहें । ः 

धघत्वन्तरि वनौषधि विशेषांक में वर्णित विल्वक्नवेत 
भी शीताद में अत्यन्त लाभप्रद सिंद हुआ है--वेलगिरि 


४ पायरो मंजन 
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२० तोला को १ सेर जल में पकावें । ६० तोशाी जल हैष 
रहने पर छानकर दो सेर मिश्री मिलाकर एक तार की 
चाशतो तेयार कर लें । इसमें केशर व जाविद्दी भष्दाज से * 
मिलाकर भर रखें । ५ तोला इस शर्वेत्र 'में दृुध मिलाकर 
थोड़ा-थोड़ा कर पीयें । ४ 


एक व्यवस्था पत्र (स्वानुभत)-- ह 
प्रातः-तृणकान्तमणि पिष्ठी १५४ सि०७ ग्राम _ 
प्रणल पिष्ठी ९५० मि० ग्राम 
बहुला (बड़ी इलायची) चूर्ण ४०० सि० ग्राम 
व्यव॒न प्राद्या १५ ग्रप्म "८ 
अनुपान-अजादुग्ध है 
भोजन के वाद-मंब्जिप्ठाद्यरिष्ट १५ मि. ली 
सारिवाद्यासव १५ भि., थी 
समान्त जल मिलाकर तथा एक नीयू का रस मिलाकर | 
सायंकाल--आरोग्यवधिनी ५०० मि० भ्राम पटोल, 
रक्त चन्दन, त्रिफला, मालती (घ्मेली), हरिद्रा, दारू 
हरिद्वा, धान्यक आदि पित्तकफ शामक द्रव्यों के क्वाथ के 
अनुपान से 
गण्डपार्थ-- लाक्षादि तैल-- यथेच्छ 


- श्री वैद्य गोपीवाथ पारीक ,भोपेक्ष” भिषगाचार्य 
पवार (सीकर) राज० 
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इस मंजन के. नित्य ध्यवह्र करने से 
दांतों से खून तथा मवाद का जाना, टीस 
मारना, पानी लगना आदि दूर होते हैं, पायः 
रिया दूर होता है। दांत चमकीले रहते हैं । 


यूल्य-४० ग्राम की एक झीदी १.०० 


श्री ज्वाला आयुर्वेद भचन, अलीगढ़ 


है“ यम मम मुख वन्मर 


च््ज 
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ओी झगंगा प्रसाद गॉडभाहर एन.डी 
; आयुर्वेदानुसार दांतों के आठ एकार के रोग--दालन, 
भंजनक, दन्तह॒र्ष, दश्दशर्करा, फपालिका, श्याम दस्तक 


. दन्‍्त बिद्रधि तथा कृमिदन्तक वा परयरिया में यायरिया 
, सबसे भयद्भूर रोग है, जो आजकल कथित सभ्य समाज में 
'विशेष रूप से और बहुत फेला हुआ है। पायरिया या 
' दांत का कोई रोग जंब हो तो समझ लेता चाहिएं कि 
. समचा द्वारीर अथवा उसका प्रत्येक अजछ्छ व अवयव 'रोगा- 


क्रांत है । क्योंकि शरीर के सब अछ्छ्ों से दांतों क्रा सम्बन्ध 
घनिष्ट होंता हैं और दांध' की बीमारियों का समूचे शरीर 


- प्र"तथा समृचे शरीर अथवा उसके किसी अगर विधेष की 


बीमारियों का दांतों पर असर पड़े बिना नहीं रहता । 
पायरिया रोग से आँखों को सर्वाधिक खतरा रहता 

है | क्योंकि दांतों से आंखों का अति घत्तिष्ठ सम्बन्ध 

होता है । ऊपर के दांतों की जड़ों के कुछ अच्छर पर हड्डी 


' में. खाली जगह होती है, जिसे मेकजीलरी साइनस फहते 


हैं || इस खाली जग्रह .का निचला हड़ी फा पर्दा तालू का 
कुछ हिस्सा बनाता है कौर ऊपर का पर्दा आँखे का एक 


प्रकार फा फर्श बनाता है,जिस पर आँख दो हड्डियों के बीच 
'दिकी हुई होती है । ऊपर वाली खाली जगह के  पर्दों ,में 
'और दाढ़ की जड़ में बहुत थोड़ा अन्तर होता है ॥ पाय- 


श्या होने पर दांतों की जड़ों में अक््तर फोड़ा बन जाता 


' हैं। फोड़ें की पीव के जोर से निचला पर्दा फढ जाता है, 


जिससे पीव उस पर्दे को फाड़ कर खाली जगह में भरंनी 
आरम्भ हो जाती है । जब खाली जगह पी व से पुरी भर 
जाती है तब खाली जगह के ऊपर के पर्दे पर अधिक दबाव 
पड़ता है, जिसकी बजह से ह्डियों के बीच में जगह के 

ट्टो जादी है और भाँख बाहर को निकल आती है उसके 
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'बाद आँख के बाहर बाले या अन्दर वाले फोने को फाड़कर 
बाहर निकलने लगती है और मनुष्य अंधा तक हो जाचा 


है । दांतों का आँखों से स्नायुओं द्वारा भी सीधा सम्बन्ध 


है । मस्तिष्क से बाहर स्नायुओं के जोड़े मिकलते हैं। छः 
जोड़े स्नायु शरीर के दायीं तरफ और छः वायीं तरफ छे 
फैलकर घारीर के सारे अवयवों का संचालन करते हैं। 
मस्तिष्क से जो पांचवाँ जोड़ा स्तायुओं का निकलता है, 
उसे 'ट्राईजिमिनल मर्व” कहते हैं। इसकी त्तीम बड़ी-बडी 
शाखायें होठी हैं । पहली शाखा अंख में फोम करती है। 
दूसरी शाखा उस त्तरफ के दांतों में मौर तीसरी छाखा 
उस तरफ के नीचे के दाँतों में काम फरती है। अगर 
दांतों में किसी रोग के कारण मामूली सी भी पीड़ा होगी 
तो उप्तका असर बांखों में ही नहीं, बल्कि साथे भर सिर 
तक पहुँचेगा । इस प्रकार के दंदे के लगातार होथे से आंख 
का अधिकांश उजला भाय अकड़ आता है और उसमें खून 
का प्रवाह रुक जाता है । फलत: गाँख की भयंकर बीमा- 
रियां, यहाँ तक कि अंधापन हो जाता -है । 

एक 'रोगी की आंख से १४ साल से पानी बहता था 
और रोशनी शहन' करने की शक्ति को भी वह ख्नो बैठा 


, था | उसका कारण यह था कि उसके ऊपर की दाढ़ों में 


भयद्ूूर पायरिया रोग्र था । पायरिया का इलाज, करके 

उसकी दाढ़ें ठीक कर दी ययी, जिसके फलस्वरूप उसके 

नेत्"ों की सारी शिकायतें जापसे आप दूर हो गयी ॥ 
पायरिया रोग के लक्षण 


 पायरिया रोग में सर्ज प्रथम दांतों के ससढ़ें कमजोर 
पड़ कर नरम हो जाते हूँ । उनमें ललाई भा जाती है भीर 
वे सूष जाते हैं ॥ फिर उनसे खून भाने लग छा है ॥ तत्प- 


कि ५25 ध्च्लंज्ला 2205३ व 238. ५-05 8०% 2-05 २७०६ ६६85६ ०:७६ :८8३६ ०७००-३० ५० ५० के 
४ उलेज्लाफि २३६५३८०२६०३४२२६०३८०:८८५३६०३८: फेस फ<९३८००३८७२ ३८ 


इ्चातु दांतों के चारों तरफ पीव पड़ जाती है जो रखती 
रहती है भौर बदबू देती रहती है | सुबह सोकर उठने पर 
मुंह्‌ खारा-खारा लगता है। बांतों में पाती लगता है तथा 
दांत हिलने लगते हैं । रोग की बढ़ी हुई दश्या में मसूढ़ें नष्ट 
हो जाते हैं ओर मुह के सारे दांत, जबड़े की हड्डियों तक 
नगे हो जाते हैं । इस दशा सें दांत वे तरह हिंलवे लगते 
हैं और अधिकांश दशाओं में वे बिल्कुल झड़ जाते हैं और 
शरीर की अस्यान्य बीमारियों का कारण बनते हैं । 
रोग के कारण 

जो लोग अनियमित औौर अप्नाकृतिक खान पान 
के आदी होते हैं, जिनका पेट और मुह साफ नहीं 
रहता तथा जो उत्तंजक ओषधियों का सेवत अधिक 
करते है, भाष: उन्हीं लोगों को पायरिया की शिकायत 
होती है, क्योंकि ऐसे लोगों के शरीर का रक्त दृषित हो 
जाता है और अग्र-अंब मे विजातीय द्रव्य भर जाता है 
जो विशेष रूप से दांतों और मसूढ़ों को आक्(्त करता 
है | यही पायरिया हैं । पावरिया को इध्ी बजह से मूल 
रोग वे कहकर, मूलरीग का लक्षण कहना ही ठोक है । 

पायरिया रोग के उपयुक्त मूलकारण के अलावा 
निम्तलिल्लित कारणों से सी इस रोग का होना सम्भव है- 

१. दांधों को साफ ते रखने से ॥ 

२. दाँतों को उत्तकः उचित व्यायास न देने से अर्थात्‌ 
मसोजन को खूब चवाकर न खाबे से । 

३, बहुत गर्म अथवा ठंडा खाने का आदी होते से | 

४. भोजव से विटामित सी की कसी होने से । 

५. सड़े-गले पेस्ट-पाउंडर जौर गंदे कश के इस्वैसाल से । 

६० सोजन में कैलशियम और फास्फोरस की कमी से ! 

७. सफेद चीनी जधघिक खाते से । 


चिकित्सा 

आधुनिक चिकित्सा विज्ञान के प्राप्त पायरिया रोग 
का कोई इलाज नहीं है । उसके डाक्टर पायरिया के रोगी 
को अधिकतर दांतों को उछड़वा फेंकने को सलाह देते है । 
छत्हें पता होवा चाहिए कि पायरिया रोग में द्ंता को 
उखाड़ना या उद्चड़वाता बड़ा जाखिम का काम हैं। ऊपर 
बताया जा चुका द्वे कि ऊपर के दांतों वाली खाली जगह के 
पदें में भौर दाढ़ की जड़ में चहुत थोड़ा अब्डर होता है । 

पाक तिक चिकित्स। में पायरिया को सही ओर सकल 
चिकित्सा समूचे शरीर के रक्त को विशुद्ध कर देवा ह्दी 


है ६ इसलिये रोग्री यदि दुबला भौर कमजोर नहीं है दो 
उसे सर्व प्रथम ठीत से ५ दिन तक फलों के रस पर 
रखना चाहिये । पर अगर सोेगी दुबला और कमजोर है 
तो उसे फल खाकर रहना चाहिए। साथ ही रोगी का 
कथ्म दुर होते तक उसे सुबह-शास्र या केवल सुबह को 
शोच से वापस जाने के बाद गुलगुने पानी का एतिसा देता 
चाहिये । उसके बाद दो ससाह तक उसे ताजे फलों, हरी 
साथ-सब्जियों, दृध, तथा सूखे भेवों आदि सादे भोजन पर 
रहना उचित है । तत्परचातू एक मास तक चोकर सहित 
आटे की रोटी, उबली हुई ओर विदा मिच्॑-ससाले की 
सब्जी, सलाद, धारोष्ण हध, दही, मठा ठया ताजे फलों 
पर रहना चाहिए | सा 
साधारण स्नान के पहले मोर बाद में रोगी को पूरे 
दरीर को सूखी मालिश करके शरीर को ला कर दें। 
दिन में दो बार २०-२० मिन्तट का घर्षण कटि-स्तान 
करना चाहिए तथा रात भर के लिए कमर को गीली 
लपेट लगानी चाहिए । सप्ताह में दो दिच एप्पम साह्टवाय' 
भी लेना आवश्यक है । 
रोगी को रोज हल्का व्यायाम और सांस की कपरतें 
करनी चाहिये बोर ताजे जब मे कायजी सीवू का रस 
सिला-मिलाकर थोड़ो-थोड़ी मात्रा में पचुर जल पीवे । 
पायरिया के रोगी को उसके दांतों की कव्रत नि्तांत ॥ 
आवश्यक है दथा हर रोज सोजव के बाद उनकी खूड 
सफाई भी । इसके लिये सिस्त प्रयोग लाभकारी हैं-- 


१: मसुढ़ों पर रोज २-३ वार १०-१० मितट तथा 
हल्की भाष दें तथा वीच-बीच में २-३ वार उपण्डे पानी से 
कुल्ला भी करते जाएं | । 

२. रोष दांतों व मयुद़ों को चीवू के रस भरे छिलके 
से मांजें । उधके बाद सरतों के धुद्ध तेल में पिसा हुआ 
सेंघा तमक सिलाकर उत पर हल्की भालिश करें | तत्प- 
इचात्‌ चीचू का रस मिले पानी से खूब कुल्वी कर डालें । 

३. अगर दोपहर ओर श्याम को गरेहं चबाया जाय 
तो दांतों की पूरी कसरत हो जाय | ये अन्न अंकुरित हो 
तो ओर भी लामकारी सिद्ध होते हैं । 


“डा० गंगा प्रध्ाद घोड़ 'नाहर', एन० डी०, 
भाकृतिक बिकित्साबार्य 


ईवियाणा प्राकृतिक विकिलसालथ, शखितरानी (हरियाण।) 





पि हू ध . हु 
नकद कद, 


है हज आह व 
बन 


किसी ने ठीक ही कहा है कि -- 
' “टूथ इज ब्यूटी ओफ फेस” शर्थात्‌ दांत ही सुस्दरता 
का राज है। अतः अपनी सुन्दरता कायम रखने के लिए 
दातौन के द्वारा दांतों की सफाई करके उनकी रक्षा करें । 
चबा-चबाकर - खाया गया भोजन ही जल्दी 
एवं पूर्ण रूप से हजम होकर शरीर को निरोग रखकर 
: सुदृढ़ एवं सुन्दर बनाता है। अगर दांत नहीं हैं तो आप 
चबाकर खाने की जगह सटकेंगे जो हजम न हो कब्ज की 





िशापव्याच्ऊअ' 











रा मु है 
का. 


नींव डालता है और कब्ज ही हर रोग की जड़ है। 
जब छारीर रोगी होग। तब सुष्दरता व स्वस्थता कैसे रह 
सकत्ती है | इसलिए दांतों दो बचाइये, उन्तकी रक्षा करिये। 
बगर आप दातोन चहीीं करेंगे छो आाएके दांत गंदे रहेंगे, 
उनमें अन्न के करण फंसकर आपके सुह में वदयू करेंगे। 

अन्त में यही अब्त की सड़न पायरिया को जध्म 
देती है यो स्वास्थ्य एवं दांतों का दुष्मन दे २ 


धण्व ५६: 





बाजारों में तरह-२ के मज्जन एवं दूथपेस्ट बिकते 
हैं जिनमें से किसी एक को भी इस्तेमाल करके अपने 
दांतों की हििफाजत कर सकते हैं । 
परष्तु दातीन' की बहार ही और है इस की उत्तमता' 
एवं गुणों के बारे में कहता ही क्‍या ! दातौन दांतों के 
लिए उत्तम मानी है | दातीन' कैसी हो इसके लिए देखें-- 
सक्षये दन्‍त्र पवर्ने हादशांगुल मापतम्‌ ॥ 
कनिष्ठका प्रवत्स्थुल मृज्व ग्रन्वितघउ्न्न णप््‌ ॥ 
एफेंके घर्षये वन्ते मृदुना कु्चकेणतु ॥ 
दंत शोधव चूर्णत दंत भासान्यवाघयत्र ॥॥ 
क्षोद्रश्चिफठुछा छन तेल सिधुभवेनवा ।॥ 
चूर्णन ते बात्याब्चदन्तान्निष्यं विज्ञोधयते 0 


अर्थात्‌ १२ अंगुल लम्बी एवं छोटी अंगुली क्षे समान 
सोटी, नरम, यांठ रहित, विना गड़डे वाली दांतुन लेनी 
चाहिए | उसकी उदशख्याकर कुर्च! बनाकर दांतों को घिछे 
छथा दाँतों के मांजने के चूर्ण आदि से मसूढ़ों को बनाकर 
१-१ दांत को धीरे-२ मले। अथवा नत्निकुठ के चुर्ण में 
शहद सिलाके या सेघा नमक में सरसों का तेल मिल्ाके 
या तैज बल्‍कल के चूर्ण से नित्य दांतों को मांजे । 

आयुर्वेद में बताया गया हैं कि-मीठी दातौन में 
महुआ उत्तम है ॥ कड़वी में लीम उत्तम है । कपेली दातौन 


में खैर उत्तम है। इसके अतिरिक्त-मानव-नसमय, दोष 


प्रकृति आदि को विचार करके रस, वोयें युक्त दांतुन 
फरे तो अति उत्तम है। क्योंकि ऐपा करवे से मुह 
का जायका सुधरवा है-दांत गौर जीम के रोगों का नाश 
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होता है! मुह सें ल्वापन विशदता, एवं रुचि उत्पन्न 
होएी है । देखना थग्ह है कि कौन सी दातौन मानव के लिए 
उत्तम है | प्था व?) गृण करती है अर्थात्‌ कौत सी चुन 
बया गुण रखती है! यथा--- 


झ्र्क दिए बढ़े दीप्तीः करंजे विजयो भवेत्‌ 
प्लक्षे चेवार्थ संपत्ती वर्दय मधघुराशवम ४ 
खदिरे छुझ्ल स्ोगंष्यं विल्देतिद्रिपुल धनम ! 
उद्ुम्घरे तुदाक्‌ सिद्धिराज्रे त्वारोग्यसेव क ॥ 
ऋव्स्वेदधतिमंधाचंपके हड़वाक ध्यतिः ॥ 
शिरिद्ते कीत सौभाग्यमायुरारोग्यधभेज था ॥ 
अपामास. धुतिमेधाप्रज्ञा शक्तिस्तथासने । 
दाडिध्यांमुन्दराकार: ऋकुमेकुदजे तथा ए 
जाति तगर मसंदारेदु: ल्वप्से व विवस्यति ; 


अथ त-आक क्षी दातोन' करबे से वीर्य, बड़ की 
करने से द' सी, कजे की करने से विजय, पाखर की 
करने से अर्थ सम्पत्ति, बेर को करने से भिप्ठ भोजन, 
गूलर को करते से वाणी में सिद्धि, आम की करने से 
भारोग्यला, कद्स्व की करने से धृति मेधा, चम्पा की करने 
से वाणी से हृढ़ता और हृढ़श्व्‌ति, सिरिस की दातौन 
फरने से धरति-सोमाग्य आयु और आरोग्य, चिरचिटे की 
करने से ध्ृति भेधा, चिजयसार की करने छे छज्ञा दक्त्ि, 
जनार की करने से सुध्दरता, कोह की एव कुडकी करने से 
सुन्दर स्वख्प तथा रसेली हग्गर एवं मंदार की दातौनच 
करने से बुरे स्वप्न' चष्ट होते हैं । 


इसके अतिरिक्त सुपारी, ताड़, हिंगल, केतक, धृष्टद्वर, 
खजूर तथा नारियल आयुर्वेद में ये सात्त वृक्ष तृणराज 
माने हैं। इनकी दातौच करने को मना किया गया है तथा 
इनके बारे मे कहा गया है कि जो इन सात वृक्षों को 
दातौत कस्ता है वह प्राणी जब तक गद्धा स्नान नहीं 
कर लेता तव तक वह चांडाल के रुप >े हो रहता है 
भर्थात्‌ इन सात वृक्षों की दाततौष प्राणी के लिए अहित- 
कर होती है ॥ दांत के रोगों को बढ़ाती है । इसीलिए 
इनके! दाहोन करने से मना किया गया है । 


> 


न्‍ौँ 


किस-२ के लिए दातीव करना सना है--जिसके गले 
तालु, होठ, जीम एवं दांतों में कोई रोग हो उसे दातोौन 
नहीं करती चाहिये अर्थात्‌ जिपके मुह में छाले हो, मृह 
सें सूजन हो, श्वास एवं खांसी की बीभारी हो, के (उल्टी) 
होदी हों, कमजोर हो, मत्रीर्ण रोग वाला हो, तत्काल 
ही भोज्न किया हो, तथा हिचकी, मूर्च्छा, मदात्ययी, 
बिर रोग्री, तुर्वातू, परिश्रमी, पावर की रोग वाला हो, 
क्लमयुक्त, अदिछ, कान के दर्दे वाला हो, बाँख के रोग 
वाला हो नवीन ज्बर (बुखार) वाला हो, एवं हृदय के 
रोग वाले को दावोद्र हीं करनी चाहिये क्योंकि उपरोक्त 
रोग वालों को दातीन लाभ की जगह हानि ही देती है । 

दातौन' के बाद जीम आदि की सफाई--दातौम के 
बाद जिससे जीजक् का मैल आदि साफ किया जाता है उसे 
जीमी कहते हैं। बाजारों में अक्सर प्लास्टिक के बने ८-९० 
अंगुल लम्बे मिलते हैं। आयुर्वेद में उसे जिह्ला मिलेखनी 
के नाम से पुकारा जाता है। भायुवेंद के अनुसाद स्वर्ण . 
की, चांदी की, तांवे की अथवा दातौन के योग्य चींरी हुई 
नरम लकड़ी की अथवा पीतल के मरम पत्र की जीभी 
चाहिए है 

जीसी करीव १० अगृल लम्बी, नरम व चिकनी 
ऐसी होनी चाहिए जिससे बिना किसी कष्ट के जाराम 
से जीभ का सेल दूर कर सके । 

जीभी के गुण--यह जीम के गैल को दूर करके 
मुह की विरस्ता, जड़ता एवं दुर्ग्घ को दूर करती हैं । 

दातीच के बाद कुलला (गरण्डूष)--दातोन के बाद 
शीतल जल से कुलला करना चाहिये क्योकि यह कफ, प्यास, 
मुह के मैल को समाप्त कर मुह की शुद्धि करता है ॥ 

गर्म जल से कुल्ला करना--कफ, अरुचि, मेल, दांतों 
की जड़ता एवं मुह को ६लका रखता है। 

गर्म जल से कौन कुलला न क्षरें-विप, मृर्ज्डा, मय से 
पीड़ित, शोष रोगी, रक्‍्तपित्त, देच्न रोगी, क्षीणमल, एवं 
रुक्ष प्राणियों को गर्म जल से कुल्ला करना हानिकारक है। 


“डा० श्री हरिशंकर शर्मा वैद्य (खेड़े वाले) 
छोटा बाजार, धौलाना (गाजियाबाद) 


आए जाकर" जक" जा 


दांव हमारे शरीर के मुख्य थंत्रों में परे एक महत्वपूर्ण 
यंत्र हैं जित प्र दशरीर का सामास्य स्वास्थ्य मिरभर करता 
है । शरीरखूपी गृह का मुख्य द्वार मुख है, उसमें दांत 
फॉज के पहरेदारों के समात एक पंवित में अवस्थित 
है । मौजन के पाचन, का श्रीगणेश मुख से पारम्भ हो 
जाता है जिसमें दन्‍तों का विशेष हाथ हैं। आहार का 
दर्वण करने में इनका विशेष योगदान है, जिसके फल- 
स्वरूप आहार छोटे-छोटे ठुकड़ों में विंभक्‍त हे। जाता है 
जिससे पाचक रसों से संयोग भली भांति होने से आहार 
का पाचन सुचारू रूप से सम्पन्त होता है | इसके विपरीत 
यदि हम बिना चबाये हुए भोजन को ग्रहण फरते हैं तो 
समुचित रूप से उसका पाक नहीं हो पाता जिसके फल- 
स्वरूप यदि मोजत का भली भांति पाक नहीं होगा तो 
शरीर का पूर्ण झपेण पोषण नहीं हो सकेगा कौर शा रोरिक 
स्वास्थ्य पर इसका प्रतिकूल प्रमाव पड़ता है ॥ अतः 
प्रत्येक मनुष्य की यही इच्छा रहती है कि उसके दांत 
सर्देव हृंढ़ एवं स्वच्छ बने रहें 

आयुर्वेदिक चिकित्सा पद्धति में दांत के लिये हिंतकर 
द्रव्पों को “दघ्त्य” की संशा (दन्वेम्यो हित॑ दन्त्यम) दी 
गयी है । आयुर्वेद के विधित्न' ग्रस्थों में दत्त रोगों में 
प्रयुकतत औषधि द्रव्यों को कर्माठसार अतेक छपवर्गों में 
विभाजित किया गया है। आचार्य चरक ने दब्त्य द्र्व्यों 
को दो वर्गों में विभाजित किया है-- 

१. दस्त वलकर २. दष्त विशोधन (चरक) 

आचार्य सुश्रुत ने आचायें चरक की अपेक्षा दच्त्य 
दरब्यों को और अधिक विकसित वर्गीकरण के अन्तर्गत 
उल्लिखिंत किया है । सुश्रुत संहिता के सूत्र स्थाच अध्याय 





४१, ४४, ४४५ में तथा चिकित्सा स्थान के अध्याय २१, 
२४ भें दतत्य द्रव्यों को निम्न प्रकार से विशजनित 
किया है । १. दच्तदाढ य कृत ३. दण्त ग्ोधन ३. दम्त 
ग्राहिता' ४. दस्त हृ्षप्रद ५. दस्त हर्षण 

आचार्य वाग्मट्र ने उपयुक्त दोनों आचायों से और 
विस्तृत एवं विकसित वर्गीकरण का उल्लेख किया है जो 
कि इनके ज्ञाभ का द्योतक है। अष्टांग हृदय क्र सूच 
स्थान अध्याय ४५ एवं उत्तर स्थान के अध्याध १८, २१, 
२२, २८ में दश्त्य द्रव्यों का उल्लेख मिलता है जिसमें से 
मुख्य निम्त हैं--१« दन्‍्त कृमिहर, २, दन्त प्राही 
३. दन्त रोगहर ४. दष्त रूणापह ५. दत्त विषापह 
६. दश्त शकेरा हर ७, दन्त हे हर ८. दन्त शुलहर 
विभिन्‍न भाचारयों फे मत से दन्त्य द्रव्प--- 

घरक--दब्त घबलकर, दत्त विशोधन ॥ 

सुश्न त--दन्त दाढ यकृत, दंत शोघन, दन्त ग्राष्टिता, 
दत्त धरर्पपद, दन्त हषेण । 

ग्मट्ट--दन्त कृमिहर, दत्त रोगहर, दच्त ग्राही, 

दनन्‍्च रुजापड्ड, दत्त विषापह, दन्त श्वोंरा हर, दच्त- 
हर्षहर, दंत-शूलहर 

इस प्रकार उपयुवक्‍्त आधार्यो में आभाषार्ण चरफ पे 
क्षिवल मूत्र रूप में दन्‍त वलकर एवं दत्त तिशोधन में सभी 
दश्तोपयोगी द्रव्यों को उल्लिखित किया है। आचार्य 
सुश्रूत ने दन्‍्तोपयोगी द्वव्यों का ओर विश्वद विवेचन 
किया है, इन्होंने दच्तोपयोगी द्र॒व्यों के पांच वर्ग बनाये हैं- 
दन्त दा कृत, दन्‍्तशोधन दन्त, ग्राहिा, दन्‍्त हप॑पद एवं 
दन्ठ हर्षण। आचार्य वाग्मठ ने दस्तोपयोगी द्रव्यों को 
आचार्य चरक एवं सुश्रुतत से भी अधिक विशद वर्ण 


छडीट ध्यन्वन्तरि ५३६-३८८०३६०३३६०२४०३६:-३६०३४६०२८६०२८०२३६०२८८०३८६-:टर सर 


किया है । इष्होंने दन्‍्त कृमि हरं, दष्त ग्राही, दन्त रोग- 
हर दन्छ छुलहर करके वर्गीक्त किया द्वे ॥ इस प्रकार हम 
देखते हैं कि आचार्य वाग्मट का वर्गीकरण अधिक व्यव- 
हारिक एवं बिकसित है।._ 
दम्तोपयोगी द्रव्य-- दनन्‍्त्य द्रव्य प्राय: कटठु तिकत 

फषाय रस वाले होते हैं । इसी कारण दातून के लिये भी 
प्राय: उपयु कत तीघ रस वाले द्रव्पों का प्रयोग प्रचलित 
एवं प्रसिद्ध है । इच्हीं उपयु कत रस वाले द्र॒व्यों से विभिन्‍न 
प्रकार के दन्‍त मणजन बनाये जाते हैं। जिसका नित्य 
प्रयोग विभिन्‍न प्रकार के दत्त रोगों से हमें बचाद्दा है। 
भोजनोपरान्त मधज्जमन कर मुख को स्वच्छु करना परम 
आवश्यक है । इससे दांतों की बीमारियों से बचा जा 
सकता है ॥ 

प्रस्तुत लेख में दग्तोपयोगी औद्मिदू,, पाथिव एवं 
जांगम औषधि द्वव्पों के अतिरिक्त श्ञास्त्रीयः योगों का 
मरी समावेद किया है ॥ 

(क) ओऔदशिद द्वव्य--१- 
३. अनन्ता ४. अपामार्ग ५. अर्क ६. असन ७. आकार- 
फ्रम रे भामलकी ६. जाम्र १० आरम्वधघ ११. आतं- 
गल १२. इरिमेद १३. उशीर १४. एरण्ड १४. एल- 
वालुक १६. एला १७. कंकोल १८. कंकुम १६. कहुका 
२०. फठुतुम्बी २१. कटहुरोहिणी २२९. कटफल' २३. 
कदम्ब २४. करव्ज २४५. करवीर २६. ककेट अूग्ी 
२७. फपू र २८. काकजंघा २९- काकमाची ३०. कुष्ठ 
8१. कोकिलाक्ष ६३२. क्रछुक ३६- ख़दिर ३४. शज- 
पिप्पली ३४. चन्दन ३६- चित्रक ३७. जस्वू ३८. जाती- 
फल ३६, जाती ४०. जीरक ४१. ज्योतिष्मती ४२ तगर 
४३. तास्वूल ४४. तालीसपच्र ४५. तिल ४६. तुम्वुर 
४७. तायच्ती ४८. त्वक्‌ ४६. दाड़िस ५०, दारुहरिद्रा 
५१. देवद।रू, ५२. घण्चयास ५३. घातकी ५४. दागपुष्प 
५५, सागर ५६. निम्ब ५७. नीलिनी ४५८. नीलोत्पल 
५६, न्यग्रोष ६०. प्रटोल ६१. पतंय ६२. पर्षट ६३. 


अगररू ४. अतिवबिया - 


पलाश ६४. पाठा ६४. पिप्पली ६६. पुग ६७. पुण्डरीक 
६ए- पुनर्नेवा ३९- प्रियंगु ७७ वकुल ७१. बब्वूल ७२. 
बविभीतक ७३. संजिष्ठा ७४. मधूक ७५. महानिस्व 
७६. सायाफल छ७छ, लवंग ७८. लोध्ा ७६, वट ८०. 
शाल्मली ८१. सप्त्पर्ण ८२. सर्यपप ८३. हरिद्रा ८४, 
हरीतकी । 

(ख) पाथिव द्रव्य -- 

२. अज्जन २. फकासीस ३. खटिक ४, मैरिक 
४. सैंचव ६, स्फटिका ७. हरिताल।॥ 

विभिन्‍न ग्रन्थों सें थणित योग 

चरक संहिता--तेजोबलादि चू्ण, कालक चूर्ण, 
पीतक चूर्ण, खदिर तैल, खदिरादि गुटिका | 

सुश्नत संहिता--भद्गमुस्तादि गुटिका । 

अष्टांग हृदय--इरिमेदादि गुटिका, सहचर तैल, 
दन्‍्तातिहर चूर्ण ॥ 


वृहंत्‌ योग सरंग्रिणी--कुष्ठादि चूर्ण, जातिपन्रादि चूर्ण 
कणादि चूर्ण, जीरकादि चूर्ण, दष्यमूली दैल, लोध्ादि तैल, 
सहचरात्र तैल। 

यद निम्नह-- पड्बिन्दु तैल, वकुलादि तैल, नील सह- 
चरादि तैल, इरिमेदा दि तैल, खदिरादि तेल, तिक्तक चूर्ण, 
पीतक चूर्ण, जातीपनादि चूर्ण, खदिर गुटिका | 

योयरत्नाकर-- भद्रम॒स्तादि चटिका, सहचरादि दैल, 
जीरकादि चूणं, कणादि चूर्ण, दशसूलादि तैल, दशमलादि 
घृत, जात्यादि तेल, भरिमेदादि तैल, लाक्षादि तेल, कृष्ठादि 
हैगे, दच्छशुज्ञ नाशक योग, जातीपत्रादि चुणें । 

मंपज्य रत्वाचली--भद्र मुस्तादि गुटिका । 


सपज्यसार संग्रह-सौराष्ट्री भस्म, मुक्तापिष्टी भस्म, 
अरिमेदादि तैल, खदिरादि बटी । 


“ ल्री,डा० भूगुनाथ सिंह, डा० राजनारायण सिंह 
हच्यगुण विज्ञाग, राजकीय आयुर्वेद महाविद्यालय 
लखनऊ विश्वविद्यालय, लख्तऊ-२२६ ००४ 
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दत्त रोग्रों पर प्रमुख रूप से उपयोग में जाने वाली 
पोपथिक दवाओं का यहाँ पूर्ण प्रमुख लक्षणों सहित 
भ॑ दिया जा रहा है। बाशा है, पाठक उनसे लाभा- 
न हों ॥ ५ ग 

१. घ्लेन्टेयो मेजर-- इसकी क्रिया दाँत के स्नायुओं 
होने के , कारण दाँच के हर छरह के रोग में एसके 
न से फायदा होता है । डा० हेल का कहता है कि 
' के दर्दे के लिये प्लेण्टेयो के समान अध्य कोई ओमोषधि 
| है। डा० ह्यगस भी इस मत का समर्थन करते हैं । 
समय-समय पर होना, मासुली कारण से बढ़ जाना, 
ग सहन' न' होना, इसके साथ ग्रालों का फूला छ्ोचा इस 
7 के पघ्रमुख- लक्षण हैं । प्लेन्टेगो (७ का फाया बनाकर 
ड्त दाढ़ पर बाह्य प्रयोग करना अचेक प्रकार के ाँत 
: में आराम पहुंचादा है लेकिन' यदि दाँत में कीड़ा 
पते कि कारण दर्द हो तो क्ियाजोद का बाहरी प्रयोग 
'मप्नद है । प्लेल्टेयो का बाह्य प्रयोग के साथ हे शक्ति 
आस्तरिक सेवन छ्षीघत्र लाभ पहुँचछा है । 

२. क्रियाजोट--बड़ी तकलीफ से बच्चों के दाँत 
कलना, दूध के दाँतों में कीड़ा लगना, दाँत फा काला 
8 जाना, दाढ़ में गड़ढा पड़ना, दाँत में कीड़ा लगने के 
7रण निरध्तर दर्द रहना, मसूड़ों में प्रदाह-स्पंज की तरह 
_ल जाम, ठण्डे पावी के पीने से दाँत का दर्दे बढ़ता है 
बकि गर्म सोजन या गर्मी पहुँचाने से दर्दे में कमी होती 
_॥ इन सारे लक्षणों में 'क्रियोजोीट का वाह्य और आन्त- 
शक सेवन लाभप्नद है ६ 

३. स्टेंफिसेप्रिया--मसूड़े अस्वस्थ और दाँत से अलग 
पं तो यह जौषधि उत्तम है । दाँत उगते ही दूटवा, दाँतों 


7. विद्यारंल श्री डा* ब्रकाशचन्द्र गंगराडे 


लाट्वल॥2क२०१०१दटन 


आशु: वारिधि 


छा क्रमशः काले पड़ना, - दाँतों में कीड़ा लग जाना, जरा 
सा धक्का मसूड़ों फो लगने से खून निकलने लग्रना, ऋतु- 
स्राव के समय और गर्म॑ धारण के समय होते वाले दाँत 
के दर्द में स्टेफिसेग्रिया लामकारी है। दाँतों में ठण्डा 
पानी लगछघा हो और गये पानी से राहत मिलती हो धो 
स्टेफिसेग्रिया ही फायदेमत्द होगी । यदि दण्त' रोग उप- 
दंश झोर प्रमेह से पीड़ित व्यक्तियों की सप्तान को हो 
तो यही दबा विशेष गुणकारी होगी। 

४. मर्क सॉल--दाँत के दर्द में प्रमूखठणा इस औषधि 
का प्रयोग होता है । दाँत के मसूड़े फूल जाना, उनसे खून 
बहना, ठण्डा पानी बिल्कुल सहन नहीं होना, व्यंत काले 
होकर गिर जाना, मुह से बदयवू आना, एायरिया होना, 
दाँठों का हिलना, दाँध दर्द रात को वढ़चः, मुह से लार 
बहना, मसू ड़ों पर फोड़ा होना आदि लक्षणों में मर्को साल 
एक उपयोगी दवा है ! इस दवा के रोगी को अधिक गरम 
और बधिक ठण्डा सहन नहीं होता । 

५. कैेमोमिया--बच्चों के दाँत निकलते समय की 
तकलीफें जैसे - अस्थिरता और अनिद्रा में केमोमिला एक 
प्रधान औषधि है ! गरम पाती या सेक करने से दाँत के 
दर्द में वृद्धि होता, सानसिक लक्षण--चिड़ चिड़ा होना, 
क्रोधी होना, मासूली बात पर चिल्लाना आदि भी विद्य- 
मान हों तो असह्य दाँत दर्द सें कंमोमिला' देने से लाभ 
होगा । दाँत का द्दे थोड़ा रुक-रुक क्र हो, राधि में तक- 


'लीफ का बंढ़ना आदि छश्षणों में भी उपकारी दवा है । 


६. काफिया--दाँत का दर्द गर्म पेय पीने से बढ़ता 
है जबकि सुह में ठण्डा पानी रखने से दर्द में दमी जापती 
है । केमोमिला में ठण्डा एनी मूह सें रखने से कमी तो 


अऊ बे फल>क2 
ही 


होती नहीं वल्कि गर्म पत्ती रखते पर भी तकलीफ बढ़ 
जाती है। अध्यन्त तीन वेदना के कारण जब रोगी पागबों 
की तस्ह दोड़े, रह-रहकर बढ़ने वाला दर्द, स्वभाव से 
नाजुक लोगों के लिये यह एक उत्तम औषधि है । 

७. हेवला लावा--दाँत और मससूड़ों पर इस भौपधि 
की प्रमुख क्लिया होती है । दांत में कीड़ा लगकर उसका 
क्षय या मसड़ों फा छय, मसुढ़े के चारों ओर सूजन कै 
साथ दांत में ददे का होता, दांत निकलवा देने के बाद 
यदि उसका टुकड़ा अच्दर गशसूढ़े में रह गया हो तो उससे 
उत्पन्न उपसर्ग पाथरिया रोग में यह एक उत्तम दवा है। 

छ, आमनिझा--वनावटी दांत छगाने से दर्द होना और 
सृजन की अवस्था उत्पस्त होता, दांव निकाल लेने या 
गड्ढा सरते से दर्दे सालूम पड़ता, दांत निकाल लेते पर 
अधिक खून  हना, सदेरे शाम व्यैर रात को ठण्डक लगने 
से दाँत दर्द बढ़ना आदि लक्षणों में आनिका का सेवन 
कराना लाभकारी है ! 

६. साइलिशिया--दांठों की डाढ़ों में फोड़े होना, 
दंत क्षय आरोग्य न होना, दांत में नासूर, गरम पदार्थ 
खाने या पीते से, ठण्डी हुवा स॒ह में चले जाते से दांत फा 
दर्द बढ़ना, दांतों का ढीला मालुम पड़ना आदि लक्षणों 
में साइलिशिया उपयोगी है ॥ 

१० कैतल्केरिया फॉस--डच्चे के दांत विनम्ब से 
लिकलना, उनका शीघ्र नष्ट हो जाना, वयस्कों के दांत में 
छिद्र हो जाना, दांतों की जड़ अलग हो जाना आदि लक्षणों 
सें यह एक उत्तम दवा है । 
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इसके अतिरिक्त अध्य औषधियाँ भी प्रमुख लक्षणों के 
आधार पर लाभकारी सिद्ध हो सकती हैं, वे हैं-- 

कैेल्केरिया कार्बे ३०-यदि उप्डी हवा था ठण्श पानी 

सहन न हो लेकिन सोजन के समय पीड़ा हो तो यह उप- 

योगी है । 

ज्रायोतिण ३०--यदि भरे पढार्थ पीने या मसूढ़े 
हिलने से झाते समय पीड़ा हो तो एह भौषधि दें । 

पल्छेटिला ३०--कुछ भी यम खाने-पीचे पर पौड़ा 
बढ़े और ठंडा पाती मृह में रखने से दांत के दर्द में आराम 
हो तो पलल्‍्स दें । 

फास्फोरस ३०- यदि दांत निकलवाने के बाद रक्त 
जधिक मात्रा में निकले तो यह आध्तरिक शैवन करायें। 

एन्टिम क़ ड--खोखला दांत, कुछ खाने था ठंडा 
पाती पीने से दर्द हो ॥ 

कैल्कैरिया फ्लोर--ह्ांत्त हिलने लगता, जरा सा दांत' 
में धवका लगते पर दर्द होने लगना । 

एसिड पलोर--मसूड़े में पायरिया होते पर ॥ 


नेट्रस सलफ--ताप पहुँचाने से दांत दर्दे में कमी और 
डे पानी से आराम हो लो यह दवा फायदेमंद है । 


- श्री डा० प्रकाश चन्द्र गंगराड़े 

बी. एस-सी., डी. एच. बी., 

विद्या रत्न, साहित्याल्ंकार, आयुर्वेद वारिधि 
१०/३३ नार्थे टी.टी. नगर, भोपाल-३ (म-प्न,) 
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में एक दयूबव दर समय रखने योग्य ददा है ॥ 


(रद ८० 2८० ८एफ़ वा आफ > ८८० 


चमारागार माललहम 
( ट्यूब पेकिंग सें ) 
आकर्षेक ट्यूब में मरी हुई सुपरीक्षित चर्मरोग नाइक सलहम जिससे 
उसी ने प्रसंशा की और पसण्द किया है आधुनिक युग के झनुझूप सुन्दर पंकिग में यह सलहम खाज, 


खुजली, फोड़ा, फुन्सी, घाव आदि चर्म रोगों में छ्ीज्न प्रभावकारी है। खाज गीली हो या सूखी शीघ्र 
नष्ट होती है शरीर पर दाग-धव्वे पड़े जाते हैं । खरोंच, कटने पर भी लगाने से लाभ होता है ॥ घर 


अ्छहस्य--र5८ ग्राम की एक ट्यूब सुन्दर कार्ड बकस में पैक 
श्री ज्वाला आयुर्वेद मवन, अलीगढ़ 
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ज्यवहग्र किया 


र्हऋ०। 


है अप आयु कक जम (कि चि 





दाँतों में पाती हवा लगना दूर करने का संजन-- 
रूभी मस्तगी, सोना ग्रेरु। काली मिचे, जीरा; मागर- 
मोथा, तम्बाकू (सुर्ती), फिटकरी फूला, सैंधानमक, नेपाली 


ँयगतर शक] 
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घतियां (तुम्दछ), भुना हुआ तुतिया, सौंठ, घनियाँ, नाग- 
कैशर प्रत्येक समभाग का कपड़छन महीन' चूर्ण बना 
“ सुरक्षित रखें । 
सेवन विधि झौर उपयोग--इसे दाँधों पर मलते से 
दाँतों में पाती और से हुवा लगना बन्द हो जाधा है। 
“जैद्यराज श्री दलजीत सिंह हकीम आयु. वृह- 
चुनार (मिर्जापुर) छउ० प्र० 


ञ 


० हि? >< >< >< 


.... दन्‍्तमूलगत रोग एवं चिकित्सा 
३१. थोषिर--दाँतों के मुल में प्रथम शोथ उत्पष्न 


होता है फिर उसमें बातज पीड़ा प्रारम्भ हो जाती है, मुख 
से लालासखाव होता है । 

घिकित्सा-वैसे ठो प्रथम रक्त मोक्षण का भवन्‍्ध हो 
छो सर्वेश्र ष्ठ है। यदि सम्भव न हो दो फ्ठानी लोध, नागर- 
मोथा १०-१० ग्राम को कूट पीसकर चुर्ण बनाकर १० 
ग्राम रसोत छुद्ध के साथ घोटकर मधु के सिश्रण से लेप 
बना लेना चाहिये और प्रथम बरी, गूलर की छाल १०-१० 
ग्राम लेफर २५० ग्राम जल्न में क्ःथ कर ४० ग्रग्म शेष 
रहने पर गण्डूघ घारण करें | तबनन्तर ऊबर के लेप फो 
रूणस्थल में लगायें ! इससे पूर्ण लाग होता हि ! 

२. पश्दिइ--दाँतों क्ले नीचे का मांस विशीर्ण होने से 
मनुष्य रुधिर सिश्चित थूक शूकता रहता है + दस रोग में 
कफ पित्त एवं रक्त प्रधान रहते हैं। इसमें रक्त मोक्षण 
आवद्यक है) यदि वह सम्मव न हो दो मैनफल ५० ग्राम, 
नमक सैंधव १० ग्राम, मधु १० श्ञाम को छिवें। प्रथम 
मैनफल को ५०० ग्राम पानी में नमक के साथ कक्‍्वाथ कर 
२५० ग्राम दोष रहने पर मधु मिलाकर पिला देवें ॥ इससे 
वमन ट्वोगा ।- उसके उपदान्त द्रसरे दिन आरग्वध १० 
ग्राम, हरड़ घड़ी का छिलका १८ ग्रा., निशोथ १० ब्रा. का 

क्वाथ कर मधु मिश्चित क्र पिलावें। इससे घिरेचन होगा।॥ 
इस प्रकार वसनव घिरेचन कराकर सौंठ भौर पित्तपापड़ा 
के क्वाथ का गण्ड्ूब घारण करावें तथा कत्तीस, लोध्ा, 
पीपल' छोटी, घछु. मैनसिल, प्रियंग और तेजबल फे समभाग 
चूर्ण को मधु मिश्चित कर लेप करावे। इससे दुर्गन्धित 
मांस का भाग नष्ट होता है । पंचतिक्त घूंत का सेवन' तथा 
उपलेप भी लाभ करता है। 

३. उपकुण -- जब मसूड़ों में दाह्ट एवं पाक होबे 
लगता है ओर दांद छिंलये लगते हूँ वहू अवध्या उपकुश 
कहलाती है । इसमें कफ एवं पित्त की प्रधातता रडती दै। 


0033 ध्ाब्सदलान 3४६०३४६२-३४४०३४०२६६०६८०२६६०२८२६०:४:५#दपक कह 5३ सदैप) 


चिकित्सा-यदि वमत विरेवन कराकर चिक्षित्साकी 
जाय तो जक्षीत्र लाभ होता है। अन्यथा-कठयुलर की पत्तों से 
रूण स्थल को थोड़ा घिसकर रक्तज्जाव करावें। परचात्‌ सेंधव, 
सौंठ, मिर्च, पीपल के समान भाग चूर्ण को मधु मिश्चित 
कर अंगली से घीरे-घीरे मर्देत दिन में ३-४ बार करें। 

४. वैदर्भ - कुछ लोग दतौन से या मोटे मंजनों से 
जब घर्षण फरते रहते हैं. तब दन्तवेष्ठ में शोथ हो जाता 
है औ* दाँत हिलने लगते हैं । पश्चात्‌ वेदना और पाक 
थी प्रान्म्म हो जाता है । कभी-कमी यह व्याधि अभिषात 
से भी हो जाती है १ 

चिकित्सा--अभिचातज व्याधि में शस्त्र * कित्सा से 
प्रथम दाँतों को यथास्थान कर चिकित्सा करनी चाहिये । 
साधारण वैंदर्म में यवक्षार, सज्जीक्षार, टंकण को छुद्ध 
कर सस्म बनाकर इलायची, अकरकरा, कंत्या समभाग 
घिलाकर मधु मिल्षित कर लेप फरना चाहिए । 

५. अधिमांस--अध्तिम दाँत के सूल में भयंकर पीड़ा 
उत्पन्‍्त होती है तथा वहां जोथ हो जाचा है । इससे मनुष्य 
बार-बार थूकता है । इसमें प्रधान दोष कफ है । 

चिकित्सा--अधिमांस में--दुधवच, तेजबल, पाढर, 
सज्जीखार, यवक्षार, टंकण सभी को समभाग लेकर मधु 
भिश्चित कर लेप लगाना चाहिए । 

धोने तथा गण्डूप के लिये--परदल के पत्ता, नीस की 
छाल, चिफला का क्वाथ कर धारण कराना चाहिये। 

इसी से धोना भी चाहिये। पीपल वृक्ष की छाल का क्वाथ 
कर लेप को घोना चाहिये ॥ एवं फवल घारण करावें। 


६. दालन-ृद्धावस्था में वायु बढ़ जाती हैतो 
इसका एकोष जब दांतों पर होता है तब दांतों में फटने 
जैसी पीड़ा होना प्रारम्भ हो जाती है । उसे दालन कहते 
हैं। यह वात प्रधान व्याधि है । 

चिकित्सा--महानारायण तैल का गण्डूष एवं उसी का 
दुःघ के साथ सेवन लाभ देता है। शास्रकारों ने 
इसे असाध्य माना है--क्‍यों कि दांतों में जब चायु वेग 
होगा तव शरीर क्षीण हो गया होगा । इसीलिये स्निग्घ, 
चात्तप्त चिकित्सा इसमें लामकर रहतो ह्ठै। 

७. दन्त हर्ष-- जब भनुष्य के दांध शीत, उष्ण या 
. अम्ब रुपशे को व सइ राके तब इच्तहप॑ रोय होता है । 


इसमें वायु एवं भित्त की प्रधानता होती है। परच्तु ।कफा- 
ठृंत बायु का योग यहां मानना चाहिये वा 


चिकित्सा--घृत, तैल छुद्ध रूप से दशमूलादि वातघ्च 


द्रब्यों से साधित कर कवल या गंड्ूष धारण करने चाहिए । 
दशमूल क्याथ का गण्डूष भी इसमें लाभ करता है 


८. वर्धन--कर्ी-कभी किसी व्यक्ति विशेष के एक 
दांत और अधिक उत्पन्त होता है। उस समय उसके उध्पन्न 
हीने की अवस्था में तीन्र पीड़ा होती है। उसीको बर्घर 
कहते हैं; उत्पन्‍्त हो जाते पर वह रोग ज्ञान्त हो जाता है । 


चिकित्सा--क्षार सधु का सिश्रण कर छान: दानेः 
मर्दन' करने से वह शीघ्र प्रकट हो जाता है एवं पीड़ा भी 
शर्तें: शनै: कम होती जाती है । 


६. दन्तनाड़ी--वास्तव में यह्‌ एक सैद्धान्तिक वात 
है कि शरीर के किन-किन अवयबों में नाड़ी होती है और 
वह कितने अ्रकार की गति वाली होठी हैं। पाँद प्रकार 
की ताड़ो ठिद्वानों द्वारा वणित की गई हैं वही पाँचों दन्त 
मूलयत्त भी होती हैं । बातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज, 
जागनन्‍्तुज। इसके साथ ही नाड़ीन्रण, नामक जो रोग है 
उसी प्रकार दत्त ताड़ीव्रण भी पाँच प्रकार का समझें ३ - 


चिकित्सा-- इसमें नाड़ीत्रण हर कर्म प्रशस्त रहते हैं । 
लाक्षा चूर्ण को मधु मिश्चित क्र लेप कर | लोप, सजीठ, 
मुलेठी, बत्था का व्वाथ कर गड्डप धारण कर | जात्यादि 
तैल से इसमे विशेष लाभ होता है। इरिमेदादि तैल का 
गरण्डूंघ अधिक लाम देता है । 


६०. भंजनक--दाँठ सहसा टूट जावे और मुख ठेढ़ा 
हो जावे (जैसा अद्दित में होता है) इसे मंजनक कहते है । 
इसमें कृफवाताधिक्य होता है और अधिक कष्टसाध्य 


होता है ॥ 


चिकित्सा-इसमें अदित की चिकित्सा और भंजनक की 
चिकित्सा दोनों में च'तध्म रिविग्घ व स्तुयें लाभ देती हैं। 


११. कपालिका--मंलयुक्त दन्‍्त भागों क्षे विदी्ण 
होने पर चही शर्करा कपालिका कही जाती है । अर्थात्‌ 
कपाल छुल्य कठिन हार्करा जो दन्त भागों में होती 


है वह दांतों का विनाद्य करती रहती है । यह चातज हैं 


३. 


)- 


अर दर कक उन मद अल ऊच्वजनञ्ु रोगाड़ें,... ४४६ 


चिकित्सा--शस्त्र चिकित्सक से दश्त मुल का बचाव 
करते हुए शर्करा को खुरचवा दें और लाक्षा चूर्ण को 
मधु मिश्वित कर धीरे-धीरे रगड़ते रहें। यह कष्ट्साध्य 
रोग है। 


हि टरश ५ ५ 


विभिन्‍न प्रकार के संजन , 

डॉ० श्री शिव पूजन सिंह कुशवाह एम. ए. 

(१) बहुत से लोग लकड़ी के कोयले से मंजन करते 
हैं। इसमें क्षार होता है जो मुख में पाए जाचे गाली 
हानिकारक खठाई को मार डालता है । कोयले में विशेष 
अबगण यह है कि यह कुछ करकरा द्वोता है जिससे दाँदों 


के घिस जाने का भय रहधुता है । फिर कोयला भघुलनशील , 


है । इससे इसके कण दांतों के बीच फंसे रह जाते हैं और 
उन' पर खाने पीने की चीजें जाकर बैठ जाती है और 
सड़ती हैं। अत: दांतों करे लिए कोयले का मंजन ठीक 
नहीं है । 

नीम के दातुन में कीटदाणुनाथक गण होता है । बबूल' 
में टैनिन' नामक रसायनिक पदार्थे होता है जिससे मसूड़े 
दृढ़ होते हैं । 

(२) कूट, आँवला, लोधघ, मोधा, मंजिष्ठा, तेजफल, 
हल्दी, करंजा, कनेर, मदार, मालती, अजुन, मोलसिरी 


(इन छः की छाले). घागरमोथा, हरड़, त्रिकुट, नीस मक्षि , 


पत्ते पांचों चमक । सभी को समभाग लेकर चूर्ण बना 
लेवें और नित्य प्रति दांतों एर मल । 

(३) दाँतों को स्वच्छ रखना हो तो मौलसिरी की 
छाल को जला कर कोयला कर लेवें। यदि एक छूटांक छाल 
फाकोयला होतो छ माशा फाली मिर्च, छे माशा 
सेंघानमक्त बारीक ऐीसकर सबको सिलाकर संजन बनता 
लेवें । इस संजन को धातः साथ दांतों पर मलचे श्ेद्धंत 
दृढ़ और स्वच्छ द्ोते हैं।.._ 


(४) सर्वे रोगनाशक मंजन--मोलसिरी की छाल 


१६ तोले, लाल गेरू २ ठतोलें, फिटकिरी भुनी १ तोला, 


सोंठ १ चोला, सुपारी को जलाकर १ तोला, कालीमिचो 
१ तोला, लेजबल दो धोला, हरड़ ४ तोला,.बहेड़ा ४ तोला,- 


. आंवला ४ ठोला, माजूफल ४ छोला, कपूर छः माक्षा, 
तृतिया तीच माणा ॥ 


इन. सब औषधियों को कृटपीस कपड़छन' चुणे 
बनावें | तृतिया (नीलाथोया) को जलाकर राख करके 
मित्ावें । कपूर को पीसकर खरल कर चूर्ण में मिला 
देवें ॥ इस मंजन' को प्रातः साथ॑ दोनों समय दांतों में में 
तो दांतों के समस्त रोय दूर हों। जिनके दांतों में रोग 
नरीं है यदि वे इसको सदेव काम में लावें तो दांतों में 
कोई रोग न हो । 

(५) मोलसिरी की छाल या बचब्नुल की छाब को 
सुखाकर कूट पीस कपड़छन चूर्ण करके बन्द शीशी में भर 
कर रख लेवें। प्रतिदिव प्रात: व सायंकाल फैवल इसी 
को दत्त मंजन की तरह मलते रहने से दांत सद्देव हृढ़ 
रहते हैं। कभी न हिलेंगे न' रोग ग्रस्त होंगे व 

(६) धर्नियाँ छः माशा, कालीमिय १ तोला, कुचिबा 
दो छोला, सुपारी चार छोला, बबूल का. योंद ८ तोला । 

कूचला को काटकर छोटे २ छुकड़े करके गोघुघ में 
खूब भून डालें तब काम में लावें। सुपारी को आग में 
भूत कर अध जला कर लेवें। गोंद बबूल को कड़ाहो में 
घीमी-धीमी आँच से भूत कर फुला लेवें। सबको कुट 
पीस कर मह्दीन चूर्ण बनादें और छीशी में भरकर कार्क 
लगाकर रख देवें ॥ इसे दांतों पर मलने से दाँतों फा 
हिलना बवष्द होता है ॥ 

(७) तिफला, निकुटा, तूतिया, पाँचों लवण पतंग । 

दाँत बच्च सम होत हैं, माजुफल कै संग ॥ 

(८5) गाय कै गोबर के उपलों की भस्म लेकर 
कपड़छन कर लें | दांतों पर मलसे प्ले छुद्ध, फासप्तिमय 
बना देता है। दांत के कृमि दूर होते हैं । दांत दर्द को 
नाश फरने में रामबाण है ॥ 

(६) गेरू ६१ ० ग्राम, नमक १० ग्रम, फिठकिरी 
२० ग्राम, पिपरमैंट ६ ग्राम | फिटकिरी को भून लें गौर 
सब को पीस कर आपस में सिला लें । 

(१०) समुद्रफेन ५ तोला, खड़िया मिट्टी १॥ तोलों, 
पिपरमैंट ६ माद्या, कपूर १ मादा, गृलाब का इत्र १ - 
साद्या, दालचानी का तैल ८ बूंद, रंग गुलावी फच्चा 
१ रत्ती । इन सबको एकलच्रित कर महीन पीछम्त डाले 
और छीशी में भरकर रख लें। प्रातःकाल दांतों पर 
भलते से दांत दृढ़, स्वच्छ और स्वस्थ रहते हैं ॥ 

(११) खरिया मिट्टी पीसी हुई सरुव्रच्छ (प्रेत्तीपिटेड 
घॉक) ६०६ भाग, कारबोबेद आफ सैग्नीक्षिय ४३ भाग 
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दूध की चीनी ($छ8त रण ग्मोष्टी) १६ भाग । सबको 
बारीक पीसकर कपड़छुन कर लो ॥ फिर इसमें ५ किलो 
ऊपर लिखे चूणे में एक औंस नीचे की ओषधियाँ मिलानी 
चाहिए-लौंग का तेल ६३ थाग, एनीस बायल [8088 
०) दा भाग, यूकलिप्टास ४ भाव | 

(१२) छत्या १ भ्ञाथ, रूमी मस्तयी १ भाग, पुरावी 
सुपारी १ भाग, भुनी फिटकिरी १ साग, चोकिया सुहागा 
झुत्रा हुआ १ भाग, अकरकरा आधा भाग, कपूर चोयाई 
भाग, तोमर का दीज १ भाग, दालचीनी १ सागर, 
खड़िया मिट्टी १० भाग । सबको कूटपीस कर कपड़छन 
कर लें। दाँगों के रोगों के लिये यहू एक अच्छा 
भंजन है | 

(१३) रूमी सस्तयी, दालचीती, इलायची, कपूर- 
कचरी, कपुर चीती, सोंठ, कालीमिच, शुना नीलाथोथा 
(तृतिया), जड़ावाली, कत्या, भुत्रा सफेद जीरा, भ्रुनी 
घद्िया सभी एक एक तोला, सेंघावमक र२ तोला । सबको 
कूठ पीसकर छात लें कोर शीक्षियों में भर लें । यत्र बेंद्क 
संजन है । 

(१४) डाईवेसिक क्मोनियम फास्फेट (ापब्रआं० 
हैयाए0णी 7] 9708978/6) ३ भाग, यूरिया (एा८8) 
६ भाग, शुद्ध चौक सिंदृठी 5० भाग, सव को मिलाकर 
सुगंधि मिला दें । 

(१५) कृत्रिम दांतों कै लिए संजन-- 

प्रेसिपिटेटेड चॉक १ पौंड; सावुन बारीक चूर्ण ४ ओंस, 
इसे नकली दांतों पर मजना चाहिए ॥ 


(१६) रीठा २ होला, दालचीनी का चूर्ण ९ तोला, 
फिटकिरी की खील १ होला, फत्था ४ त्तोला, पिपरमेंट 
२० रची, अजवाइन का सतत २० रती, कपूर ४० रत्ती, 
इलायची २ तोला, दालचीनी का हैल ५ माशा॥ सब 
ओपधियों का चौगूदा खड़िया सिट्टी (चाक) का चूर्ण 
बनाकर दांतों पर मलो । अपूर्वे गुण दिखलाता है । 

(१७) वादाम है छिलके का कोयला १ त्ोला, 
साजूफल १ तोला, भुनी फिटकिरो १ छोला, हुलास १ 
छोला । सबको चूर्ण कर कै बोतल में रख लो और दाँतों 
पैं मले। 

(१८) दान संस्कार घूर्ण--सोंठ, हरडू, ताग्र+ 
भोया, फत्वा, कालीमिय, लॉग, फपुर, चुपारी (जवी 
हैं, दालचीनी सब एक एक छोला, सबको घुर्ण करके 


बराबर खड़िया का चूर्ण मिलाकर उसे खूब खरल कर 
ले । इप्त मंजन से दाँत व मुख के रोग नष्ट होते हैं । 

(१६) मिस्सी--इससे दाँत काले होते हैं। 

(क) हरे का छिलका, बहेडा का छिलका, आँवला 
का छिलका, साजूफल; सभी एक एक पतोला, हीराकसीस 
२ तोला | सबको कूट पीस कर बोतल में रख लेंग 
इसको थोडा सा दौँहों पर लगाये और केले के पानी से 
कुल्ला करने झौर पान खा लेने से दाँव फाले हो जाते हैं। 

(ख) बढ़ी हरढ़ १० छोला, कसीस १० तोला, 
बहेड़ा ४ घोला, माजूफल शा तोला, बड़ी इलायची के 
दाने ४ तोला, लौंग ४ घोला, घ्वेत चध्दत फा बुरादा ६ 
माक्षे। सबको कूठ पीसकर फपड़ुछन कर लें। यदि 
इसे और सुगन्धित बनाना चाहें घो गृलाब, केबढ़ा। खस 
आदि कोई भी अच्छा इत्र एक छर्ठांक मिस्सी के पीछे 
८ बूंद के हिसाब श्े मिला दें । 


हर हर २५ हर 


दच्तशुल भाश्मक कनुशुत प्रयोग 
“श्री वेद्य गोवर्घंत दास चागलानी एटा (उ.प्र) 
९. घारपीन का पैल शश तो० (३० ग्राम), कपूर ३ 
माशा (३ ग्राम) 
कपूर को घोड़कर छोटे-छोटे टुकड़े कर दारपीन के 
तैल में मिला कर डाददार शीज्षी में रख लें। ( अधिक 
गृणकारी बनावे के लिये रसोनादि तैल (रसोच--अजवाय्व 
“+सौंठ-+कपुर से निमित सरसों तैल में) समभाण॑ मिला 
सकते हैँ । बसे धो फ्रेवत तारपीच तैल+-क्रपुर मिश्रित ही 
काफी लासदायक हैं| दाप्त कृमि शूब में रुई की फुरेरी से 
लगाकर लार गिरावें। बाद में लॉग--माजूफल का समभाग 
चुर्ण संजन की धरहू लगावें। दन्वशुल के स्थान प्र या दष्त 
छिद्र भें मर दें । रोगी को शीतल जल बफे दया मीठे 
की चीजें खाने की मना करदें । यदि मसुढ़े फूले हों तो 
दारपीच तेल-+कपूर मिश्रित्त की फुरेरी लगावें। बाद में 
लोॉग--माजूफल का चुर्ण मज्जनवत्‌ लगावें ॥ फिटकरी 
का फूला ४-६ रत्ती पाव भर गुनगृते पानी में ढाल कर 
२-३ वार हुल्ला करें। भसूड़े फूलने (दन्त मूल शोथ) के 
कारण ऊपर के गाल सूज गये हों तो वाम, विकस लगाकर 
सेक करें अथवा कृप्ण मरहम ( तिल का सैल सिश्दूर जावि 
से बना भरइम) का फाया गाल पर लगा कर चुपका दें 


स्भ्का 





और दिन में २-३ बार सेंक फरदें ठो सुजत्त आदि शीघ्र 
दूर हो जायेगी 

२. काली मिचे १ छो० (१५ ग्रा.) नवसादर (शा 
तो० (१५ ग्रा०), सोना गेरू १॥ ठो० सससाग पीस कर 
रख लें। उदत्तशूल पर मंजन' की तरह लगा कर लार 
गिरावें और गुनगुते जल से कुल्ला करें ४ 

३. चूना कलई १. तो०, नतवसादर ॥। सो. (१४ ग्रा.), 
कपूर शा सादा (१ ग्रा.) जल जाघा पाव (१२५ मिलि.) 
उपरोक्त चीजों फो पीस कर डाटदार छ्षीक्षी में डाल क्र 
ऊरर से पानी भर कर डाटठ लगा कर हिलावें । सब 
चीजें सिल जाने पर गैस बन जाएछी है .जीकि छिरः झूल 
(सिर दर्द) रोगी को केवल गैस सुघावें (नाक में न डालें) 
तो सिर दे भें तत्काल लाभ मिलेगा । मृछित-वेहोश रोगी 


'ह्ी गैस सु घाचे से सावधान हो जाता है । यहाँ पर कृमि 


दत्त शूल पर दांत के छिंद्र में छोटी फुरेरी दवा में चुमा 


. कर छगावें | कुछ दिन लगातार लग्रानें से दश्त क्मि मर 


राता है और शूल नहीं होता ॥ लेकिन इस चुने फलई 


. चाले योग में खूब सावधानी से उस दात छूल' वाले छिंद्व 


में ही रुई की छोटी फुरेरी बना कर दिन में २-३ वार 
रखें । अध्य मसूड़े आदि या जीम पर ना लगायें अध्यथा 


चूना कलई अपती तेजी से मसुड़ों को काट देगा या हानि 


करेगा । दण्त शूल की छीजता में न॑ं० १ वाला योग तार- 
पीन तेल--कपूर मिश्रित की फुरेरी देन वार छगावें। 
शूल: कम होने पर क्ृमि को नष्ट करते के लिये चूना कलई 
बाला योग काम में लावें । 

४, दल्त कृमि शूल पर दण्त छिद्र भें रखधे के लिये 
नवसादर कत्तल--लौंग्न-फपुर-+-अभफीम (अश्ाव में पोस्त 


,छोंडे का घतसत्व) समभाग लेकर घोट कर छोटी-छोटी 


बाजरा के दावे के वराध्धर गोली घनाक़र सुखाक्र डाटदार 
शीशी में रख लें दच्त कृमिजप्य छल तथा दप्त छिद्र में 
रखने कि लिये उत्तम पोग है । 
दषघ्त रोग नाशक उत्तम सल्जन 

बायबिडएडु, सैंघानमक, सौंठ, बड़ी हरड़, भागरमोथा, 
कत्था, माजूफल, कालीमिचे, छॉंग, दालदीदो असली, 
फिटकरी सफेद फा फूला १-१ घोला । कपूर ६ मांशा (६ 
ग्रा.) पिप्रमेण्ट १ साशा (३ ग्रा.) सेलखड़ी परावभर 
( १४०७ ग्रास ) खड़िया छुद्ध परावमर (६५० श्राम)॥; 


नित्य भयोग में लावे के लिये उत्तम दः्त मंजन है। :- 


ऊचध्वअन्नु रोगाडु: 
घविधि--छब छीजों फो कूट पीम महीन कपड़े में छान 
लें। पिपरमेन्ट पीस मजन' में मिला शी क्षियों में भर रखलों। 


- *““बेच्य श्री गोवर्धन दास चागलानी 
एटा (उ०४०) 


५ >< २५ ५ 


शीताद रोय पर संजन 
शीवाद रोग हो गया हो तो उसका रुघिर 
निकलवाकर पश्चात्‌ जल में सौंठ, सरसों, हरड़, बहैड़ा, 
आँवला का क्वाथ फर व्वाध से कचल घारण करना 
या सेरे तलिज अनुभव के नाते चाय का पानी उबाल 


कर उससे कुल्ला करना या अग्त्िमप्थ ( जरणी ) के पत्तों 


को उबाल कर उस जल से कुलले करता ॥ 

सुपरी, हरड़ जला कर उसमें थोड़ा नमक क्‍प्िला फ़र 
मंजन करना उपयोगी रहेगा । चु'कि इससे रक्त और पीच 
दूर हो जाता है ; सरसों का तेल सैंघव नमक से सन्जन' 
करना सी उपयोगी है | विशेष कर लोध, विफला पीस 
सें। इसमें माजूफल भी पीस मभिलावें। सूक्ष्म चूर्ण कर 
हथेली भर ले रगड़ फर दन्त प्रतिसारण कीजे | 

कीकरमद, सूमीमस्तज्ञी;। माजूफरल, स्वर्णगैरिक, 
सौंठ, मिर्च, पीपल इन सातों को बराबर लेकर चर्ण कर 
बंधघर्षण से दष्त रोग ठीक होते हैं। क्षीत्राद के लिये 
पेश्ाल 'कचूर' का फपडूछना किया हुआ चूर्ण दन्त मंजन 
के रूप भें व्यवहार करें तो अवश्य लाभ होगा, इसमें 
संदेह नहीं । मंजनों में इससे अच्छा मंजव कहीं भी नहीं 
है । यह विद्येषानुभूत है ४ 

एक श्रेष्ठ दन्त मछजन 

सिकाकाई, कपूर फचरी;, आंवला, बड़ी एला ३०-३० 
ग्रास, सफेद धत्था ५० प्रा., धनियां २० ग्रा,, अकरकरा 
१०० ग्रा,, माजूफल २७ ग्रा,, सफेद फिटकरी ४० गआा., 
कृपू र २० ग्रा,, घवाखीर २० आा., सैंघव नमक १०० ग्रा., 
कीफर का गूदा १५० ग्रा., सफेद जीरा ५० ग्रा,, जाविधी 
४ ग्रा., वंशलोचन ४० म्रा,, दालचीनी १० ग्रा,, छटा- 
मांसी २० प्रा. रमी मस्तगी २० ग्रा., झैरसार १० ग्रा, ॥ 
सबको फूट कपड़ा में छानकर रख लें, मजन तैयार है। 
इस म जन को झुबह शाम करके ऊपर से चाय के पाती 


:- से या जटामांसी कै एवाले हुए पानी से कुल्ला लें । 
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एक अन्य दस्त संजन 

कपूर १० ग्राम, लवंग २० भा. पीपल २३० ग्रा., 
फुलीस्फटिका २० भ्रा., समुद्र झाग 5० ग्रा, खड़िया मिट्टी 
१४० ग्रा., स्वर्ण गैरिक ८० ग्रा., अ्रष्ठ तुत्य १० ग्रा,, 
अकरकरा २० ग्रा., दालचीनी २० ग्रा,, विपरमभेण्ट २ प्ा., 
जन रोगियों को तम्बाकू के मंजन करने की आदत हो 
उत्हें इसमें से थोड़ा मिला कर- धम्बाकू कम करते रह 
कर इसका व्यवहार करवे पर स्वत: ठीक हो जावेगा ! 


--आचार्य श्री विरिंचिलाल वैद्य आयु० 
इस्लामपुर (झुझनू ) राज० 
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दन्त भंजनव 

(१) बबूल-छाल; खैर की छाल, जामुन फी छाल, 
१-१ तोला, महुआ की छाल, अमरूद की छाल, मौलसिरी 
की छाल २-९५ छोला, ढ़ेलाकपूर ६ माशा। उपयुक्त 
छः दवानों को कूटकर कपडछान करें। फिर उसमें ढ॑ ला 
कपूर मिलाकर शीणी में रख लें। धह एक उच्च कोटि 
का मंजन है। इससे दन्त सम्बन्धी समी प्रकार की 
दीमारियां दूर हो जायेंगी । 

(२) हल्दी, गोल मरिघ, मेंथी, सेंघानमक, फिटकिरी, 
समुद्रफेन, माजूफल, गेरू मिट्टी ४-५ तोला, लोंग १ 
तोला-सभी दवाओं को कूटकर फेपड़छेन कर 
शीक्षी में रख लें । यह मंजन कठिन से कठिन दस्त रोगों 


में लापकर सिद्ध हुआ है। पायरिया को जड़ मूल से, 


नष्ट कर देता है 

३. कत्या ८ मादा, फिटकिरी ४ माशा, लोहवान, 
४ माणा, लवंग २ मादा; खड़िया शत तोलासमी दवाओं 
को कूटकर मद्दीन चूर्णकर कपड्छनकर एक शीशी में 
रुख लिया जावे ॥ रोजाना मंजन किया जाय दो 
यह मंजन छिलते हुए दाँतों को भी मजबूत करता है ॥ 

(१) जिफला या दशमूल क्वाथ फो गर्म कर गरण्डुष 
करना लाभकारो है । 

(२) लवंग तैल का पिचु घारण करना चाहिए । 

(३) तिल का बैल १ छटांक, लौंग सवा तोला, 
सोंठ सब तोला इनकी लुगदी बना#र रुई के फाहे में 


दांत के नीचे रखना चाहिए । 
| '--श्री वैदेहीशरण सिंह आएुदायें, 
धरीक्षणसिंह दातव्य ओऔषधालय, 
बसंतपुर पो० पीरपेंती (भागलपुर) बिद्वार 
ह. है हि व 
कृमिदन्त रोग पर मेरे प्रयोग 
कृमिदन्त रोय में प्रथम कृमियुक्त दांवों में गूड़ भरे। 
फिर लोहे की शलाका से दहन करें। पश्चात्‌ कृमिनाशक 


भाफ का दूध भरें ॥ हारीत संहिता में कृमिदन्‍त को अच्छा 
करने के लिए लिखा है-- 


विडड्भः हिंगु सिन्घुरुच बचा चूर्णेन घर्षयेत्‌ । 

छमिजदंत रोगेषु. हितमेदत्प्रशस्यत्ते ॥॥ 
वायविडज्ध, हींग, सैंघा चमक एवं बच के चूर्ण को 

दांत में घिसते से कृमिज दन्‍्त रोग अच्छा होता है । 
स्थिरता को प्राप्त हुए कृमिदश्त वासक 'रोग को स्वेदन 
देकर रुघिर मिकलवाबे तथा वातनाशक ओपषधियों के 
अवधीड़नों से स्नेह पदार्थे के द्वारा कुल्ले करने से पुननेवा 
के प्रलेषन से और स्तिग्घ भोजन से दूर करें । कृमिदन्त 


फो अच्छा करवे हैतु हींग की बड़ी प्रशंसा की गई है 
तभी तो लिखा है-- 


छृमिदन्तापह कोष्णं हिमुदत्तान्तरे स्थितम्‌ ॥। 

हींग को कुछ गरम करके दांतों के बीच में अर्थात्‌ 
डाढ़ के तले दबाने से कृमिदण्व रोग दूर होता है। नीली, 
फाकजंधा, घूहर और दुद्घी इन प्रत्येक की जड़ को चबा 
कर दांतों में रखने से कृमिदंत रोग नष्ट होता है । विजौरे 
नीयू की जड़ और बाकुची की जड़ इव दोनों को समान 
भाग लेकर एकत्र पीसकरके बत्ती बना लेवें। इस बत्ती 
को दांतों में धारण फरवावें। इस प्रकार करने से दन्तकृमि 
रोग तत्काल दूर होता है। दन्ती, सत्यानाती, कटेरी, 
काषीस, दायविडज्ू भौर इस जो इन सबको समान साग 
लेकर चूर्ण बनाकर दांधों में रखने से अथवा आक या थूहर 

के दूध को दांतों में भरते से दांतों के कृमि दूर होते हैं। 
आधुनिक चिकित्सा में क्रियोजूट नामक औषधि कृमि- 
दस्त की अमोध औषधि मानी जाही है ॥ कीड़ों की जगह में 
रुई के द्वारा क्रियोजूड भरते हैं जिसरे कृमिदग्ध हो जाते हैं। 
“-श्री श्रजविहारी निक्ष वैद्य 
विभ्दकी (फतहुपुर) छ०» प्र० 


समाप्त 





दाऊ मेडीकल स्टोर्स 


 च्का 
संक्षिप्त विवरण एवं सृल्य तालिका 
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नियम-- 


कमीशन ३--एक बार में ५०) से कम की दवा मंगाने पर कोई कमीदान नहीं दिया जाता है। 


कृपातु ग्राहकों से निवेदन £ 


इस विवरण एवं तालिका को देख-समझकंर %६ 
अपनी आवश्यकतानुसार वस्तुर्यें मंगावें तथा हको अपना 
सहयोग दें । विश्वास रखें कि हमारा व्यवहार एवं हमारी 
सभी बस्तुयें आपको सन्‍तोष देंगी ।॥ झोषधि-विक्रेता पन्न 
डालकर एजेंसी नियम संगा लें । 


छत 
ः< 


24: 
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२--५०) से १००) तक की दवा मंगाने पर १५ प्रतिशत कमीशन' ॥ 
३--१००) से ऊपर की दवा मंगाने पर २५ प्रतिशत कमीशन ॥ 


पोस्ठ व्यय-- केवल कैपसूल तथा मूल्यवान' दवा १००) नैट (कमीशन कम करके) से अधिक की मंगराने 
पर आधा तथा २००) से अधिक की मंगाने पर पूरा पोस्ट व्यय हम देंगे । १००) नैट से 


कम की दवा एक बार में मंगाने पर पूरा व्यय ग्राहक को देना पड़ेगा | 


सैलटैक्स--- उचंर प्रदेश के ग्राहकों से ६ प्रतिशत तथा अध्य प्ान्तों के ग्राहकों से १० प्रतिशत सैलटेक्स 
लिया जाघा है। सी-फार्म आर्डर के साथ आने पर ४ प्रतिशत लिया जायगा | 
अन्य नियस--- 


१--उधार (07४%४£ पर) माल हम सप्लाई नहीं करते हैं । 


 २--वणजनी औषधिरयाँ रेल से मंगावे । १५० ) नैट (कमीशन क्रम करके) से ऊपर की दवा मंगाने पर 


आधा रैल भाड़ा बिल में कम कर दिया जाता है । 


३--पैकिग पूरी सावधानी से करते हैं। मार्ग में टूढ-फूट तथा कमी की जिम्मेदारी हमारे ऊपर 


नहीं होगी । 


श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन, सासू भांजा रोड, अलोगढ़ । 


श्री) ज्वाला आयवेद मवन दारा नि 


४5 ७ 


ते 


घिशुद्ध आयुर्वेदिक आशुफ्उप्रद कैपसूल 


अधिसारान्तक कैपसूल 
यह उत्तम ग्राही क्षोमहर, शामक, जाम पाचक है। 
संग्रहणी के मूलभूत कारणों के ऊपर विदेष असर होता 
है । बच्चों की हरी पीली ट॒ट्ठियों में लास करता है।ा 
बच्चों फ दांत निकलने के समय होते चाले विकार दूर 
होते हैँ । अपचन के कारण जो पित्तजनित घतिसार होता 
है बह दूर हो जाता है। छीन्ातिसार में १ दिन में ही 
लाभ करता है । पेट की मरोड़ दुर करता है ॥ 
मू०-०-५० कै० ११.४०, १०० के० २२.०० ॥ 
अर्शान्तक कैपसूल 
खूनी तथा वादी दोनों प्रकार के अश में रोगी फो 
महान फप्ट होता हैं । मल छुप्क हो जाता है तथा जब 
वह बशे के मस्सों से रग्डता हुआ बलपूर्वक बाहर आता 
है तो रक्त वह निकलता है गुदा में घाव हो जाते हैं, जिस 
समय चाव रहता है गुदा के बल रोगा बैठ नहीं सकता ॥ 
हमारे इन कीपसूलों के प्रयोग करने से थोड़े ही दिलों में 
रोगी फी स्थिति सुघर जाती है। उसके मस्से बैठ जाते 
हैं, मल ढीला पड़ जाता है। जिससे कि भस्से छिलकर रक्त- 
स्राव रहीं होता । गुदा की वेदना फम हो जाती है ॥ 
मू०--५० कंपसूल ६,००, १०० कैपयूल १७.०० | 
कसी कैपसल 
इनके प्रयोग से कैल्शियम की कमी दूर होती है। 
बुखार (ज्वर) के बाद की क्रमजोरी, क्षय रोग, नजला, 
जुकाम पुरानी हांसी फो दुर करके वजन बढ़ाने में गृण- 
कारक हैं। कैल्शियम ग्लुकोनेट या कैल्शियम से बनी 
एलोप॑थिक ओषदध्ियों से कहीं अधिक लाभ फरते हैं तथा 
किसी श्कार का सुकेसान नहीं करते हैं ।॥ 
मू०---०५० कैपसूल ८.००, १०० कैपसूल १४,००७ | 
कंल्सी लोॉह कैपसूल 
यह जोह युक्त कैत्पी कैपसुल है | कैल्शियम तथा लोह 
की कम्दी को पूरा करते हैं तथा रक्‍त वद्धक भी हैं। 
पृक्षि-५० केपसुल ६.५०, १०० कंपसूल श्८,०० | 
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कृभिधातिनोी केपसल 

पेट क्षे हर प्रकार के कीड़ों पर प्रमावशाली है । 
कृमियों त्था कृमियों से होने वाले विकार जी मिचलाना, 
उबकाई या उच्ठी होवा, कृमिज आमाशय शूल, तजला, 
जुकाम, अरुचि, ज्वर, फम्जोरी, सलावरोध पघमेह आदि 
ठीक होते हैं । 

मूल्य--५० कैपसूल १२९,००, १०० कैंपसूल' २३.०० 

क्लीबारि कैपयल 

नपु सकता, शीघ्रपतन, इन्द्रिय की निर्बलता, वीय॑ँ- 
अभाव, पत्तलापत, स्वस्मनतत शक्ति की कमी के लिये 
वत्युत्तम है । नियमित व्यवहार करदे थे बल, वी, कान्ति 
गोज तथा शक्ति बढ़ती है ॥ 

सूल्य--५० कैपसूल २०.००, १०० कैप सुल' ३६,८० 


गोचारि कैप्सूल 

आजकल सुजाफ का रोग बहुत अधिक पाया जाता है 
क्योंकि आजकल घटपटी श्सालेदार चीजें, चाट आदि का 
प्रयोग बहुत अधिक हो गया है । संक्रमण ध॑ भी इसका 
प्रसार होता है। इस रोग से ग्रसित रोगी को भयंकर 
तकलीफ होती है पेशाब करते में तो उसे भयंकर वेदना 
होती है | लेकिन इन कैपसुलों के प्रयोग से अल्प समय में 
ही रोगी की समस्त बेदनायें दूर हो जाती हैं तथा पेशाब 
ठीक चरह से बिना तकलीफ के उतरने लगता है । अनेक 
रोगियों पर परीक्षित हैं । 

सू ०-२० कैपसूल ३४.००, १०० कंपसूल २७.०० 


च् जे 
गसोना कंपसल 
ये कंपसूल गैस के लिये उत्तम है। अजी्ं, भूख का 
कम लगना अफारा, पेट का भारीपन, पेट में मैस बनता 
बन्द होहा है । उदर शूल में भी लाभदायक है। खाया 
पिया हजम होता है। गैस ह होने वाले विकार सुस्ती 
सी छायी रहना, शरीर का भारीपन घकावट आदि ठीक 
होती है । उदर विकार में ये वहुत्त ही प्रभावशाली हैं ॥ 
मूल्य---५० कंपसूल थी. फपसूल १२००५ १०० कैपसूल २३.०० ०, १०० कैपसूल २३.०० 


पता-- भी ज्वाला आयुर्वेद भवन, साम्‌ भांजा पपप-+++777०-_ 3 साय भांजा रोड अलीगढ़ ।... अलीगढ़ । 
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ज्वशन्तक कैपसूल 
इसके व्यवह्यार से सभी प्रकार के ज्वर और विशेषत 
वातज्वर, कफ एवं विषम ज्वर में लाभ होता है । सर्दियों 
में होने वाले प्रतिश्याय (जुकाम) के लिए भी उत्तम है । 
इसके धयोग से सर्दी में होने वाले ज्वर का वेग शीघ्र ही 
क्रम हो जाता है तथा शरीर का दर्द मी कम हो जाघा 
है । श्वास के वेग एवं आन्तरिक ज्वर में इसका प्रयोग 
नहीं करना चाहिये । बढ़े हुए ज्वर में एक कैपसुल गरम 
पानी से लेकर उसके पश्चात्‌ लगभग १ प्याला खूब 
खौलता हुआ जल प्वाय की तरह पीवें घथा भारी कपड़ा 
ओढ़कर सो जावें । ३-३ घण्टे पश्चात्‌ ऐसा करने से 
पश्तीना जाकर ज्वर का वेग फम हो जायगा। भिमोतियां 
या इन्फ्लुएल्ञा सें इसे चाय के साथ सेवन करें ॥ 
मूल्य-५० कैप. १३.४०, १०० कैप. ३६.०० ॥ 
पाण्डनोल कैपसूल 
दीघेंकालीन व्याधि कि प्रश्चात्‌ हुई रक्तात्पता या 
अवरोघज कामला के लिए यह कैपसूल अचूक लाभ करवे 
वाले हैं । इसके सेवन से यकृत वृद्धि के कारण होने वाले 
सभी रोग,-कमजोरी जीर्ण ज्वर, वृवक विकार, प्लीहावृद्धि, 
रक्‍ताल्पता, कवठिजियत, मस्दारित आदि विकार दूर होंगे । 
बच्चों के लिए यकृत दोष फी अक्सीर है। 
मूल्य-५० कैप. १२.००, १०० कैप २३.०० 
विबन्धहारी कंपसूल 
इसके व्यवहार से मलावरोध, अपचन', ज्वरकालौन 
विवन्धता में शीघ्र लाभ होता है॥ जिनको भोजन' घहीं 
पचता, तबियत ग्रिरी-गिरी रहती है, पेट में हृल्का-२ दर्खे 
'रहता है, दस्घ कड़ा या कठिवता से होता है भोजन के 
दाद पेठ में अफरा होता या गैस की शिकायत रहती है । 
उनको रात्रि में एक या दो कपसूल लेने से श्रात:काल दस्त 
साफ हो जाता है और सभी परेशानियां दूर हो जाती 
हैं। कठिन कोष्ठ वालों को कभी-कभी द कैपसूल भी 
लेने पड़ सकते हैं | मू. ५० के. ११.५०, १०० कै, २२.०० 
बादरोगहर केपसूल 


स्वर्ण युक्‍तत औषधियों से निश्ति यह कैपसूल समस्त 


बात रोगों की उत्तम औषधि है ॥ इनके व्यवहार से वात 


रोगों में अवश्य लाभ होगा है, जैवेनकि गठिया, हाथ थे ते 
को सूजन, कमर का दर्द शृक्नती आदि । इस कैपसल 
के प्रयोग से पक्षाघात (80०० ९४:७एश७) अपतत्धक 
आक्षेपक, सिर में चक्कर आना आदि वात रोगों में अवर्य 
लाभ होता है ॥ सुपरीक्षित एंवं सफल महौषघि है ॥ 
विश्वास के साथ व्यवहार करें 

मूल्य-५० की. २५.५०, १०० की. प्र०:४० 


मलेरिया हर कंपसूल 

“यह पाली देकर आने वाले ज्वर के लिए उत्तम है। 
इसके १ कैपसूल को ज्वर आने से एक घण्टा पूर्व गनगने 
जल से देना चाहिये | अगर ज्वर न आये तो १ कंपसूल' 
और देता चाहिए। ज्वर चढ़ते समय कीपसूल नहीं देना 
चाहिए ।इस तरह २-३ दिन के प्रयोग से ही मलेरिया 
ज्वर समाप्त हो जाला है । बच्चे को मान्ना आयु के बनु- 
सार कंपसूल धोड़कर दें । ग्रभावसस्‍्था में कंपसूल नहीं देने 

चाहिये 8 
मूल्य-५० के. १५.००, 


मदनशक्ति कैपसल 
बल, वीयें; कांति, पुरुषार्थ बढ़ाने वालो दिव्य औष- 
घियों के मिश्रण से यह कैपसूल तैयार किया गया है 
नामर्दी, तपुसकता, वृद्धावस्थाजन्य निरबंलता तथा शीक्र- 
पतन की विशेष उत्तम दवा है । इसके सेवन से फाफी 
स्तम्मन होता है तथा सम्भोग के फारथ हुई निर्बेलता धुर 
होती है । ४० वर्ष की अवस्था के पदचात्‌ मनुष्य को 
अपने में जो फमी महसूस होती है उसे इस कैपसूल के 
सेवन से दूर किया जाता है। परीक्षित' कीपसूल हैं ॥ 
सू० ५० के. १८.२४, १०० के. ३५,५० । 
लेंधाशक्कि केयसूल 
ब्राह्मी एवं शंखपुष्पी मस्तिष्क की दुर्वलता को दूर 
करने वाली एवं स्प्रण शक्ति को बढाने बाली आयुर्वेद 
की प्रसिद्ध बनौषधियों के घन-सत्व एवं अन्य श्रभ्नावी 
आयर्वेदिक औषधियों के मिश्रण से तैयार किये भये हैं | 
इसके सेवन से स्मरण शवित बढ़ती है। मधत्तिथ्क में हर 
समय रहने वाली थक्कावट दूर होती है । विद्यार्थी 
के लिए अत्यूपयोगी है। पित्त की अधिकता से होने 


१०० कै २९.०० 


पता-श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन, मासू भांजा रोड, अलीगढ़-३६ ॥ 


वाले विकार जैसे हाथ पैरों कौ जलन, सिर दर्द आदि 
विकार भी इससे नष्ट होते हैं । 
मू०-५० कैपधूल १३.४०, १०० कीप, २६.०० 


रक्तशोधन केपसूल 

इसके व्यवहार से सभी प्रकार के कुष्ठ, खाज, खुजली, 
आदि सम्पूर्ण रक्तविकारों में लाभ होता है । रक्त विकार 
वाद्क अन्य औषधियाँ तथा हरताल भस्म, तालतसिंदृर 
आदि पित्त की वृद्धि करती हैं तथा पित्तज प्रकृति वाले 
रोगियों को अनुकूल नहीं पड़ती ॥ किल्तु इस फ्ंपसूल छे 
प्रयोग से पित्तज प्रकृति के रोगियों को कोई विकार नहीं 
होता तथा रक्त विकार भी दूर हो जाता है । महा- 
मंजिष्ठादि अर्क, खदिरारिष्ठ या रतशोधिकारिष्ट के 
साथ इन कैपसूलों का प्रयोग करचे से अधिक लाभ होता 
है । यदि कब्ज रहता हो या आम संचित हो तो ३-३ या 
४-४ दिन बाद विरेचन लेना चाहिए ॥ इसके लिए शुद्ध 
एरण्ड तेल (08६६07४ (0॥) लेना सर्वोत्तम है । विवन्धहारी 
कैपसूल भी ले सकते हैं । 

मू०---५० के० १३.४०, १०० कै० २६.०० 


रक्तचापहारी केपसूल 
जब किसी रोग में वेचेनी यथा पीड़ाओं के कारण नींद 
नहीं अपत्ती तब इसके प्रयोग से वेचेंनी दुर हो जाती है 
आर अच्छी नींद आ जाती हैँ ॥ अधिक दवरातर पीने से 
ओर भविक वंवनाइन के प्रयोग से पंदा हुईं वेचैनी और 
अनिद्रा पर भी लाभकारी है । हिस्टीरिया, उन्माद, 
मस्तिष्क की उत्तेजना में इनका प्रयोग छामकारी है। 
रक्तचाप वृद्धि (हाईव्लड प्रेतर) में यहू कंपसूल बहुत श्रेष्ठ 
हैं । इनसे मस्तिष्क का दवाव कम होता है और झान्त 
निद्रा आ जाती है। ये शामक कैपसूल हैं । 
मू० ४० कै० ११.४०, १०० के० २२.०० 
रजावरोधान्तक कैपसूल 
मासिक धर्म में कष्ट होना, , अत्प रजणता यथा असमय 
में मासिक घर होना, माध्तिक धर्म की विकृति के कारण 
सिर दर्द, नेत्रों की निर्वलता और कमर में पीड़ा रहना 
भादि बिकार दुर होते हैं। अपचन, मलावरोघजन्य उदर 
शूल, गूल्म, आष्मान भी इसके सेवन से नष्ड होते हैं । 
मू०--४५० के० ६.००, १०० दौ७ १७,०७० 
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पत्ता--श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन, साम्‌ भांजा रोड, अलीग€-- 
मत मद 


रुहसती कैंपसूल ने. १ 
स्वर्ण बसनन्‍्त सालती युक्त 


स्वर्ण बसन्‍्त मालती आयुर्वेद शास्त्र की प्रसिद्ध और 


धमत्कारिक औषधि है जिसे वँद्य ही नहीं ऐलोपैथिक एवं 
होमियोपैथी भी प्रयोग करते हैं। यह जीर्ण ज्वर, विषम 
ज्वर, घातुगठ ज्वर, हृदय रोग घातुगत क्षीणता को दूर 
करती है| जीर्ण ज्वर कै कारण निर्वेल हुए रोग्रियों के 
लिए तो यह अमृत के समान है। ग्रमेवती व्थियों और 
छोटे बच्चों को निर्भभता के साथ प्रयोग कराया जाता 
है । लेकिन हम हिंगुल के स्थान पर सिद्ध मकरध्वज नं. 
१ तथा स्वर्ण भमस्स डालकर बनाई स्वर्ण बसन्‍्त मालती 
भें. १ तथा उसके साथ रुदग्ती फल का घनसत्व व मन्य 
प्रभावकारी औषधियों का मिश्रण कर इन कैपसुलों में 
भच्ते हैं जिससे यह क्षय रोगियों के लिए बहुत लाभ 
करते है। प्रवाल भस्म भी होने के कारण यह पित्त का 
शमत करता है। जिसने भी हमारे रुहती करसूल को 


अपने रोगियों को प्रयोग कराया है वह सदैव के लिए 
मक्‍त बन गये हैं । 


मू० ५० के० २५.४७, १०० कै० ५०.०० ॥ 
ल्थूकोना कंपस ल 

इसके व्यवहार से श्वेत एवं रकतप्रदर, योनिशूल, 
कमर का दे, मासिक धर्म विक्ृति, मत्कुच्छ अदि रोग 
नण्ट होते हैं। उस अवस्या में जबकि प्रदर के साथ 
शरीर में दर्द हो या यकृति की विकृति अवस्था हो यह 
कैपसूल शीघ्र लाभग्रद प्रमाणित होंगे ॥ पातः साय॑ एक- 
एक कंपसल शीतल जल था अशोकारिष्ट के साथ देना 
भाहिये। छोटे वच्चों को कभी-कभी पेशाब में सफेदी या 
कुछ बालू जैसी आने लगती है उस अवस्था में भी कैप्रसुल 
खोलकर अवस्थानुसार मात्रा बताकर शहद में चाटने से 
लाभ होता है । इन कैपसूलों के सेवकाल में फिटकरी 
युवत जल या योनिशोधक क्वाथों से दिन में एक बार 
योनि प्रक्षालव कराने से शीघ्र लाभ होता है । 
सू०--५० की० १८.२४. १०० की० ३५.४० । 

श्वासहारी कंपस ल 

इमके व्यवहार से तीत्र इवास वेध का शमन होता है 

तथा इसका लगातार क्र्योग करने से इजास का आगामी 


दर ौ 


१4७४ >> आडलशनलमिलककल कल बल सु 


वेग नहों होता । यदि श्वास घुष्क हो तो एक :कैपसूल' योड़ें 


गुनगुवे जल से निगलवा फर थोड़ी स्ली सलाई घटा दें। 


बात:काल या रात को सोते समय जब इवास का वेग घारस्म: 
होता मालुम पर्ड उसी समथ था उससे भाजा (घण्टा- पूर्व - 


एक फीपसूल लेने, से ज्यास वेग नहीं आयेगा तथा ,दवास 
कष्ट दृश हो जावेगा । ?च्चों को काली खाँसी में भी 
इसे अवस्थानुप्तार मात्रा बनाकर शहद से दें 4 

स०-- ५० नूू०७ ६,०७०, १०० दका० १७.०० ॥ 


पं | पर | है है 7 378 75९ 00 एक "है + 


के शोबान्लक कैीपंसल हे 


प अस्थि सादंद एवं बाल शोष (ता) एर अच्छा लोग 

करता है । मंर्मावस्था में माता निर्वेल' होने पर या बाल्पा 
बस्था सें साता के रूण हो जाने से या अन्य किसी कारण 
से बालक को योग्य पोषण नहीं होता । माता की अध्थियाँ 
सिबल होमे पर दुग्ध (स्तनंध) में भस्थि पोषक 'सत्व क्षसे 
होता है। इस हेतु से बालक को ' अस्थिं' मान रोग दो 
जाता है, नितांव पर सिंकुंडने -पर्ड जाती हैं: बच्चे कों 


ज्वर रहा आता हैं ।इंस स्थिति भें इसके सेवन से तुंरध्त 
लाभ-हृष्टिगोचंर होता: हैं ।' 'कैल्शियम' की ! कमी बच्चे सें 


: हुंरुूठ पूरी ह्लोती है'। बच्चे-छ्वी पार्चन! क्रिया सुधर जाती 
है और शरीर बलवान और चीरोग बन॑ जाताः है । 
घू-- ५० कपसूल ६२.०० १.०० कपसुल' २३.०७ 


शुलारिं कंपेसले 


_ “दर्दोें किसी तरह का क्यों न हो इस कैपसूल के सेवन 
से ही वह दर हो जायेगा। सर्दी, जुकाम, 'इंन्पंलुएंज्जी, 
: अधकपारी, मलेरिया ज्वर 'की बेचनीं; पसंली' का दद , 
बात का दर्द, चोट, फोड़े का दद में यह तुरूत आराम 
देता है। वायु के कारण छीने वाले जोड़ों के दर्द, तंप्तंशूल 
में सी इससे लाभ होता हैं । शरीर के किसों भी अंद्ध के 
दंढे में तत्काल लाभकारी है। निरापदें है हुदय फी द्वार्नि 
नहीं पहुँचाता ॥ मोसंम बदलने, पावी में भीगदे' प्ले होने 
वाले घरीर या पिर दर्द में लामकारी है । . 


की हित कस कंपसूल' २१०,०.० 


वा 


नी 


... स्वप्न प्रंमेहान्तक कैपंस ले, - 

आजकल प्रायः यचकों, फो स्वप्त, में .बीय॑ पतन की 
व्याधि पाई जाछी हैं । इसका प्रधान कारण दूषित वाता- 
रण, हर संमय काम चिन्तन, सिन्तेमां, संह छिंक्षा के 


निम्न ननान: न 4 पा++नन्‍ जनक “का. (जनक 3 पआकलक ला 


अफीजस के चत्के अगका अण्ब 35 
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पता... श्री ज्वांला आंयंबेंद भवन, माम भांजाी रोड, अलोगढ़े .... .... 


5 


कारण चेसे ही स्वप्न भातें हैं ।." इसलिए इस क्रीपसल के 
प्रयोग के साथ वातावरण का सुधार  भावदयक है । थे 
कंपसूल स्वप्न श्रमेह के लिग्रे अक्सीर हैं ॥ 

 उस०-१० क० २५,४२० ६०० छू6 ५०,०० 


हह्रोगारि. केप्स ले 


हृदय के सभी रोगों यथा हुच्छूल, चक्कर आना 
जलने होता आदि इसके प्रयोग से दूर होते हैं। इसके 
प्रयोग'से दिल की धड़कन . तुरुत 'छीक"' होकर द्ृदय॑ की 
क्रिया नियमित होती. है... , - ४« श्र 
समू ०-४० कंपतुल' (९४,०० -१०० कुवसूल-.२७ 00 - 


“हिस्टीरियाहर कंपस,ल 


. यद्द कफ पसूंल स्तियों को होमे वाले दौरों के लि 
उत्तम हैं। यह दौरे मेस्ष्कि में कुविचार 'होथे के' कारण 
होते, हैं ये कंपसूल मगज़ को शांत: करते हैं । फुविचोरों का 
शमन -) होता - हैं ॥/पाचन, क्रिया ; को * सुधारता_ है :॥ 
शखछ्िदायक हैं,। . कई 


" मू6--४० कैपसूल १३.५०, १०० कंपसुल २६.०० 


प्रथा» 


नून- अन्त 
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४7  'विशक्ति कैपसल  '. 
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४7 >यह- लोहयुक्त कैपसूल: हैं. जो किसी भी उन बीमरी' 
के; पश्चात, की, कमजोरी ;क़ो ुर|करने में बहुत 'ही, प्रसा- 
गशासी हैं ।.शरीर में आई हुई लौह की कमी को पुरा 
करते हैं । ढीले अच्छी को मजबूत करंके शरीर में कंडापन 
लाते हैं । पाइक, पित्त के विकार को' दुर करके अग्नि 
घदीप्त करते हैं जिनसे भूख बढ़ जाती | और खाना प्रीना 
हजुम हो जाता है.। यह उत्तम रक्‍त्‌ गर्धक है भौर, कान्ति 
छथा उत्साहं में वृद्धि करते हैं । . 

किसी प्रकार को रक्‍ताल्पंता व रक्तचाप की _ कमी 
(7:0७ 8006 770880॥6) में बड़े विश्वसनीय है।' 
ल्‍$; ७ल्व-४० केपसूल ११.४०, ,:६००:कपसुल' २२८०७ 


पुंसबती कैंपस ले... 
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आजकल परिव[र नियोजन 'परं घहुत जोर दिया छा 
रहा. हैं तथा व्यावहारिक: जीवन , में, इसका/ उपयोग:/नी है 
लेकिन किष्हीं-किए्टी स्त्रियों .के लाथ- ऐसी समस्या"है :कि. 
उन्हें बार-बार लड़कियां ही होती हैं. तथा वह चाहती हैं 
कि कम से केस एक लड़का हो जावे ' तब॑ वह परिदार 
नियोजन फराये ऐसी स्थ्षियों हमारा निर्वेदन है कि 
जैसे ही गभ विस्था का पता चले।इमारा. कौपसूल, का एक 
सेठ प्रथोय करें। उनकी मनोकामना अवश्य प्रीन्होगी, ये 
सुपरीक्षित-हैं ।* पूर्ण, विश्वास , के साथ - प्रयोग करादें। 
पैकिंग-७ तथा ४० क॑ पसुलों को, मिलाकर- इसका एक 
_सठ होता है । १ सेट का मू-२६.५० ।. . ६. 


बनल्जा ही कभाई 


अजओनन्यमीजाम-« ले 


के ">ती-कन कक म-अननन री जे अकक 





रा] 


झ्म्म्कू 


| ज्वाला आयुर्वेद भवन, अलीगढ़ 


हारा निर्मित 
आपुर्वेदिक पेटेण्ट औषधियां ह 


सिद्ध चन्द्रोदय बटी 

अनेक मूल्यवान एबं प्रमावी द्रव्यों को इसमें डाला 
जाता है। यहू गोलियां भोजन फो प्रचाकर रस रत 
आदि सप्त घातुओं फो फक्रमण: सुधारती हुई छुद्ध वीयें 
का निर्माण करती है और शरीर में त्वजीचन व नवस्फूर्ति 
- भर देती हैं । वीयेंविकार के साथ होते वाली खांसी, 
जुकाम, सर्दी, कमर का दर्द, मंदाग्ति, स्मरणक्षक्ित्त का 
ह्वास आदि व्याधियां दुर होकर क्षुधा बढ़ती है तथा शरीर 
हुष्ट-पुष्ठ व चिरोग बनता है । इसके ग्रंणों के कारण ही 
इसका दूसरे नाम 'पौरुषदाता वी तथा अवेक तिराष्ष, 
रोगियों को कारोग्य लाभ प्राप्त कराते से निराश बह्धु 
सी हैं। ४० वर्ष फी आयु के बाद मनुष्यों की अपदे में एक 
घधकार की शक्ति की कमी क्षोर शिधिलता का अनुभव 
हीवा है। सिद्ध चन्द्रीदय घटी इस शवबित को पुनः उत्त जित 
करती और मनुष्य को सवल, स्वस्थ, स्फूर्तियुकत घत्राये 
रखती है | सृूल्य-४१ गोली १ शीकशी ४.००, ४१ गोली 
की १६ शीशी ५८,००, ३१ गोली एक शीशी २.६०, 

३०० गोली ४५७,०० [ 

संक करने की पोटली 
स्थानीय सिकाई करदे की दवा--६ छ्षींशी ४.०० । 
नव योदवत घलहस 
जिन व्यक्तियों की हस्त मैथुन से इष्द्रियों में टेडापन 
था पत्तलापन आदि विक्ृति भा गई है वे इस टिया का 
स्थानीय प्रयोग करें। सूर्प्ष-१० ग्रा. की १ ट्यूब का ४.०० 
कासनाशी 
(खाँसी का शर्बेत) 
पघांसापन्न, मधुयष्ठो, कंटकारी, पीपल, तुलसी आदि 
से निर्मित यह सच्ची प्रकार की खांसी की सर्वोत्तम दवा 
है । जब खाँपते-खाँसते मरीज्न परेशान हो जाता है, कफ 
नहीं निकलता इसकी पहली खुराक तुरन्त लाभ करती 
है । तर व सूखी दोनों खांसी में लाम करछी है ॥ 

पेकिग---१ ओोंस (२५ सि०्ली०) की शीशी २१.१० 
४ आस (१०० मिब्ली०) की छ्वीशी २.४० 


५४2 यान पत ता ८ पर आउअ सर अ पभ कक अन्‍कब मकर यम जी: - हलक बट ३ की अल म कवर कर 0 276 कट 





हे समन कल बल मत मा साला रोड अलीगढ़त श्री ज्वाला आयुर्वेद मव॒त, सामरु मांजा रोड, अलीगढ़ | 


>> करन 


ज्वाला बाल घुट्टी 


बाल रोग नाह्यक अनेक पौष्टिक आयुर्वेदिक व्टेषधियों 
से यह ज्वाला बाल घुट्टी तैयार की गई है जो कि बच्ची 
को निरोग व वलचान बनाती है यह छोटे बच्चों को 
कफ, खाँसी, सर्दी-जुकाम, सुह में छाले पड़ना, दूध १ 
पचना, उछ्ठी, खट्टी, फटा हुआ दही के समान दूध की 
उल्टी होना, फटे बदवुद!र हरे-पीले दस्तों का होता अथवा 
दस्त का न होता, अजीण्ण- की, दस्त, मरोड़, पेह का 
फूलना, सुस्ती, हरारत रहना आदि बाल रोगों में कत्ति 
लाभकारी है। इसके पिलाने से बच्चों की पाचन शक्ति 
बढ़ती है, भूख लगछ्ी है, दूध ठीक से ह_जम होता है, पेट 
साफ रहता है, दु्वेल बच्चों को तन्दुरुत्त और आनन्दी 
बनाती है तथा इससे दांत बिना तकलीफ के भिकलते हैं । 
१४ मि. लि. की शीश्षी ०६०, ५० मि, लि, की शीणी 
१.७०, ४०० मि. लि. १६,००७ ॥ 


शोषान्तक तेल . - 


बच्चा सूखता जाता है उसके नित्तम्ब पर सिक्कुड़न 
पड़ जाती है, बच्चे को ज्वर रहा आता है, कपी दस्त, 
कभी कब्ज रहता है, बालक में हड्डी मात्र कझेष रह जाती 
हैं । इस प्रकार के बच्चे को सम्पूर्ण शरीर पर धीरे-धीरे 
घधतिदित मालिश करें, आध घण्टे बाद स्वात करावें। 
बच्चे में स्फूर्ति बढ़ेगी, मॉँसपेंपियाँ सुहृढ़ हों जायेंगी तथा 
हड्डियों में ताकत पहुंचेगी ) यह तैल इसी अभिशाय से 
निर्माण किया गया है ; सूखा रोय से ग्रसित बच्चों को 
वरदान हैं । 
म्त्त-- ५० मि. लि की एक छक्षीज्षी २.०० । 

तोट--सूखा रोग से ग्रसित बच्चों को 'शोधाप्तक 


कुंपसल' तण ज्वाला ब्ल घुट़ी' भी इसके साथ-पीथ 
विधि अनुसार सेवन करायें । 


अर्शान्तक मलहम 
खूनी तथा वादो दोनों प्रकार के अर्श भें रोगी को 
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बड़ा कष्ट होता है। पुदा में जलन महसूस होती है। 
सलइम के साथ ही साथ हमले “अशक्तिक कैपसूलों' का 
' मी निर्माण किया है। १-६ कैपसूल प्रातः दोपहर सांय॑ 
. शीशहल जेल के साथ मनिगलवाने तथा इस मलहम के . प्रयोग 
'घे शीघ्र लाभ होता है। २५ ग्राम. की शीशी ३.५० रु. । 


उदरामृत पेय 
थोड़ा .सा खाना या कुछ भी छीज खाने पर पेद फूल 
«जाता है, डकारें बाती हैं, अधो वायु का सरण नहीं होता। 
ऐसे रोगी को इसका प्रयोग फरावें। इसके रोवन से . गेस 
का रोग शीघ्र ही दूर होता है। भजीणें, मंदारिन, आध्मान 
'उंदरशल आदि रोग तुरन्त दूर हो जाते हैं। मू० १०० 


कर मि. लि. फी शीशी २,४५०, ४०० भि. लि. & ५० । 


..नेत्रामृत अज्जन 
' नित्य लगाने से धुष्च और जाबा कट जाता है; नेत्नों 


. 5 की ज्योति बढ़ जाती है, घारम्मिक सोतियाविन्दु ठोक 


हो जाता है, पुराने से पुराने रोहे ठीक द्वो जाते: हैं आँखें 
' साफ रहती हैं, नेत्रों में खुजली आना दूर होकर ज्योत्ति 


: . बढ़ती है। अगर .स्वस्थ व्यक्ति प्रयोग करें तो उनकी दृष्टि 


शक्ति क्षीण न होगी तथा उपरोक्त विकारों से बचे रहेंगे । 
मूल्य-४ ग्राम की शीक्षी १.७५, एक दर्जेन्न २०.०० । 


॒ हु - . नेत्रामृत-बिन्ु--दुखती आँखों के लिये शीघ्र प्रभावकारी 


, देवा, १४ सि. लि. १ शीक्षी .२५॥। 
नपु सकंत्वारि 


. यह प्रग्नोग 'घस्व्तरि' के सैक्स रोगॉंक में प्रकाश्षित 
, हुआ है । इसके विषय में लिखा था कि इसके सेवन से 
- इन्द्रियों की कमजोरी, सुस्ती, क्लीवता, ढीलापन, पतलापन 
टेढ़ापन, रगों का फूलना, दम फूलना, स्वम्मन दाक्ति की 
कमी शीघ्रपतन आदि विकार दुर होकर काम एाक्ति बढ़ 
जाती है । २-२ रत्ती की ६० योलियों का मू. २२.५० है। 

. यंदि इसके साथ ही. वसन्त कुसुमभाकर रस का प्रयोग 
किया जाय तो अधिक शक्ति देता है और ज्ञीत्र लाभ 
होता है वसच्तकुसुमाकर रस की एक माह के. लिए १-६ 
रत्ती की ६० गोली का मूल्य ६०.०० है | ः 


- . -. कामशक्त्ि केशरी 


यह प्रयोग भी *'सैक्स रोगांक” में उक्त प्रयोग के साथ 


: हीं प्रकाशित हुआ था तंथा इसमें हीरा भस्म एवं स्वर्ण 
' पता--श्री ज्वाला आयुर्वेद सवन, अलीगढ़ | 





भस्म का मिश्वण है जिससे यह अपूर्वे गुणकारी है ६ माह 
के लिए ६० गोली ४२.५० । 
मनोहर चूर्ण द 
स्वादिष्ट, शीतल, पाचक चूर्ण है। एक चार चख लेते 
पर शीद्ी समाप्त होने तक भाप खाते ही रहेंगे । गुण भौर 


स्वाद दोनों में लाजबाबव है । ४० भ्राम २.०० * 


| पायरोे मंजन 
इस मज्जन के नित्य व्यवहार करने से दांतों से खून 


'हथा सयाद जाना, टीस मारता, पानी लगना दूर होते हूँ 


पायरिया दूर होता है। मू ० ४० ग्राम १.०० । 


खाजारि 

गीली या सूखी कंसी भी खाज हो अक्सीर है। रात 

को लगाकर सो जायें तथा सुबह नहाने के बाद लगायें | 

साश्न में रक्त शोधन कंपसूल प्राप्त: साय॑ पानी से लें। 
छवर्य लाभ होगा ॥ मू० ५० मि. लि २.४० ।॥ 


देद को दवा 
यह दाद की अक्सीर दवा है। दाद को साफ कर 
किसी स्वच्छ एवं मोटे वस्त्र से खुजाकर उस पर दवा 
लगांयें। सतान करने के बाद वस्त्र से अच्छी प्रकार से 
पौंछ लिया 'करें। साथ में रंक्‍तशोधन कंपसूल दिन में ३ 
बोर जल से निग्ंलें | अवश्य ट्वी दाद का धादा होगा। 
१५ ग्राम की छशीश्ी १.०० ॥ 


श्वेत कुष्ठ नाशक सेंट 

हजारों रोगियों पर परीक्षण के पद्चातु सफेद दागों 
को भष्ट करते वाली तीन दवाओं का १ सैट छुमने प्रस्तुत , 
फिया है । इस रोग्र के दर छहोंने में समय अधिक लगेगा 
लेकिन सफेद दाग अवदय ही चष्ट दो जायेंगे ॥ आन्तरिक 
विक्ृति को दूर करती हुई स्थाई लाभ करते वाली बहु- 
मूल्य दवायें हैं। निश्शदू: होकर सेवन करें । 
इवेत कुष्ठ नाझक वी -- ३२ गोली की एक शीद्यी ३.५० 


, . इवेत कुष्ठ नाइक घुत--२४ मि. लि. फी $ शीक्षी ३.०० 


दवेत कृष्ठ नाशक अवलेह--३५० ग्राम प्०० | 


उपरोबृत हीनों औषधियाँ (१५ दिन को पर्याप्त होंगी) * 
के एक सैठ का मुल्य १०), पोस्टादि व्यय पृथक ॥. 





क् बातोंना सलहम-.. ८ -. २०: 


वायु कि दे और सूजन के लिए, लाघयुकलम्रदः ह्ठ । 
पक्षाघात ग्रुध्नसी आमवात आदि किसी शी रोग क्षि कारण 
दर्द और सजन हो इसकी मालिश करने, से बहुत शीघ्र 
लाभ होता है| वायुं के रोगों में यह मलहम तब तला ये 
बअंधिक लॉमप्रद है । आामवात में ज॑व रोगी पीड़ा ओर 
सजन से घवंड़ाता है तो इसकी मांलिंश फरने से वहुंत 
शीघ्र चैन पड़ जाता है।-भामबाधः और सुश्नसी रोगी 
को.१ ,कैपसल -घापततरोमहर्‌-. फू; मिगलवाकर : ऊपर घ्े 
रास्नामल का क्वाथ पिलाना 'त्ाहिए | और इस. मलहम 
की मालिश फ़रके सिकाई करनी चाहिए:। पसली या. गले 
के दर्द सें इसकी मालिश भौर सिकाई करके रुई बाँघ देने 
से बहुत छीक्ष लाभ होता है। ध्यवहार करने सं ही पता 
लेगा कि इस' विशुद्ध आयुर्वेदीय मलहम की; वरावरी न 
क्रोई तेल ही कर सकता और ने ओई जओहइसप्टमेंटे] ह 


पैकिंग व घुल्य-- २८ ग्राम ट्यूब ३१७५। 


रु ट 


लसंरोगारि सलहस, (दयूब पकिग में) 


. - <जाकर्षक ट्यूब में मरी. हुई सुपरीक्षित चर्मरोग नाशक 
मलहम जिसने व्यवहार किया ड़सी ने :-प्रसंशा -की और 
पसन्द ,किया है। आधुनिक युग के अनुरूप सुश्दर, पर्किंग में 


यह मलहम ख़ाज- खुजली, फोड़ा, फुप्सी,-घाव,आदि [घम 

, शोगों में शीघ्र प्रभावकारी है ।.खाज़ गीली हो...या .सूखी 
शीघ्र नष्ट होती है । घरीर पर दाग: घव्वे पड़ .जाते.. हैं 
खरोंच, कटने पर भी लगाये से लाभ होता है। घर में 
एक दयूबव हर संमये रखने योग्य -दवाः हे । 
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शारारिक चित्र 


थे चित्र अनेक रज्ध्ों में आफसट प्रेस से बहुत ही आकर्षक तैयार कराये यये हैं । इन चित्रों का 

- साइज एक समान .२० इन्च चौड़ाई तथा ३० इन्च लम्बाई है। ऊपर. नीचे लकड़ी-लगी हुई है, कपड़े पर 

भढ़े हैं तथा चिकित्सालय की शोभा बढ़ाने वाले. हैं--- 

के अधिपञझजर--इस चित्र में सिर से लेकर पैर तक की सभी अस्थियों को बड़े सुष्दर ढंग से दर्शाया गया 
है | हाथ- की अगुलियों तथा पर की, रीढ़ की, छाती की सभी अस्थियां रुपष्ट समझ मैं ,आ सकती 

हैं । मुल्य ५.००, पोहट-ब्यय, धथक । 

# रफक्तपरिभ्रभण--इस चित्र में शुद्ध-अशुद्ध रक्त की धमनी एवं शिरायें अपने प्राकृतिक रज़्छों में दर्शायी 
गई हैं। अरूण में रक्त शत्रमण का पृथक चित्रण किया है। एक हाथ और पैर में दछिरायें दर्शाई गई हैं। 

मूल्य-५-००, पोस्ट-व्यय, प्रथक ॥ 

# पाचन संस्थान--इस चित्र.में पाचन-संस्थानगत सभी अवस्थाओं _ का सुश्दर चित्रण किया गया है । 
इसके अतिरिक्त पृथक पाचन-संस्थान के सभी विशेष अज्छों की आच्तरिक रचना 'मी दिखाई गई है । 
मूल्य ५,०० पोस्ट-व्यय, पृथक ॥ 

के सानव शरोर रचना--इस चित्र में सस्पूर्ण सानव-शरीर की रचता दी गई है.। शरीर की सभी 
अस्थियां, मांसपेशियां, शिराओं, धमन्तियों का वर्णेत दिया गया है, इसके अतिरिक्त आंख, नाक, कान, 
त्वचा, दांत आदि की आच्तरिक रचना दी गई है, अत्यन्त उपयोगी चित्र हैं। मू. ४.००, पोस्ट:व्यय पृथक ! 

पोस्ट-ब्यय इस प्रकार लगेगा-- रजिस्ट्री मे . वी० पी० से 

३ चित्र पर ३.५० ४.०० 


२ चित्रों पर ३.५० ४.५० 
४ चित्रों पर फ््०० ६.५० 


ओम 


लक कम हज जमे लिप मर तक. 


तोट--रजिस्ट्री से मंगाने के लिये १ चित्र के लिए. ८५.५०, २ चित्रों के लिए १३.५०, ४ चित्रों के लिए 
5 २३.०० का मत्तिआर्डर मभिजवावें । 
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उत्तर प्रदेश में भी--- 


आयुर्वेदिक औषधि-निर्मारा पर ड्रग एक्ट 


आयुर्वेदिक औषधि-निर्माण पर ड्रग एक्ट लागू हो गया है। भायुर्वेदिक औषधि निर्माताओं को 

इसके सभी नियम, आवश्यक प्रवत्न अदि का विवरण हिर्दी तथा अग्नेजी में हमने एक पुस्तक आयुवंद पर 

ड्रग एक्ट” में प्रकाशित किया है | यदि आप कोई औषधि तिर्माण करते हैं तो आपको इसके लिए लाइसेंस 

लेता होगा तथा एक्ट के अनुसार नि्भाण व पैकिय की व्वयस्था करनी होगी । सभी विवरण जानने की लिए 
इस पुस्तक की एक प्रति तुरन्त संग्रावें | मूल्य ५.०० रिययाती मूल्य ३े माह तक ३.४० 
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४ ३६ 


| 
मिलन! लययज्जी रे 


आयवेदिक ताकत की. दवाओं में सर्वोपरि 
स्त्री ओर पुरुष दोनों के लिए 





(शक्ति-का, अदृठ : खजाना) - बी 
' यहुसिद्ध द्रोचदय वढी रसायन है। शरीर में... 65 #नओ 
जो खुन को कम्ती होती है, उसे दूर कर अग्नि को 
प्रदीध्त कर शरीर को कान्तिं सम्पन्न बनाती है। .., 
रोजाना सेदन करने से शक्ति का वह संचय होता 
है जो कि अकथत्तीय, है । जो.लोग .प्रतिवर्ष निय-..: 
मित रूप से विशेष रूप-से-सदियों के दो साहुइसे .. - . 
सेवन कर लैते हूं:उन्हें.कमी कमजीरी नहीं सताती.. :' 
:ओर बुढ़ापा-आ जाने पर सी बलवान बं॑ने रहतें।हैं ! 





'इससे लाम उठाते ही हैं. पर यदि -निरोग्र 
युवावस्था वाले सेवन करे तो निरबंलता उनके 
पास सी नहीं फटकती-। जीवन, हमेशा सुख- 
: भय स्यंतीत होता है, क्योंकि इसके सेवन से 
2 ०४ - ही वह आ - भख.बढ़ती सजा न ! घी, दूध आदि सर्व पीष्ठिक 
यह दवा ख्री और पुरुष दोनों छो कप लि हा हा का 

छू हट 8 अप ४१ गा जीशी ४.०० 
5 गज रत 5 56 30 शीशी ५८), डाक खर्च व्‌ सेलंटेक्स 
अलग |. ; 

दवा छघिलले का पता --- 


विनर .... औ ल्वांछा आंडुर्वे्द- अंवन  अलीगेंद | 
बम 3. 





लिखने का चआरांज् यह है कि शैली सचुप्य वो | 
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चिफित्सोपयोगी नवीन उपकृरा 
एक सफंल चिकित्सक के लिये यंह अत्यन्त आवश्यक है कि वह रोगी का सहो निदान 
करे तथा उसकी चिकित्सा में औष॑ंधि प्रयोग के साथ-साथ दाधुनिकतम यन्त्र शास्त्रों का प्रयोग 
_आवद्यकताचुसार करे। इन आधुनिक यन्त्र शास्त्रों के प्रयोग से आपको अपनी चिकित्सा में तो 
सफेलता मिलती ही है साथ ही रोगी पर भी आपके प्रति बहुत अनुकूल प्रभाव पड़ता है। हमने 
' अपने स्टोर्स में तवीन-नवीन यम्त्र दास्त्रों का विक्रियार्थ विद्याल सप्रह किया है। चिकित्सकों को 
चाहिये कि वे आवश्यकतानुसार इन वस्तुओं को मंगाकर सफलता एवं यज्ञ प्राप्त करें। 


डाइग्नोस्टिक सेंट-इस सैट द्वारा नाक, फान, सथा 
गले को अन्दर से देखते हैं । इसमें एक टाचें होती है ॥ 
उस टाचे के ऊपर कान देखते का आला, नासिका प्रेक्षण 
' यन्त्र तथा गला व जवान देखने की जीवी तीनों में से कोई 
सा एक फिट हो जाता है। इसमें प्रकाश की व्यवस्था है । 
' बिना सैल पूरे सैट का मूल्य ६८-०० ॥ 
चिपकने वाली पट्टी (29४८९४४७४ ए४४४७)--पीठ, 
पेट, छाती या किसी अन्य ऐसे स्थान' पर घाव हो जहां पर 
पट्टी बांधने में अंसुविधा हो. तो आप इसका प्रयोग करें। 
मूल्य १ इनच चौड़ी ५.००, २ इन्च चौड़ी ८.२५ ॥ 
'. . आसादाय प्रक्षालिनी नलिका (30072 क्धष्शीन 
(७७०८)-- विष के खा लेने पर तुरण्त ही आमाशय प्रव्ा- 
छत की आवद्यकता होती है जो कि इसी नलिका कीं 
सहायता के विया जाता है | मूल्य १४-०० । 
नमक का पानी चढ़ाने का यन्त्र [9478 0फएका8- 
७५७०)-हैजा में तमक का पानी चढ़ाना छिकित्सक के लिये 
अत्यल्‍्त आवदयक है जो इसी यन्त्र की सहायछा से चढ़ाया 
“जाता है | मूल्य ई४.५० । 
क्षाँख घोने का प्रितास--किसी पस्यु का कण यथा 
उड़ता हुआ कोई छोटा कीड़ा आंख में पड़ जाने पर इस 
श्लास में जल भरकर मांख में लगा देने पर आसानी से 
निकल जाता है । मूल्य १-५० ! 
धर्करामायक यन्त्र इससे सूत्र में जाने वाली शर्करा 
की प्रतिदात मात्रा ज्ञात होगी | सूल्ल' १०.०० ॥ 
रक्तचापमादक यन्त्र--अनेक रोगों में रोगी कां रक्त- 
चीप ज/नवा आवश्यक है ॥ मु० डायल टाइपं ४५००१ 
आई शेड (89७ ज्ष्त०)--एक आँख पर वांधने 
वाले का सू ० १-००, दोंनों पर वाँधने वाले का १.२५ ४ 





पत्ता-दाऊ मैडीकल स्टोर्स, मास्‌ भांजा रोड, अलीगढ़ १ 


मोतीझला देखने का शीशा--मोतीझला (7797०) 
के दाने बहुत सूक्ष्म होने के कारण देखने में नहीं आते 
इसलिए निदान करने में बड़ी मूल हो जाती है ; इस शीशे 
के द्वारा वे दाने बड़े-बड़े दीख पड़ते हैं चथा आसानी से 
पहचाने जा सकते हैं । मूल्य प्लास्टिक का हैंडिल छोटा 
शीशा ३.४०, बड़ा ५.५०, धातु फा हैडिल सर्वोत्तम 
७ ४०, वड़ा साइज ६.५० । 

स्देथिस्कोप 

भारपधपीय सर्वोत्तम ३०.००, उत्तम ६७.५०, साधारण 
१२.५०, एक चैस्ट पीस वाला जापानी बढ़िया सर्वोत्तम 
६२.५० ॥ 

स्टेथिस्कोप रखने का घैला--पम्पूर्ण चमड़े का दो 
जेब वाला मू० १२.५० । जिप (जजीर) या बटन लगाकर 
एक जेब का साधारण मू० ७.४० | 

सछहस सिलाने की छुरी-स्पेचुला (579०7०8) 
लकड़ी का हैंडिल मू० ३.००, घातु का हैंडिल ४.०० 

सलहमस सिलाने की प्लेट--(चीनी की) ६”»८ ६” 
४.५०,५ >८८ ७,५०१ 

डायफ्राम (डच) पैसरी बढ़िया ६.४० ॥ 

(किडनी ट्रे (&76700०४ ४8५)---कान धोने के समप 
कान के नीचे लगाने के लिये ८ इन्दी ६.००, १० इृह्ची 
७.५०, ८ इन्ची नाइलौन (न टूटने वाली सुख्दर) ७.५० । 

सस्पेन्सरी बेन्डेज-यह्द बढ़े हुये अण्डकोपों को समालने 
के काम आछी है । मू० केवल ४५.०० । 

हीमोगलोघिन स्केल ब्रुक (छ8७77०2/0087 80886 
४००८)-विना किसी यन्त्र को सहायता के हीमोग्लोबिन 
की प्रतिदत्त माद्चा ज्ञात करें । मू० ५.४० | 





पैन दार्च--यह जेब में पैंन को तरह जगाई जाती 
है । इसमें वहुत पतले दो सैल पड़ते हैं। चिकित्सकों के 
लिये गले, नाक आदि फी परीक्षा करने के लिखे अत्यध्त 
उपयोगी है । मू० दो सैल सहित केवल ६५-०० 
थर्मामीटर (तापसापक यनन्‍त्र)---४-४० ु 
थर्मावीटर फेश-घातु के निकल किये विंलप सहित 
३.०० । थर्मामीटर केश--प्लाध्टिक का २००० | 
आदोमाइजर--गले में या नाक फातन में ऋश्दर तक 
कोई दवा पहुंचानी हैं तो यह दवा इस यथ में मरकर 
पहुँचायी जाती है । मू० ६१.०० ॥ 
धमनी संदेश (3॥0५ #००००७) शल्यकर्म करते 
समय रक्तज्नाव करती हुई घमनी को इससे पकड़कर 
रक्तत्नाव रोका जावा है । मू० ५ इंची ६.५०, ६ इंची 
८.००, स्टेनर्लंस स्टील की ५ इंची ६.५०, ६ इंची 
११.०० | 
सुचिका संदश ()५९९८१॥७ पछणए0०)--छल्यकम में 
मांस तल्तु आदि त्वचा को सींते समय सुई को इसीसे 
पकड़ा जाता है । इसके बिना सींवत कम सम्मब नहीं व 
स्टेनलेसस्टील का मू० १५.५० 
धागा सीचन कर्म क्षो-नाइलौन का १ पेकिट २५०, 
रेदामी १ गृच्छा २.५० सफेद या काली १ रील' १०.५० 
कैटगट--- :सपेशियों के सीवन कर्म को ७,५४० | 
सुचिका (२८८०७) सींवन कर्म के लिये--६ सुई 
का पैकिटि ११.५० । २ 
दोशे पर लिखने की पैंसिल--मू० केवल १.२५ 
ससुड छीरनले का चाकू-सीधा २.५०, फोल्डिग ४ ७५, 
स्टेनलैसस्टील का सीघा ४.२४, स्टेनलैसस्टील का फोल्डिग 
€,०० 
इन्जेक्शन सिरिज (कम्पलीठ)--सम्पुर्ण काँच की २ 
वश, को ४.००, ५ //!. की ६ ००, १० थी, की ६.००, 
२० शा की १४४०, ३० रथ[ २०.००, ५० थी. की 
शर.०ण०् 
रेकोर्ड सिरिज--२ 
१५ ००, १० थी. की ९८.०० । 
ल्यूरलाक भारतीय--२ थीं, ६.०० ४ ]0. ८.५० 
१० ७३. १०.४०, २० शी. २२.५०, ३० शा, ३०.०० 
७ ७), ४०,००३ 


की र्‌ १ ब्१० है श्‌ पी | क 


नाइलौन च्ही सिरिज--२ |) |, डें,७० ०, हम जी 
६.००, १० शी. ८५.५० ॥ 

इन्जेवशन की सुई (नीडिल)--१ देजेंन १०.५० 
बढ़िया १८००० 

सिरिज केश घातु . फे-सिरिज सुरिक्षित रखने के लिए 
१ केश २ शी, की सिरिज के लिए ४.००, ४ ४], की 
सिरिज के लिए ५.४०, १०. ७॥. की सिरिज के लिए 
८-००. २० /. फी सिरिंज के लिये १७.५०, ३० या ५० 
(५ को सिरिज के लिये २८.०० 

परिजन कैद प्लाह्टिक-- २ ४ि., # श. तथा १० 
|). की सिरिज त्तथा नीडिल एक साथ रखी जा सकती 
हैं। ७.४० | ४ 

परवाल उखाड़ने फी चीमदी ((/]8 ४0००७४)-- 
मू० ३.००, स्टेनलेस स्टील की ७.४० 

एनिसा सिरिज (वस्ति यन्त्र)--इस यघ्त से जल य' 
औषधि द्रव्य गुदा में आसानी से चढ़ाया जा सकता ॥ मू ० 
रबड़ का भारतीय उत्तम €.५०॥ 

दवा नापने फा ग्रिलास (॥/७४४एरंप8 (0988)-सू ० 
२ ड्राम का १.७५, १ आस (२४ ४0.) का २,००, २ 
आस (५० 7. का २.२५, ४ ऑऔंस (१०० ॥0.) का 
३,००६ ह 

धाव में डालने की सलाई (?7006)--घाव में गह- 
राई, उसकी दिशा जानने तथा किसी लाड़ी ब्रण में अन्दर 
गोज मरने के लिये | मू० ३.०० । 

गला व जवान देखने की जीमी (7570806 /02०97- 
०७३७४७) --मू ० साधारण सीघी २.००, फोल्डिग ५.७४: 
स्टेनलेस स्टील की सीघी ५.५० ।॥ 

गरस 30048; थैली --उदरशूल, फोड़ा, श्ोथ या अन्य 
आवश्यक स्थानों पर इस थैली में गरम पानी भर केर 
सुबमता से सिकाई की जा सकती है ।मू० १६-५० 

बरफ की थैली--तेज बुखार, प्रदापावस्था, द्िर की 
पीड़ा एवं अन्य रोगों में चिकित्सक सिर पर बरफ रखवाते 
है । इस थली में बरफ मरकर रखचे से सुविधा रहती है, 
रोगी को इससे ठण्डक पहुँचती है किन्तु उससे यह भीगता 
नहीं । मसु० ७,५० ॥ 

कान घोने की पिचकारी--धातु की एक ओऔंस (२५ 


पा, १४.५०, २ ओऑंस (५० ४.) फी १७.४०, ४. औंस 
(१०० का.) फी २०.०० | 


आपरेशन करने का चाकू इसमें हैंडिल प्रथक होता 
है तथा काटने वाला ब्लेड प्रथंक होता हैं जो कि खराब 


पता-दाऊ सेडीकल स्टोर्से, माम्‌ भांजा रोड, अलोगढ़ । 
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होने पर बछला जा सकता है ) म. ६ ब्लेड सहित १० ०० 
स्टेनलैस स्टील का ६ ब्लेड सहित १२.७५ ! 

विश्चुरी--इसका फलक पतला तथा तिरछा होता 
है, इसके द्वारा भेवन्न किया जाता है । सीधी का मूल्य 
२.५०, फोल्डिग ४.७५, स्टेतलैस स्टील की सीधी ४.२५, 
स्टेनलैप स्टील की फोल्हिग ६.०० ॥ 

चीमटी-४ इछची १.२५, ५ इज्ची १.५० ॥। स्टेसलैस- 
स्टील की ४ इंची ४.२५, ५ इंची ४.०० ॥। दांतों में दवा 
लगाने की चीमटी ४.००, स्टील की ७.५० ॥ 

ह चाक्‌ू--सी धा २.४० फोल्डिग ४ ७५. स्टेनलेसस्टील 
का सीधा ४.२४, स्टेनलेसस्टील का फोल्डिग ६.०० । 

दांत उखाड़ने ” का जघुड़ा- इससे दाँत मजबूती से 
पकड़कर उखाड़ा जा सकता है। मू० ११.५०, स्टेनलैस- 
स्टील का २८-०० ॥ ः 

दांत उखाड़ने के जमूड़ों फा सेंट--इसमें ७ प्रकार के 
जमूड़े, दस्त उनन्‍नासक यन्त्र, मसूढ़े चौरने का चाकू आदि 
आवश्यक उपकरण एक बहुत सुन्दर कपड़े से मढ़े डिब्बे 
में हैं। मू० १२५.०० । | 

आंख में दव) डालने फी पिचकारी-३ दर्जन १.०० 
फान सें से दाना निकालने का यन्तच्र-- यह यश्च दादे 
आदि को सुगमता से खोंचकर लाता है। मु. ३.४० । 

' स्लेसरीश की पिचकारों (प्लास्टिक)--गुदा में ग्लेस- 
रीन के चढ़ाने के लिये प्लास्टिक की उत्तम क्वालिटी 
की पिचकारी का मू० १ ओऑँंस [_ २५ एम. एल. ) ३.००, 
२ ऑौंस (५० एम. एल.) ४.५०, ४ जौंस (१०० एब.एल) 
फी ६,७४५ । 

तीच भागे वाला यन्त्र ( ॥॥768 फ़० ए॥78 )-- 
किसी रोगी फ् द्रव पदार्थ अधिक मात्रा में चढ़ाना हैँ तथा 
आपके पाधत सिरिय छोटी है तो आप इसका प्रयोग क्रें 
'अथया जो चिकित्सक बड़ी सिरिज द्वारा ठीक प्रकार इस्जे- 
क्शन नहीं लगा पाते वे इसका प्रयोग करें । सू० १२.५० 
फान देखने फा आला--इछस यन्त्र (आले) से कान के 
: अन्दर का हंदेय स्पष्ट दीख पड़ता है । कपड़े से मढ़े एक 
स्‌ ः5र मजबूत खक्षड़ी के डिब्बे में रखे दो अतिरिक्त ईयर 
पीच सहित का सू० २७.५० । 

जामाशय में दूध चढ़ाने फी लली--जब रोगी मुह श्े 

आहार ग्रहण न- कर सके यथा बेह्कोशी पक्षाघात में, 


किसी दोरे झाति में तो अप इस नली द्वारा दूध या अच्य. 
कोई पोष्य द्रव पदाथ आमाधश्य से पहुंचा सकते हैं। 
सू० ४.५० | । ह 

गुदा परीक्षण (70०६५09००7०)--गुदा की अन्दर 
से परीक्षा करने के लिए यह आवश्यक है | मू० २०.०० ॥ 

स्तनों से दूध निकालने का यन्चर--स्थ्ी के स्तन से 
उस यन्त्र द्वारा दूध आसानी से निकाला जाता है। मू० 
४.००, बढ़िया 8.५० ॥ 

भूत कराने की भली (फ्रैथीटर)--रबड़ का १,२५४, 
स्त्रियों के लिए धातु का ३ २४; पुरुषों लि लिए धातु का 
समूल्य' ५.०० | 

जलोदर सें उदंर से पानों तिकालले का थन्त्र-- 
जलोदर रोम में उदर गह्र से पात्री निकाल देने से रोगी 
जल्दी स्वास्थ्य लाभ करता है तथा उस पर प्रभाव भी 
अच्छा पड़ता है। मु. ६,०० स्टेनलेसस्टील का १२.५० । 

आंख टेस्ट फरने का चादं--साधारण तौर से आप 
इन चार्टों को रोगी से १ढवाकर हष्टि परीक्षा कर सकते 
हैं । मू० ३.०० प्रति चार्ट । 

सलहम लगाने का यनन्‍्न (0॥707656 707007067)-- 
गदा में मलहम लगाने के लिये उपयोगी मू ० ४.००।॥ 

खरल चीनी का गोल-- ये खरल' दवा मिलाने घोटतसे 
के लिये उपयोगी हैं । मू० '४ इस्ची ६.००, ५ इस्ची ७,५० 
न इण्ची 8,०० | 

भाक्षेपक घनत्वमापक यन्च--(एपेग्रण7०७०४)--मृत्र 
अथवा किसी अन्य द्रव का आक्षेपक घतत्व इस यण्व 
द्वारा भालूम किया जाधा है । मू० ३.००, बड़ा ( ६००० 
से २००० तक चिन्ह वाला) ४.०० । 

मवाद साफ फरने की पिचकारी--मूत्र घली सें मवाद 
शन्दर चिपक कर ब्रण पैदा कर देता हैं। जब तक वह 
अन्दर से साफ नहीं होता रोग नष्ट होना कठिन हो जाता 
है । इस पिचका री से दवा पहुँचा कर सफाई कर सकते 
हैं । मू० मनुष्य के लिये १.७५, जनानी २.०० । 

केंची--४ इस्ची २.५०, ५ हन्ची ३-००, ६ इन्ची 
४.५०, ७ इन्चो ५.००, कँची भुड़ी हुई ४ इन्ची २.७र, 
भू इल्ची ३.२५, कैंची एक ओर को मुड़ी हुई ४ इन्ची 
३ ००, ५ इम्ची ३-५०, कैंची सीधी स्टेनलैसस्टील की ४ 
इल्चो ४.७५, ४५ इन्ची ६.७५, ६ धनवी ८५.००, ७ इन्ची 
8६.०० ॥ 


पता--- दाऊ सैडीकल स्टोर्स, सासू भांजा रोड, अलीगढ़ । 


रबह के दरताने- चौड़फाड़ करते समय संक्रमण से 
रोगी को जौर अपन को बचाने के लिये चिकित्सक इन 
दस्तानों को हाथ में पहनते है । मू० १ जोड़ी ३.५० ॥ 

थुकले फा पाश्च--तामचीनी (इनामिल) का पात्र 
५७५ घ्लास्टिक का सुर्दर ६.७५, धातु फा ८.५० ॥ 

स्प्रिट लैम्प--मूल्य धातु की दो जौंस की ७४५० 
४ ओऑप की ६ ००। 

, डाबटर इमरजेंसी बेग--आवश्यकता समय चिकि- 
त्सक्त अध्ना आवश्यक सामान रखकर रोगी परीक्षार्थ 
जा सकता है। मूृ० १० इची सम्पूर्ण चमड़े का जिप 
(जंजीर) लगाकर सुन्दर २५००, १२ इंची ३०.००, 
सांघारण १० इंची १७५०, १२ इंबची २१.०० ॥ 

कांदा ($०8/0$)--निकल पालिस किया हुआ लक्ड़ी 
के बक्‍स केंशअन्दर रखे हैँ ।॥ मू० १० ग्राम तक के बांटों 
सहित २४५०० 

ड्स--इससे फोड़ा थादि धोचे में बड़ी सुचिधा रहती 
है । इससे एनीमा भी लगाया जाता है। मृ० रबर की 
टोंटनी आदि से पूर्ण ४ पिट का १२.५०, १ पिंट का 
१७.५०, ने ग्ट का नाइलौन क्का पात्र रबड़ की टोंटनी 
सहित १६.५० । 

छुखविस्फारक यन्त्र (१/000 292)--मुख के अन्दर 
परीक्षा करते समय या कोई दवा लगाते समय या शल्य 
कर्म करते समय या किसी विष के खा लेने पर ॒ आमाशय 
प्रक्षालिनी नलिका के प्रयोग में इसी यन्त्र की सहायता से 
मुख खुला रखा जाता है | स्टेनलैसस्टील फा ३६.०० ] 

दन्‍्त उन्नामक यन्त्र (70808) €ए8&।0)--दांत 
यदि फम हिलता हैं तथा किसी रोग के कारण उखाड़ा 
जाना आवश्यक है तो इस यंत्र की सहायता से दांत को 
उकसाया जाता है। वेधे तो वाजार में अलग-अलग दांतों 
के लिए पृथक-पृथक उन्नामऊ आते हैं लेकिन हमने इस 
प्रकार का उनन्‍तामक तैयार करवाया है जो धहत्येक दांत के 
लिये यद्दी एक काम करेगा | मू ० १४ ५० । 

नासिका प्रेक्षण यन्त्र--यह्‌ यध्च॒ नाक में डालकर 


चौड़ा दिया जाता है जिससे नाक चौड़ जाती है । मल्प 
प्,५० । 


अंगुली के दस्ताने (॥80' 898)-यथ्ह अंगृली 
पर चढ़ा योनि, गुदा आदि अद्धों फी परीक्षा की जाती 
है । सस्ते रहते है । मू० ३५ घये पेसे, १ दर्जन ३४५० ॥। 

पृत्र पात्न (एप्नमण एछ०)-त्तामचीनी का मसलय 
१२.४०, नाइलोन का वड़िया १४.०० ॥ 


फर्िग ग्लास--उदर शूल तथा अध्य अनेकों रोगों में 
इन ग्लामों का प्रयोग किया जाता है। तीन ग्लाटों के 
सेट का मृ० € ०० 

सुरभा लगाने की सलाई--(काँच की) १ ग्रौस ३.५० 

योनि प्रक्षालन बच्छच--मू० १७ ५० । 

योनि परीक्षण यस्ञत--म्‌ू० २२.५० | 

फान का मेल निकालने की चम्मच (287 5900०॥)- 
२.२५, स्टेनलेस रटील' की ६.०० । 


अन्वेषक (70720007)-- इसको किसी नाड़ी ब्रण में 
डालकर उसके सहारे चीरा लगाया जाता है चिससे फोई 
महत्व पूर्ण अज्ध भूल से कट न जाये । मू० २.२५। 

नोडिल केस प्लास्टिक फे--इन्लेक्शव की सुई रखते 
की एक दर्जन का सू० ३००१ 


कार्क सक््‌ --शीक्षी से कार्क को सुविधापूर्वेक्क निका- 
लने को ०.७५ १ 


विसंक्रामक पात्र--६ इन्ची »८ रा इस्ची >< १॥ इस्ची 
३५.४० । 


बिसंक्रासक पानक्च--विजली से जलते वाला- धू६,७०॥ 


ताड़ी संदंश (&477& 7०70७०४)-- किसी विद्रधि 


को खोलने के लिए स्टेनलेसस्टील का ५ इष्ची १०.०० 
६ इस्ची १९,०० 


हूर्नकेट --स्क्र, से कसने वाला शिरास्तर्गंत इत्जेक्शन 
लगाने के लिए अति उपयोगी मू० २४.५० ६ 


गाज-घावों में दवा लगाने आदि को , २० गज 
लम्बा मू० ७.५० | 


पद्ियां (887098685) १ इंच की १२ पद्दियाँ १.४० 


६ इन्च की १२पट्टियाँ २७५, ३ इस्ची १२ पट्टियाँ 
४.०० [| 


बच 


गे 


व तशाासइह रात का ताप करत क सतकइन_्पइब अत जहर. मिल 
पता-दाऊ भेडीकल स्टोसे, सासू भांजा रोड, अलीगढ़ । 
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0 
सजरी बक्स 
यह सर्जरी वक्स इस उ्हू सय से बनाया गया हैँ कि 
चिकित्सक बाहर जाते समय अपने साथ ले जा सके। 
निम्न उपकरण इसके साथ भेजे जाते हैं---.... 
चीसटी ४ इस्दी, चीसटी ५ इस्चौ, चाकू सीधा ५ 
इन्ची, चाक्‌ टेढ़े ब्लेड चाला (विदचू री) ५ इन्ची, गला व 


ः जवान देखने की जीभी, कंथधीटर रबड़ का, कैंची ४ छची, 


कंची ५ इन्षी घाव में डालमे की सलाई (प्रोच्त) प्रत्येक १-१। 
इस प्रकार उपरोक्त नो अन्च-शस्त्र इस बकस में हैं। 
बक्स पर ऊपर सुन्दर मजबूत आइल व्याथ चढ़ाया गया 
है। श्त्येक चिकित्सक के लिए उपयोगी है ॥ 
मृम्य--उपररोक्त यन्त्र-दास्त् सहित १७.५०, पोस्ट- 
पैकिंग व्यय लगभग ४.७५ पृथक, सेल टेक्स पृथक । 
ह सर्जरी बकस स्टेनलैस स्टील का 


नोट--चीमटी, चाकू विश्चुरी था केंदी स्टेनलेस स्टील 


की मंगाने पर मू. ३६ ००, पोस्ट पैकिंग व्यय ५.५० 
पता - दाऊ सेडीकल स्टोसे 
माम्‌ भांजा रोड, अलीगढ़ । 


सकता मजा करने हेतु--- 
बिजली का हीटर 


. इस सश्यीन' (हीटर) से आप बिजली द्वारा किसी मो 
स्थान की सिकाई फर सकते हैं। जिस प्रकार से चोट 
लगने पर पोटली से या रुई से सिकाई करते हैं उसी प्रकार 
इसकी भी यर्सी पहुंचती है | अंगीठी जलाने आदि किसी 
प्रकार का झझट नहीं । बिजली में लगाकर तुरन्त सिकाई 
फर सकते हैं । इसको इस प्रकार से बनाया गया है कि 
भारों ओर से बन्द रहता है जिससे किसी भी प्रकार का 
झटका लगने का डर नहीं रहता ।॥ प्रत्येक चिकित्सक एवं 
गृइस्थ के लिए प्रतिदिन के उपयोग की वस्तु है । ए- सी. 
एवं डी. सी. दोनों प्रंकार की बिजलों से चल' सकता है। 
मूल्य १७ ५०, पोस्ट पैकिंग व्यय ५.४० एज॑ छझेलटेक्स 
प्रथक ( 


दाऊ मेडीकल स्टोसं, 


. - सास मांजा रोड, अलीगढ़ |. 








कस पोती चूरा 
मोती बींघते समय जो चुरा निरलता है उसे हमने 
संग्रह कर मंयाया है । मोती की पिष्टी व भस्म वनामैं में 
इसे व्यवहार में लें । भू. १० ग्राम २०), ५० गाम ६५)१ 
भोती छिलका 
सीप के अन्दर भोती के ऊपर एक आवरण रद्दता है 
जिप्तको हटाकर मोत्ती निकाला जाता है॥ इस आवरण 
को भस्म छथा पिष्टी बनाकर प्रयोग कर जो मुक्ता भस्म 
तथा मुक्तापिष्टी से गुणों में किसी भी पकार कम नहीं है। 
मूल्य-- (० ग्राम ५४,००, ४५० ग्राम २४०,०० 
असली सोती बेडौल 
मूल्य---१ ० ग्राम १७४.०० 
बहुमूल्य द्रव्य 
केशर काइमी री सर्वोत्तम १० ग्राम १००,०० 
असली कस्तूरी सर्वोत्तम ,, ,, ३५०.०० 
अम्बर ८50,०० 
गोलोचन ३२४.०० 


दाऊ मेंडीकल स्टोसे, माम्‌ भांजा रोड, अलीगढ़ । 


पाल 


न्‍2 ॥२ 


ग्र 77 








० ४5५ 

नफ्चकता निवारण यन्‍्न 

(08030 (!225:ए७५:507 ट्रछ ) 

यह यश्त्र अति उपयोगी एवं निरापद है। किसी 
प्रकार की घाति न करते हुए मुरदार नसों में चवीन रक्त 
का संचार करता ओर शीघ्र ही मनुष्य को पूसत्व प्रदान 
करता है । इस यन्त्र के प्रयोग से अनेक निराश रोगियों 
ने लाभ उठायां है । आप एक ही यन्त्र को अनेक रोगियों 
पर प्रयोग कर सकते हैं । इस यतच्त्त के साथ ही यदि मपु- 
सकतानाशक अन्य भौषधियों यथा मदनशक्ति-कैपसूल, 
सिद्ध चन्द्रोदय घटी, तवयौवन' मलहम आदि का प्रयोग 
कराया जाय जन शीघ्र ही लाम होता है। भ्षत्यग्त उप- 
योगी यब्त्र है । प्रत्येक चिकित्सक को अवश्य ही. अपने 
चिकित्सालय में रखना राहिए। सूल्य--२४.०० (छोटी 
पम्त्र सहित), बड़ी पम्प सहित २७.४०, पोस्टादि व्यय 
लगभग €६.०० पृथक [ 


प्त(/-दाऊ सैडीकल स्टोस; 
मामु मांजा रोड, अलीगढ़ | 








चर करने की मशीन 


मूल्य कम है तथा हाथ से चलाई जा सकती है । इस सशीच हारा एक ओर 

से चूर्ण करने वाली दवा डाली जाती है ठथा मशीन चलाई जाती है और दूसरी ओर 

से उसका चूर्ण होकर निकलता है। चलते में हल्की है। इच्छानुसार चूर्ण को बारीक 

या मोटा कर सकते हैं | एडजस्टिंग स्क्र_ को ढीला कर दीजिये चूर्ण मोटा होने लगेगा 

तथा स्क्र को कस दीजिये चूर्ण महीन आने लगेगा। इसके अलावा घर के सभी 
मशाले, दालों की पीठी, गेहूँ आदि का दलिया बहुत .अच्छी तरह पीस सकते हैं । 


मशीन पर सुन्दर रझू किया हुआ है। यह मशीन प्रत्येक वैद्य जो अपनी 
ओऔपधि स्वयं निर्मित करता है, के पास होना आवश्यक है | मु० लागत मात्र ६२.००, खर्चा पृथक । . 


अक (स्वर) निकालने की मशीन 


इस मशीन द्वारा आप पत्तों तथा फलों का अके (स्वरस) वहुत ही आसानी से निकाल सकते हैं । प्रथम 
उसभबौषधि द्रव्य को काटकर इतने बड़े टुकड़े कर लिए जाते हैं कि मशोन के भुख में जो लगभग एक इंच बड़ा 
ग्रोल होता है, आसानी से प्रविष्ट हो सकें । फिर एक ओर यह ओऔषधि द्रव्य 
मशीन में डालते चलिये तथा मशीत चघल।इग्रे । उसका अर्क॑ निकलने के साथ-साथ 
फोक (ओऔप्नधि का स्वरस॒निचोड़ने के पद्चात्‌ु रहा द्रव्य) भी स्वयं निकलता 
रहेगा । यह मशीन स्वयं मौषधि निर्माण ऊरने वाले वैद्यों के लिए आवश्यक वस्तु 
है। यह मशीन दो साइजों में है। छोटी मशीन का सू० ४८) रु० और बड़ी 
मशीन का भूल्य ६०) रु० । 
नोह--ये मशीनें रेल हारा ही भेजी जा सकेंगी अतः अपने आर्डर में अपने 
पास का रेलवे स्टेशन अवदय लिखें। रेल किराया, विल्टी का वी. पी, खर्च तथा 
पैकिंग व्यय ग्राहक को देवा होगा । आड्डर के साथ १०) एडवांप्त भेजें 


टेबलेट बनाने की मशीन 


इस मशीव से आप स्वयं टेबलेट बड़ी आसानी से बना सकते हैं। इस 
मशीन से २ रत्ती, ४ रत्ती, ६ रत्ती के लगभग की टेबलेट बनाई जा सकती हैं । 
टेबलेट की मोटाई इच्छानुसार कम जधिक की जा सकती है । सुन्दर निकिल की 
हुई है । २००-२५० टेबलेट पघ्त्ति घण्टा आसानी से वना ब्कते हैं ॥ तीन डाई सहित 


ि ि « मृ० २५.००, पोस्टादि व्यय ६) तथा सैलटैक्स पृथक ॥ 
| 














 ! 
५ ६. ८ है यह मज्ीन नये डिजाइन तथा बड़े साइज में नी उपलब्ध है। इससे आप 


* ६] हक हू त्त् ष्ट अधिक टेबलेट है _तानों 
कण । 8, &ह कक. .. ४०० या अधिक टेबलेट फ्री चना सकते हैं। मूल्य-तीनों डाई 
' " जा सहित दर ७०.०० ह। पोस्ट व्यय छ.प्र ८ त्या सैलटेक्स पृथक || 


पता--दाऊ सेडीकल स्टोसे, साम्‌ भांजा रोड, अलोगढ़ 














आधुनिक विज्ञान ने यह प्रमाणित कर दिया है कि बिजली में असीम शक्ति है तथा 

उसका प्रत्येक क्षेत्र में उपयोग किया जा सकता है। हमने अनेक प्रयत्नों के पश्चात चिकित्सकों 

के काम में आने वाली ऐसी सस्ती तथा बहु-रोगोपयोगी मशीन का निर्माण किया हैं जी अनैक 

रोगों में इतना शीघ्र लाम करती है कि वह एक चमत्कार ही प्रतीत होता है जिससे यह अन्य 
रोग्रियों को भी, जोकि आपके चिकित्सालय में बंठे हैं, अपनी ओर आकषित करती हे । 


इसे सेैलों द्वारा चलाया जाता हे जो सर्वत्र मिल जाते हैं तथा इसे दुर्ग ग्रार्तों तथा 

बड़े-बड़े शहरों में समान रूप से प्रयोग किया जा सकता है । इसमें खर्चा भी बहुत कम होता हे 
लैकिन आप प्रति गेगी १-२ रुपया आसानी से प्रच्तिदिन ले सकते हैं। मशीन टिकाऊ हे सुन्दर 
हैं तथा बहुत दिनों तक निर्बाच कार्य करने वाली है 


इस मशीन के प्रयोग से तीब्र पाइवशल, गुश्रसी, सन्धिशल, कटिशूल, उद्रशूल, अक- 
डन, लंगडापन, लकवा, (पक्षाधात) दांत का दर्द, तीब्र वातज शिरः्शूल किसी अ'ग में ठण्ड लग 
जाने के कारण होने वाला दर्द, पुरानी चीट का दर्द, मोच आना आदि अनेक रोग तुरन्त ही दूर 
होते हैं | प्रत्येक चिकित्सक के पास इस मशीन का हीौना आकयक हू । इसके निमस्‍्न प्रकार हम्मारे 
पास उपलब्ध हैं। आप किसी मी प्रकार की बिजली की एक मशीन संगाकर रोगियों से यश एवं 
धन पाप्त करें | 


१. बिजली की मशीन ३ या & बड़े गोल सैलों मे चलने वाली ६०५०० 
. हे » ४ (रेडियोनुमा रैगूलेटर सहित) 
३ या & बड़े गोल सैलों से चलने वालो ७9.०० 
है. 9४ 3३ डाइनुमायुक्त तथा रेगूलेटर सहित ११०-०० 
8. ४७ ,.. बिजली तथा मैल किसी से मी चलने वाली 


रेगुलेटर सहित. 44१३-०० 
खर्चा-सेलटक्स पृथक 


द पता-- दांऊँ ेदीकुल ज्हौंस मासू भांजा रोड, अलोगढ़ । 


6 ८3 लक असम न मटर सन नल 











2४४७४ ७४0 
खाली केपसुल अल व सिद िया 


सबसे बड़ा साइज (रन. ००) ४.७४ प्रति सैकड़ा, ४५-०० श्रत्ति हज्लार 

बड़ा साइज (नं. ० ) ४.०० प्रति सेकड़ा, ३७.४० प्रति हजार 

छोटा साइज (सं. १ ) ३-७४ प्रति सैक्नड़ा, “३५-५० प्रति हजार 

सबसे छोटा साहज (नं, २ ) ३.६० प्रति सैकड़ा, ३४.०० प्रति हजार 
पैल-टेक्स तथा पोस्ट-व्यय आदि पुथक 


स्तोत्ट--( १) एक प्रकार के एक हजार कंपसूल से कम मंगाने पर प्रति सैकडा वाला सूल्य ही लगेगा। 
(२) एक साथ ४००० कैपसूल या उससे अधिक मंगाने पर पोस्ठ पेकिंग व्यय हम देंगे। 


पता--दाऊ मेडीकल स्टोर्स, सास मांजा रोड, अलीगढ़ 





सर आस आम 


पत्थर के खरल: 


मूल्य तथा साइज का विचरण 





!' गे 2 लक 220/:: / हि 7 
हंसराज तामड़ा समोतिया 





हुंपराज तामड़ा मोतिया 
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है? 8३.०० ७२,०० ३२.०० २७ ,, पेरे८8म.०० २७०,०० १६४.०० 

१० » १९१०.४० घाो्ड ८० 8६.२० श्प ,, ४१२.०० ३१२.६० *२१०.२५० 


दाऊ मेडीकल स्टोस, 


सास भांजा रोड, अलीगढ़ । 








गु 
० चुप भर डक, 
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कर कक जी पर यहाण » री जकी दे का जाने २ चर या- व एक जन थ ; ८ छ>: दक<क २७. 


ग्राहकों के लिये शुस सुचना-- . 


कै कैपरुला क/ सन्द्र हछटूप पाकृग # 


$ 
। 
$ 
$ 
है 
है । 7 ७5 «अपने धरभांवद्ाली विशुद्ध अधुर्वेदिक कैपसूलों की मांच दिनों-दिन बढ़ -रप्ठी -है | कुछ हितैश 
है ) । प्राइंकों का आग्रह था कि इसको पैकिंग अधिंक आक्रपंक एवं सुरक्षित करगा चाहिए ६ लस्‍्तु हमे अपमे 
कंपसूलों का स्ट्रिप पैकिय करने की व्यवस्था की है । एक स्ट्रिप में ८ कंपसू न हैं। १२ एिट्रप. ( ६६ कैपसलों 
( को) एफ डिव्या में पैक किये हैं। एक डिब्बा का मूल्य १०० कैपसूलों का जो मुल्य है वह +- ४ ) लिया 
$ .. जायगा | उदाहरणार्थ-- 
९... .' ज्वराष्तक केप्सूल १०० का मू० २६) है । स्थ्टिट पैशिग का डिब्या (६६ कैपसूल) का मूल्य २६) 
--४) कुल ३०) लिया जायगा। ् 
है उतनी ह्डस्तस्ते-- 

ज्वरान्तक कंपसूल १ डिब्बा (5:८ १२) मुल्य १०) 
५ सो, मदनशक्ति कपसूल १ डिब्बा (5,८१२) ,, ३६) 
. ! ' रक्तशोधन कपसूल १ डिब्बा (5५१२) ,, १०) ु 

 ल्यूकोना केपसूल १ डिब्बा (घऋ१२) , 88) 

इन चार कैंपसूलों, का- स्ट्रिप पैकिंग किया है.। पीक्र ही अश्य कंपसूलों का पैक थी इसी प्रकार 
“करने की व्यवस्था करेंगे: ।  - ह | आओ ली की 


। 


है स्टिप पैकिंग का फम से कम एक डिब्बष्गर्याव्‌ €६ केपसूल भेज सकेंगे । 
हड्े स्ट्रिप पैकिंग में कंपसूलों का णैकिय अधिक बड़ा और पारोल कुछ बजनी बनती हैं अत: अधिक संख्या 
में मंगाना हो तो रेल से संगाने की व्यवस्था करें, जिसे कि खर्चा कम हो । 
यह नया पैकिंग औषधि विक्रोतारों तथा चिकित्सकों सभी के लिये. सुविधादनक तथा आकर्षक 
हैं। रोगी पर भी उत्तम प्रभाव होता है। आपके अ.डेर को छतीक्षा है। | 


दे ब 
व १४ 25 ३2 अर हद * न्ब 
ध्् च०१५६००-८० चक्र पद साी+ 4 हक >त जम -ल्‍ल्‍तक >टर + 2तताक लत अफ्, अब नर आछ बटन आय 3... 3 3 | 





मय न कक पट यथा हि 2 रा जय 





१ हमारे द्वारा तिभित्त सभी कैपसूलों तथा अस्य शास्य्षीय एवं पेटेण्ट औषधियों का- विस्तृत विवरण 0 
“ इसे विश्येषांक के अच्त में देखे छ 
ह संगाने का पता--- हे 
श्री जचात्ता कब दाह लबधअ लत ताज वीक हे 
४ नेक $ 
। सास भांजा रो: ० हि. 
आज ४ 0 का | ग्ह 


बी + 
है] 


. _धन्वनन्‍्तारि की सहायंतार्थ- 


नवीन ग्राहक बनाइये 


“घप्वन्तरि आपका ही है, इसे जौर अधिक उपयोगी सुन्दर .बनावे के लिए अधिक से अधिक नवीन - 


ग्राहक बनाकंर हमारी सहायता करे। दूद-बू द से घट मरता है। यदि सभी ग्राहक. प्रयत्न करें तो -“धन्वस्तरि 
की ग्राहक संख्या बहुत बढ़ सकती है । 


रत ग्राहक बनने के नियम ऋर 


घस्वन्तरि' का वाषिक मूल्य १३,०० मनियाडर से मिजवायें या १४) की वी. पी. भेजते हुए ग्राहिक बनाने, ा 
को पत्र लिखें। 


वर्ष जनवरी से दिसम्बर तक के लिए ग्राहक बनाते है । ग्राहक जब भी बनेंगे, जनवरी से उस समय तके, . 
प्रकाशित अड्धू विशेषांक भेजकर जनवरी से दिसम्बर तक के लिए ग्राहक बनावेंगे। 
वाषिक मुल्य में ग्राहकों को -- दर 
(१) फरवरी+मार्च २ माह का विद्ञाल विशेषांक “ऊध्वें जत्रु रोगांक” जिसमें गले से ऊपर के अज्लों की ” , 
व्याधियों का सचित्र विस्तृत वर्णन. तथा सफल चिकित्सा दी गई है । 
(२) तीन माह के तीन' लघु दिशेषांक-- 
१. दिवत्न रोग चिकित्सांक २. प्रदर रोगांक ३. सापेक्ष निदानांक 


(३) शेष ७ माह के ७ अद्धू जिनमें चिकित्सकों तथा आयुर्वेद प्रेमियों के लिए अत्युपयोगी लेख प्रयोग समाचार : 
मादि प्रकाशित होते है - ये सभी ग्राहकों को दिये जाते हैं । ह 


विद्ञाल विद्ेषांक की कुछ प्रतियां उत्तम ग्लेज कागज पर छपी गई हैं। २.०० अधिकं देने पर आप ग्लेज, - 
कागज पर छपा विज्षेषाँक प्राप्त कर सकेंगे । 


वर 


68 आपुर्वेद चिकित्सकों तथा .आयदवेंद प्रेमियों को &9 


इस विशेषांक तथा “धन्चन्तरि' के साधारण अंकों को दिखा लें तथा उनको समझावें कि पोस्टव्यय 
सहित भात्र १२.०० में कितना उपयोगी और विद्याल साहित्य घन्वन्तरि' देता है। आयुर्वेद-उत्थान में ५२ वर्षों 
से सतत संलग्न 'घप्व्तरि' के ग्राहक बनना आयुर्वेद-प्रेमियों के लिए आवश्यक है और उनको “घल्वन्तरि' के ग्राहक 
बनना ही चाहिए। आप जब इतनी बातें समझा देंगे तो वे इसके ग्राहक अवश्य बनेंगे । प्रयत्न करेंगे तो सफलता 


' अवश्य मिलेगी ॥ विचार फरते ही रहेंगे तब.कुछ नहीं होगा । २-४ ग्राहक बना देनां आपके लिए कठिन॑ नहीं होगा । 


अ्रकाशक 


श्री स्वाला आयवेंद भवन, अलीगढ़ 


